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Pozdrowienia, moi drodzy przyjaciele. Niech Bog blogostawi was wszystkich
oraz waszych bliskich.

Wszystkie nauki duchowe 1 filozofie zgadzaja si¢ co do tego, ze s$wiat
manifestacji jest 1luzjg. Jedyna rzeczywistos¢ istnieje poza waszg ziemska sfera.
Nie jest to kwestia geografii, lecz swiadomosci. Chociaz pelne postrzeganie
absolutnej rzeczywistosci jest niemozliwe dla istot ludzkich, mozecie jej do
pewnego stopnia doswiadczy¢, podnoszac swoja Swiadomo$S¢ poprzez
eliminowanie wewngtrznych konfliktow, co jest konsekwencja pracy
samopoznania na tej Sciezce. W trakcie tej pracy uswiadamiacie sobie swoje
emocje 1 ich znaczenie. W ten sposob odkrywacie nieswiadome, btedne
przekonania, ktore dotad w sobie nosiliscie. Nastepnie uswiadamiacie sobie
emocjonalng nierzeczywistos¢, w ktorej zyliscie 1 tym samym zblizacie si¢ do
rzeczywistosci. To jest jedyna droga. Nigdy nie mozecie odczu¢ absolutnej
rzeczywistosci poprzez studiowanie i1 czytanie. Zglebianie nawet najgtebszej
madrosci wiekow da wam jedynie wiedzg teoretyczng, ktora nie ma
prawdziwych korzeni w waszym wewnetrznym swiecie.

UsSwiadamiajac sobie nierzeczywistoS¢ w sobie — to znaczy widzac, jak
nieprawdziwe byly 1 by¢ moze wciagz s3 wasze koncepcje — mozecie doznac
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niezachwianego charakteru.

Zdolnos¢ do zycia we wzglednej rzeczywistosci dostepnej wam jako weielonym
istotom ludzkim zalezy od waszej dojrzatosci, zaroOwno umystowej, jak i
emocjonalnej. Dojrzatos¢ z koler zalezy od waszej zdolnosci 1 gotowosci do
kochania. Im bardziej boicie si¢ mitosci, im mniej jestescie gotowi 1 tym samym
zdolni do kochania, tym bardziej zyjecie w nierzeczywistosci, czyli w iluz;i.

Te stlowa nie przyniosg wam zadnego pozytku, jesli przyjmiecie je jedynie
dostownie. Musicie zrozumie€, przynajmniej teoretycznie, w jaki sposob zycie



w rzeczywistosci zalezy od dojrzatosci 1 w jaki sposob dojrzatos¢ zalezy od
zdolnosci do kochania. Dlatego sprobuje to szczegdétowo wyjasnic.

W  poprzednich wyktadach omawialiSmy uzasadnione pragnienie bycia
kochanym. OmawialiSmy rowniez, w jaki sposob niedojrzata cze$¢ was samych,
dziecko w was, domaga si¢ nieograniczonej iloSci mitosci 1 maskuje to
pragnienie r6znymi innymi potrzebami, takimi jak che¢¢ aprobaty. Im bardziej
niedojrzaty jest cztowiek, tym bardziej pragnie by¢ kochanym, nie podejmujac
pozornego ryzyka kochania. Im bardziej boicie si¢ kochaé, tym silniejsze staje
si¢ wasze pragnienie bycia kochanym. Im wigksza jest ta rozbieznos$¢, tym
bardziej jestescie rozdarci wewnetrznie w tym konflikcie — oraz w innych
konfliktach wynikajacych z tego podstawowego problemu. Pierwszym, a by¢
moze najtrudniejszym krokiem, jest uswiadomienie sobie, ze ten bardzo glgboki
problem rzeczywiscie istnieje. Gdy zostanie on rozpoznany, najtrudniejsza cze$¢
walki jest juz za wami. Wowczas stosunkowo tatwo bedzie zobaczy¢, jak
nierealistyczne 1 niesprawiedliwe jest domaganie si¢ czegos$, czego nie jest si¢
gotowym da¢. Wasze pragnienie bycia kochanym jest uzasadnione tylko wtedy,
gdy jestescie gotowi dawac tyle, ile oczekujecie. To jest rzeczywistos¢. Nie jest
rzeczywistoscig domagac si¢ wigcej, niz jest si¢ gotowym dac, ani tez twierdzic,
ze nie pragnie si¢ by¢ kochanym. Niektorzy ludzie wycofali si¢ tak bardzo i1
znaleZli tymczasowe, powierzchowne zadowolenie, ze nie sg Swiadomi swojego
glebokiego  wewnetrznego  pragnienia. Brak tej Swiadomosci  jest
samooszukiwaniem si¢, a zatem iluzja.

Rozwazajac to wszystko, mozecie zacza¢ obserwowac swoje otoczenie z innym
zrozumieniem. Zobaczycie, ze ludzie emanujacy autentycznym cieptem, otwarci
1 tacy, ktorych milo§¢ mozna naprawde odczu¢, maja mniejszg potrzebe
otrzymywania, mniejszg potrzebe, aby si¢ z nimi zgadzano czy ich uznawano. Z
drugiej strony ludzie, ktorzy ze strachu wycofujg si¢ przed mitoscia — a tym
samym przed zyciem — majg proporcjonalnie ogromne pragnienie bycia
kochanymi. Jest to roGwnanie, ktore musi si¢ wyrownac; nie moze by¢ inacze;j.
Nie oznacza to, ze kochajac, nie powinniscie pragna¢ by¢ kochani. Ale wasze
pragnienie bg¢dzie mniej napig¢te, mniej pilne, a zatem bedziecie odczuwac
odpowiednio mniej napiecia i lgku.

Przy okazji, innym blednym przekonaniem lub iluzjg, ktéra w duzej mierze
odpowiada za wasz strach przed kochaniem, jest idea — by¢ moze nieSwiadoma
— ze prawdziwa mitos¢ zawsze pozostanie nieodwzajemniona oraz ze aby
udowodni¢ prawdziwg mitos¢, trzeba zrezygnowac z wlasnej integralnosci,



swoich uzasadnionych potrzeb 1 godno$ci. Innym razem zajmiemy si¢ tym
tematem bardziej szczegotowo 1 omoOwimy, w jaki sposob uciekacie si¢ do
jednego btednego ekstremum w przekonaniu, ze jest to jedyny mozliwy sposdb
unikniecia drugiego.

Musicie sta¢ si¢ bardzo Swiadomi wszystkich swoich ukrytych emocji 1
nierzeczywistosci, jesli macie mie¢ jakakolwiek szans¢ zblizenia si¢ do
rzeczywistosci, a mozecie w ogole nie zdawac sobie z nich sprawy. Dlatego, gdy
stuchacie lub czytacie te stowa, mozecie nie odczuwa¢ w sobie zadnego echa. W
rzeczywistosci, przy najlzejszej nieprzyjemnej reakcji, jaka odczujecie,
rozwazajac te slowa, szybko zamkniecie drzwi jeszcze szczelniej. Powiecie
sobie: ,,0Och, to wcale mnie nie dotyczy”. I pomyslicie o wielu innych ludziach,
ktorych to bardzo wyraznie dotyczy. BadZcie ostrozni, moi przyjaciele,
poniewaz jest to pewny znak, ze nie jesteScie gotowi zobaczyc
nierzeczywistosci w sobie. Jak zatem mozecie kiedykolwiek mie¢ nadzieje
osiaggna¢ chocby najdrobniejszy przebtysk rzeczywistosci? Wyzsza, duchowa,
absolutna rzeczywisto$¢ nie moze by¢ odnaleziona na skroty. Mozna j3 osiggnac
jedynie  poprzez  przeksztalcenie @~ waszego  wewngtrznego — $wiata
nierzeczywistosci w §wiat rzeczywistosci. Nie mozecie tego dokona¢, jesli nie
jestescie gotowi stawi€ czota swoim zametom 1 btednym przekonaniom. Badzcie
czujni wobec tendencji do zamykania drzwi, do unikania konfrontacji z samymi
soba.

Dlatego mowi¢ wam wszystkim: odnajdzcie konkretne, ukryte emocje. Nauczcie
si¢ rozumie€ ich jezyk. Analizujcie ich znaczenie. Tylko w ten sposdb mozecie
odkry¢, ze to, co wam tutaj mowie, jest prawda.

Rzeczywistos¢ jest prawda, daleko wykraczajaca poza to, co dostrzega oko. Im
bardziej doswiadczacie rzeczywistosci, tym glebsze jest wasze zrozumienie.
Mozecie by¢ we wzglednej rzeczywistosci w jednym obszarze swojego zycia
wewnetrznego, podczas gdy w innym jestescie w glebokiej nierzeczywistosci.
W tym drugim obszarze widzicie jedynie powierzchowne fakty i ignorujecie
glebsze powigzania. W ten sposob szersza prawda waszej sytuacji pozostaje w
ciemnosci.

Wezmy powszechny 1 prosty przyktad. Jesli kto§ was zrani, to to, co powiedziat
lub zrobil, rzeczywiscie bedzie zranieniem. Ale dopdki pozostajecie skupieni na
tym, co si¢ wydarzylo, 1 ignorujecie przyczyneg, pozostaniecie zranieni. W
momencie, gdy w pelni zrozumiecie, niemozliwe jest, by nadal by¢ zranionym.



Jestem pewien, ze kazdy z was miat od czasu do czasu takie do§wiadczenie. A
jednak wcigz wpadacie w t¢ samg pulapke. Doskonale wiecie juz, ze tylko
poprzez zrozumienie siebie mozecie zrozumie¢ innych. Zrozumienie eliminuje
zranienia, poniewaz wprowadza was w prawde, czyli w rzeczywisto$¢. Dlatego
mowi si¢, ze prawda was wyzwala. Dlatego opor dziecka w was, gdy chodzi o
pelne skonfrontowanie si¢ ze soba, jest calkowicie nierozsadny i1 dla was
szkodliwy.

Nierzeczywistos¢, czyli iluzja, nieuchronnie przynosi wam nieszczescie, zamet,
napigcie 1 lgk. Rzeczywistos¢, czyli prawda, nieuchronnie przynosi wam
szczescie 1 wolnos¢. Wasz opdr wobec konfrontacji z wlasng nierzeczywistoscig
1 wobec zmiany sam w sobie jest nierzeczywistos$cig, poniewaz postrzegacie
prawde jako cos dla was niekorzystnego. Gdybyscie tak nie wierzyli, nie
stawialiby$cie oporu. Co wigcej, podtrzymywanie waszych iluzji wymaga od
was ogromnego wysitku. [luzja zawsze powoduje napigcie 1 wysitek, poniewaz
nie moze istnie¢ sama z siebie. Wysitek wkladany w podtrzymywanie iluz;ji
wywoluje liczne bledne kota 1 reakcje tancuchowe.

W miarg jak uczycie si¢ rozumie¢ swoje emocje, zaczniecie inaczej oceniac
wydarzenia zewngtrzne. Sg one rzeczywiste, lecz dotad emocjonalne znaczenie,
jakie im przypisywaliscie, bylo nierzeczywiste.

Im bardziej wasz lek przed kochaniem rodzi pilne pragnienie bycia kochanym,
aprobowanym 1 tak dalej, tym bardziej sztywno 1 w napigciu konstruujecie
iluzoryczne formy w nadziei, ze wasze pragnienie zostanie spetnione. Proces ten
jest subtelny i1 zachodzi na wiele r6znych sposobow.

Na przyklad, jesli gorgco pragniecie by¢ kochani przez okreslong osobe lub
zrobi¢ na niej wrazenie, wyobrazacie sobie sytuacje, w ktorych to pragnienie
zostaje zaspokojone. Kazdy przychylny znak postrzegacie w kontekscie
iluzorycznej konstrukcji. Nawet jesli faktycznie uzyskacie mitos¢ lub podziw,
ktorych pragniecie, nie potraficie postrzega¢ ich w rzeczywistosci jako
niosgcych szczegdlny smak lub charakter tej konkretnej osoby. W diuzszej
perspektywie jesteScie niezadowoleni, poniewaz nie spelnia to waszego
wyobrazenia. NieSwiadomie walczycie z rozczarowaniem tak dilugo, jak to
mozliwe, 1 jeszcze bardziej si¢ wysilacie, by podtrzymac iluzj¢ tam, gdzie nie
jest ona w ogodle potrzebna. Nieustannie podejrzewacie, ze to, co rzeczywiscie
jest, nie odpowiada waszej idei, 1 dlatego czujecie si¢ zagrozeni. Kazdy przejaw



rzeczywistosci zderza si¢ z waszg iluzja, rozczarowuje was 1 z kolei tworzy w
was nieSwiadomg wrogosc.

Wrogos$¢ nieuchronnie wptywa na druga osobg, tak ze reaguje ona w sposob,
ktory czyni wasza iluzj¢ niemozliwg do utrzymania. Utrata iluzji powoduje w
was catkowicie czarng wizje. Wasza pilna potrzeba bycia kochanym przez
konkretng osob¢ tworzy iluzoryczng konstrukcje, podczas gdy w wielu
przypadkach Zadna taka konstrukcja nie jest konieczna. W rzeczywistosci nigdy
nie jest konieczna, poniewaz nawet jesli z wlasnych powoddéw druga osoba nie
moze odpowiedzie¢ na wasze pragnienie, lepiej bytoby to zobaczy¢ i odpuscic.
Czesto jednak mozecie uzyskac to, czego pragniecie — lecz tylko w wolnosci,
bez pilnosci, a zatem bez zadnych nierzeczywistych, z gory ustalonych
wyobrazen o tym, jaka powinna by¢ dana relacja 1 jak druga osoba powinna
reagowa¢. W takiej wolnosci mozecie elastycznie dostosowac si¢ do
indywidualnego sposobu bycia drugiej osoby i1 uswiadomi¢ sobie, ze nie ma
potrzeby nagina¢ jej ani sytuacji do wlasnych wyobrazen.Tak oto w calym
procesie obecna jest jawna nierzeczywistos¢ waszych reakcji. ,,Przychylne”
znaki — te, ktore pasuja do waszych konstrukcji — sg przeceniane. Wywotuja
wiegcej radosci, niz uzasadnia rzeczywistos¢, nie dlatego, ze druga osoba was nie
lubi, lecz dlatego, ze jej reakcja jest po prostu inna niz wasza percepcja.
JesteScie w nierzeczywistosci, poniewaz potraficie si¢ cieszy¢ tylko wtedy, gdy
to, co si¢ wydarza, pasuje do waszej konstrukcji. Z drugiej strony, gdy tak si¢
nie dzieje, wasze miazdzace rozczarowanie jest rOwnie nierealistyczne. Liczne
reperkusje 1 konsekwencje tego stanu sg zbyt czeste, by omawiac je teraz.

Aby uswiadomi¢ sobie, w jaki sposOb tworzycie nierzeczywisto$¢, musicie
zacza¢ od usSwiadamiania sobie wielu drobnych rozczarowan, ktorych nie
dopuszczacie do $wiadomosci. Dzieje si¢ tak czesciowo dlatego, ze macie
sktonno$¢ do oszukiwania samych siebie 1 nie lubicie konfrontowac si¢ z
czymkolwiek nieprzyjemnym, a cz¢sciowo dlatego, ze intelektualnie wiecie, iz
nie wypada tak bardzo przejmowac si¢ drobiazgiem, i1 dlatego czujecie si¢ winni
z powodu tak dziecigcej reakcji. Jednak niezwykle wazne jest, by trenowac
swoja $wiadomos¢ wilasnie w tym kierunku, niezaleznie od tego, czy wasze
reakcje sg stuszne czy niestuszne. Wiecie juz, ze dziecinno$¢ nie znika poprzez
odwracanie od niej wzroku. Uswiadamiajgc sobie swoje liczne drobne
rozczarowania, zobaczycie, jak reagowaliscie jako dziecko — 1 jak wcigz
reagujecie wewnetrznie, cho¢ teraz to obserwujecie — oraz jak w rezultacie
pozwalacie, by to, co najbardziej negatywne w drugiej osobie, usprawiedliwiato



wasz gniew. Zauwazycie osobista, zabarwiong subiektywnos¢, o ktorej
mowiliSmy ostatnio, 1 w ten sposob dostrzezecie szczeg6lny rodzaj
nierzeczywistosci, w ktorej zyjecie.

Obiektywnos¢ kontra subiektywnos¢, o ktorej mowiliSmy poprzednio, jest
jednym z aspektow rzeczywistosci i1 nierzeczywistosci. Musicie zrozumiec, ze
tworzycie swoja subiektywnos¢, a zatem nierzeczywistos¢, poprzez silng i pilng
potrzebe podtrzymywania swojej iluzji. Ta pilna potrzeba iluzji pochodzi z
wymuszajacego nurtu dziecka w was, ktére musi mie¢ wszystko po swojemu.
Wszystko to jest subtelne, moi przyjaciele, wiec nie dajcie si¢ zwieSC
powierzchownej, ,,wlasciwe)” reakcji. Pomyslcie o tym, gdzie w waszym zyciu
sg problemy, odkryjcie swoje emocje w zwigzku z nimi, a nastgpnie sprobujcie
odnalez¢ w sobie ten wymuszajacy nurt. Z pewnos$cig go znajdziecie.

W takim stopniu, w jakim uczycie si¢ rezygnowa z wymuszajacego nurtu i
uwalnia¢ si¢ od wielkiego wewnetrznego napigcia, w takim stopniu stajecie si¢
wolni, by co$ otrzyma¢. By¢ moze bedzie to nie mniej wartoSciowe, niz sobie
wyobrazali§cie, a nawet bardziej wartosciowe, cho¢ niekoniecznie osiggni¢te tak
szybko, jak chcialo tego wasze wewnetrzne dziecko . W rzeczywistosci, gdy cos$
otrzymujecie, zakres tego wartosci zalezy w duzej mierze od waszej rosnacej
swiadomosci tego, gdzie w tym wzgledzie si¢ znajdujecie.

W miar¢ jak posuwacie si¢ naprzdd na tej Sciezce, zobaczycie, ze
nieotrzymywanie tego, czego chcecie — a nie bedziecie tego otrzymywac caty
czas — nie bedzie powodowac nawet potowy tego cierpienia i rozpaczy, jakie
odczuwaliScie wczesniej. Ale, jak powiedzialem, najpierw musicie uswiadomic
sobie, ze gdy nie dzieje si¢ po waszej mysli, czy to w sprawach zewnetrznych,
czy w reakcjach innych ludzi wobec was, odczuwaliscie rozczarowanie. |
musicie zobaczy¢, co to nieSwiadome rozczarowanie z wami robilo. Dopiero
wtedy mozecie porzuci¢ swoOj wymuszajacy nurt, a tym samym sSwoje samo
stworzone iluzje, i sta¢ si¢ wolni, by otrzymywac¢ prawdziwa warto$¢; albo —
nie otrzymujac jej — odkry¢, ze strata nie jest nawet w potowie tak tragiczna,
jak uwaza dziecko w was.

Trudno$¢ polega na tym, ze intelektualnie tatwo zgodzicie si¢ z tym, co mowig,
a poniewaz potraficie si¢ zgodzi¢, prawdopodobnie przeoczycie pilnos¢
waszych sprzecznych emocji, ktore ujawniaja si¢ wewnetrznie, niekoniecznie na
zewnatrz. Wystarczy, ze istniejg wewnatrz.



W tej sytuacji macie nierealistyczny obraz innych ludzi, poniewaz sktonni
jestescie zwigkszac ich wartos¢, gdy wam si¢ podobaja, 1 zmniejszac ja, gdy
wam si¢ nie podobaja. Wasz obraz nie jest nierealny dlatego, ze to, co
podkreslacie w zmiennych nastrojach, musi by¢ btedne. Gdy widzicie dobro,
czgsciowo z subiektywnych powodow, mozecie dostrzegac to, co rzeczywiscie
jest dobre w danej osobie, a gdy widzicie zto, mozecie dostrzega¢ to, co
rzeczywiscie jest zte. Wasz obraz jest nierealny z powodu ukrytej motywacji, dla
ktorego widzicie dobro lub zlo drugiej osoby w tak silny sposob. Jest on
nierealny rowniez dlatego, ze w kazdym przypadku wasze postrzeganie catej
osoby jest skazone 1 jednostronne.

Macie takze nierealistyczne wyobrazenie o znaczeniu, jakie majg dla was
zdarzenia lub reakcje innych. Znowu — intelektualnie mozecie wiedzie¢ lepiej,
ale emocjonalnie, w danej chwili, zdarzenie to ma dla was nieproporcjonalnie
wielkie znaczenie. Dlatego nie widzicie jako$ci ludzi ani wydarzen w
rzeczywistosci.

Na koniec,co rowniewazne, jesteScie w nierzeczywisto$ci, poniewaz wasze
pojecie jakosci czasu jest falszywe, gdy dziecigce emocje dzialajg bez waszej
swiadomosci. Dziecko w was wyolbrzymia znaczenie tego, co dzieje si¢ w danej
chwili. Dziecko nie widzi przemijajacego charakteru ani catosciowej jakosci
chwili. Zna tylko natychmiastowy bol lub przyjemnos¢, zapominajac, ze w
stosunkowo niedalekiej przysztosci te silnie odczuwane emocje stracg swoja
moc. Przy catej waszej wiedzy intelektualnej pod tym wzgledem wasze emocje
wcigz reaguja dziecinnie. Dzieje si¢ co$ nieprzyjemnego 1 popadacie w
przygnebienie, chociaz doskonale wiecie, ze za krotki czas nie bedziecie juz
nawet mysle¢ o tej drobnej zniewadze czy rozczarowaniu. To dziecko w was
reaguje na chwilg niemal jak zwierze. Nie zna ani przeszlosci, ani przysztosci, 1
dlatego brakuje mu osadu, by oceni¢ prawdziwe znaczenie, albo — ujmujac to
inaczej — rzeczywistg wartos¢ tego, co si¢ wydarza.

Czesto uzywam okreslenia ,,zy¢ w tu 1 teraz”. Jak we wszystkim, istnieje
wlasciwy 1 niewtasciwy sposob, by to robic.

Jesli przypomnicie sobie niedawny nastrdj, w ktérym zycie wydawato si¢
catkowicie beznadziejne, a nastgpnie spojrzycie na swoje zycie teraz, zaledwie
kilka miesigcy pozniej, mozecie ocenié, jak nierealistyczny byt tamten nastroj.
By¢ moze zndw jestescie beznadziejnie przygnebieni, ale bardzo mozliwe, ze
przyczyna jest teraz inna. W kazdym razie to, co zaledwie niedawno catkowicie



was miazdzylo, teraz juz tego nie robi — 1 jest to doskonata demonstracja tego,
jak nierealistyczne jest ocenianie wagi jakiegokolwiek wydarzenia poprzez
odnoszenie go do trwalosci, ktora jest jednym z aspektow czasu.

Niewlasciwy sposob zycia w tu 1 teraz pochodzi od waszego wewngtrznego
dziecka, ktore wyolbrzymia znaczenie chwili. Nawet prawdziwe tragedie, ktore
spotykaja kazdego cztowieka, sa odczuwane zupelnie inaczej z perspektywy
czasu niz w momencie ich wystagpienia. Powiedzenie ,,czas leczy rany” jest
prawdziwe w tym sensie, ze pewien dystans przynosi bardziej realistyczne, czyli
prawdziwe spojrzenie na jakos$¢ 1 znaczenie wydarzenia.

Tak wigc dojrzewajaca dusza, ktora zbliza si¢ do wewnetrznej rzeczywistosci,
gotowa stawi¢ czola zyciu, niebojaca si¢ kochac 1 niebojaca si¢ porzuci¢ silnego
nurtu samowoli, spotka nawet tragedie z prawdziwym dystansem, ktéry mozna
osiggna¢ jedynie poprzez dojrzewanie emocjonalne. Prawdziwy dystans
oznacza, ze zycie 1 mito$¢ nie sg juz zagrozone, poniewaz osobiste zniewagi
tracg swoje znaczenie. Nigdy nie mozna go osiggnac poprzez sitowe narzucanie
,wlasciwych” koncepcji na dziecigce, iluzoryczne lgki, ktore nadal jatrza sie w
nieSwiadomosci. Dojrzata dusza oczywiscie odczuje chwilowy ciezar tragedii
wraz z calym jej smutkiem 1 wzglednym znaczeniem, lecz jednoczesnie
dostrzeze jej przemijajacy charakter 1 autentycznie oceni jej calosciowe
znaczenie. Dzigki temu cierpienie nie bedzie tak wielkie.

Wyolbrzymienie przez wasze wewnetrzne dziecko oraz znieksztatcone, czarno-
biale postrzeganie wydarzen zyciowych pocigga za sobg kolejny konflikt. Jest
nim tendencja do dramatyzowania samego siebie, obecna w pewnym stopniu u
kazdego cztowieka. Sg oczywiscie tacy, u ktorych jest to widoczne. Sg tez tacy,

u ktoérych w ogole nie jest to oczywiste. U tych drugich znacznie trudniej ja
wykry¢, poniewaz tendencja ta jest dobrze ukryta, zamaskowana 1
zracjonalizowana. Jedynym sposobem, by ja odnalez¢, jest ponownie
analizowanie tego, co mowig wasze nastroje 1 emocje — oraz dlaczego.

Mozecie na przyktad odkry¢, jak niewielkie zachecenie lub komplement
sprawia, ze wasz duch wznosi si¢ na wyzyny nieuzasadnionej radosci lub
satysfakcji, zupelnie nieproporcjonalne; do rzeczywistej wartosci, oraz jak
niewielka krytyka — rzeczywista, wyobrazona lub domniemana — potrafi
zepsu¢ wam caly dzien. Ta czarno-biala postawa sprawia, ze dramatyzujecie
siebie. Nie tylko nadmiernie dramatyzujecie Swiat wokot siebie w odniesieniu
do was samych, lecz takze — cho¢ nieSwiadomie — celowo to podsycacie, i to z



bardzo dobrego powodu, moi przyjaciele. Poniewaz dziecko w was nieustannie
domaga si¢ uwagi, wykorzystuje dramatyzacj¢e — jawnie lub subtelnie — jako
srodek przymusu wobec innych. Powtarzam: niekoniecznie odbywa si¢ to
poprzez zewnetrzne dziatania. Czescie] wasze wewnetrzne reakcje dziatajg w
ten sposob, a wy czujecie si¢ tym bardziej sfrustrowani, ze nie o$mielacie si¢
tego wyraza¢ na zewnatrz. W ten sposob wymuszacie na $wiecie jedynie w
fantazji. Tak budujecie nierzeczywistosc.

Mozecie sadzi¢, ze w pozytywnej manifestacji nie ma w tym nic zlego: ,,Jesli
drobna rzecz sprawia mi ogromng rados¢, czy to nie jest dobre?”” Odpowiadam:
nie. Jesli rados$¢ jest nierealistyczna, rozczarowanie bedzie tym bardziej
miazdzace. Dlatego musicie nauczy¢ si¢ odrdznia¢ to, co realne, od tego, co
nierealne — w tym wzgledzie, jak 1 w kazdym innym. Nie oznacza to, ze macie
silg thumi¢ rados¢. Raczej przyjmijcie ja z humorem i spojrzcie na nig z odrobing
dystansu, tak samo jak powinniscie patrze¢ na swoje przygnebione nastroje 1
inne negatywne aspekty. Po prostu obserwujcie dziatanie dziecka w was. Nie
mozecie go usung¢ sitg, nawet po pelnym rozpoznaniu jego istnienia.

Jesli chodzi o dramatyzowanie strony negatywnej, powiedziatbym, ze
wyolbrzymiacie swoja sytuacj¢, by wygladata na tak zlg, 1 w ten sposob
probujecie zmusi¢ innych do wspotczucia, do zwracania na was uwagi, do
spetniania waszej woli lub opowiadania si¢ po waszej stronie przeciwko tym,
ktorzy tego nie robig. Robicie to niezwykle subtelnie; ponownie — do
rozpoznania tych emocji potrzebna jest absolutna uczciwos¢ wobec siebie.
Nawet jesli udaje wam si¢ ich nie okazywac, wciaz istnieje gleboko w was glos,
ktory mowi: ,,Spojrzcie na biednego mnie, jak cierpi¢, jak niesprawiedliwie
jestem traktowany, jak wszystko jest absolutnie straszne”. Albo przeciwnie:
»Spojrzcie, jaki jestem zly. Uznajac swoja niegodziwos¢, pokazuje, jaki jestem
uczciwy, zebyScie dali mi podziw, ktorego pragne”. Dramatyzacja moze
przybiera¢ wiele form, ale zawsze jest forma przesady majacej na celu
wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci — jawnie lub skrycie.

Dla was wszystkich wielkg wartoscig bedzie odnalezienie tego szczegdlnego
aspektu waszego $wiata iluzji — gdzie 1 jak dramatyzujecie siebie oraz co za
tym stoi. Nastgpnie zapytajcie swoje emocje dalej: ,,Jaki jest cel? Czy naprawde
wierze, ze jest az tak zle?”

Trudnos$¢ polega na tym, ze dziewi¢¢ razy na dziesi¢¢ nie jesteScie nawet
swiadomi, ze jesteScie przygnebieni, nie mowigc juz o tym, dlaczego. Dlatego
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musicie zacza¢ od codziennego pytania siebie, co naprawde czujecie. Dopiero
potem mozecie zej$S¢ glebiej, by odkry¢ dlaczego 1 skad to pochodzi. W
wigkszosci przypadkow, jesli przygnebienie nie moze zosta¢ wyparte, szukacie 1
znajdujecie dla niego bardziej akceptowalne powody lub nawet mowicie: ,,Nie
wiem, dlaczego jestem przygnebiony”. Ale jesli bedziecie szukac rzetelnie,
zawsze znajdziecie osobistg zniewage, cos, co nie potoczyto si¢ zgodnie z wasza
wolg; cos, co dziecko w was uznaje za rozczarowanie.

Jak zatem brak tego wymuszajacego nurtu wprowadza was w rzeczywistos¢, a
tym samym w bardziej stabilny stan szczescia 1 spokoju? Jesli wymuszajacy
prad jest nieobecny, z konieczno$ci doswiadczycie — pod warunkiem, ze
jestescie pewni siebie — ze dezaprobata, jesli rzeczywiscie istnieje, jest jedynie
iluzorycznym zranieniem. A nie mozecie by¢ pewni siebie, dopoki w was jest
dziecko z calg jego samolubnos$cig, egocentryzmem, jednostronnoscig 1
niesprawiedliwymi zadaniami. W ten sposob tkwicie w blednym kole.
Dezaprobata porusza w was czulg strun¢ poniewaz bez wzgledu na to, jak
bezpodstawna moze by¢ ta krytyka, co$ gleboko w was podpowiada, ze sami
krytykujecie sw@j brak odwagi, by pomoc dziecku dojrze¢. W takim stopniu, w
jakim skupicie si¢ na tym procesie dojrzewania i bedziecie w stanie pozby¢ si¢
negatywnych aspektow dziecka, dojrzejecie, osiggniecie wigkszg pewnosc¢ siebie
1 rozwiniecie w sobie bardziej realistyczne koncepcje, na ktorych mozecie
polegac.

Zyskujac szacunek do siebie, stajecie si¢ coraz mniej zalezni od aprobaty
innych. Jesli wtedy dezaprobata nadal si¢ czasem pojawia, mozecie sprawdzic,
czy kryje si¢ w niej jakie$ ziarenko prawdy, nawet jesli druga osoba nie potrafi
go wilasciwie wyrazi¢. W chwili, gdy je odnajdziecie, uzasadniona lub
nieuzasadniona dezaprobata przestanie rani¢. W takiej postawie nie bedziecie si¢
bac krytyki ani dezaprobaty; wasz wymuszajacy prad rozpusci sig.

Jesli nie chodzi o aprobate, lecz o bezposrednig mitos¢, ktorej potrzebujecie, a
ktora nie nadchodzi, mozecie by¢ troche smutni, ale wasze zycie nie bedzie od
niej zalezne. Zobaczycie, ze brak mitosci w pozadanym stopniu jest
konsekwencja waszych wtasnych probleméw, niezdolnosci do kochania i leku
przed mitoscig. Rozpoznacie roOwniez, ze przez dlugi czas wolno dorastajace
dziecko w was wytwarzato wrogos$¢ 1 agresje, nawet jesli bardzo subtelnie, gdy
czuto si¢ zranione. Zobaczycie ponadto, Ze te emanacje w znacznym stopniu
przyczyniajg si¢ do negatywnej reakcji drugiej osoby. Te wglady wyzwola was 1
przyspieszg wasz proces dojrzewania.
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Gdy wymuszajacy nurt zostanie usunigty, zobaczycie to wszystko. To, co
dawniej bylo zranieniem, przestanie nim by¢. Gdy bedziecie do$wiadczac
okazjonalnych rozczarowan, nie popadniecie w nawet potowe takiej rozpaczy
jak wczesniej. Zyskacie prawdziwy wglad, a tym samym wolnos¢, ktorag moze
przynies¢ jedynie zblizenie si¢ do rzeczywistosci.

Gdy relacja miedzy ludzmi jest ambiwalentna, majg oni tendencje do tworzenia
marzen na jawie, ktore spetniajg ich zyczenia. Dzieje si¢ tak nawet w relacjach
trwajacych od dawna. Jest to ucieczka od rzeczywistosci, ktora jest tak ponura,
ze tworzycie dla siebie przyjemniejszy Swiat. To prawda, ale jest w tym co$
wiegcej. Ta ucieczka jest czescig btednego kota. Rzeczywistos¢ jest taka wilasnie
a nie inna, z powodu waszego wymuszajacego pradu, z powodu waszej
przesadnej potrzeby bycia aprobowanymi przez wszystkich. To wlasnie czyni
rzeczywistos¢ tak nie do zniesienia, ze uciekacie do iluzorycznego S$wiata,
tworzac fantazyjne sytuacje. Im wiecej fabrykujecie tych fantazji, tym bardziej
krecicie si¢ w tym niekonczacym si¢ btednym kole. Jak bowiem rzeczywisto$¢
moglaby kiedykolwiek pasowa¢ do waszej fantazji? Nie moze. Dlatego nawet w
bardzo sprzyjajacych okoliczno$ciach to, co rzeczywiscie si¢ wydarza, musi was
rozczarowac, poniewaz czescig iluzorycznego Swiata dziecka jest pragnienie
natychmiastowej gratyfikacji 1 catkowity brak cierpliwosci. Jesli brak wam
cierpliwosci, kazdy najmniejszy znak odmienny od waszej prefabrykowane;j
sytuacji wywola rozczarowanie, a tym samym wrogos¢. Jak juz powiedzialem,
wrogos¢ nie moze nie oddziatywa¢ na druga osobg, nawet jesli oboje nie
jestescie jej swiadomi. W ten sposob sabotujecie, rujnujecie kazda sprzyjajaca
sytuacje, ktora mogtaby si¢ wam przydarzyc¢.

Z gbéry wyobrazone, skonstruowane w marzeniach, na jawie sytuacje sg
produktem wymuszajgcego nurtu 1 egocentryzmu. Dopiero po uwolnieniu si¢ od
tego mozecie mie¢ obiektywna wizje 1 zrozumienie prawdy w odniesieniu do
siebie 1 do otoczenia w danym momencie.

Bez wymuszajacego nurtu nie bedziecie musieli fantazjowacé. Nie bedziecie
sztywni w swoich oczekiwaniach ani rozczarowani, gdy sprawy potocza si¢
inaczej, niz oczekiwaliScie. Bedziecie elastyczni 1 zdolni stawi¢ czota temu, co
jest w rzeczywistosci. Nie bedziecie mie¢ ukrytej wrogosci ani urazéw. Druga
osoba odczuje waszg otwartos¢, a realna sytuacja bedzie mogta si¢ rozwijac
powoli, w wolnosci 1 spontanicznosci.
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Moi najdrozsi przyjaciele, odnalezienie 1 zmiana tego wszystkiego ma
podstawowe znaczenie dla wszystkich relacji miedzyludzkich. Dotyczy to
catego waszego zycia wewnetrznego, a zatem ostatecznie rOwniez waszego
zycia zewngetrznego.

Jesli naprawde¢ zrozumiecie glebsze znaczenie tych stow, by¢ moze w pewnym
stopniu doswiadczycie, czym wlasciwie jest rzeczywisto§¢. Oznacza ona
wolnos¢ od lekow, a tym samym wigksze szczescie 1 poczucie bezpieczenstwa.
Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy istnieje dojrzalo§¢ emocjonalna. Dojrzatos¢
emocjonalna z kolei jest stanem gotowosci 1 zdolnosci do kochania. Dlatego
rzeczywistos¢ 1 zdolno$¢ do kochania sg ze sobg bezposrednio powigzane.
Wiemy roéwniez, ze wymuszajacy nurt zmniejsza waszg zdolno$¢ do kochania.
Musi by¢ dla was bardzo jasne — zar6wno w teorii, jak 1 w praktyce — w jaki
sposOb przejawia si¢ to osobiscie 1 konkretnie w was. Odkryjcie, w jaki sposob
wasz lek przed kochaniem sprawia, ze si¢ wycofujecie, 1 jak gleboko w sobie
czujecie si¢ winni z powodu tego wycofania. Odkryjcie rowniez, jak
potrzebujecie zmusza¢ innych, by was kochali, aby zado$Cuczyni¢ tej winie,
jakby bycie kochanym bylto potwierdzeniem, ze ukryty glos waszej winy si¢
myli. Odkryjcie pustk¢ w sobie wynikajacg z waszej niecheci do kochania, ktora
probujecie zréwnowazy¢, zmuszajac innych do milosci wobec was. Z tych
wszystkich powodow wymuszajacy nurt dziala silnie, cho¢ w bardzo podstgpny
1 ukryty sposob. Gdy w trakcie waszej pracy rozpoznacie wszystkie te emocje 1
reakcje, znacznie lepiej zrozumiecie, o czym tutaj mowie.

Bez wymuszajacego pradu dacie drugiej osobie wolnos¢ odczuwania wobec was
tego, co chce. W takim stanie umystu zblizycie si¢ do dojrzatej mitosci;
bedziecie wigcej dawaé innym. To dawanie nie zawsze bedzie mialo t¢ samg
forme. W niektorych przypadkach bedzie to po prostu okazywanie uczu¢ mimo
tego, ze wasza wola nie zostata spetniona. Dacie wolno$¢, ktorej nie bylibyscie
w stanie da¢ drugiej osobie, dopoki te wypaczone warunki w was istniaty. Dajac
wolnos¢, dajecie podstawowy ludzki szacunek, niezaleznie od tego, czy wasza
wola zostaje spelniona. W ten sposob trwa dobroczynny krag. W takiej
wewnetrzne] wolnosci — wolnosci, ktorg macie 1 dlatego mozecie ja dawaé¢ —
mozecie postrzegac rzeczywistos¢. Wtedy doswiadczacie rzeczywistej sytuacji,
w przeciwienstwie do wyobrazonej 1 wymuszonej, 1 to w znacznie wigkszym
stopniu.

Panuje jednak rozpowszechnione nieporozumienie dotyczace znaczenia
dojrzalej mitosci. Chociaz poruszyliSmy niektore jej aspekty w tym wyktadzie
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oraz w poprzednich, zagtebimy si¢ w ten temat, aby moc usung¢ irracjonalny lek
wobec niej. Na razie powiem tylko tyle: czgsto zyjecie w btgdnym przekonaniu,
ze prawdziwa mito$¢ oznacza rezygnacj¢ z wlasnego szacunku do siebie i1
godnosci. Myslicie, ze musicie ulec najbardziej samolubnej czgsSci natury
drugiej osoby. Naturalnie buntujecie si¢ przeciwko temu. Ale waszym kolejnym
btednym przekonaniem jest to, ze lekarstwem na to jest catkowite wycofanie si¢
z mitosci. W ten sposob wahacie si¢ migdzy dwoma biegunami. Albo jestescie
ulegli, co odczuwacie jako niezdrowe dla wszystkich 1 niemajace nic wspdlnego
z mitoscig, podobnie jak przeciwne ekstremum, albo zamykacie si¢ w skorupie,
w ktorej czujecie si¢ samotni 1 niespelnieni. Dreczacy, gryzacy glos waszej
wyzsze] swiadomosci wzywa was, by sie nie wycofywac. Nie mozecie ustyszec
tego glosu, poniewaz na poziomie mys$li wcigz panuje duzy chaos, nie
wspominajgc juz o zamieszaniu w sferze emocji. Ostatecznie omowimy ten
temat szerzej, nie z punktu widzenia ideatow, ktorych nie mozecie jeszcze
osiaggnac, lecz z duzo bardziej praktycznej perspektywy. Zobaczymy, gdzie 1 w
jaki sposob odbiegacie od witasciwej drogi z powodu nieuzasadnionego leku
opartego na blednych przekonaniach. Nastepnie porownamy wlasciwg
koncepcje z waszymi odchyleniami.

Aby naprawde skorzysta¢ z moich przestan, musicie doswiadcza¢ swoich emoc;ji
1 rozumie¢ ich jezyk. Nie moge tego wystarczajaco podkreslic. Czyniagc to,
staniecie si¢ bardziej spokojni, mniej podatni na wahania nastroju, a w rezultacie
wasze emocje bedg bardziej dostrojone do rzeczywistosci

Tylko w ten sposob bedziecie mogli stopniowo odzyskaé¢ poczucie — w
niewyrazalny sposob, ktorego nie da si¢ uja¢ w stowach — tego, czym jest
Rzeczywisto$¢ absolutna oraz dlaczego ten §wiat ma nature iluzoryczng. Dopoki
pozostaje to jedynie dyskursem, ktorego stuchacie, dopoki nie odkryjecie, gdzie
sami znajdujecie si¢ w nierzeczywistosci, stowa nie bedg nic znaczy¢. Jedynym
sposobem, by powoli zblizy¢ si¢ do progu, przez ktory mozecie dostrzec
Rzeczywistos¢ absolutng, kosmiczng 1 duchowa, jest umie¢ zobaczy¢ — 1 by¢
zdolnym usung¢ — wlasng nierzeczywistosc.

Czym jest inteligencja, jesli nie postrzeganiem rzeczywistosci? Niektorzy ludzie
moga mie¢ wielka inteligencje¢ — 1 tam, gdzie ona funkcjonuje, s3 w pewnym
rodzaju rzeczywistosci. Tam, gdzie nie funkcjonuje, sa pograzeni w swoich
zametach 1 dlatego oddaleni od rzeczywistosci. Trudnos¢ z ludzmi
inteligentnymi polega w duzej mierze na tym, ze nie u§wiadamiajg sobie, gdzie
zyja w nierzeczywistosci. Ale ludzie o mniejszej inteligencji rowniez nie sg
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swiadomi swojego braku rzeczywistosci. W ten sam sposob zdrowie psychiczne
1 emocjonalne jest rzeczywistoscig — do tego stopnia, ze gdy jestescie chorzy,
znajdujecie si¢ w nierzeczywistosci 1 nie widzicie prawdy

Powiedziatem wczesniej, ze ,,zycie w tu 1 teraz” moze byc¢ realizowane zaro6wno
w sposoOb dziecigcy 1 niezdrowy, jak 1 w sposob dojrzaty 1 konstruktywny. Ten
drugi przyniesie wam pokd) 1 harmonig, bezpieczenstwo oraz pelne
doswiadczenie zycia, ktorego nie jestescie w stanie sobie nawet wyobrazic.
Zycie w tu i teraz, we wlasciwy sposob, oznacza pelng i catkowita $wiadomosé
chwili, jej znaczenia 1 jej prawdy. Te swiadomos¢ mozna osiggnac jedynie
poprzez dostrajanie si¢ do tego, co jest, a nie poprzez zyczenie sobie tego, co
mogloby lub powinno by¢. Innymi stowy, sztywno zbudowane, wyobrazone
sytuacje, ktore blokuja rzeczywistos¢, blokuja rowniez wasze pelne
doswiadczenie tego, co zycie ma wam teraz do zaoferowania. Jesli zyjecie w tu 1
teraz, nie marzycie na jawie. Nie doswiadczacie prefabrykowanych sytuacji.
Wibrujecie elastycznie 1 zyjecie chwilg, nawet jesli bywa ona czasem trudna lub
monotonna. Jestescie catkowicie w chwili. Tu! Teraz!

Cwiczenia koncentracji, o ktorych méwitem jaki$ czas temu, moga by¢ cenna
pomoca, obok analizy waszych emocji, w celu zmiany przekonan niezgodnych z
rzeczywistoscig. Ta praktyka jest bardzo pomocna, pod warunkiem ze nie jest
wykonywana zamiast pracy wewnetrznej. Jesli pamigtacie to, co powiedziatem,
bedziecie mogli bardzo wyraznie zobaczy¢, ze jest to inne podejscie do zycia w
terazniejszosci. Prositem was o koncentracj¢ w stanie nie-myS$lenia, z
wykorzystaniem réznych metod — nie po to, by pozwoli¢ myslom dryfowaé w
jakim$ mglistym, nieokreslonym tle lub si¢ rozpraszac, lecz po to, by naprawde
tam by¢. Nie-myslenie przy jednoczesnym byciu doktadnie tu, w sobie, a nie
poza sobg, jest trudng rzecza do nauczenia si¢. Fakt, ze jest to tak trudne,
pokazuje wam, jak niedostatecznie zyjecie w terazniejszosci i1 jak bardzo
oddaleni jestescie od rzeczywistosci chwili.

W jakim stopniu,zyjecie w rzeczywistosci, w takim stopniu bedziecie w stanie
pozosta¢ przy sobie, obserwujac siebie, gdy nie myslicie. Oczywiscie mozecie
osiggng¢ stosunkowo wysoki poziom sprawnosci w tych ¢wiczeniach poprzez
samg dyscypling, zaniedbujac jednocze$nie odkrywanie swoich wewngtrznych
przeszkod. Taka bieglos¢ z pewnoscig czyni was bardziej zdolnymi do
funkcjonowania tam, gdzie juz jesteScie wolni, lecz sama dyscyplina nie usunie
blokady w obszarach gdzie nie ma przeptywu. W tych obszarach zamet 1
nierzeczywisto$¢ beda trwac¢ 1 utrudnia¢ wam pelne doswiadczanie zycia oraz



15

pelng manifestacje waszych zdolnosci 1 kreatywnos$ci. Dlatego oba podejscia sg
korzystne. Cho¢ wewngtrzne poszukiwanie i1 zmiana s3 niezbedne 1 moga
doprowadzi¢ was do celu bez pomocy takich ¢wiczen, te ostatnie beda cennym
uzupetnieniem. Nalezy to jasno zrozumiec.

Trudnosci, ktore napotkacie podczas wykonywania tych ¢wiczen, nie powinny
was zniecheca¢ ani odstrasza¢. Jesli wytrwacie, w koncu odniesiecie sukces,
choc¢by tylko na kilka chwil. To bedzie dobry poczatek. Efekty, do jakich te
¢wiczenia was doprowadza, s3 znacznie cenniejsze, niz mozecie to sobie
obecnie uswiadomi¢, pod warunkiem ze praktykujecie je w potaczeniu z innym
rodzajem pracy, ktorg tu wykonujemy.

Chciatbym udzieli¢ jeszcze kilku wskazodwek dotyczacych ¢wiczen koncentracji.
Musze zauwazy¢, ze niestety moi przyjaciele nie wykonuja ich tak, jak powinni.
Wszyscy byliscie pod tym wzgledem nieco niedbali, a to wielka szkoda.

Pozwodlcie wigc, ze dam wam kilka dodatkowych sugestii, dzigki ktérym
niektorzy z was moga tatwiej osiaggnac sukces. Wiele oséb musi wyprobowac
rozne podejscia, zanim znajdzie to, ktore najlepiej do nich pasuje. Gdy siadasz
na kilka minut do takiej praktyki, najpierw zaobserwuj swoj nastr6j. Zobacz, czy
jeste$ niecierpliwy, czy spieszy ci si¢. Nastepnie zapytaj siebie: ,,Dokad ja si¢
wlasciwie spiesz¢? Co mysSlg, ze strace, poswigcajac kilka minut na te
¢wiczenia?” Zobacz nierzeczywisto$¢ tego pospiechu. Jest w tobie jakie$
uczucie, ze to strata czasu. Nastgpnie zastanow sig¢, jak nieproporcjonalnie duzg
los$¢ czasu faktycznie marnujesz na marzenia na jawie lub na nieistotne, ptynace
mysli, ktorych jestes tylko czesciowo Swiadomy. A jednak, gdy chodzi o
poswiecenie pigciu minut na praktyke, twoje odczucie brzmi: ,, To strata czasu”.
Masz mnostwo innych, wazniejszych rzeczy do zrobienia. USwiadom sobie
absurdalng iluzj¢ tego uczucia. Obserwujac te postawe 1 nastrdj, zyskujac wobec
nich pewien dystans, do§wiadczysz pewnej ilosci spokoju 1 odprezenia.

Kolejng rzecza, ktoéra mozesz zrobi¢, gdy jestes catkowicie zrelaksowany w
ciele 1 umysle, jest zamknigcie oczu 1 proba zobaczenia siebie siedzacego.
Skoncentruj si¢ tak, jakbys byl poza sobg albo jakby kto$ inny widziat cie¢
siedzacego; zobacz, co masz na sobie, jaka jest twoja postawa, wyraz twarzy. To
nie jest egocentryzm ani nie prowadzi do niego, moi przyjaciele. Prowadzi
jedynie do zdystansowanej samoobserwacji. Gdy to robisz, z pewnoscig
zauwazysz, ze stajesz si¢ spokojniejszy. Obserwujac siebie w ten sposob,
mozesz odkry¢ pewien wyraz twarzy, ktérego w innym przypadku by$ nie
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zauwazyl. Mozesz na przyktad poczu¢, ze twoje usta opadajg w dot albo ze
ramiona opadajg; albo, ze prostujesz je sitag w nienaturalny sposob.

Obserwuj to wszystko tak, jakby$§ uwaznie obserwowat inng osob¢. Nie musisz
robi¢ tego dtugo. Nastgpnie wykonaj jedno z ¢wiczen, o ktérych wspominatem
wczesnie]. Albo sprobuj innego, nieco bardziej zaawansowanego, ale dla
niektorych nawet tatwiejszego. Obserwuj siebie w stanie nie-myslenia. Czuwaj
nad tym, jakie mysli moga si¢ pojawic. Jest to jeden z najlepszych sposobow
zapobiegania myslom w tle, ktore odciagaja ci¢ od tu 1 teraz. Mozesz niemal
poczu¢ siebie stojagcego czujnie na strazy, jakby na pewnym progu. Jesli
odniesiesz sukces, cho¢by tylko na pot minuty, bedzie mialo to na ciebie
wspaniaty wptyw.

Jesli po kilku sekundach fancuch zostanie przerwany — nie szkodzi. Nie
denerwuj si¢ na siebie. Zacznij od nowa, ponownie obserwuj stan nie-mys§lenia.
Obserwuj pustke. Im bardziej ci si¢ to udaje, tym bardziej zobaczysz, ze jestes w
terazniejszosci, $wiadomy chwili, nie w mgle nieokreslonych, unoszacych sie,
czgsto nieistotnych mysli, ani w $wiecie marzen. Gdy odptywasz w
nierzeczywisto$¢ niekontrolowanego procesu myslowego, nie jeste§ w pelnej
swiadomosci siebie ani chwili, a zatem jestes w iluzji. Mysli w tle, z ktorymi
odptywasz, sg zawsze poza tobg — jak z pewnoS$cig zauwazysz.

Gdy odniesiesz sukces w tym ¢wiczeniu, chocby na krotko, bedziesz miec
wspaniatg okazje do modlitwy lub medytacji albo do instruowania swojej
podswiadomosci. Wtedy bowiem jesteS§ w pelni otwarty, receptywny 1 zywy.
Bedziesz w stanie lepiej formutowaé swoje mysli, myslac o tym, czego
najbardziej potrzebujesz w obecnym etapie swojego rozwoju. Za kazdym razem,
gdy czujesz si¢ zdezorientowany lub niepewny co do czego$, co niedawno
odkrytes, lub co ci¢ niepokoi, najlepszym momentem na sformutowanie pytania
czy wyrazenie swojej konfuzji jest czas po tych ¢wiczeniach koncentracji. Jest
to zawsze pierwszy krok do uzyskania potrzebnego wyjasnienia. W takim
momencie mozesz takze wyrazi¢ swoja intencj¢ odtozenia na bok wszelkiego
oporu wobec konfrontacji z sobg 1 zmiany tam, gdzie jest ona konieczna. Jest to
moment, w ktorym najlepiej mozesz zaobserwowac reakcje swojej
podswiadomosci, gdy wypowiadasz takie polecenie w jej kierunku lub prosisz
Boga o pomoc. Na ile twoja podswiadomos¢ wspolpracuje? Wspotpracuje, jesli
czujesz bezwarunkowe pragnienie zmierzenia si¢ ze wszystkim, co jest w tobie.
Jesli czujesz niepokoj 1 lek, jesli chcesz ograniczy¢ taki wglad, wiesz, ze
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dziecko w tobie stawia opor — 1 powiniene$ juz wiedzie¢, ze jest to dla ciebie
szkodliwe 1 sprzeczne z twoim najlepszym interesem.

Mozesz réwniez wypowiadac takie polecenia lub intencje w wyraznych myslach
pierwszoplanowych za kazdym razem, gdy czujesz, ze nie jestes juz w stanie
»sta¢ na strazy”. Za kazdym razem, gdy twoje mysli zaczynaja odptywac¢ od
ciebie w nieokreslong mgle, jest to moment, by si¢ zatrzymac. Wtedy latwiej jest
mysle¢  konstruktywnie,  $wiadomymi 1  wartoSciowymi  myS$lami
pierwszoplanowymi.

W miarg jak bedziesz postepowal na tej Sciezce, w kierunku, w ktorym teraz ci¢
prowadze, stosujac oba podejscia, dojdziesz do punktu, w ktérym nie tylko
uwolnisz si¢ od napig¢ i1 lekow, od wielu niepotrzebnych cigzarow, lecz takze
staniesz si¢ znacznie bardziej zywy w kazdej chwili. Twoje reakcje beda
znacznie bardziej spontaniczne 1 zdrowe, a twoja intuicja bardziej wiarygodna.

Jestem pewien, ze pojawi si¢ wiele pytan w zwigzku z tym tematem.
Przemyslcie je, abysSmy mogli wspdlnie je poglebi¢. Wiem, ze nie jest to tatwy
temat. Jest on nieuchwytny dla tych, ktorzy w swojej pracy nie natkneli si¢
jeszcze na emocje, o ktorych dzi§ mowilismy. Wtedy te stowa powinny wskazac
kierunek poszukiwan. Jesli nie jesteScie zablokowani, odniesiecie sukces i
wydobedziecie wiele aspektow, ktore nastgpnie zrozumiecie w innym $wietle.
Mogltbym ujac¢ to w ten sposob: naturalny proces waszej pracy ujawni wilasnie te
czynniki, ktore tutaj opisalem, a moje stowa pomoga wam je wyjasni¢. Nigdy
jednak nie mozecie probowa¢ wymuszac okreslonego procesu pracy. Jesli wasze
poszukiwanie przebiega organicznie, odkryje wszystko to, czym nalezy si¢
zaja¢ na kazdym etapie. Wszystko, co powiedziatem dzi§ 1 w ostatnich
wyktadach, moze stanowi¢ materiat na wiele miesiecy pracy. Sprobujcie tak do
tego podejs¢, a zyskacie wolnos¢.

Blogostawienstwa Boga, moi najdrozsi, dla kazdego z was. Niech sila 1
blogostawienstwa, ktore sa wam teraz dane, pomoga wam zblizy¢ si¢ do
rzeczywistosci. Badzcie w pokoju, badzcie w Bogu.



