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Pozdrowienia, moi najdrozsi przyjaciele tutaj. Blogostawienstwa 1 mitos¢, sita 1
rado$¢ sa nieustannie obecne w was 1 wokol was, przenikajagc was w takim
stopniu, w jakim na to pozwalacie. Z wielka rado$cig wznawiam pomoc i
przewodnictwo, ktére mam zaszczyt wam ofiarowywac.

Zostalem poproszony o przedstawienie streszczenia nauk, ktore przekazywalem
wam przez wszystkie te lata. Teraz postaram si¢ to uczyni¢ najlepiej, jak
potrafi¢. Nie jest tatwo podsumowac liczne kroki, z ktorych wszystkie sa
konieczne, wielorakie obszary, ktore muszg zosta¢ zbadane, oraz mnogie punkty
widzenia, w ktorych mogg istnie¢ niejasnos$ci wymagajace wyprostowania. Jak
wiecie, sam jezyk ludzki niesie ze sobg trudno$ci i1 ograniczenia, tak ze tatwo
moga powstawac nieporozumienia . Aby naprawde zrozumie¢ naturg tej sciezki,
wazne jest, by w pewnym stopniu pozna¢ natur¢ ludzkiej istoty, ktorg jestescie.
Jakie sg r6zne komponenty istoty ludzkiej? Jakiekolwiek wyjasnienie, ktore
moge wam tutaj da¢, musi by¢ do pewnego stopnia uproszczone, niemniej
jednak pozostaje ono prawdziwe. Uzyjcie go jako mapy, ktora daje ogolne
pojecie o rodzaju istoty, z jakg macie do czynienia, gdy zblizacie si¢ do samych
siebie 1 do innych.

Ludzkos¢ sktada si¢ z roéznych poziomow s$wiadomosci. Kazdy poziom
swiadomosci reprezentuje konglomerat postaw, przekonan i uczu¢. Poziomy te
czgsto pozostaja ze sobg w catkowite] sprzeczno$ci, wyrazajac rozne etapy
rozwoju w ewolucji osoby. Wasz stan swiadomos$ci zawsze tworzy swoj wlasny
Swiat, z wlasnymi prawami, obyczajami, filozofia 1 wynikajaca z nich
rzeczywistoscig. Kazdy $wiat lub stan Swiadomosci — w $wiecie duchowym
postrzegany jako sfera — ma inny stopien $wiadomosci kosmicznej ostateczne;j
rzeczywistosci 1 dlatego réwniez inny stopien ograniczen. Ograniczenia te
okreslajg zakres, w jakim obfitos¢ wszechswiata moze by¢ doswiadczana w
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danym stanie. Prawdziwy Swiat jest ostateczng rzeczywistos$cia najglebszego
wnetrza kazdej osoby, zjednoczonego z wiecznym zyciem oraz nieustannie
ptynaca kreatywnoscia, radoscia i ekspresja siebie. Swiat ten nie istnicje w
jakims$ odlegtym miejscu: przenika wszystko, co istnieje. W istocie rdzne
poziomy $wiadomosci wciagaja was do odpowiadajacych im $wiatow. Swiaty te
nie istniejg w czasie 1 przestrzeni, lecz w rzeczywistosci, ktora oba te wymiary
przekracza. Czas, przestrzenh i1 ruch sg ograniczonymi pojeciami ludzkiego
umystu w jego okreslonym stanie $wiadomosci. Dlatego w rzeczywistosci
przekraczajacej ludzka lub fizyczna, dwa lub wigcej swiatow moze z tatwoscig
wspoOlistnie¢ w tej samej przestrzeni.

Istota, ktora nie jest jeszcze zjednoczona 1 nie zrealizowala jeszcze swojej
ostatecznej natury, wyraza te rozne poziomy swiadomosci 1 w ten sposob jest
przyciggana do odpowiadajacych im §wiatdw na przemian lub jednocze$nie.
Podczas zycia na ziemi w ludzkim ciele, to przycigganie przejawia si¢ w
réznych nastrojach, postrzeganiach i do§wiadczeniach. Jak czgsto odkrywacie,
ze to, co dzi§ gleboko odczuwacie jako prawde o zyciu i1 o sobie, jutro moze
zosta¢ catkowicie odwrocone, gdy doswiadczacie zycia 1 siebie w zupehie inny
sposob?

Gdy jestescie jednoczesnie wceiggani do dwoch sprzecznych §wiatow wiasnego
autorstwa, doswiadczacie konfliktu 1 zametu. Poza cialem zjawisko to przejawia
si¢ jako przycigganie do rzeczywistego $wiata lub Srodowiska stworzonego
przez dany poziom $wiadomosci, a nastepnie do §wiata stworzonego przez inny
poziom — 1 tak dalej — tak dlugo, jak dlugo te liczne stany §wiadomosci
istnieja w nadal niezjednoczonej osobowosci. Im mniejszg samoswiadomos¢
maja ludzie, tym mniej uswiadamiajg sobie, ze §wiat, ktorego do§wiadczajg na
danym etapie swojej ewolucji, nie jest §wiatem ostatecznym ani jedynym, jaki
moga stworzyC. Ograniczona §wiadomos¢ rzeczywistosci nieuchronnie rodzi
cierpienie, a gdy ten nieszcze$liwy stan istnienia uznawany jest za jedyng
rzeczywistos¢, lek, strach 1 rozpacz staja si¢ nieuniknione. Te iluzoryczne
postrzegania moga zosta¢ usuni¢te jedynie poprzez zmudng prace polegajaca na
uswiadomieniu sobie wszystkich waszych wewnetrznych swiatow.

Réznorodnos¢ 1 zakres poziomow $wiadomosci oraz wynikajgce z nich stopnie
do$wiadczanej radosci 1 pokoju — lub ich braku — beda naprawde ogromne,
dopoki ostateczny stan rzeczywistosci nie zacznie by¢ realizowany.



Stan ludzki najlepiej mozna uja¢ ogolnie, poprzez trzy nastepujace poziomy
swiadomosci: wyzsze Ja, ktore jest §Swiadomoscig Boga; nizsze Ja, ktore jest ja
demonicznym; oraz Ja maska, ktore ukrywa demoniczne lub nizsze Ja. Nie
trzeba dodawac, ze w obrebie kazdego z tych poziomow swiadomosci istnieje
wiele stopni 1 etapow. Sposob, w jaki nachodza one na siebie, znosza si¢
wzajemnie 1 tworzg zamet, wraz z wynikajagcymi z tego posrednimi skutkami 1
reakcjami lancuchowymi, musi zosta¢ zbadany, zrozumiany i opanowany. Ta
praca jest Sciezkg Pathwork. Wszystkie te aspekty osobowosci moga by¢ w
roznym stopniu $wiadome lub nieSwiadome. Im mniej macie $wiadomosci
ktoregokolwiek z tych stanow, tym wigcej konfliktu istnieje w waszym zyciu 1
tym mniej jestescie przygotowani do radzenia sobie z zyciem, z samymi sobg 1 z
innymi ludzmi. Niska §wiadomos$¢ z pewnoscig spowoduje roOwniez wigksze
oddalenie od realizacji waszego ostatecznego boskiego Ja.

Brak $wiadomosci wynika z odlaczenia od rzeczywistoSci wiasnego,
prawdziwego, wyzszego, boskiego Ja. Lecz cztowiek jest rowniez odlaczony od
swiadomos$ci nizszego Ja oraz Ja maski. Ta fragmentacja tworzy
nieporozumienia, iluzje 1 bledne przekonania. Jednym z zadan S$ciezki Pathwork
jest odnalezienie tych btednych przekonan i ich skorygowanie.

Teraz pozwolcie, ze rzuce nieco Swiatla na cel tej $ciezki, zanim opisz¢ sam
proces. Celem jest zjednoczenie tych trzech poziomoéw $wiadomosci tak, aby
maska 1 nizsze Ja ulegly rozpuszczeniu, a jedynie prawdziwe wyzsze Ja mogto
si¢ manifestowac¢ 1 wyraza¢. Tylko wtedy, gdy nizsze Ja 1 Ja maski stang si¢
catkowicie §wiadome, a ich doktadne przejawy zostang zrozumiane, mozliwe
jest skorygowanie btednych przekonan, poniewaz brak $§wiadomosci rodzi
btedne przekonania. Bledne przekonania z kolei tworza negatywna energi¢ i
uczucia. Negatywna energia 1 uczucia tworzg cierpienie. Ten tancuch musi
zosta¢ odwrocony 1 moze zosta¢ odwrocony jedynie wtedy, gdy poprzez rozne
procesy 1 podejscia Sciezki Pathwork zostanie osiggni¢ta §wiadomos¢ Jja maski,
nizszego Ja, a w koncu wyzszego Ja.

Nie da si¢ zaprzeczy¢, ze rozszerzenie Swiadomosci ograniczonego umystu jest
zadaniem niezwykle trudnym, poniewaz wszyscy ludzie na poczatku dysponuja
jedynie ograniczonym umystem. Ten ograniczony umysl musi przekroczyc
samego siebie, aby urzeczywistni¢ swoja nieograniczong moc i zakres. Dlatego
ta Sciezka nieustannie wymaga, by wasz umyst przekraczal wlasne
ograniczenia, rozwazajagc nowe mozliwosci 1 robigc miejsce dla innych
alternatyw dotyczacych siebie, zycia 1 wyrazania siebie w zyciu. Wymaga to
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wysitku wyjScia poza stare sposoby myslenia 1 porzucenia modeli, ktore wydaja
si¢ wygodne — lecz pamigtajcie, ta wygoda jest najwigkszg iluzjg. Wszystkie
iluzje jednak wydaja si¢ realne tak dlugo, jak dlugo mozliwos¢ ich
iluzorycznosci nie jest kwestionowana 1 jak dtugo nie dopuszcza si¢ innych
mozliwosci .

Ogo6lny stan §wiadomosci ludzkosci jest stanem dualizmu, czyli przeciwienstw.
Czesto omawialem liczne aspekty zametu tworzonego przez dualistyczne
postrzeganie rzeczywistosci 1 tutaj chce jedynie powiedziec¢, ze ten zamet musi
zosta¢ wyprostowany na wszystkich poziomach 1 z absolutng precyzja: na
poziomach konceptualizacji, percepcji 1 wreszcie transformac;ji.

Chce raz jeszcze podkresli¢, ze zjednoczenie rozszczepionego ja nie moze
nastapi¢ tak dlugo, jak dlugo s$wiat postrzegany jest w kategoriach
dualistycznych. Gdy kwestie, ludzie, ja, swiat, zycie, idee 1 postawy jawig si¢
jako albo dobre, albo zle, albo stuszne, albo niestluszne, wowczas nastepuje
znieksztalcenie rzeczywistosci, a w konsekwencji cierpienie. Jednak zwigzek
pomigdzy znieksztatceniem rzeczywistosci a cierpieniem nie jest oczywisty dla
tych, ktorzy nadal tkwig w tym iluzorycznym spojrzeniu na zycie. Prawda jest
taka, ze kazda mozliwa postawa, uczucie, idea 1 ludzka ekspresja moze by¢
zarOwno dobra, jak 1 zta. Jednym z najwazniejszych znakoéw ewolucji 1 wzrostu
jest doswiadczenie tej prawdy, a nie jedynie teoretyczne jej rozumienie.

Proces rozszerzania umystu poza jego chwilowe ograniczenia moze by¢ jedynie
swiadomym 1 celowym wysitkiem zmierzajacym do przekroczenia mysSlenia
dualistycznego. Wysitek ten nie jest jednak pracg woli, lecz procesem otwierania
sig, ktory najpierw dopuszcza nowe alternatywy, a z czasem moze uczynic je
rzeczywistymi. Gdy wy, ludzie, do§wiadczacie siebie jedynie jako odcietych,
bezsilnych ego 1 gdy w konsekwencji probujecie skierowaé calg dostepna
energi¢ 1 moc w to ego, musicie ponie$¢ porazke. Lecz gdy pozwolicie sobie
uzna¢, ze mozecie by¢ wyrazem jeszcze nieujawnionego, glebszego, szerszego,
madrzejszego 1 bardziej kochajacego boskiego Ja, wowczas wasze boskie Ja
zostanie wystarczajaco uwolnione, by si¢ zamanifestowal. W ten sposob
mozecie przerzuci¢ most od niewiedzy 1 alienacji do otwartego stanu umystu,
ktory pyta, czeka, rozwaza 1 bada, by doswiadczy¢ ostatecznej prawdy. Takie
do$wiadczenie nazywa si¢ wiarg.



Gdy umyst pozostaje zamknigty w granicach swoich obecnych ograniczen, nie
moze dokonac si¢ transcendencja. Proba przekroczenia chwilowego,
ograniczonego umystu 1 doswiadczenia boskiej Swiadomosci nazywana jest
medytacjg. Proces uswiadamiania sobie Ja maski 1 nizszego Ja oraz pracy z nimi
znacznie przyspieszy, jesli swiadomy umyst wezwie do dziatania wyzsze Ja i
skieruje je ku udzielaniu konkretnego przewodnictwa.

Istniejg dwa podstawowe podejscia do ludzkiej duchowosci. Jedno polega na
podkreslaniu 1 koncentrowaniu si¢ na boskim potencjale wewnatrz, az potencjat
ten stanie si¢ rzeczywistoscig. Istnieje wiele ruchow, ktore posiadajg praktyki,
nauki 1 ¢wiczenia aktywnie 1 skutecznie pomagajace osiggnaé ten cel. Cala
energia 1 koncentracja skierowane s3 na pielegnowanie, wzmacnianie,
manifestowanie 1 wyrazanie boskiej rzeczywistos§ci wewnatrz. Nie oznacza to
jednak koniecznie, ze inne, fragmentaryczne poziomy $wiadomosci zostaja w
ten sposob automatycznie wyeliminowane 1 wtaczone do boskiego centrum. Jest
catkiem mozliwe — 1 w rzeczywistosci czesto si¢ zdarza — ze takie praktyki
autentycznie wydobywaja prawdziwe wyzsze ja, a jednocze$nie pozostawiajg
nienaruszone aspekty §wiadomosci, ktore sg nierozwinigte.

Wiele istot odczuwa intensywne pragnienie urzeczywistnienia swojej wrodzonej
boskiej natury 1 zapomina, bedac w ciele, ze przyszli na ziemig, aby wypelnic¢
misj¢ w uniwersalnym planie. Misjg tg jest oczyszczenie 1 rozw0j nierozwini¢tej
kosmicznej materii. Aby tego dokonaé, nalezy przyja¢ drugie podejscie do
ludzkiej duchowosci. Polega ono na rzuceniu Swiatla $wiadomej uwagi i
doswiadczenia na wlasne wewngetrzne znieksztalcenia, brzydote, ciemnos¢, zto 1
cierpienie, jak rowniez na wewnetrzng prawde, pigkno, mito$¢ 1 dobro. Wymaga
to rozwinigcia subtelne; wrazliwosci, aby mozliwe bylo uchwycenie
organicznego rytmu kazdej indywidualnej Sciezki. Trzeba wiedzie¢: kiedy
bardziej skupi¢ si¢ na jednym aspekcie, a kiedy przenies¢ uwage na drugi; kiedy
koncentrowac si¢ na wyzszym Ja, aby wzmocni¢ jego trwalo$¢ i umozliwi¢ mu
dalsze przewodnictwo; kiedy zwroci¢ uwage na nizsze Ja z jego ukrytym ztem,
nieuczciwoscig, oszustwem oraz zamaskowang nienawiscig 1 ztosliwoscia; kiedy
skupi¢ si¢ na konkretnych mechanizmach Ja maski 1 obserwowac, w jaki sposob
si¢ kamufluje 1 jak si¢ broni , aby utrzymac nizsze Ja w ukryciu. Trzeba rowniez
wiedzie¢, kiedy nadchodzi moment, by doswiadczy¢ uczué, ktérych si¢ unikato.
Te subtelne zmiany muszg by¢ wyczuwane zaroOwno przez tych, ktorzy pracuja
nad wtasng transformacja, jak 1 przez tych, ktérzy im pomagaja, poniewaz kazdy
ma inny rytm.



W pewnych okresach i etapach gléwna koncentracja powinna by¢ skierowana na
konfrontacje¢ z wlasnymi negatywnymi aspektami, znieksztatceniami 1 brzydota,
poniewaz zawsze istnieje wielkie niebezpieczenstwo §lepej ucieczki w aspekty
pozytywne, zamiast uzycia pozytywnych postaw do oczyszczania negatywnych.
W innych momentach nalezy koncentrowac si¢ na aspektach pozytywnych. Nie
nalezy przeoczy¢ faktu, ze mozliwe jest autentyczne nawigzanie kontaktu z
wlasnym boskim Ja, a nastepnie wykorzystanie go do kamuflowania
odlaczonych 1 znieksztatconych aspektow swiadomosci. Boska moc wewnatrz
jest neutralna 1 nieuchronnie podaza za kierunkiem, jaki nada jej sSwiadomos¢.

Powinno by¢ calkowicie jasne dla was wszystkich - tych, ktorzy czujecie
powotanie do tej Sciezki, ze drugie podejscie do duchowosci i1 realizacji
duchowego Ja jest podejsciem, ktorego my uzywamy. Wiekszy bol 1 dyskomfort,
ktore wydaja si¢ produktem ubocznym Pathwork, sg jedynie iluzja; dopodki
jakakolwiek zablokowana, ciemna 1 znieksztalcona kosmiczna substancja
istnieje, cierpienie jest nieuniknione, niezaleznie od tego, czy zdecydujecie si¢
to teraz wiedzie¢, czy nie. Ta Sciezka jest wymagajaca, lecz jest prawdziwa. Nie
prowadzi do iluzji ani do odtaczonej §wiadomosci. Wprowadza do konkretnego
doswiadczenia aspekty Ja, ktore moga jeszcze tli¢ si¢ pod powierzchnig,
nieprzejawione, lecz ktore w koncu 1 tak muszg wyplynaé na powierzchni¢ i
stworzy¢ doswiadczenie. Zawsze jest fatwiej 1 szybciej przekroczy¢ dany stan,
gdy Swiadomie si¢ z nim skonfrontujemy, gdy nasze ja akceptuje swoj obecny
stan wewnetrzny 1 chce go doswiadczy¢ oraz przez niego przejs¢, zamiast
czeka¢, az konfrontacja nastagpi nieuchronnie jako prawidlowy, rytmiczny,
uniwersalny ruch na naszej ewolucyjnej drodze. Ludzie, ktorzy wybierajg taka
sciezke, wlaczaja si¢ w boski plan. Celem tego podejscia do duchowego
ponownego zjednoczenia jest pomoc w ponownym scaleniu wszystkiego, co
kiedykolwiek si¢ odtaczyto.

Teraz przejdziemy do metody tej $ciezki. Podsumuje 1 omowig jej podstawy, nie
wchodzac we wszystkie liczne szczegoty 1 rozwazania. Poziomy, z ktorymi
nalezy pracowa¢ —z kazdym w inny sposOb — obejmujg nastepujace aspekty
ludzkiej osobowosci:

(1) poziom umystu 1 mysli

(2) poziom woli

(3) poziom uczué

(4) poziom fizycznosci 1 fizycznej ekspresji



Gdy wszystkie te poziomy sg §wiadome, a ich nieuchronne rozbieznosci zostang
skonfrontowane 1 zaakceptowane, moze rozpocza¢ si¢ proces jednoczenia. Gdy
nizsze ja zostanie zrozumiane, zaakceptowane 1 rozpuszczone, a maska zostanie
porzucona, wowczas Ww rzeczywistosci duchowej moze dokonaé si¢
zjednoczenie istoty.

Przyjrzyjmy si¢ teraz r6znym podejSciom do czterech poziomow osobowosci.
(1) Poziom umyshu i mysli

Poziom umystu musi zajmowac¢ si¢ schematami 1 btednymi przekonaniami.
Mysli 1 procesy myslowe skierowane w btedne kanaly wptywaja na wszystkie
pozostate poziomy. Zawsze tworza one bledne kota, ktore wiezg was w
beznadziejnych sytuacjach. Istotnie prawda jest, ze dopdki poruszacie si¢ w
obrebie btednego kota, nie ma nadziei. Lecz w chwili, gdy btedne koto zostaje
przerwane, zostajecie uwolnieni z pulapki. Dlatego konieczne jest wyrazne
dostrzezenie, zrozumienie 1 porzucenie tych elementéw waszych postaw
umystowych 1 zachowan, ktore tworza biledne koto. Oznacza to zawsze
zasadniczg zmian¢ koncepcji, procesu myslowego, podejscia do rzeczywistosci.

Konkretne bledne przekonanie musi zosta¢ rozpoznane jako takie. Trzeba
ustali¢, dlaczego nim jest, jak powstato 1 w jaki sposob prowadzi was w btedne
koto. Nalezy zapytac: ,,Jak rozwija si¢ to btedne koto? Jaka jest odpowiadajaca
mu prawdziwa koncepcja 1 w jaki sposob zycie zgodnie z nig wprowadzitoby
mnie w szeroko otwarty $wiat oraz w dobroczynny krag tworczej ekspresji
siebie?” Wszystko to musi zostaé jasno dostrzezone, zrozumiane i
uswiadomione. Ostatecznie musi zosta¢ przezyte emocjonalnie, poniewaz samo
teoretyczne zrozumienie tych wewnetrznych proceséw nie wystarcza. Tylko
poprzez emocjonalne doswiadczenie blgdnego przekonania moze ono zostac
zastgpione prawdziwg koncepcja. Dopiero wtedy zapuszcza ona korzenie w
psychice 1 otwiera nowe kanaty spontanicznego zachowania, nieopartego juz na
odruchach warunkowych, oraz tworczej ekspresji uczuc.

Btedne przekonania mogag by¢ calkiem swiadome, bez wiedzy, ze s3 bledne.
Dlatego rowniez wasze Swiadome przekonania musza by¢ sprawdzane 1 badane.
Btedne przekonania mogg by¢ czgsciowo §wiadome — ma to miejsce wtedy,
gdy wasze dziatania i1 reakcje pokazuja, ze sg przez nie kierowane, cho¢ nie
zostaly jeszcze precyzyjnie nazwane ani jasno okreslone pod wzgledem swoich
konsekwencji. Wowczas konieczna jest praca nad ich konkretng identyfikacja.
Btedne przekonania moga rowniez by¢ nieswiadome. W takim przypadku
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sciezka Pathwork musi uczyni¢ je Swiadomymi. Mozna to osiggnac jedynie
poprzez badanie manifestacji Zycia. Zycie nie ktamie. Wyraza dokladnie to, w
co naprawde wewngetrznie wierzycie. Mozecie §wiadomie twierdzié, ze jestescie
osobami kochajacymi 1 rzeczywiscie wierzy¢ w mitos¢. Lecz jesli cierpicie z
powodu zycia pozbawionego mitosci, swiadczy to jasno, ze gdzies w was nie
wierzycie w mito$¢, nie chcecie kocha¢ 1 macie ku temu swoje powody — a
racze] btedne przekonania. Dlatego nieswiadome btedne przekonania mozna
wydoby¢ jedynie poprzez przyjrzenie si¢ wlasnemu zyciu, cierpieniu, frustracji i
niespelnionym tesknotom.

Wszystkie poziomy muszg by¢ badane poprzez pracge zardwno z umystem
swiadomym, jak i1 poprzez poszukiwanie w nie§wiadomosci: te dwa podejscia
r6znig si¢ w zaleznos$ci od czterech aspektdéw osobowosci. Z poziomem umystu
nalezy pracowac inaczej niz z poziomami woli, uczu¢ 1 ciala.

(2) Poziom woli

Aby pracowa¢ na poziomie woli, nalezy przede wszystkim zrozumie¢, ze
istnieje wola zewnetrzna 1 wola wewnetrzna. Innymi stowy, istnieje dziatanie
woli dobrowolne oraz mimowolne. Te dwa poziomy woli rOwniez muszg zostaé
zbadane, zrozumiane 1 u$wiadomione. Tam, gdzie w psychice istnieja
znieksztatcenia, btedne przekonania i negatywnosci, sity woli pozostajg w braku
rOwnowagi. Tam, gdzie wola powinna by¢ aktywna, czesto bywa sparalizowana
1 zastyglta. Tam, gdzie powinna by¢ receptywna i pasywna, bywa napicta,
wymuszona 1 nadmiernie aktywna. ROwnowaga zostaje przywrocona w miare
postepu oczyszczania swojego Ja.

Na poziomie umystu zaczniecie rozroznia¢, w jakich obszarach musicie dziata¢ 1
inicjowa¢ — krotko mowiac, uzywac swojej wrodzonej zdolnosci woli. Moze to
dotyczy¢ dziatan lub postawy wobec zycia, poniewaz dziatanie woli odnosi si¢
rowniez do postaw. Jednocze$nie rozpoznajcie, w jakich obszarach musicie
chwilowo zaakceptowa¢ swoje ograniczenia woli 1 odpusci¢ wymuszajacy nurt
nadaktywnej woli. Takie przekierowanie pradow woli nie moze zosta¢ dokonane
przez wole zewnetrzng. Jesli potraficie to rozpozna¢ 1 rozluzni¢ nacisk woli
zewnetrzne], wola wewngetrzna moze wysung¢ si¢ na pierwszy plan 1 zaczgc
funkcjonowac. Tak wiele frustracji powstaje wtedy, gdy ludzie naciskaja swoja
wolg zewnetrzng, a tym samym uniemozliwiajg przejawienie si¢ wewnetrzne;j,
rozluznionej woli lub blokuja zdolnos¢ woli zewnetrznej do realnego siggania w
zycie.



(3) Poziom uczué

Ponownie: tam, gdzie istniejg §wiadome lub nieswiadome bl¢dne przekonania
umystu oraz brak réwnowagi miedzy wolg wewnetrzng 1 zewngetrzng, uczucia
stajg si¢ destrukcyjne, zastygle 1 bolesne. Energia ciala uczuciowego zostaje
sparalizowana 1 zablokowana. Dlatego waznym aspektem kazdego procesu
jednoczenia 1 oczyszczania jest doSwiadczanie poziomu uczu¢ — lub, jesli
wolicie, ciala uczuciowego. Otworzcie blokady 1 uwolnijcie sparalizowane
uczucia — jakiekolwiek by one byty. Z uczuciami nalezy pracowac¢ na poziomie
swiadomosci, zanim bedzie mozna je konstruktywnie przekierowac.
Destrukcyjne uczucia moga z cala pewnoscig zosta¢ wyrazone w sposob
konstruktywny. Jesli negatywne 1 bolesne uczucia nie s3 §wiadomie przezywane,
zastygajg na poziomie nieswiadomym 1 uniemozliwiajg zdrowe funkcjonowanie
osobowosci, odczuwanie dobrych uczu¢ oraz doswiadczanie przeplywu
zyciowej energii, ktory jest naturg uniwersalnego zycia. Nieuchronnie prowadzi
to do posredniego 1 destrukcyjnego odreagowywania negatywnych uczuc. Przez
wigkszo$¢ czasu osobowoS¢ pozostaje catkowicie nieSwiadoma @ tej
konsekwencji. Ludzie nie widzg innych alternatyw dla swoich sposobow
dziatania, reagowania 1 bycia, przeoczajac takie odreagowywanie, mimo ze dla
innych wokot nich bywa ono zupetnie oczywiste.

Pracujac z poziomem uczu¢, musicie nauczy¢ si¢, jak nawigzywacé kontakt z
uczuciami uwi¢zionymi w was. Rowniez to moze by¢ rozpoznawalne jedynie
posrednio, poprzez manifestacje waszych doswiadczen zyciowych.

Wywotywanie uczu¢ dokonuje si¢ za pomocg wielu podejs¢, ktorych nie
musimy tu szczegdélowo wylicza¢. Wystarczy powiedzie¢, ze doswiadczanie 1
wyrazanie uczu¢ niegdys uznawanych za nieakceptowalne 1 nie do zniesienia, a
takze uczenie si¢, jak je podtrzymywac 1 jak sobie z nimi radzié, jest jedyna
droga do utraty leku, niepokoju 1 napigcia. Tak dlugo, jak diugo zywicie
nadzieje, ze wasze zycie powinno by¢ wolne od bolesnych uczué, zywicie
nadziej¢ na iluzje. W glebi duszy wiecie, ze tak jest, a jednak trzymacie si¢ tej
iluzji. W konsekwencji boicie si¢ 1 czujecie si¢ chwiejni oraz nieadekwatni. Lecz
gdy wasze wlasne uczucia mogg by¢ doswiadczane — niezaleznie od tego, jakie
sa — automatycznie stajecie si¢ bezpieczni, wolni od leku, a tym samym
rozluznieni. Rozluznienie umystu, woli, uczu¢ 1 ciata jest niezbednym
warunkiem do$wiadczania przyjemnosci, a tym samym osiggni¢cia spetnienia.



Odmowa doswiadczania bolesnych uczu¢ wynika z blednego przekonania, ze
was unicestwig lub ze dowioda, iz jestescie ,,z11”. To bledne przekonanie musi
zosta¢ zakwestionowane 1 zastgpione. Jesli tak si¢ nie stanie, nie pozwolicie
sobie na doswiadczanie bolesnych uczu¢. Odmowa ta powoduje rowniez
wytworzenie napietego pradu woli, majacego odeprze¢ to, co uznajecie za
unicestwienie. Dlatego wola musi zosta¢ rozluZzniona, aby stato si¢ mozliwe
doswiadczenie tego, co juz w was istnieje. Cate wasze najlepsze funkcjonowanie
pozostanie sparalizowane, jesli nie przejdziecie przez wszystko, co w was jest, 1
w pelni tego nie odczujecie — a tym samym nie przekroczycie tego stanu.

(4) Poziom ciala i fizycznej ekspresji

Poniewaz niemozliwe jest, aby postawa istniejagca na jednym poziomie nie
manifestowata si¢ rowniez na wszystkich pozostatych poziomach, kazde btedne
przekonanie, kazde znieksztalcenie 1 brak rownowagi w funkcjonowaniu woli
oraz kazda odmowa odczuwania tego, co w was istnieje, nieuchronnie tworzy
manifestacj¢ fizyczng, czyli stan ciala. Tym samym hamuje to nie tylko wasz
rozw0j duchowy, lecz w rownym stopniu wasze fizyczne doswiadczenie zycia.
Calkowicie falszywe jest zalozenie, ze zycie fizyczne 1 duchowe stoja w
opozycji do siebie. Jedno jest jedynie wyrazem drugiego. Poprzez swoje
napi¢cia migsniowe cialo fizyczne wyraza btedy koncepcyjne, brak rownowagi
woli oraz zastygle, zaprzeczone uczucia. Napigcia 1 stagnacja energii
spowodowane znieksztatlceniami na ktoérymkolwiek z pozostalych poziomow
moga oddzialywa¢ na cialo, znieksztalcajac je, tworzac wszelkiego rodzaju
symptomy, a gdy sg wystarczajaco dlugo zaniedbywane — choroby fizyczne.

Nie trzeba dodawaé, ze réwniez do poziomu fizycznego nalezy podchodzi¢
inaczej niz do pozostalych. Usuwanie blokad musi by¢ wspierane takze od
strony zewngetrznej; energia musi ponownie zacza¢ ptynac; odczucia fizyczne
muszg zosta¢ potaczone z ruchami duszy, wewnetrznymi postawami 1 treSciami
umystu. Tam, gdzie energia jest zablokowana, $wiadomos¢ nie moze
przenikna¢. Kazda komorka ludzkiego ciala jest sama w sobie swiadomoscig.
Gdy w ciele istnieja zablokowane obszary, system komorkowy w tych obszarach
nie moze zosta¢ przenikniety boskim strumieniem energii 1 boskg swiadomoscig.
Jak wielokrotnie mowitem, caly wszechswiat sklada si¢ z energii 1 Swiadomosci.
Stworzenie jest nieustannym procesem radosnego zespolenia energii 1
swiadomosci. Wzajemnie na siebie oddziatuja.
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Skuteczna praca na sciezce Pathwork odbywa si¢ na wszystkich tych poziomach
1 przy uzyciu wszystkich tych podejs¢. Jak powiedziatem, nie istnieje
zewnetrzna reguta okreslajaca, kiedy nalezy przejs¢ z jednego poziomu do
drugiego: dla kazdego jest to inne. Sciezce nalezy pozwolié wyrazaé si¢ od
wewnatrz jako zywa, organiczna rzeczywistos¢. Roéznorodne podejscia
oferowane na tej Sciezce spetniajg wazne funkcje, umozliwiajagc wam prace na
kazdym z tych poziomow.

Konieczne jest raz po raz podejmowanie proby nawigzania kontaktu z Wyzszym
Ja — Boska Swiadomoécia, ktora jest niezmienna, zawsze obecna i natychmiast
dostgpna w was. Gdy czyni si¢ to w celu uswiadomienia znieksztatconych
poziomoéw substancji duszy 1 ich ponownego ukierunkowania tak, aby
zjednoczy¢ wszystkie odlgczone czesci substancji duszy, wowczas medytacja
przybiera inny charakter niz ta, ktora stuzy wylacznie realizacji boskiego Ja z
pomini¢ciem ciemnych aspektow Ja.

Jest powszechng iluzjag 1 mysleniem zyczeniowym zakladanie, ze to drugie
podejscie do medytacji automatycznie zajmuje si¢ ciemng strong ludzkiej natury.
Nie moze tak by¢. Nie mozecie przezwyciezy¢ tego, czego nie doswiadczyliscie
swiadomie 1 w pelni. Nadzieja zyczeniowa, z ktorg wszyscy jestescie
zaznajomieni, karmiona jest prawdziwg koncepcja, ze rzeczywiscie mozliwe jest
urzeczywistnienie juz potencjalnie obecnej czesci boskiego Ja. Niezwykle
wazne jest, moi przyjaciele, abyscie to jasno zrozumieli. Dlatego czesto bywa
tak, ze po pozostawieniu ciala niektorzy ludzie, ktorzy prowadzili trudne i
pozornie ,,nie duchowe” zycie, uczynili wigcej dla uniwersalnego procesu
ewolucji niz inni, ktorzy prowadzili zycie skrajnie duchowe 1 mogli by¢ nawet
tak zwanymi mistrzami, lecz pielggnowali swoje piekno, ignorujac swoja
brzydote. W ten sposob nie doprowadzili do zjednoczenia i1 nieSwiadomie
podtrzymywali dualistyczny stan Swiadomosci, w ktorym znajduje si¢ ziemia.

Nasza $ciezka korzysta z trudniejszego z dwoch podejs¢ do medytacji. Jest
oczywiste, ze nasze podejscie musi rozni¢ si¢ od tego, ktore koncentruje sie¢
wylacznie na wyzszym ja 1 pomija ciemng stron¢ ludzkiej natury. Jak wiecie,
medytacja moze by¢ tak réznorodna jak ludzka osobowos¢ lub doswiadczenie
zyciowe. Medytacja jest zbyt rozleglym tematem, aby w tym streszczeniu
omawiac jg szczegdlowo. Mowitem o niej wezesniej 1 bedg mowit ponownie.

Wielu ludzi, bez wzgledu na stopien zaangazowania w te¢ Sciezke, nie zawsze
jest zdolnych do medytacji, poniewaz same blokady umystu, woli, uczu¢ i ciata
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tworza rowniez blokade duchowa, uniemozliwiajac praktyke medytacji.
Ponownie: musicie po omacku, lecz uczciwie, dazy¢ do stopniowego
odblokowywania — poprzez gleboki wglad, przywolywanie odwagi i
pozwalanie sobie na odczuwanie tego, co w was jest. Poprzez takie staranie
blokada medytacji roéwniez zacznie si¢ rozluzniac. Wowczas mozecie
medytowaé, by uzyska¢ dalsze przewodnictwo w celu usuwania kolejnych
blokad, uswiadamiania sobie tego, co nadal ukryte, oraz do$§wiadczania coraz
wickszej liczby uczu¢. Musicie uwalnia¢ blokady, aby méc medytowad, 1
musicie medytowac, aby uwalnia¢ blokady. Czasami kto$ rozpoczyna prace na
sciezce bez jakiejkolwiek medytacji, poniewaz jego zewnetrzna Swiadomos¢
blokuje to podejscie. Gdy dokonane zostanie wystarczajace odblokowanie, a
fatszywa duchowos$¢ zostanie w dostatecznym stopniu usunigta, wowczas moze
nastapi¢ nowy naptyw duchowej energii 1 Swiadomosci, a kazdy kolejny krok
staje si¢ tatwiejszy. Blokada duchowa moze by¢ wynikiem albo przyjecia
fatlszywej, eskapistycznej, oddzielajacej duchowosci, albo catkowitego
negowania wigksze] rzeczywistosci. W obu przypadkach bledne przekonania
muszg zosta¢ usunigte, aby uwolni¢ kanal dla prawdziwego duchowego
naptywu. Czesto prawdziwa duchowos¢ bywa odrzucana przez ludzi, ktorzy
chcg odrzuci¢ fatszywa duchowos¢ ucieczkowa, mylac jedno z drugim.

W miar¢ jak blokady naptywu duchowego sa coraz bardziej usuwane, caty
proces uswiadamiania, wyzwolenia, uzdrawiania 1 jednoczenia moze znacznie
przyspieszy¢. Na kazdym etapie mozecie bowiem korzysta¢ z tego niezmiernie
poteznego narzgdzia: waszego kontaktu z boska rzeczywistoscig.

Tak jak poziom umystu moze by¢ swiadomy lub nieSswiadomy, tak samo moga
by¢ swiadome lub nieswiadome poziom woli, uczu¢, a nawet ciata. Dlatego
absolutnie konieczne jest zwigkszanie stopnia $wiadomosci na wszystkich
poziomach. Powinniscie na przyktad polaczy¢ fizyczny symptom, taki jak bol
lub napiecie, z odpowiadajagca mu postawa umystowa, mysla, emocja 1 wola,
ktore motywuja konkretng manifestacje fizyczng. Gdy na przyktad zaczynacie
odczuwac, ze okreslone napiecie cielesne pochodzi z uczucia nienawisci i
wscieklosci, z nadmiernie aktywnej woli zewnetrznej, ktorej uniemozliwiono
agresywne dzialanie, a takze z konkretnego btednego przekonania, wowczas
jednoczycie wszystkie poziomy 1 poszerzacie zakres §wiadomosci na kazdym z
nich.

Jednym z niezmiennych praw duchowych jest to, ze brak $§wiadomosci w
jednym obszarze uniemozliwia swiadomos¢ w innym. Na przyktad: jesli uda
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wam si¢ odsung¢ §wiadomos¢ waszego nizszego Ja i1 Ja maski, nie bedziecie
swiadomi juz przejawionego Wyzszego Ja. Mozecie deklarowac, ze chcecie by¢
wyrazem wyzszej, Boskiej swiadomosci, lecz nie mozecie jej odczuwac, dopoki
nie pozwolicie sobie odczu¢ swojego nizszego Ja 1 maski, ktora je ukrywa. Jesli
tego nie uczynicie, jak moglibyscie medytowa¢ 1 zwraca¢ si¢ do boskiego
pewnych momentach bedziecie $wiadomi swojego boskiego dziedzictwa, a w
innych bedziecie catkowicie od niego odcigci.

Tak jak zarowno Wyzsze, jak 1 nizsze Ja moze by¢ w pelni swiadome lub
nieSwiadome, badz przejawia¢ si¢ na dowolnym poziomie pomigdzy tymi
dwoma biegunami, tak samo jest z Ja maska. Ja maska to wasza gra pozordw,
ukrywanie si¢, fasada wobec S$wiata. Jest to wyidealizowany obraz siebie,
ktorym tak bardzo chcecie by¢, ze inwestujecie swoja energi¢ w uczynienie go
rzeczywistym. Wszystkie te przejawy wskazuja na Ja maske. Jest ono obrong
przed ujawnieniem tego, kim naprawde jestescie w tej chwili. Oczywiscie nie
jesteScie wylacznie nizszym Ja, ktére maska ma ukrywaé. Jednak maskujac
jakakolwiek czes¢ siebie, nieuchronnie maskujecie réwniez swoje Wyzsze Ja
przed samymi sobg. Im bardziej staracie si¢ pokazywaé wytacznie swoja dobrg
stron¢ — to, co rzeczywiscie istnieje w Wyzszym Ja, lecz nie w masce — tym
bardziej wasze Wyzsze Ja zostaje zamaskowane. Ponownie: mozecie by¢
swiadomi tej taktyki albo nie. Czasami mozecie bardzo wyraznie zdawac¢ sobie
sprawe¢ ze swojego udawania, falszowania siebie — 1 jest to znacznie lepsze od
stanu nieswiadomosci. Innym razem, poniewaz tak bardzo utozsamiliscie si¢ z
maska, nie zdajecie sobie sprawy, ze ja nosicie. Gdy nie jesteScie Swiadomi
swojej maski, odczuwacie wstyd 1 dyskomfort, lecz nie stawiacie temu czola,
poniewaz nie chcecie do$swiadcza¢ 1 zajmowac si¢ takimi uczuciami. W ten
sposOb uruchamia si¢ kolejny proces odszczepienia, w ktérym coraz bardziej
tracicie kontakt z tym, kim naprawde jestescie. Jest to stan zagubienia, ktory
wielu ludzi probuje ,,wyleczy¢” za pomoca magii — narkotykow, tabletek,
formul, a nawet medytacji. Zwracaja si¢ takze ku terapiom, ktére wzmacniaja
bezradny stan choroby i pomijajg potezny czynnik wlasnej woli, ktory musi
zostac uzyty, o ile jest wlasciwie rozumiany 1 stosowany.

Ta Sciezka jest przede wszystkim procesem uswiadamiania. Ta samo$wiadomos¢
jednoczy was 1 spaja rozszczepienie w was. Jednoczy rowniez wasze konflikty
oraz ustanawia wasze poczucie Ja 1 wiedze¢, ze wszech§wiat wraz z calg swoja
btogoscig nalezy do was.
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Bardzo waznym aspektem tej pracy jest jeszcze jeden poziom Ja, wykraczajacy
poza ciato fizyczne. Powodem, dla ktérego nie uwzglednilem go wczesniej w
naszej numeracji poziomow, jest fakt, ze ta cze¢S¢ zazwyczaj nie jest uznawana w
ludzkim mysleniu za poziom ludzkiej osobowosci. Jest to poziom
doswiadczenia zyciowego. Zazwyczaj doswiadczenie zycia postrzegane jest
jako co$ oddzielnego, jakby ludzka istota zostala umieszczona w stalej,
zewnetrzne] formie zycia. Powszechnie pomija si¢ fakt, ze doswiadczenie
zyciowe kazdej osoby jest rOwnie wewngetrznym wyrazem jej istoty, jak ciato.
Dopiero niedawno kilku zaawansowanych myslicieli zaczeto postrzega¢ ciato
jako powigzany wyraz calej osoby. Wciaz wielu ludzi uwaza ciato ludzkie za
niemal tak samo malo powigzane z wewnetrznym zyciem osoby, jak
doswiadczenie zyciowe. W rzeczywistoSci manifestujace si¢ doswiadczenie
zyciowe jest catkowicie 1 jednoznacznie symptomatyczne dla wewngtrznego
stanu osobowosci. Nasza S$ciezka korzysta z tego najwazniejszego i
najprawdziwszego lustra, aby okres§li¢ wewngetrzny stan osoby.

Ta bardziej catoSciowa wizja eliminuje btad ludzkie; bezradnosci. Prawda
prowadzi ludzi do przyjecia odpowiedzialnosci za siebie w kazdym mozliwym
aspekcie. Wiekszos¢ ludzi niechetnie to akceptuje. Wolg postrzegac siebie jako
bezradne, niewinne ofiary i doSwiadcza¢ catego cierpienia oraz beznadziei, ktore
temu towarzysza, zamiast przyjac¢ nadzieje, $wiatto i wolno$¢ odpowiedzialnosci
za siebie. Wskazuje to na emocjonalng niedojrzatos¢ ludzkosci jako catosci.
Wskazuje to rOwniez, ze z przyznaniem si¢ do wlasnych bledow 1 znieksztatcen
zwigzane jest poczucie winy. Paradoksalne, lecz prawdziwe: im bardziej
udajecie bezradnych wobec swojego doswiadczenia zyciowego, tym mniej moze
funkcjonowac wasza wewngetrzna, zdrowa, rozluzniona wola. Napieta samowola
matego, nieskutecznego ego zostaje wzmocniona, aby odeprze¢ wyobrazone
,hiesprawiedliwe” doswiadczenie zyciowe. Jakze to marnotrawstwo cennej
energii!

Nierozerwalnym aspektem tej Sciezki jest to, ze ostatecznie porzucicie iluzje
bycia niewinng ofiarg 1 siggniecie po klucz do wolnosci: odpowiedzialnos¢ za
siebie. Nie jest to postulat ani nieweryfikowalna filozofia. Kazdy z was, kto
wejdzie w t¢ prace uczciwie 1 dostatecznie gltgboko, musi nieuchronnie odkry¢,
ze zarOwno dobre, jak 1 zte doswiadczenia zyciowe sg dokladnym wyrazem
waszego myslenia, chcenia, odczuwania 1 waszego bytu fizycznego.

Sprobujcie przyswoic 1 wykorzystac to, co wam dzi$ przekazatem. Pomoze wam
to dowiedzie¢ si¢, dokad zmierzacie, oraz zrozumiec¢, ze czegokolwiek obecnie
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nie chcecie przezywac¢, jest uniwersalne, konieczne 1 wcale nie jest
nieakceptowalne. Uczyni was to roOwniez bardziej Swiadomymi wewngtrznego
rytmu 1 rzeczywistosci, ktora jest sciezka. Kazdy, kto zobowigze si¢ do
wykonania pracy tej Sciezki, doswiadczy, ze istnieje w niej zywa, organiczna
rzeczywistos¢. Pouczy was ona 1 pokaze, ze wszystko, czego doswiadczacie, ma
dla was znaczenie. Trudnos$¢ polega na tym, ze czasami nie chcecie jej stuchac.
Chcecie si¢ wylaczy¢, podaza¢ za wlasng wolg 1 ulega¢ wlasnym ideom, ktore
czgsto kamuflujg wasz lek przed bezposrednim spotkaniem z samymi soba.
Wowczas mozecie poszukiwac réznych sposobéw maskowania niechcianych
czgsci. Gdy wam si¢ to ,,udaje”, prawda staje si¢ nie do rozpoznania. Dlatego
wewnetrzny glos prawdy powinien by¢ nieustannie pielegnowany. Bedzie
przemawial coraz glosniej 1 coraz wyrazniej, im cze¢$ciej bedziecie si¢ z nim
konsultowaé. Pytajcie z naprawde otwarta postawa, gotowi stuchac
swiadomosci, ktora jest wami, a zarazem jest wicksza od waszej swiadomosci.
Wowczas zobaczycie, ze to wigksze ,,wy” jest realne, a wasza mata Swiadomos¢
jest jedynie odseparowang czastka. Gdy to zaczyna si¢ dzia¢, zaczyna si¢
jednoczenie.

Badzcie blogostawieni, moi drodzy, wszyscy. Wiedzcie, ze mitos¢ 1 prawda
wszech§wiata s3 waszym ostatecznym celem, waszym ostatecznym
przeznaczeniem. Nic na §wiecie nie moze tego zmieni¢, nawet jesli maly umyst
uparcie 1 bezsensownie boi si¢ tego procesu. Badzcie btogostawieni, idzcie w
pokoju 1 radosci do swojej pracy, poniewaz wszech§wiat niesie bogate spetnienie
dla kazdego. Nie sg to puste frazesy. Prawda tych stoéw objawi si¢, gdy po raz
pierwszy w pelni stawicie czola przeciwienstwu spelnienia — mianowicie
waszemu nieszczesciu, waszemu cierpieniu 1 waszym wypaczeniom. Gdy to
uczynicie, prawda waszego ostatecznego przeznaczenia stanie si¢ waszg
rzeczywistoscig.
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