Konflikty w Swiecie dualizmu
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Pozdrawiam was serdecznie. Niech Bog blogostawi kazdemu z was, moi
najdrozsi przyjaciele. Btogostawiona niech bedzie ta godzina.

Na tej Sciezce przechodzicie przez rozmaite etapy. W szerokim ujeciu, dotad
badali$my pierwszy poziom waszego nie§wiadomego umystu — t¢ warstwe, na
ktorej zyja bledne wyobrazenia 1 pochopne wnioski, uformowane w sztywne,
ogolnikowe przekonania o r6znych aspektach zycia. Te skostniale struktury duszy
nazywamy obrazami. Niektore z nich mogg si¢ wydawac btahe, a jednak majq
dos$¢ sity, by znieksztalci¢ wasze zycie.

PrzenikneliSmy do $wiata dualizmu — poziomu glgbiej potozonego niz
powierzchowna warstwa podswiadomosci. To wtasnie na tym glgbszym poziomie
toczy si¢ walka przeciwienstw. Ta walka rodzi ogromne zamieszanie w waszym
zyciu — zamieszanie dotyczace zardéwno spraw wielkiej wagi, jak 1 tych pozornie
mniej istotnych. Najwiekszymi z przeciwienstw sg: zycie 1 Smier¢, szczgscie i
cierpienie, mito$¢ i egoizm, $wiatlo$¢ 1 ciemno$¢. Zamet wynika z faktu, ze
postawa wobec zycia, ktora rzekomo ma prowadzi¢ do upragnionego celu, czesto
— przynajmniej czgsciowo — prowadzi rowniez do skutku niepozadanego.
Zrozumienie tego zjawiska oraz wykrycie wewngtrznego btedu — ukrytego w
dziataniach 1 reakcjach — wymaga wielkiej uczciwosci wobec siebie 1 glebokiej
swiadomosci.

Religia uyymuje te¢ walke przeciwienstw jako zmaganie Boga 1 diabta. Zamieszanie
rodzace si¢ z tej dualnosci postrzegane jest jako podstep Szatana, ktory zwodzi
ludzko$¢, odbierajac jej zdolno$¢ odroznienia drogi Bozej od diabelskiej. To, co
w swej istocie jest egoistyczne 1 niszczace, czg¢sto przybiera pozory swigtosci i
prawosci — 1 odwrotnie. Znieksztatcenie prawdy w falsz stanowi czg$¢ wielkiego
zmagania sit $wiatta 1 sit ciemnosci, ktore ludzie biednie wyobrazajg sobie jako
toczone poza nimi samymi — sadzac, ze sa jedynie bezsilnymi ofiarami
uwiktanymi w ten konflikt.

Codzienne wybory, przed ktorymi stajecie, czesto wywotuja wewngetrzne
zamieszanie. Te alternatywy rzadko kiedy sg wyraznie ,,dobre” lub ,,zte” — obie
wyrastajg z tego samego, podstawowego zmagania duszy ludzkie;.



Wspodlczesna psychologia dostrzegta ten sam fundamentalny problem, okreslajac
go jako instynkt zycia kontra instynkt $mierci, badz zasada przyjemnosci wobec
zasady rzeczywisto$ci. Ale 1 w tym miejscu pojawia si¢ zamet — ludzie
niejednokrotnie nie sg pewni, ktéra z zasad reprezentuje Boga, a ktoéra Szatana.
Czy zasada przyjemnosci jest egoistyczna, a zatem destrukcyjna? Czy mozna si¢
jej oddac, nie krzywdzac innych? Czy zasada rzeczywistosci oznacza obowigzek,
odpowiedzialnos$¢, prace, osiggnigcia — i jest zatem konstruktywna? A z drugie;j
strony mowi sie, ze Bog to rados¢, blogosé, §wiatto — a to przeciez wlasnie zasada
przyjemnosci kaze wam za tym tgskni¢. Niezaleznie od tego, czy jestescie tego
swiadomi, juz w tym punkcie zanurzeni jesteScie w jednym z najwigkszych
dylematow ludzkosci.

Pod wszelkimi konfliktami, ktore odkrywacie na tej $ciezce, kryje si¢ wigkszy
konflikt — zawsze zwigzany ze $wiatem dualizmu. Za waszymi obrazami i
btednymi przekonaniami zawsze znajdziecie zmaganie. W taki czy inny sposob,
jesteScie rozdarci pomigdzy roéznymi wyborami. Gdy odrzucicie wszelkie
powierzchowne motywacje, w samym jadrze odnajdziecie podstawowe
przeciwienstwa.

Ale poziom dualizmu, na ktorym targajg wami sprzecznosci, nie stanowi jeszcze
najglebszego rdzenia. Pod nim kryje si¢ zrodio §wiata dualizmu — tak jak $wiat
dualizmu rodzi obrazy waszej duszy. Co ciekawe, to pierwotne zrodio staje si¢ na
kolejnym poziomie $wiadomosci jedng ze stron przeciwienstwa. Innymi stowy:
zrodto, bedace jednoscia, na nizszym poziomie rozszczepia si¢ na dwa bieguny.
Tym zZrodlem jest wasze pragnienie pelni szczescia, $wiatla, mitosci, btogosci,
pokoju. Pierwotne pragnienie to tesknota za szczgSciem absolutnym, lecz zycie
ziemskie nie pozwala na jego catkowitg realizacj¢. To wlasnie owo ograniczenie
tworzy $wiat dualizmu — a tym samym wasz konflikt. Ale rownie prawdziwe jest
stwierdzenie odwrotne: to $wiat dualizmu stworzyl owo ograniczenie. Stworzyt
warunki ziemskiego zycia, w ktorych ,rzeczywisto$¢” jawi si¢ jako co$
przeciwnego do zasady przyjemnosci — mowiac jezykiem psychologicznym; a w
duchowym ujeciu — ziemska ,,rzeczywisto$¢” przeciwstawia si¢ boskiej zasadzie
btogosci.

W ten sposob wpada si¢ w bledne koto. Jak si¢ z niego wydosta¢? Jak odnalez¢
droge ku swiathu prawdy? To wilasnie jest pytanie, ktore naprawde ma znaczenie.

Przede wszystkim trzeba zrozumie¢, co — przynajmniej czeSciowo — odpowiada
za to, ze cztowiek stworzyl dualizm z jednosci.

Zycie ziemskie nieuchronnie wigze sie ze $miercig fizyczng. Nawet jesli
usuniemy wiele cierpien jako niepotrzebne, zrodzone z wewngetrznego zametu —
Smier¢ ciala wcigz pozostaje. Nadal pozostaje tajemnica, czym$ nieznanym, a
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zatem budzacym Igk — mimo religijnej wiary. Zdaje si¢ by¢ koncem — a jako taki
jest skrajnym przeciwienstwem tesknoty za zyciem. A zycie, w swej istocie, to
btogos¢. Wszystkie religijne wyjasnienia — cho¢by byly prawdziwe — pozostaja
jednak tylko przypuszczeniami. Tak wiec, idgc logicznym tokiem rozumowania,
dochodzimy do wniosku, ze to Igk przed $miercig tworzy swiat dualizmu, a Swiat
dualizmu tworzy ,rzeczywistos¢”, ktéra zaprzecza ludzkiej tesknocie za
spetnieniem. I oto znOw stajemy twarza w twarz z problemem $mierci. To wiasnie
przez jego uczciwe przepracowanie mozemy przerwac to btedne koto.

Ludzkos$¢ od zawsze usituje poradzi¢ sobie z problemem $mierci. Niestety, proby
te byly nieskuteczne 1 musialy zakonczy¢ si¢ niepowodzeniem — tak samo, jak
wasze podswiadome proby rozwigzywania problemow psychologicznych za
pomoca drog na skréty 1 unikania konfrontacji. Zamiast zmierzy¢ si¢ z
problemem, przyjmujecie gotowe odpowiedzi, ktore by¢ moze sg prawdziwe
same w sobie, ale nie sg waszg prawda — poniewaz nie doszliscie do nich wtasng
sifg 1 odwagg. Wybraliscie raczej droge uniku — z Ieku 1 stabosci. To jedna z metod
radzenia sobie z problemem. Wielu religijnych ludzi, ktorzy kurczowo trzymaja
si¢ wiary z leku, to przyklad tych, ktorzy chca unikna¢ konfrontacji z
rzeczywisto$cig Smierci na tej ziemi.

Innym sposobem jest zaprzeczanie temu, za czym najglebiej si¢ teskni. Ludzkos¢
pragnie btogosci 1 zycia wiecznego — lecz wielu ludzi ogarnia strach, ze ich
pragnienie nie zostanie spetnione. I dlatego uciekaja w zaprzeczenie tego, czego
pragng najbardziej. Ten mechanizm autodestrukcji ujawnia si¢ na wielu
poziomach. Przejawia si¢ w stosunku do spraw pozornie btahych — lecz u podstaw
lezy zawsze lek przed $miercig. Ateista/materialista 1 powierzchownie religijny
cztowiek, ktory ucieka przed $miercia w sztucznie nadang wiar¢ — to dwa
prototypy. Zaden z nich nie zdaje sobie sprawy, Ze obaj robia w istocie to samo:
odrzucajg to, czego najbardziej pragng. Ich wzajemna wrogo$¢ bierze si¢ stad, ze
dla kazdego z nich drugi uosabia przeciwienstwo rzekomego rozwigzania
wielkiego problemu. A jednak zaden z nich nie odnalazt odpowiedzi — bo ta musi
przyjs$¢ z wnetrza, z wlasnego Ja. Rodzi si¢ jedynie poprzez odwazne stanigcie
twarza w twarz z problemami, pytaniami, watpliwosciami i lekami — oraz przez
uczciwe zbadanie tego, jak dotad probowali$cie sobie z nimi radzi¢, kazdy na
SWQj] sposob.

Kiedy méwie o tesknocie za Bogiem, moze si¢ to wam wydawac odlegte i
abstrakcyjne. Gdy probujecie wyobrazi¢ sobie boskg blogos¢, ktorej
doswiadczaja duchy, automatyczne skojarzenia wytwarzaja obraz zupehie rdzny
od tej szczesliwosci, za ktorg tesknicie jako ludzie. Wyobrazacie sobie niebo jako
co$ nudnego, sterylnego, pozbawionego barw. Wielu wierzy, ze to wlasnie



obecnos¢ cierpienia nadaje szczgsciu smak. Oczywiscie — to nieprawda. Poniewaz
stowo ,,szczescie” kojarzy si¢ wigkszosci z was z czym$ mglistym 1 odlegle
duchowym, postuzmy si¢ raczej sformutowaniem: ,najwyzsza przyjemnos¢ na
wszystkich poziomach istnienia”. Wasza gleboko zakorzeniona tesknota za ta
,Najwyzszg przyjemnoscig” pozostaje w nieustannym  konflikcie z
rzeczywistoscig, jaka znacie na Ziemi. A jest to rezultat waszej nieumiejetnosci
pogodzenia si¢ z faktem $mierci.

Nowoczesna psychologia glosi, ze to gteboko zakorzenione pragnienie wynika z
tesknoty za powrotem do tona matki, gdzie ptdd istnial w stanie bycia — wolnym
od trosk, odpowiedzialnosci i cierpienia. Im bardziej jednostka dojrzewa, tym
bardziej musi stawia¢ czota rzeczywistosci zycia, a wigc zmaganie to staje si¢
coraz intensywniejsze. Jednak tgsknota cztowieka sigga dalej niz matczyne tono.
Prawda jest taka, ze w duchu kazdego z was zakorzenione jest mgliste
wspomnienie zycia w innym stanie Swiadomosci, w ktorym nie istniato nic procz
najwyzszej blogosci — stanu bez jakiegokolwiek przeciwienstwa. Ten stan mozna
na nowo odnalez¢, stopniowo, etapami, cho¢by cz¢sciowo, nawet bedac jeszcze
wcielonym bytem.

Nie wystarczy jednak usung¢ swoje wewnetrzne obrazy 1 falszywe przekonania.
W miarg jak to czynicie, nieuchronnie natraficie na poziom swiata dualizmu. Gdy
zrozumiecie go w jego najglebszym rdzeniu, staniecie twarzg w twarz z wlasnym
zmaganiem wobec $mierci lub, jesli wolno mi tak to nazwaé, wobec
»antyprzyjemnosci”.

Jak juz wczesniej wskazatem, istniejg dwa gtowne sposoby, za pomocg ktorych
nieswiadomo$¢ probuje poradzi¢ sobie ze $miercig. Oba opierajg si¢ na
zaprzeczeniu: jeden polega na ucieczce, drugi — na $wiadomym podazeniu w
stron¢ tego, czego najbardziej si¢ obawiacie. W obu przypadkach cztowiek
desperacko walczy ze $miercig. Nie walczy mniej ten, kto z powodu leku 1 w
duchu stabosci wybiera jg sSwiadomie. Czyms$ zupelnie innym jest zaakceptowanie
$mierci w zdrowy sposdb — z wewnetrzng sila.

Gdy mowig o ,,$mierci”’, nie mam na mysli jedynie $mierci fizycznej. Mam na
mysli wszystko, co w zyciu przeciwstawia si¢ przyjemnosci. W tym sensie $mier¢
oznacza takze strat¢, zmiang i to, co nieznane — nawet jesli to nieznane mogloby
zawieraC co$ lepszego niz obecny stan, sama jego nieprzewidywalnos¢ rodzi Iek.
Nie istnieje cztowiek, ktory nie umiera codziennie w wielu matych §mierciach.

Wasze nastawienie wobec $§mierci — we wszystkich jej aspektach — determinuje
zdolnos¢ do zycia 1 do§wiadczania przyjemnosci. Im zdrowsze macie podejscie



do $mierci, tym swobodniej moze przez was przeptywac sita zycia, a tym samym
tym pelniejsza i trwalsza staje si¢ zdolno$¢ do czerpania radosci.

Pierwszym krokiem jest uswiadomienie sobie, jak bardzo walczycie przeciwko
$mierci. Trzeba to zobaczy¢ w pelnym $wietle swiadomosci — podobnie jak
nalezy dostrzec nieustanne pragnienie najwyzszej rozkoszy. Oba te zjawiska
moga by¢ gleboko ukryte. Odkryjcie, ktérg z dwoch drog wybraliscie w obliczu
Smierci: unikanie jej czy ucieczke w nig. Obie tendencje obecne sg w kazdym
cztowieku, cho¢ jedna z nich zwykle dominuje.

W tym drugim przypadku — s§wiadomego pdj$cia w stron¢ Smierci — sabotujecie
szczescie, ktore moglibyscie mie¢, poniewaz zbyt bardzo boicie si¢ go utraci¢ lub
nie osiaggnaé w stopniu, jakiego pragniecie. Mowicie sobie: ,,Smier¢, strata i tak
sg nieuniknione, wi¢c lepiej bedzie mie¢ to za sobg”. Skrajnym przejawem tego
jest samobodjstwo.

Rozdwojeni jestescie miedzy dwiema nieskutecznymi i destrukcyjnymi probami
zaprzeczenia Smierci. Te sztuczne, napigte 1 nienaturalne reakcje tylko przyblizajg
was do tego, czego pragniecie unikng¢, 1 odbierajg to, czego szukacie. Nie sama
akceptacja Smierci przynosi sitg 1 uzdrowienie, lecz sposdb, w jaki si¢ ja
przyjmuje. Akceptacja pelna Ieku 1 negatywnosci, prowadzaca do autodestrukc;i,
nie ma nic wspolnego z dojrzalym 1 silnym przyjeciem tego, co nieuniknione.
Dopiero stawiajgc temu czota, bez uniku, dochodzicie do pojednania z tym, co
jest, uwalniajgc tym samym site zycia, ktdra wczesniej pozostawata uwieziona.

Czujecie instynktownie, ze rozwigzanie lezy w akceptacji. Ale rownoczesnie
wierzycie, ze akceptacja réwna si¢ unicestwieniu. Dopoki ten wewnetrzny
konflikt nie zostanie w peini uswiadomiony, nie sposéb znalez¢ drogi wyjscia z
tego labiryntu.

W obliczu tego pomieszania ludzie czesto zwracajg si¢ ku religii — w rdznych jej
formach — lecz czynig to w duchu Igku 1 ucieczki. Dlatego religia, choc¢by jej
nauki byly prawdziwe, nie przynosi ulgi. Tak samo jak btedna forma akceptac;ji
nie przynosi uzdrowienia, tak 1 religijno$¢ zrodzona ze staboS$ci zanieczyszcza
motywy. Ludzie, wyczuwajac nieprawd¢e w swoich wiasnych pobudkach,
zaczynaja siebie za to nienawidzi¢. Ponadto, narzucona z zewnatrz wiara nie ma
realnej mocy. Przyjmuja Boga, a wraz z Nim calg koncepcje zycia duchowego,
nie z prawdziwego przekonania ani z gtebokiego wewngtrznego poznania, lecz ze
strachu. W tym sensie przeciwnicy religii majg racj¢, gdy mowia, ze jest ona
opium dla ludu. I na tej samej zasadzie przeciwnicy materializmu majg racj¢, gdy
go odrzucaja — nie tylko dlatego, Ze nie jest prawdziwy, lecz rowniez dlatego, ze
u jego podstaw lezy ten sam lek.



Im glebiej wnikamy w ten temat, tym wyrazniej widzimy, ze rozwigzanie lezy w
zmierzeniu si¢ z nieznanym i stawieniu czota lgkowi. Zadaniem jest nauczy¢ si¢
mie¢ w sobie silg, by umiera¢ — bo tylko ten, kto potrafi umrze¢, potrafi
prawdziwie zy¢.

Nie trzeba czekaé na $mier¢ fizyczng, by nauczy¢ si¢ umiera¢. Pomocna moze
by¢ nie tylko chwilowa, §wiadoma konfrontacja z lgkiem przed $miercia, lecz
takze wszystkie inne aspekty umierania, ktore sg czescig codziennego zycia. Kto
nie potrafi umrze¢, ten nie potrafi zy¢, poniewaz nie potrafi pogodzié
przeciwienstw, ktore tworzg dualizm jego wtasnej duszy. A skoro tak, nie moze
tez uwolni¢ uwi¢zionej w nim sity zycia.

Zbadajcie rowniez swoja wiarg, moi przyjaciele. Nie bojcie si¢ przyznac, ze w
jakims stopniu jest ona jedynie nadbudowang ideg, ktorej si¢ trzymacie z powodu
leku 1 stabosci. Szczere uznanie tego faktu przyniesie wam site potrzebng do
zbudowania wiary prawdziwej — opartej nie na stowach 1 doktrynach, lecz na
wewnetrznym doswiadczeniu prawdy, ktoéra wczesniej byta dla was jedynie
pojeciem. Ta pewno$¢ przyjdzie, gdy nauczycie si¢ mierzy¢ ze Smiercig w
najpelniejszym sensie. Dopoki wasza zdolno$¢ do akceptacji $mierci oparta jest
na narzuconym przekonaniu, ze zycie trwa dalej, a Smier¢ jest jedynie iluzja,
wasza wiara stoi na piasku. Lecz jesli odwazycie si¢ stawi¢ czoto swojemu
zwatpieniu, niepewnos$ci 1 lekowi, 1 pojednacie si¢ z nimi poprzez przyjecie
nieznanego, wtedy zbudujecie w sobie sitg, ktora stworzy miejsce dla
prawdziwego przekonania i duchowego doswiadczenia. Wowczas stanie si¢ ono
czeScig was, poniewaz nauczycie si¢ zyC€. Sita zycia zostanie uwolniona, a wielka
cze$¢ tesknoty za btogoscig znajdzie spetnienie jeszcze tu, na ziemi.

Poszukajcie w sobie tej czgsci, ktora trzyma si¢ zycia jedynie po to, by unikna¢
smierci. Taka motywacja jest negatywna 1 zaprzecza samej sile zycia. Ale jesli
stawicie czoto Smierci 1 pogodzicie si¢ z nig, wasze przyjecie zycia nabierze
pozytywnego ducha. Tylko to moze rozwigza¢ problem dualizmu, poniewaz
dualizm rodzi si¢ z zaprzeczenia.

Problem dualizmu musi zosta¢ ostatecznie podjety na drodze rozwoju i
wzrastania. Dla jednych pojawi si¢ wczesniej, dla innych pozniej, lecz nie ominie
nikogo.

Nie bojcie si¢, ze jestescie nielojalni wobec wlasnej wiary, gdy stajecie twarzg w
twarz z tg jej czescig, ktora zostata nadbudowana na waszym lgku przed $miercia.
Tylko wtedy mozecie rzeczywiscie stac si¢ silni — poprzez poznanie i akceptacje
niepewnosci Smierci, w matych przejawach, kazdego dnia. Taka sita nie pochodzi
z uniku, ani z niczego negatywnego. Zrozumiecie wtedy, ze $mier¢ stanowi
integralng cze$¢ zycia. W miare jak bedziecie wzrasta¢ w tym kierunku, sita zycia
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zacznie przez was przeptywaé, dajac przedsmak tego, czym jest prawdziwe
szczgscie, najwyzsza przyjemnos¢ 1 autentyczne poczucie bezpieczenstwa —
nawet bedac jeszcze w ciele.

Wiele aspektow zycia cywilizowanego stoi na drodze do tej najwyzszej btogosci,
ktora w pewnym stopniu mogtaby by¢ osiggalna juz tu, na ziemi. Sg one
bezposrednim skutkiem wewnetrznego dualizmu, ktéry z kolei wynika z
niezdolnoéci do umierania. Zycie cywilizowane nieustannie narzuca wam
alternatywy: przyjemno$¢ lub jej brak. Wezmy na przyktad prace, ktéra nie
zawsze odpowiada waszym zdolno$ciom tworczym ani sktonno$ciom, a wigc nie
daje wam zadowolenia ani rado$ci. Co wigcej, warunki pracy — ze wszystkimi
swoimi ,musz¢”, wynikajacymi z politycznych, ekonomicznych 1
socjologicznych uwarunkowan — réwniez sg skutkiem wewnetrznego dualizmu
1 zmuszaja do nieustannego zmagania si¢ o przetrwanie. W ten sposob rodzg si¢
ambicje, wewngtrzne przymusy 1 napigcia. Czesto stajecie tez wobec zobowigzan,
ktore majg sens jedynie w kontek$cie waszego obecnego zycia na ziemi. W ten
sposOb powstaje zasada rzeczywistosci, ktora pozostaje w wyraznej sprzecznosci
z tesknota za szczesciem 1 jego spetnieniem. Wewnetrzne problemy jednostki
doprowadzity zbiorowo do stanu cywilizacji, ktdéry czyni zycie niepotrzebnie
trudnym. Tym samym wasza czegsto nieprzyjemna rzeczywistos¢ jest w duzej
mierze zbedna i stanowi zbiorowg manifestacje wewngtrznego dualizmu.

Gdy kazdy cztowiek zacznie mierzy¢ si¢ z tym problemem w sobie, przyczyni si¢
do przemiany $wiata i panujacych w nim warunkéw — moze w sposob subtelny,
lecz nie mniej decydujacy. W miarg jak koncentrujecie si¢ na tym problemie w
sobie, zyskujecie zdolno$¢ radzenia sobie ze zb¢dnym dualizmem w sposob
znacznie zdrowszy. Ré6wnoczes$nie zaczynacie wptywaé na zmiang zbyt surowej
zbiorowej zasady rzeczywistosci.

Chcialbym teraz poruszy¢ inny konflikt 1 zamet. W trakcie tej pracy mogliscie
stac si¢ szczegodlnie Swiadomi pragnienia szczgscia, mitosci, spetnienia — lub, jak
dzi$ to nazywam — najwyzszej przyjemnosci. Odkryliscie, ze znaczna cze$¢ tego
pragnienia ma swoje zrodlo w niespelnieniu z czasoOw dziecinstwa, ktore dzi$
przejawia si¢ jako przesadna tesknota. Uczycie si¢ odroznia¢ zdrowe pragnienie
dojrzatej mitosci od dziecigcej potrzeby bycia kochanym. Dzigki tej Swiadomosci
w pewnym stopniu uwalniacie si¢ od przymusu. Niemniej jednak konieczne jest
réwniez zrozumienie pochodzenia tej nadmiernej potrzeby. Zrédlem tej potrzeby
jest mgliste wspomnienie zakorzenione w duchu.

Mozecie teraz zapytac: ,,Jesli to pragnienie ma duchowe pochodzenie, to dlaczego
jest niezdrowe?” Czesciowa odpowiedzig jest to, ze na ziemi — w takiej
rzeczywistosci, jakg stworzyla ludzko§¢ — nie da si¢ zaspokoi¢ nadmiernych
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oczekiwan. Nie wystarczy tez stwierdzi¢, Zze dziecigce pragnienie jest
jednostronne, podczas gdy dojrzata mito$¢ zdolna jest zaréwno dawac, jak i
przyjmowac. W dorostym cztowieku dziecig¢ca potrzeba subtelnie przenika si¢ ze
zdolnoscia dojrzatego kochania, przez co dana osoba uzasadnia swoje podejscie
mowigc: ,,Gdybym tylko znalazt tak catkowicie satysfakcjonujacg mitose,
oddatbym wszystko.” Czesto to stwierdzenie bywa prawdziwe. Ale odpowiedz
siega jeszcze glebie;.

Réznica miedzy niedojrzalym pragnieniem a kompulsywng t¢sknota z jednej
strony, a dojrzalym pragnieniem mito$ci 1 najwyzszej przyjemnosci z drugiej, nie
lezy w intensywnosci uczué, lecz w elemencie czasu i w zludzeniu ,,ja kontra
drugi”. Czesto zaspokojenie instynktu lub spelnienie pragnienia moze rodzi¢
konflikt, poniewaz moze jednocze$nie zaszkodzi¢ drugiej osobie. Moze tez
uczyni¢ was egoistycznymi. Wtedy wydaje si¢, ze trzeba wybiera¢ miedzy
przyjemnosciag a bezinteresownoscia — obie s3 jednak czescig boskiego
porzadku. Jak wigc sobie poradzi¢ z tym dualizmem?

By¢ moze przypominacie sobie wyklad, w ktorym mowitem o wielkiej
przemianie w rozwoju czlowieka®*. W tamtym wystgpieniu ukazalem wam
zhudzenie przeciwstawienia ,ja” 1 ,,drugiego”. Nie istnieje co$§ takiego jak
prawdziwe do$wiadczenie btogosci kosztem drugiego. Zrozumienie tej prawdy
przychodzi jedynie w trakcie pracy na tej $ciezce — poprzez wszystkie kolejne
kroki, ktore wskazuje.

Ten szerszy wglad mozna rowniez osiaggna¢ przez refleksje nad czynnikiem czasu.
Natychmiastowe zaspokojenie — styl dziecka — czesto przeciwstawia
przyjemno$¢ jednostki dobru drugiego. Jednak z poszerzonej perspektywy
przestaje to by¢ prawda. Im bardziej cztowiek dojrzewa, tym lepiej potrafi
powigza¢ przyczyne i skutek — nawet jesli nie nastepuja po sobie bezposrednio.
Czas jest produktem waszego swiata iluzji, dlatego dtugo$¢ okresu migdzy
przyczyng a skutkiem wplywa znaczaco na wasze rozumienie i oceng sytuacji. Im
bardziej cztowiek dojrzewa duchowo 1 emocjonalnie, tym bardziej wyzwala si¢ z
iluzji. Cho¢ nadal istnieje w czasie, zaczyna dostrzega¢ jego iluzoryczny
charakter. Praktycznie objawia si¢ to w zdolno$ci widzenia zwigzku przyczynowo
skutkowego nawet wtedy, gdy nie jest on bezposredni. Gdy zwigzek ten jest
natychmiastowy, nawet mate dziecko zaczyna go dostrzegac i uczyc¢ si¢ na jego
podstawie. Proces wzrastania zalezy wigc roéwniez od umiejgtnosci tgczenia
przyczyny 1 skutku mimo uplywu czasu.

Aby si¢ tego nauczy¢, trzeba powigzaé przyczyny i1 skutki z przesztosci i
terazniejszosci. Uczycie si¢ tego w pracy nad sobg. Musicie jednak rowniez
rozwija¢ cierpliwo$¢ wobec tego, co dzieje si¢ obecnie. Jesli wasze instynktowne
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pragnienie speknienia koliduje ze szcze$ciem drugiego cztowieka lub z innych
powodow nie mozecie od razu otrzymac tego, czego pragniecie, mozecie rozwijac
w sobie szersze spojrzenie. Wyrwijcie natychmiastowo$¢ z pragnienia, ktore samo
w sobie jest zdrowe — wtedy zaczniecie dostrzega¢, jak prawo zycia dziala
naturalnym rytmem, a wy zyskacie zdolno$¢ cho¢by czg¢sciowego przekroczenia
czasu. Trudny wybor migdzy szcze$ciem a bezinteresowno$cig istnieje zatem
jedynie w konteks$cie wzglednosci czasu.

Gdy wasze pragnienie szcze$cia nie zostaje spetnione natychmiast, jawi si¢ to
rowniez jako pewna forma $mierci. Moze przybra¢ posta¢ przyttaczajacego
smutku — 1 w tym sensie rzeczywiscie przypomina $mier¢. Gdy rezygnujecie z
natychmiastowego spelnienia, lecz nie porzucacie samego pragnienia, lecz
zachowujecie je zywe w duchu, woéwczas wybieracie zdrowy sposob radzenia
sobie ze S$miercig. Porzucenie samego pragnienia to w istocie niezdrowa
akceptacja $smierci. Gdy stajecie si¢ silniejsi w tym zdrowym podejsciu,
nieuchronnie zaczynacie doswiadcza¢ spelnienia — 1 us$wiadamiacie sobie
rowniez iluzorycznos¢ fizycznej sSmierci. Nie dzigki intelektualnemu zalozeniu,
lecz dzigki sile, jaka rodzi si¢ z codziennego, matego umierania i konfrontacji z
tym, co nieuniknione, w sposéb zdrowy 1 §wiadomy.

Gdy ten konflikt zostanie przezwyci¢zony, $ciezka prowadzaca ku prawdziwe]
sile zycia — zakorzenionej w sile umierania — stanie si¢ dla was otwarta.

Czy sa pytania dotyczace tego tematu?

PYTANIE:
Czy moglbys$ pokaza¢ nam, jak podchodzi¢ do tego zagadnienia w codziennym
zyciu 1 w tej pracy? Jak mozemy nauczy¢ si¢ eliminowac czas?

ODPOWIEDZ:

To nieporozumienie. Nie mozecie wyeliminowac¢ czasu, dopoki zyjecie na ziemi.
Mozecie jedynie rozwing¢ inne rozumienie, szerszg wizj¢. Przyczyna i skutek
zaczynaja si¢ zbliza¢, a tym samym iluzoryczny charakter czasu stabnie w
waszym postrzeganiu. Zaczynacie przeczuwac cos, co istnieje poza czasem.

Najlepszym praktycznym sposobem, by zaczaC, jest witasnie proces, ktory
stosujecie w tej pracy. Wszyscy rozpoczeliScie t¢ §ciezke z przekonaniem, ze
wiele nieszczg$¢ w waszym zyciu zostato spowodowanych przez btedy innych
ludzi lub przez niezyczliwy los. W miar¢ postepu odkryliScie — nie jako teorig,
lecz jako fakt — Ze to wasze wlasne reakcje lub postawy byly odpowiedzialne za
te wydarzenia. Bylo to dla was cudownym objawieniem. By¢ moze nie
osiggneliscie jeszcze podobnego sukcesu we wszystkich dziedzinach zycia, ale
juz rozpoczeliscie ten proces 1 potraficie dzi$ taczy¢ przyczyne ze skutkiem.



Wczesniej nie byliscie do tego zdolni, poniewaz przyczyna 1 skutek nie
wystepowaty blisko siebie w czasie. Jednak uwazne badanie ujawnito powigzanie.
Im wigcej probleméw odkrywacie 1 rozwigzujecie, tym blizsi jestescie
uchwycenia iluzorycznej natury czasu.

Zatem w tym zakresie macie teraz nowe zadanie, a im giebiej bedziecie nad nim
pracowac, tym blizej bedziecie doswiadczania innego wymiaru — poza czasem.
Nie chce uzywaé stowa ,,wieczno$¢”. Ow inny wymiar istniejacy poza czasem nie
jest jeszcze ostateczny, bowiem za nim kryje si¢ co$ jeszcze, a dalej — cos, czego
nie da si¢ juz uja¢ zadnymi stowami.

Jesli chodzi o praktyczne podejscie do nauki stawiania czola Smierci w
codziennym zyciu, jest ono tak oczywiste, ze niemal nie wymaga wyjasnienia.
Najpierw nalezy dazy¢ do rozpoznania 1 u§wiadomienia sobie podstawowego
nurtu waszej tesknoty za najwyzszg przyjemnoscia, jak rowniez waszego lgku
przed $miercig we wszystkich jej przejawach. To nie jest trudne; wymaga jedynie
skierowania uwagi. Obserwujac swoje nastroje, emocje, leki, obawy 1 niepokoje
— ktore wszystkie stanowig forme¢ osobistej smierci — dostrzezecie, jak
naprawde reagujecie na $mieré. Odkryjcie, ktéra z dwoch blednych metod
radzenia sobie z nig stosujecie emocjonalnie. Nauczcie si¢ rozpoznawac
wszystko, przed czym si¢ cofacie; nie thumcie tego Ieku.

Woweczas zaczniecie widziec, ze obawiacie si¢ nie tylko tego, co negatywne, lecz
rOwniez zmiany — poniewaz jest wam nieznana. To wlasnie wielka walka
pomigdzy kolejng parg przeciwienstw. Z jednej strony popycha was duch, ktory
pragnie iS¢ naprzod, z drugiej strony za§ — pozorna bezpieczna stagnacja.
Stagnacja to wypaczona forma ponadczasowego aspektu istnienia.

Mozecie powiedzie¢, ze jestescie §wiadomi swojej tesknoty za szczesciem, jak i
leku przed negatywem. Nie, moi przyjaciele — Zadne z was nie jest Swiadome
nawet w najmniejszym stopniu, jak silne sg te dwa nurty w waszym wnetrzu. Tak
wiele zostatlo w was ,,uwarunkowane” — je$li wolno mi tak to ujaé. Ta praca
prowadzi was ku coraz jasniejszej $wiadomosci tego, za czym naprawde
tesknicie, 1 tego, czego si¢ boicie. Wraz z rozwojem tej S$wiadomosci,
Zrozumiecie, 0 czym mowie.

PYTANIE:
Nie rozumiem, co masz na mys$li, méwiac, ze nasza rzeczywistos¢ jest dla nas
negatywna 1 dlatego si¢ przed nig cofamy.

ODPOWIEDZ:
Istnieje Smier¢ fizyczna 1 choroba, $wiat materii — skazany na rozklad. Istnieje
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walka 1 codzienny trud utrzymania si¢ przy zyciu oraz obowigzki, ktére moga by¢
dla was nieprzyjemne. Zycie to nieustanna zmiana, niosaca straty i nieznane
elementy, ktore budza w was lek. Wszystko to zdaje si¢ blokowa¢ drogg do
spetnienia pragnienia najwyzszej przyjemnos$ci. Nie lubicie tego, ale taka jest
wasza rzeczywistos¢ na obecnym etapie ewolucji.

PYTANIE:
Czy mozesz wyjasni¢ nieco wyrazniej, czym rozni si¢ zdrowa akceptacja od
niezdrowej, na przyktad u meczennika?

ODPOWIEDZ:

Niezdrowa postawa zawiera przede wszystkim ducha rezygnacji. Jak juz
wczesnie] wskazatem, sam lek przed czyms$ moze sprawi€, ze w to uciekacie.
Thumione pragnienie doktadnego przeciwienstwa tego, czego si¢ boicie —
niezaleznie od tego, czy mozna tego uniknag¢ — sprawia, ze porzucacie samo
pragnienie. Zdrowa postawa polega na tym, by powiedzie¢: ,,Tak, Smier¢ jest
niepozgdana. Naprawde nie wiem, co si¢ wydarzy, 1 dlatego jej nie lubie. Ale jest
czescig zycia 1 gdy nadejdzie moj czas, bede wystarczajaco silny, by ja przyjac.
Inni przez to przeszli — ja réwniez. Spotkam si¢ z nig w pelnej §wiadomosci
swojej niepewnosci. Wiem, ze nadal si¢ jej boje¢, ale naucze si¢ przyjmowac to,
czego nie da si¢ uniknag¢ — 1 w ten sposdb w koncu utrace Iek.” To samo dotyczy
wszystkich innych negatywnych aspektéw zycia i mozna to ¢wiczy¢ kazdego
dnia.

Trudno jest to uja¢ w stlowa. By¢ moze pomoze wam wyobrazenie sobie
duchowego ruchu napinania i1 puszczania. Gdy probujecie uciec przed czyms
przerazajagcym, napinacie si¢ 1 odsuwacie. To wilasnie napigcie 1 ucieczka
popychaja was ku temu, czego si¢ boicie. Odwaga, uczciwe spojrzenie na siebie 1
rozluzniona postawa przynoszg potrzebng site. Brak tych cech albo wpycha was
w to, czego si¢ boicie, albo zmusza do ucieczki. Obie reakcje prowadzg do tego
samego — do zaprzeczenia.

PYTANIE:
Jakie jest twoje stanowisko wobec ascety? Czy on przed wszystkim ucieka? Czy
mierzy si¢ z rzeczywistoscia, czy raczej ja unika?

ODPOWIEDZ:

Zazwyczaj asceta probuje wykupic si¢ z tego, czego si¢ boi. Odrzuca wszelka
przyjemnos¢ 1 szczescie przez narzucone sobie cierpienie. Innymi stowy, wybiera
niepotrzebne cierpienie, poniewaz tak bardzo boi si¢ innego rodzaju cierpienia.
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PYTANIE:
A co z duchowym asceta?

ODPOWIEDZ:

Doktadnie to samo. Asceza bardzo cze¢sto jest wielkim samooszukiwaniem si¢ i
catkowitym zaprzeczeniem sity zycia. Zasada $mierci budzi tak wielki Iek, ze sita
zycia zostaje catkowicie zanegowana. To bardzo autodestrukcyjny 1 szkodliwy
sposob radzenia sobie ze $miercig.

PYTANIE:
Jak wytlumaczysz najwyzsza przyjemnosc, ktora pojawia si¢ przy osiggnigciu
mistrzostwa i rozwigzaniu tzw. nieprzyjemnych problemow?

ODPOWIEDZ:

[ znow wszystko zalezy od motywu i sposobu, w jaki to si¢ odbywa. Jesli jest to
autentyczne 1 zdrowe, wowczas zyje si¢ wedlug procesu, ktory opisatem.
Poniewaz dualizm jest wynikiem zaprzeczenia, mozna odnalez¢ wyjscie z
dualizmu jedynie poprzez zaprzestanie zaprzeczania i stanigcie twarzg w twarz z
tym, co jest. Wtedy ukaze si¢ jedno$¢ za dualnoscig, tak ze przyjemnos¢ i1 bol
stang si¢ jednym. Istniejg jednak takze wyobrazone, nadbudowane i przez to
niezdrowe sposoby dzialania — 1 to sg iluzje.

PYTANIE:
Czy zdrowy stan nie zaprzecza temu, co nieprzyjemne?

ODPOWIEDZ:

Nie, powiedziatbym, ze wrecz przeciwnie. Smieré przestaje istnie¢, ale dzieje sie
to w sposob autentyczny dopiero wtedy, gdy zostanie przepracowana poprzez
zmierzenie si¢ z faktem, ze nadal dla was istnieje. Zaprzeczajac jej, mozecie
wpas¢ w putapke uniku i1 zaprzeczenia. Jesli kurczowo trzymacie si¢ przekonania
o koncowym wyniku, moze to przynies¢ odwrotny skutek. Nie mozna zaprzeczy¢
temu, co nadal dla was istnieje.

PYTANIE:

Czy to zycie 1 Smier¢, czy zycie lub §mierc?
ODPOWIEDZ:

To zycie 1 $mier¢.
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PYTANIE:

Zatem nie moze by¢ to nieprzyjemne, inaczej bytoby to zycie lub $mier¢. A wigc
$mier¢ musi by¢ przyjemnos$cig. Czy zatem zdrowa postawa nie zaprzecza temu,
co nieprzyjemne?

ODPOWIEDZ:

Nie mylmy rezultatu koncowego z procesem dochodzenia do niego. Wiele religii
glosito t¢ prawde¢. Jednak koncowy rezultat byt czesto wykorzystywany do
unikania zmierzenia si¢ z tym, co nadal wydaje si¢ nieprzyjemne — choc¢by tylko
dlatego, ze pozostaje nieznane. Zanim naprawde doswiadczycie, ze SmierC jest
przyjemnoscig w zdrowy sposob, musicie przej$¢ przez wilasne znieksztatcenia,
w ktorych $§mier¢ jawi si¢ jako ponura i przerazajaca. Dopiero po przejsciu przez
ten proces dojdziecie do uswiadomienia sobie, ze zycie 1 Smier¢ sg jednym, ze
przyjemnosc¢ 1 bl sg jednym.

PYTANIE:

Czyz nie jest rownie ztudne sadzi¢, ze problemy codziennego zycia i to, co
ordynarne, s3 nieprzyjemne? Czyz nie s3 one przyjemne dla tego, kto je
opanowal? A zatem to jednak zaprzecza zasadzie nieprzyjemnosci — poza
niezdrowym nastawieniem.

ODPOWIEDZ:

Gdy kto$ juz dotrze do tego stanu, tak wtasnie to odczuwa. Ale dopoki cztowiek
si¢ tam nie znajduje, bytoby niebezpieczne probowac go do tego przekonywac.
Zbyt czesto juz to robiono. Trzeba by¢ bardzo ostroznym, poniewaz uniki i
samooszukiwanie si¢ sg zawsze blisko. Pokusa jest ogromna, bo ludzkos¢ Igka si¢
stang¢ twarzg w twarz z prawdg. Prawda nigdy nie jest nieprzyjemna, ale czgsto
tak si¢ wydaje w waszym stanie przejsciowej rzeczywistosci i znieksztatconego
widzenia. Cztowiek musi porzuci¢ prawde, ktorej sam jeszcze nie odkryl, i
jednoczesnie stang¢ wobec nieprawdy, ktora nadal w nim zyje. Trzeba spojrze¢ w
bardzo trudng otchtan iluzji — dopdki rzeczywiscie pozostaje dla was otchtania.

KOMENTARZ:

Wydaje mi si¢, ze chodzi o interpretacje stowa ,,zaprzeczy¢”. Jesli przez
zaprzeczenie rozumiemy, ze co$ nie istnieje — to jest to btedne. Ale jesli przez
zaprzeczenie rozumiemy, ze co$ nie jest rzeczywiste, ze jest iluzjg — to zupetnie
Cco innego.
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ODPOWIEDZ:

Tak, to bardzo trafne. Ale widzicie, wiele religii miato pierwotnie t¢ prawde, gdy
nauczaly o zaprzeczeniu $mierci. Jednak ze wzgledu na sktonnos$¢, by skroci¢
droge i unikng¢ trudu stani¢cia wobec zludnej otchtani, ludzkos$¢ kurczowo
trzyma si¢ stow takich jak ,,nie ma $mierci” 1 naduzywa ich. W efekcie powstaje
nadbudowana wiara, przyjmowana z leku 1 stabosci. Dlatego badzmy ostrozni 1
miejmy zawsze na uwadze, ze to, co wydaje si¢ najbardziej przerazajgce — Smierc
w kazdej postaci — musi zosta¢ przezyte 1 rozpoznane, zanim samo si¢ zaneguje.

To nie byl tatwy wyktad, moi przyjaciele. Dostarczy wam wiele materiatu do
przemyslen 1 postepu.

Badzcie btogostawieni, kazdy z was. Boska sita i mito§¢ was otacza. Ta mitos¢
jest rzeczywisto$cig. Niech stanie si¢ dla was odczuwalna 1 niech towarzyszy
wam w waszym Zyciu.

Badzcie btogostawieni. Trwajcie w pokoju. Trwajcie w Bogu!

* Odniesienie do: Wykiad nr 75, z ktorego pochodzi niniejszy tekst.
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