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Pozdrawiam was, moi najdrozsi, najukochansi przyjaciele. Niech
btogostawienstwo spocznie na kazdym z was, a ten nowy rok niech bedzie
uwienczony powodzeniem w waszych wysitkach duchowego wzrastania.

Ludzie czgsto bywaja zdezorientowani przez pozorne sprzecznos$ci zawarte w
naukach duchowych. Omawiali§my ten temat wielokrotnie 1 zawsze
wskazywatem na wspolny mianownik, ktory taczy te rzekome przeciwienstwa i
tym samym usuwa konieczno$¢ wybierania jednej opcji kosztem drugie;.

Dzisiejszy temat stanowi fundament w podejsciu do zycia. Kazdy z was moze
odnalez¢ w tym wyktadzie istotng pomoc, jesli tylko gleboko zastanowi si¢ nad
moimi stowami. Znajdziecie w nich odpowiedzi na pytania, ktérych by¢ moze
nawet nie byliscie jeszcze $wiadomi.

Istniejg dwie filozofie zycia i duchowej rzeczywistosci, ktore pozornie catkowicie
sobie przeczg. Jedna mowi, ze osoba duchowo 1 emocjonalnie dojrzata musi
nauczy¢ si¢ akceptowac¢ trudnos$ci zycia. Aby radzi¢ sobie z codzienno$cia,
cztowiek musi pogodzi¢ si¢ z tym, czego nie moze natychmiast zmienié, co
wykracza poza jego bezposrednig strefe wplywu. Wedle tej nauki brak akceptacji
rodzi dysharmonig, niepokdj i napigcie, potgguje trudnosci 1 niszczy wewnetrzny
spokdj. Umiejetno$¢ pogodzenia si¢ z nieuniknionym — jak $mier¢ czy inne
wydarzenia losowe — stanowi miar¢ dojrzatosci i §wiadczy o wewnetrznej petni.

Druga filozofia glosi, Ze nic negatywnego nie musi by¢ przyjmowane. Wszystkie
trudnosci, facznie ze Smiercia, sa zbgdne. Nie istnieje zaden los inny niz ten, ktory
cztowiek sam dla siebie ksztattuje, 1 ze w kazdej chwili, jesli tylko postanowi,
moze stworzy¢ nowy los, w ktérym nie bedzie cierpienia. Gtlosi ona, ze
prawdziwe duchowe przebudzenie objawia si¢ w uswiadomieniu sobie, ze
cierpienie nie musi by¢ akceptowane, ze wszechswiat jest otwarty, a
niewyobrazalna obfito$¢ dostepna jest tu i teraz dla kazdego czlowieka.

Te dwie nauki wydajg si¢ sobie przeczy¢. Nieumiejetno$¢ dostrzezenia ich
jednosci prowadzi do zametu w umysle, niezaleznie od tego, czy czlowiek jest
tego §wiadom. Z pewnoscig spotkaliscie si¢ z obiema tymi postawami zardwno w
wielkich naukach duchowych, jak 1 w moich wlasnych wyktadach.

Dlaczego zatem te dwa podejscia nie wykluczajg sie¢ nawzajem? Gdzie lezy
wspolny mianownik, ktory je jednoczy? Kluczem jest element leku. Jesli
pragniecie szczesScia dlatego, ze boicie si¢ jego braku, szczgsScie pozostaje
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nieosiggalne. Jesli natomiast pragniecie szczgscia samo w sobie, a nie z obawy
przed jego brakiem, nic nie stanie na przeszkodzie w jego osiaggnigciu. To
kolosalna roznica.

Dopdki nosicie w sobie lek, czasem nie da si¢ unikng¢ doswiadczenia tego, czego
si¢ obawiacie, aby moc ten legk przezwyciezy¢. Jezeli mozna si¢ od niego uwolni¢
poprzez zrozumienie, ze nie ma si¢ czego ba¢, wowczas nie ma potrzeby
przechodzenia przez samo doswiadczenie. Lecz cz¢sto nie jestescie zdolni do
takiego wgladu, wigc musicie oswoic¢ si¢ z okolicznosciami budzgcymi Igk — az
przestang by¢ one zagrozeniem.

Tak dtugo, jak pragniecie tego, co pozytywne, gtownie dlatego, ze boicie si¢ tego,
co negatywne, wasz lgk zagradza droge do dobra. Planeta Ziemia, ta sfera
swiadomosci, naznaczona jest pragnieniem pozytywu nie dla niego samego, lecz
z leku przed jego przeciwienstwem. Przeanalizuymy kilka najbardzie)
podstawowych pragnien ludzkich.

Zacznijmy od wielkiej dualnosci zycia i1 $mierci. Utatwi to zrozumienie wyktadu,
ktory wygtlositem kilka lat temu, w ktérym méwitem o zyciu 1 $§mierci jako dwoch
aspektach tego samego procesu'. Powiedzialem wtedy, ze musicie nauczy¢ si¢
umierac, ze uczynicie to poprzez akceptacje, a dzigki tej akceptacji odkryjecie, 1z
nie ma si¢ czego ba¢ — ze w istocie $§mier¢ nie istnieje. Powiedzialem rowniez,
ze ten, kto boi si¢ zycia, musi tez bac si¢ Smierci, 1 odwrotnie.

Nie mozna naprawde kochac zycia, jesli boi si¢ $mierci. Mozna to potwierdzi¢ na
podstawie codziennych obserwacji ludzkich reakcji. Im bardziej cztowiek zyje z
pasja 1 radoscig, tym mniej boi si¢ $mierci. Im bardziej leka si¢ $mierci, tym
bardziej kurczowo trzyma si¢ zycia — nie dlatego, ze je kocha, lecz aby unikna¢
$mierci. Tacy ludzie w istocie wcale nie zyja. Lek przed $miercig i umieraniem
uniemozliwia zycie, a tylko poprzez petne zycie mozna si¢ przekonac, ze zycie
jest niekonczacym si¢ procesem, a smier¢ to jedynie tymczasowa iluzja. Jesli
cztowiek trzyma si¢ zycia tylko po to, by nie umrze¢, jego zycie nie bedzie ani
pelne, ani radosne. Jak zawsze, jest to kwestia stopnia. Prawie nikt nie jest
catkowicie wolny od lgku przed $miercia — w przeciwnym razie nie bylby
wcielony w tej sferze istnienia. A zatem prawie nikt nie zyje naprawde. Ale sa
tacy, ktorzy sg wzglednie wolni od tego leku 1 dlatego prowadza zycie sensowne
1 pelne przyjemnosci.

Poniewaz dla przeci¢tnej duszy niemal niemozliwe jest uSwiadomienie sobie, ze
$mier¢ nie jest straszna, musi ona przechodzi¢ przez kolejne cykle wcielen, uczac
si¢ umiera¢, az moment S$mierci przestanie budzi¢ grozg. Gdy lek przed
umieraniem zostaje przezwyci¢zony, mozliwe staje si¢ zycie wieczne. Dopoki
Smier¢ budzi lek, musi by¢ doswiadczana.



Innym wielkim grzechem czlowieka jest pragnienie kontroli. W konsekwencji
cztowiek lgka sie utraty kontroli. Nauki duchowe glosza, ze $mieré jest
niepotrzebna, ale takze, ze istota naprawde rozwini¢ta jest panem wszech$§wiata i
ze tylko ona sama ksztattuje swoj los. Ludzka dusza dazy do tego celu. Ale dopoki
istnieje lek przed utrata kontroli, cztowiek musi nauczy¢ si¢ ja oddawac,
elastycznie dostosowywac si¢. Nalezy przyswoi¢ sobie subtelng réwnowage
mig¢dzy sterowaniem wlasnym zyciem a umiej¢tnoscig poddania si¢ nurtowi. Im
bardziej boimy si¢ puszczenia kontroli, tym wigksza nierOwnowaga w
wewnetrznych ruchach duszy, a w konsekwencji — tym wicksza utrata
rzeczywistej kontroli nad przeznaczeniem. Sztywna kontrola, po ktorg si¢ si¢ga,
jest jedynie pozorna. Jedynie zwigksza napiecie 1 lek. Uniemozliwia spokéj oraz
zaufanie do siebie i1 procesu zycia. Jedyng drogg ku prawdziwej pewnosci siebie
jest oddanie si¢ temu, co wydaje si¢ nieznane — poprzez rozluznienie chwytu.
Takie puszczenie kontroli ostatecznie prowadzi do prawdziwego mistrzostwa —
juz bez leku przed jego utratg — poniewaz cztowiek wie, Ze nie ma si¢ czego bac.

Cztowiek nie jest jeszcze zdolny do natychmiastowej kontroli nad sobg 1 swoim
zyciem. Wcigz musi czasowo zaakceptowal pewne ograniczenia istniejace
wewnatrz niego, ktore tworza niepozadany los. Zaprzeczanie tym ograniczeniom
za pomocg czysto zewnetrzne] woli, pochodzace) z Igku, musi prowadzi¢ do
pogorszenia sytuacji. Akceptacja wlasnych tymczasowych ograniczen, a co za
tym 1dzie , takze ich skutkow, nie oznacza rezygnacji ani zgody na tragedi¢ i
cierpienie. Oznacza jedynie przejscie przez etap mniejszego rozwoju, komfortu 1
btogosci, przyjecie odpowiedzialno$ci za ten stan 1 w ten sposoOb przezwyci¢zenie
leku przed nim. Taka postawa otwiera dalsze drzwi.

Poniewaz czlowiek w swoim najwyzszym stanie ewolucyjnym ma kontrol¢ nad
wlasnym losem, zdolno$¢ do powierzenia si¢ z ufno$cig wyzszym sitom musi by¢
przynajmniej potencjalnie obecna w kazdym cztowieku. W istocie, tylko poprzez
takie zawierzenie mozna si¢ z tymi sitami zjednoczy¢. Gdy cztowiek odmawia
oddania kontroli, czyni to z Igku 1 braku zaufania. W ten sposéb to, co najbardziej
dobroczynne — czyli moc, wyzwolenie i btogo$¢ — zostaje zablokowane.

Kolejnym fundamentalnym celem cztowieka jest najwyzsza przyjemnosc.
Wszystkie te aspekty — zycie wieczne, kontrola nad wiasnym przeznaczeniem,
btogos¢ — sg gleboko zakorzenionymi, instynktownymi duchowymi dgzeniami.
Dusza instynktownie wie, ze to zard6wno jej przeznaczenie, jak 1 jej zrodto, dlatego
nieustannie dazy do ich odzyskania.

Jesli pragniesz przyjemnosci dlatego, ze boisz si¢ bolu lub jej braku, drzwi do
przyjemnosci pozostaja zamknigte. Gdy nauczysz si¢, ze brak przyjemnosci nie



oznacza przepasci ciemno$ci, od ktérej trzeba uciekaé, lek przestanie
powstrzymywac twoje spetienie.

Kazdy aspekt zycia podlega tej zasadzie. Jesli pragniesz zdrowia w duchu Igku
przed chorobg, uniemozliwiasz zdrowie. Jesli boisz si¢ starzenia, blokujesz
wieczng mtodos¢. Jesli Iekasz si¢ biedy, zamykasz si¢ na obfitos¢. Jesli boisz si¢
samotnosci, nie mozesz do§wiadczy¢ prawdziwej bliskosci. Jesli z kolei boisz si¢
bliskos$ci, nie osiggniesz samowystarczalnos$ci. I tak wcigz na nowo.

Wielkim wrogiem jest Igk, a najlepszym sposobem, by mu sprosta¢ 1 go pokonac,
jest najpierw go rozpoznac, przyznac si¢ do niego i wyrazi¢ go. Takie podejscie
znacznie go ostabia 1 toruje droge kolejnym krokom w kierunku jego
przezwyciezenia. Oczywiscie, pragnienie przezwyciezenia lgku musi, jak zawsze,
zosta¢ jasno okreslone w myslach 1 intencjach. Jesli jednak walczysz z Igkiem
dlatego, ze boisz si¢ samego lgku, bedzie to trudne. Dlatego spokojne przyznanie
si¢ do niego 1 chwilowa jego akceptacja przyniosg wiecej niz walka z nim.

Juz dawno rozmawialiSmy o tym, ze trzema gtownymi przeszkodami w duszy
ludzkiej sa: pycha, wlasna wola 1 lek. Im bardziej dusza jest zintegrowana, tym
tatwiej moze osiggnaé punkt jednosci w obliczu wewnetrznych podziatow. To
samo dotyczy wspomniane] triady. Pycha 1 wola wlasna moga zosta¢ tatwo
pokonane, gdy nie ma juz leku. Jesli nie boisz si¢ utraty godnosci, nie
potrzebujesz fatszywej dumy. Jesli nie boisz si¢ tego, Ze zostaniesz zdominowany
przez sity zewngetrzne, nie potrzebujesz uporu i przymusu woli.

Lek jest wielkimi zamknigtymi drzwiami, ktore uniemozliwiajg ci wejscie — tu 1
teraz — w to wszystko, co jest natychmiast dostgpne, gdy tylko lek zostanie
wykorzeniony z twojego serca 1 duszy.

Na tym wtasnie polega wasze zycie, moi przyjaciele. To jest sens tej ludzkiej sfery
swiadomosci, ktorej powtarzajace si¢ weielenia stuzg jako szkoty do§wiadczenia.
I na tym wiasnie polega nasza $ciezka: na odkryciu, ze Igk jest niepotrzebny.

Kiedy styszycie, ze trzeba si¢ nauczy¢ akceptacji, zwykle interpretujecie to tak,
jakbyscie mieli pogodzi¢ si¢ z nieuchronnym losem pelnym cierpienia 1 braku.
Kiedy styszycie radg, by pusci¢ kontrole, zaktadacie, ze trzeba rzuci¢ si¢ w
przepas¢ niebezpieczenstwa, bolu i trudu. To dlatego Igk narasta, pojawia si¢
napiety opor 1 upor. Jeszcze silniej kurczycie si¢ przed wiasnym wyzwoleniem,
przed zyciem wiecznym, przed blogoscig. A jednak to wlasnie akceptacja
prowadzi do odkrycia, ze jeste$cie powotani do posiadania tego, co najbardziej
pozadane. Oddanie kontroli — tej matej, ograniczonej woli wlasnej — ostatecznie
dowodzi, ze ten krok wyzwala w nowag wolnos¢, w co§ pozytywnego i
upragnionego, tak ze nie ma juz potrzeby kurczowego trzymania si¢ ze strachu.



Gdy dusza jest dostatecznie do§wiadczona 1 gtgboko przesigkni¢ta prawda, ze nie
ma si¢ czego bac, osobowos¢ ludzka nagle osigga punkt, w ktorym akceptacja nie
jest juz ryzykiem, lecz przyjeciem catego dobroczynnego wszechs§wiata. Wtedy
nie trzeba juz przechodzi¢ przez Iek, by si¢ wznie$¢ ponad niego. Wtedy cztowiek
jest gotowy na pehie spetnienia, na obfitos¢, blogos¢ 1 najwyzsza przyjemnos¢ w
zyciu wyzwolonym oraz w zyciu wiecznym, z calg jego dynamiczng i radosng
naturg. Wszystko, czego pragnie ludzkie serce, staje si¢ natychmiast dost¢pne,
gdy tylko zostanie przezwyci¢zony lek.

Gdy uswiadamiacie sobie t¢ prawde, nastgpuje wyzwolenie, na ktore wasz duch
tak dlugo czekal. Jakby wasza dusza wykrzykneta: ,,Ach, wigc tak to wtasnie jest!
Dlaczego nie widzialem wczesniej tej cudownej prostoty? Dlaczego sam siebie
nekatem niepotrzebnym trudem?” I wtedy wychodzicie z zamknigcia. Swiat staje
si¢ wasz.

Jesli jednak dusza nie jest jeszcze gotowa, nadal musi nauczy¢ si¢, ze nie ma si¢
czego bac. Uczy si¢ tego poprzez zanurzenie w swiecie, ktory odzwierciedla owo
nieSwiadome niepoznanie — bowiem tylko poprzez takie rzeczywiste zanurzenie
mozna przebi¢ si¢ przez niewiedzg, ze nie ma si¢ czego baé. Czlowiek musi
odkry¢ prawde, ze nawet to, co boli, nigdy nie jest do konca tym, czego si¢
obawial.

Wszyscy doswiadczyliScie tego, moi przyjaciele. Kiedy oczekiwaliscie na jakie$
wydarzenie, ile razy przekonaliscie si¢, ze po przejéciu przez nie, nie bylo ono
nawet w potowie tak straszne, jak si¢ tego baliscie?

Prowadzi nas to do waznej prawdy: gtéwnym sktadnikiem leku nie jest konkretna,
niepozadana okoliczno$¢ czy wydarzenie, lecz jego nieznany charakter. Mozliwe
jest, oczywiscie, bac si¢ czegos, czego si¢ juz kiedy$ doswiadczyto — §wiadomie
lub nieswiadomie. Jednak kiedy przezywa si¢ co$§ w stanie leku, wszystkie
zdolnosci postrzegania 1 odbioru zostaja przytgpione. Prawda ptyngca z
doswiadczenia nie zostaje w pelni zarejestrowana, przyswojona ani wilasciwie
postrzegana. Legk zaciemnia obraz 1 zdolno$¢ obiektywnej oceny. Dlatego
mozliwe jest przejs¢ przez jakieS doswiadczenie w okreslonym stanie
wewnetrznym, a nastepnie wyjs¢ z niego z wrazeniem, ze byto ono doktadnie
takie, jakiego si¢ obawiano, a nie takie, jakie naprawde byto.

Wtasnie dlatego dusza potrzebuje tak wielu powtorzen, zanim zdota uwolnic€ si¢
od leku — szczegodlnie wobec doswiadczenia umierania. Zapewniam was, moi
przyjaciele, ze trauma narodzin jest nieskonczenie wigksza niz ta zwigzana ze
smiercig. A jednak istnieje szczeg6dlna, zbiorowa projekcja dotyczaca $mierci,
gleboko zakorzeniona w kazdej duszy, ktéra raz po raz powraca na ziemi¢. Gdy
jednostka przechodzi przez wyzwalajace wydarzenie, jakim jest opuszczenie ciata
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materialnego, ta zbiorowa projekcja budzi tak wielki Iek, ze czlowiek staje si¢
zbyt niespokojny, by moc w petni §wiadomie zarejestrowac rzeczywistos¢ tego
przejscia.

Ponadto $wiadomy umyst ignoruje prawdziwg istot¢ $mierci, staje w obliczu
nieznanego 1 lgk przed tym elementem cz¢$ciowo znieczula percepcje. W efekcie
prawda nie moze si¢ wyry¢ w duszy. To, co zostalo doswiadczone, staje si¢
zamglone z powodu bardzo niskiego poziomu §wiadomosci w danym momencie.
To niewiele, co zostaje zarejestrowane, szybko ulega zapomnieniu, poniewaz
pamig¢ réwniez wymaga wolnego, niezablokowanego przez lek, uprzedzenia i
btedne przekonania, stanu umystu. A to, co dusza mimo wszystko zapamigta,
wkrotce zostaje wyparte przez site zbiorowego obrazu, ktory znow przejmuje
wladze nad jednostka.

Czesto zdarza si¢, ze w momencie przejscia ktos doswiadcza czegos w rodzaju:
,»Ach, to wlasnie to? Jakie to pigkne!” A jednak zbiorowy obraz nie moze zostac¢
calkowicie wymazany, dopoki prawda nie =zostanie przezyta w pelnej
swiadomosci, a Igk blokuje takie petlne doswiadczenie. Przy kazdej kolejnej
powtorce nieco wigce] prawdy przenika do duszy, az stopniowo, lecz
nieuchronnie, dusza uwalnia si¢ od leku 1 staje si¢ wobec przejScia réwnie
spokojna, jak wobec zapadania w sen czy rozpoczecia nowego, choé jeszcze
nieznanego etapu zycia, ktorego oczekujemy bez niepokoju. Smieré zostaje
stworzona przez lgk przed nig. Staje si¢ zbedna 1 przestaje mie¢ miejsce, gdy lek
przed nig znika.

Ta sama zasada odnosi si¢ do wielu innych aspektow zycia. Tam, gdzie istnieje
lek, pojawiajg si¢ okolicznosci, ktorych si¢ obawiamy. Jednoczesnie sg to jedyne
okolicznosci, ktore moga przekonac¢ cztowieka, ze Igk byt zbedny.

Im lepiej znane jest dane wydarzenie, tym mniej si¢ go obawiamy. Cho¢ istnieje
btedne koto, w ktorym lgk przytepia zmysty, kazdy taki krag mozna przerwac.
Mozna by argumentowacé, ze rzeczywisty bol budzi uzasadniony lek. Ale, moi
przyjaciele, zastanowcie si¢: bol staje si¢ nadmiernie przerazajacy tylko wtedy,
gdy nie wiadomo, dokad prowadzi, gdy podejrzewa si¢ w nim co$ zagrazajacego
— jak powazng chorobe, a w koncu $mier¢. Jesli wiecie, ze bol nie zagraza
waszemu bezpieczenstwu, mozecie go znies¢ w stanie odprezenia 1 przestaje on
by¢ cierpieniem.

Kiedy spotykacie si¢ ze swoimi lgkami 1 potraficie je otwarcie uznac, istotne jest
zrozumienie 1 doktadne okreslenie tego, co w nich jest nieznane. Wtedy pojawia
si¢ szansa, ze ten nieznany element stanie si¢ nieco mniej nieznany. W niektorych
przypadkach jego tajemniczo$¢ moze zosta¢ catkowicie rozwiana, w innych za$



mozecie §wiadomie przyjac, ze pewien element musi pozosta¢ na razie nieznany,
a mimo to mozecie zaakceptowac sam lek.

Tam, gdzie panuje niepewnos¢ co do przysztosci, pojawia si¢ lek. Niczego, co jest
naprawdg¢ znane — nawet najtrudniejszych wyzwan — nie obawiamy si¢ tak, jak
tego, co nieznane. Aby uczyni¢ nieznane znanym, cz¢sto trzeba wejs¢ w to, czego
si¢ obawiamy — podobnie jak w do$§wiadczenie umierania. Nie nalezy jednak
rozumie¢ tego jako zachety do poszukiwania doswiadczen bolesnych 1
negatywnych.

Gdy otwieracie catg swoja psychike na do§wiadczenie pozytywne, nie noszac w
sobie ani $ladu lgku przed tym, co negatywne, wtedy to, co nieznane, stopniowo
staje sie znane. Zycie staje sie coraz bardziej spetnione na wszystkich poziomach.

A teraz, moi przyjaciele, czy sg jakie$ pytania?

PYTANIE: Czy to jedyna sfera, w ktorej przechodzi si¢ doswiadczenie $mierci
w takiej formie, w jakiej ja znamy?

ODPOWIEDZ: Tak. W innych sferach wystepuja inne do$wiadczenia, rownie
istotne dla rozwoju duszy.

PYTANIE: Czy tylko ci, ktorzy boja si¢ Smierci, inkarnujg si¢ w tej sferze?

ODPOWIEDZ: Jest to jeden z powodéw, dla ktorych dusze trafiaja do tej
konkretnej sfery sSwiadomosci. Lecz jesli kto$ boi si¢ $mierci, ten fundamentalny
lek wigze si¢ rowniez z innymi stanami duszy 1 z wieloma blednymi
przekonaniami. Wszystkie te elementy sg ze sobg powigzane. Jak juz méwitem
wczesnie], lek przed $miercig jest roOwniez lekiem przed zyciem — przed
nieznanym w obu tych obszarach. Tam, gdzie istniejg takie leki, muszg istnie¢
roOwniez znieksztalcenia 1 blgdne zapisy w duszy.

Kiedy lek $ciska dusze, cztowiek nie jest zdolny do tego, by wnikna¢ w kosmiczng
sile zycia 1 stac si¢ jej czesScig — tej sily, ktora tagodnie prowadzi ku spetnieniu 1
pragnie go ogarngé. Czlowiek zaczyna si¢ z nig zmagac, jakby byla wrogiem,
cho¢ w istocie prawdziwy wrog siedzi w jego wnetrzu — zrodzony z falszywych
lekoéw, btednych przekonan i niepotrzebnych ograniczen. To wlasnie przez te
ograniczenia ludzie zwracaja si¢ przeciwko sobie; 1 cho¢ jaka$ cze$¢ ducha
nieustannie dazy do spelnienia, inna — na skutek pomieszania — pragnie
niespetnienia, bolu 1 pozbawienia. Wielkie niebezpieczenstwo, falszywie uznane
za nieuniknione, wydaje si¢ mniej grozne, jesli czlowiek sam je sobie sprowadzi.
Przynajmniej wowczas przestaje by¢ nieznane. Ale do§wiadczenie negatywne,
ktore zostato przywotlane z poziomu Ieku 1 btedu, smakuje gorzko. Jest znacznie
trudniejsze do zniesienia niz cierpienie bedace naturalnym skutkiem ograniczen,



ktore jeszcze nie zostaly przezwycigzone. Tego drugiego nikt nie wybiera
dobrowolnie. Wymaga ono gtebokiego wgladu w wewnetrzny mechanizm zycia,
by je odkry¢, ale tylko dzigki takiemu wgladowi mozna przerwaé destrukcyjny
cykl powtdrzen.

Kiedy cztowiek nauczy si¢ rytmu wilasnego zycia, przestaje si¢ szarpac, pedzi¢
slepo naprzdd, zaktdcaé naturalny bieg rzeczy. Wowczas staje si¢ czescig wielkich
kosmicznych sit, z ktérymi moze wspotgrac 1 ktére moze wspottworzy¢. I dopiero
wtedy staje si¢ prawdziwym panem wszech§wiata.

PYTANIE: Co rozumiesz przez ,,sfery”?

ODPOWIEDZ: Sfery swiadomosci, sfery bytu. Tam, gdzie istoty o podobnym
stanie §wiadomosci gromadzg si¢ razem — a dzieje si¢ to zgodnie z niezmiennym
prawem — ich wspolna §wiadomos¢ tworzy tak zwang sfer¢. Z punktu widzenia
przestrzeni mozna jg okresli¢ jako pewien obszar. Jednak z duchowego punktu
widzenia czas, przestrzen 1 ruch sg wyrazami okreslonych stanéw $wiadomosci.
Dlatego istocie uwarunkowanej przez trojwymiarowe myslenie trudno jest pojac
przekazy §wiadomosci, ktora zawiera wigcej wymiardw 1 potrafi je zintegrowac
w jedna, szerszg catos¢.

Z tego powodu, gdy mowi si¢ o sferach duchowych, ludzie czesto mys$la o nich w
uproszczony sposob ,jako o obszarach geograficznych znajdujacych si¢ gdzies w
przestrzeni kosmicznej. Chociaz nie mozna zaprzeczy¢, ze caly wszech$wiat
fizyczny jest zamieszkany , kazda przestrzen, kazdy czas, kazda planeta 1 system
gwiezdny , to jednak prawdziwy wszechswiat, ze wszystkimi swymi
niezliczonymi sferami, istnieje wewnatrz istoty. Nie oznacza to jednak, ze
istnienie duchowych §wiatow jest jedynie abstrakcja. Przeciwnie — s3 one
rzeczywistoscia, tak samo jak kazda planeta, ktora istnieje zarowno w nas, jak i
poza nami.

Gdy mowig o istotach o zblizonym poziomie rozwoju, nie nalezy rozumie¢ tego
dostownie. Oczywiscie istniejg znaczne roznice w rozwoju duchowym pomiedzy
ludZmi, jak 1 pomiedzy istotami z innych sfer Swiadomosci. Niemniej jednak taczy
ich pewna wspolna jako$¢, pomimo rdéznic w postrzeganiu i rozumieniu mi¢dzy
duchami starszymi, bardziej rozwinigtymi, a mlodszymi, ktore dopiero
rozpoczynaja te droge. Kazdy z nich moze si¢ lepiej rozwijaé, przebywajac w
otoczeniu podobnych sobie — dlatego wtasnie gromadza si¢ w okreslonych
sferach.

PYTANIE: Nie potrafi¢ wyobrazi¢ sobie takiej sfery. Czy mozesz poda¢ przyktad
innej?



ODPOWIEDZ: W jednym z wczeéniejszych wyktadow wyjasnitem, ze warunki
panujace na ziemi sg dokladnym odzwierciedleniem sumy $wiadomosci
wszystkich istot ludzkich, ktére ja zamieszkuja*. Obejmuje to réwniez tych,
ktorzy obecnie nie posiadajg ciata, lecz naleza do tej sfery ze wzgledu na og6dlny
poziom rozwoju 1 ktorzy ponownie si¢ tu wcielg. Wyjasnitem, ze cale pigkno tego
Swiata w naturze, w dzietach stworzonych przez cztowieka — jest bezposrednim
wyrazem tych cech wewnetrznych, ktore pozostajg w harmonii z wszech§wiatem.
Natomiast caly konflikt , wojny, bieda, spory, trudnos$ci, choroby 1 Smieré — to
wyraz pomieszania ludzkiej $§wiadomosci, ktéra wcigz kurczowo trzyma si¢
destrukcyjnych emocji. Innymi stowy, Ziemia — ze wszystkimi swoimi
warunkami, korzystnymi 1 niekorzystnymi, wielko$cig 1 matoscia — jest
bezposrednim rezultatem Swiadomosci tych, ktorzy ja zamieszkuja. To wlasnie
nazywamy ,sfera §wiadomosci”. Inne sfery réwniez odzwierciedlajg sume
catkowitej §wiadomosci ich mieszkancow. Jesli ogdlny poziom §wiadomosci w
danej sferze jest wyzszy, to nieuchronnie panujg tam warunki bardziej harmonijne
1 mniej ograniczajace.

PYTANIE: Czy wcielamy si¢ wcigz w t¢ samg sfere?

ODPOWIEDZ: Tak, dopoki nie przezwyciezysz wewnetrznej dysharmonii i
btedow, ktore wyrazaja twoj obecny stan §wiadomosci. Jak wynika z tego
wykladu, jak 1 z wielu wczesniejszych, dopdki nie nastgpi wzrost §wiadomosci i
zblizenie do prawdy, nowa sfera nie moze zosta¢ dla ciebie stworzona. Poniewaz
otoczenie 1 wewngtrzny stan $wiadomosci sg jednym 1 tym samym.

Nie inkarnujesz si¢ w te samg sfere¢, poniewaz jakas wyzsza istota ci¢ tam
,wysyta” lub ,nakazuje” — to dokonuje si¢ przez prawo przyciggania i
odpychania, ktore dziata podobnie jak prawa wigzania chemicznego. Nie nalezy
wyobraza¢ sobie, ze najpierw istnieje sfera, a potem dana dusza zostaje do niej
wlaczona. Jest odwrotnie — to twoje mysli, uczucia, postawy 1 ogolny stan
duchowy tworzg sfer¢. To, co ci¢ otacza, wyraza ciebie. Jesli zaczynasz
przejawia¢ inne cechy, przestajesz by¢ przyciagany do tej sfery, a zaczynasz
rezonowac z inng — tg, w ktorej wiekszos¢ istot reprezentuje podobny poziom
roZwWoju.

PYTANIE: Czy inne sfery rowniez sg fizyczne?

ODPOWIEDZ: Ludzie dokonuja zbyt sztucznego podziatu na to, co fizyczne, i
to, co nie fizyczne. Czlowiek sktada si¢ z wielu warstw, a kazda z nich to materia
o okresSlonej gestosci. Im wyzsza $wiadomo$¢, tym subtelniejsza struktura
materii. Ale to nie czyni tych warstw bezksztaltnymi, ani ich istnienia mniej
rzeczywistym.



Zaleznie od przekonan czlowieka, zostaje on przyciagniety do sfery o materii
gestszej lub bardziej subtelnej. Jesli jego myslenie wcigz osadzone jest w sferze
powierzchownej 1 materialistycznej, materia, ktorg wytwarza jako no$nik ducha,
bedzie wibrowaé zgodnie z tym stanem. Im wigksza gestos¢, tym wigksza
ignorancja, btad, uprzedzenie, ograniczenie 1 ciemno$¢ — a co za tym idzie,
wieksze cierpienie.

Kiedy cztowiek uswiadomi sobie, ze jego prawdziwe ja nie ogranicza si¢ do ciala,
jego postrzeganie si¢ rozszerzy, a materia jego istoty stanie si¢ subtelniejsza i
bardziej podatna na prawde. W efekcie doswiadczy on glebszego poczucia
rzeczywistosci.

To niezwykle istotne, byScie na tej Sciezce rozpoznali, gdzie boicie si¢ tego, co
negatywne, 1 dlatego chwytacie si¢ pozytywnej alternatywy. Kiedy odkryjecie
obszary leku 1 zobaczycie, ze pragniecie pozytywnego z pobudek negatywnych,
wtedy bedziecie mogli przyja¢ petni¢ zycia z podniesiong gtowg — jako ludzie
wolni. To wtasnie ten ruch duszy robi calg roznicg.

Stan duszy wolnej od Ieku rodzi glgbokie przekonanie, Ze nic negatywnego nie
jest konieczne, a przeznaczeniem istoty ludzkiej jest blogos¢, rozwoj i
dynamiczne zycie. Tam, gdzie istnieje takie przekonanie, fakty zewnetrzne musza
si¢ do niego dostosowacé. Wycofywanie si¢ z obawy przed negatywna alternatywa
1 pragnienie pozytywnej tylko po to, by unikngé tej pierwszej, czyni t¢ druga
nieosiggalng iluzja. Moze to wielu z was, moi przyjaciele, pomoze zrozumiec,
dlaczego pewne drzwi wcigz pozostaja zamknigte , mimo znacznego postepu i
glebokiego wgladu. Jednak aby to dostrzec, potrzebna jest rozszerzona
swiadomo$¢ — trzeba zauwazy¢ istnienie Ieku 1 uswiadomi¢ sobie subtelng
réznice pomie¢dzy pragnieniem szczescia dla niego samego a pragnieniem go po
to, by unikna¢ nieszczescia.

Mowitem tu o ogolnych celach, lecz twoje osobiste pragnienia i lgk przed ich
przeciwienstwami muszg by¢ rozpoznane w indywidualnej pracy. Nie ma nic
zbyt wielkiego ani zbyt malego, zbyt waznego ani zbyt btahego, jesli chodzi o
ludzka psychike. Kazdy, nawet pozornie nieistotny aspekt, jest w ostatecznym
rozrachunku , powigzany z wielkimi pytaniami zycia. Gdy je odnajdziesz, nowe
drzwi si¢ przed tobg otworza. Nawet zanim uda ci si¢ pozby¢ samego lgku, samo
jego rozpoznanie 1 Zrozumienie jego znaczenia moze diametralnie zmieni¢ twoje
podejscie do samego siebie, do zycia 1 do konkretnego pragnienia, ktore dotad
pozostawato niespelnione wtasnie dlatego, ze nie dostrzegle$ przesunigcia w
motywacji. To klucz o ogromnym znaczeniu.

Nie zapominaj takze, ze obecno$¢ lgku przed negatywem nie musi wcale
uniewaznia¢ zdrowego pragnienia pozytywu dla niego samego. Jak najbardziej
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mozliwe 1 bardzo czeste jest, ze zdrowe pragnienie wspotistnieje z wypaczong
motywacja.

Kiedy juz zidentyfikujesz swdj lek, mozesz §wiadomie zajag¢ si¢ nim w
rozwigzaniem wielu problemoéw, ktore dotad uparcie pozostawaly nierozwigzane.
Sama $wiadomos¢: ,,Nie moge wyj$¢ na wolnos¢, bo pragne jej nie dla niej samej,
lecz dlatego, ze boje si¢ zniewolenia” — przybliza ci¢ znaczaco do wyzwolenia.
Gdy zdasz sobie sprawe, ze nie potrafisz by¢ wolny, bo boisz si¢ braku wolnosci,
to wilasnie ta §wiadomos$¢ przynosi wigksza wolno$¢. Moze si¢ to wydawac
skomplikowane 1 paradoksalne, ale jesli zaglebisz si¢ w te prawde, zrozumiesz,
jak bardzo jest trafna.

Btogostawienstwa dla kazdego z was, moi przyjaciele. Niech te stowa uniosg
waszego ducha 1 przybliza was do §wiatta prawdy, do rzeczywistosci mitosci, do
nieskonczonej btogosci duchowego istnienia. Trwajcie w pokoju. Trwajcie w
Bogu.

' Odniesienie do wczesniejszego wyktadu #81, w ktorym Zycie i Smierc¢ zostaly
omowione jako aspekty jednego, ciggtego procesu.
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