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Pozdrowienia, moi najdrozsi przyjaciele. Niech Bog blogostawi kazdego z was.
Blogostawiona niech bgdzie ta godzina.

Zrozumie¢ samego siebie ,to odnalez¢ swoje prawdziwe ,,ja”. RozpatrywaliSmy
juz z roznych perspektyw, czym jest to prawdziwe ,,ja”’. By¢ moze zauwazyliscie,
ze czgsto zmieniam uzywane okres$lenia. Gdy wcigz powtarza si¢ to samo stowo,
czy to ,,wizerunek”, ,,prawdziwe ja”, czy jakiekolwiek inne , znaczenie stojace za
tym stowem zaczyna si¢ zacierac; staje si¢ martwe. W chwili, gdy staje si¢ ono
jedynie etykieta, powtarzacie je bez glebszego zrozumienia, o czym wiasciwie
mowicie. Znaczenie jest zywe , to zawsze Swieze, spontaniczne doswiadczenie 1
trzeba czuwac, by go nie utraci¢. Dlatego wilasnie czasem warto postuzy¢ si¢
innym wyrazeniem, ktére prowokuje was do ponownego, zywego przezycia tresci
ukrytej za stowem.

Za kazdym razem, gdy nie jestescie w stanie odtworzy¢ wewngetrznego znaczenia
1 zywego doswiadczenia jakiego$ pojecia, u§wiadomcie to sobie. Swiadomos$¢ ma
ogromne znaczenie.

Zacieranie zywego znaczenia stowa stanowi doskonaty przyktad tego, co dzieje
si¢ pomiedzy prawdziwym ,ja’ a powierzchownymi warstwami waszej
osobowosci. Gdy doswiadczacie zywego ducha jakiego$ terminu, to wasze
prawdziwe ,,ja” tego doswiadcza. Bezuczuciowe powtarzanie stowa odbywa si¢
za posrednictwem waszego intelektu. Pamie¢ to wola odzyskania czego$, co
kiedys zostalo przezyte. Jednak gdy owo przywotanie odbywa si¢ wylgcznie za
sprawg woli, znaczenie obumiera. Doswiadczenie zamienia si¢ w powtarzalny
schemat, a wasze prawdziwe ,,ja” przestaje dziatac.

Sprobujmy teraz lepiej zrozumie¢, w jaki sposob prawdziwe ,,ja” zaczyna istnie¢
1 co hamuje jego funkcjonowanie.

Przeszkody powstajg w wyniku réznych warstw osobowosci, ktére znajduja si¢
w stanie pomieszania i btedu, a takze przez brak §wiadomosci, ze tak wiasnie
jest. Jak doskonale wiecie, istnieje tylko jedna droga dotarcia do prawdziwego
,ja~ , ajest nig poznanie samego siebie. Kiedy uswiadamiacie sobie, ze co§ w
was jest spaczone , jestescie blizej samych siebie. Jestescie blizej swojego



b

W waszym $wiecie zostaliScie tak bardzo uwarunkowani do przeceniania
procesow myslowych, intelektu, umystu i sity woli, ze wierzycie, iz mozecie sta¢
si¢ sobg poprzez bezposredni akt woli 1 $wiadome uzycie myslenia, by rozwijaé
si¢ duchowo. Na przyktad nauczyliscie si¢, ze bycie ,,dobrym” 1 ,,kochajagcym” to
oznaki rozwoju duchowego. I dlatego staracie si¢ by¢ dobrzy i kochajacy przez
kontrole mysli i kierowanie swojg wolg ku temu celowi. Jednak, jak wiecie juz z
naszej dotychczasowej wspolnej pracy, to nie jest mozliwe. To proba stania si¢
kims, kim sig¢ jeszcze nie jest. Wasze prawdziwe ,,ja” nie moze by¢ rzadzone wolg
ani sitg. Jest ono bezposrednim przejawem nie mysli ani woli, lecz
spontanicznego, tworczego dos$wiadczenia, ktoére pojawia si¢ nieproszonym,
nieoczekiwanym sposobem wtedy, gdy najmniej si¢ tego spodziewacie. To
niezwykle wazne, by o tym pamig¢tac 1 nigdy nie traci¢ tego z pola widzenia.

Nieswiadomie, bezwiednie, a jednak na sw@j sposodb celowo, wcigz macie
nadziej¢ 1 usitujecie sprawi¢, by wasze prawdziwe ,ja” zamanifestowalo si¢
poprzez aktywnos$¢ mysli 1 woli, poprzez wbijanie sobie do glowy pewnych poje¢,
innymi stowy: poprzez procesy intelektualne. To nie moze si¢ uda¢, moi
przyjaciele. Moze zrodzi¢ si¢ pytanie: skoro tak, to po co w ogole uzywac
intelektu, mysli 1 woli w tym zmudnym procesie duchowej pracy? Odpowiedz
brzmi: dlatego, ze poprzez uzycie umystu 1 woli, by zrozumie¢ zamet 1 biedy
wlasnego myslenia, a takze blednie ukierunkowang wole 1 motywacje, posrednio
umozliwiacie narodziny waszego prawdziwego ,,ja”.

Oto krotkie, ogdlne objasnienie etapow rozwoju duchowego w tym kontekscie.
Najbardziej pierwotnym stadium rozwoju jest stan istnienia bez §wiadomosci.
Zycie zwierzat, roélin, a takze $wiat mineraléw to istnienie pozbawione
swiadomosci, bez samoswiadomosci. Cztowiek pierwotny byt tylko nieco
oddalony od tego stanu. Owszem, posiadal mozg, lecz dzialal gléwnie
instynktownie. Funkcjonowanie moézgu, czyli rozwdj intelektu, nastepowato
bardzo powoli. Od zycia mineralnego az po cztowieka pierwotnego mozna
dostrzec powolny wzrost §wiadomos$ci, rozwoju intelektualnego 1 woli. Im
bardziej postgpowal ten rozwoj, tym mniej istniato nieSwiadome istnienie, a tym
bardziej przeksztatcato si¢ ono w stan stawania sig.

Kolejnym etapem jest stan stawania si¢, w $wiadomosci. Cztowiek na tym
poziomie dgzy do przetrwania w Swiecie materialnym, postugujac si¢ intelektem



1 wolg. Te zdolnosci sg niezbgdne, by radzi¢ sobie ze §wiatem materii. MysSl 1
zewnetrzna wola sg z materii 1 stuzg do przezwyci¢zania materii. Nie mogg jednak
by¢ uzyte do osiggni¢cia stanu istnienia, poniewaz ten nie pochodzi z materii.
Moga by¢ uzywane jedynie w takim zakresie, w jakim pomagajg usung¢ nadmiar
aktywno$ci myslowej 1 woli zewng¢trznej, ktora stworzyla zamet 1 btedy. Moga
by¢ uzywane do pracy z psychicznym materialem ich wtasnego rodzaju. Jezeli
mys$l i wola produkuja zbyt wiele i w ten sposdb tworzg przeszkode w osiggnigciu
stanu istnienia, wowczas nalezy postuzy¢ si¢ mysla 1 wola, aby poradzi¢ sobie z
ich wlasnym tworem, ale nigdy, by bezposrednio dotkng¢ stanu istnienia, czyli
prawdziwego ,ja”. Oznacza to, ze nalezy najpierw zrozumie¢ siebie, zamiast
probowa¢ wydoby¢ prawdziwe ,,ja” poprzez bezposredni akt woli 1 my$lenia.

Najwyzszym etapem rozwoju jest stan istnienia w §wiadomosci. Nie objawia si¢
on nagle po opuszczeniu ciata fizycznego, lecz moze by¢ doswiadczany —
poczatkowo sporadycznie, a z czasem coraz czesciej — jeszcze za zycia, w ciele.
Takie doswiadczenia zalezg od tego, w jaki sposob uzywa si¢ zdolnosci, ktore
wczesniej rodzity zamet 1 cierpienie, oraz od unikania ich uzywania w sposob
niezgodny z ich naturg 1 przeznaczeniem.

Ludzkos¢ znajduje si¢ obecnie w stanie posrednim. Jest to stan stawania si¢, w
swiadomosci. Jednak w ramach tej kategorii istnieje wiele réznych etapow 1
poziomoOw. Dla przejrzystosci przyjmijmy umowny podziat. W pierwszej potowie
tego cyklu istotne jest rozwijanie i kultywowanie intelektu, pamieci, zdolnos$ci
rozrozniania oraz sity woli. Bez tych cech, jak juz wspomniatem, czlowiek nie
bylby w stanie opanowa¢ materii. Ludzie muszg si¢ uczy¢, potrzebujg pamiegci i
inteligencji, aby radzi¢ sobie z zyciem. Potrzebuja takze woli, by przezwyci¢zy¢
swoje pierwotne, zwierzece 1 destrukcyjne instynkty, ktore drzematy w stanie
istnienia bez §wiadomosci. Bez woli i inteligencji nie byliby zdolni odrézniaé
dobra od zta, ani powstrzymywac si¢ od dziatan szkodliwych dla siebie 1 innych.
Innymi stowy, ich dziatania sg kierowane przez mysl, intelekt 1 wole.

Jednak w drugiej potowie tego cyklu cztowiek w pelni opanowat juz ten etap.
Powinien wi¢c zbliza¢ si¢ do progu stanu istnienia, w §wiadomosci. Czesto
zaczyna odczuwac, ze pragnie czegos$ wiecej niz tylko zycia pelnego materialnego
zaspokojenia. Rozne religijne filozofie opisuja ten wyzszy stan w rozmaity
sposob. Ludzie pragng tego wyzszego stanu nie tylko dlatego, ze sg nieszczesliwi,
lub Ze ustyszeli o jego istnieniu, lecz takze dlatego, ze co$ gteboko wewnatrz nich
popycha ich ku nowemu sposobowi zycia. A jednak btednie probujg uzywac tych



samych narzedzi, ktore byty niezbedne w zyciu materialnym, aby wejs¢ w zycie
duchowe. I to nie przynosi skutku.

Kiedy cztowiek usituje osiggnaé wyzszg forme istnienia przy pomocy intelektu,
myslenia czy woli, buduje to, co nazywamy obrazami , wizerunkami siebie
takiego, jakim powinien by by¢, oraz obrazami zycia zgodnie z ograniczonymi
do$wiadczeniami przesztosci.

Wielokrotnie omawialiSmy juz ten stan: tlumienie, samooszukiwanie sig,
nieakceptowanie tego, kim naprawdg jestes, w opozycji do tego, kim chcesz by¢.
Wszystkie te zjawiska sg wytworami mys$lenia 1 wysitku woli, 1 §wiadczg jedynie
o tym, ze te zdolno$ci nie moga same w sobie przynies¢ wolnosci ani duchowego
rozwoju. Gdy sg uzywane niewtasciwie, mysl i wola tworza zamet i cierpienie.

Jesli przyjrzysz si¢ temu, czym jest obraz, zobaczysz, ze uzywasz natozonego z
zewnatrz wzorca, by zakry¢ to, co naprawde czujesz 1 kim naprawde jestes. W
swoim dazeniu do bycia kims ,,lepszym” albo do osiggnigcia czegos ,,lepszego”,
przestajesz akceptowac siebie takim, jakim jestes, oraz tego, co naprawdg czujesz.
Mysl 1 wola nalezg do sfery stawania sig¢, lecz czesto sg uzywane btednie , w taki
sposob, ze oddalaja ci¢ od ciebie samego, od tego, kim jestes 1 co posiadasz tu 1
teraz.

Harmonijny stan istnienia moze zaistnie¢ tylko wtedy, gdy zaakceptujesz swoj
obecny stan, nawet jesli jest on jeszcze nicharmonijny. Taka akceptacja pozwala
ci rozpocza¢ proces Zzrozumienia siebie, a tym samym wydobycia si¢ z tego stanu.
Nigdy nie wydostaniesz si¢ ze stanu stawania si¢ poprzez ttumienie lub ukrywanie
tego, kim w danej chwili jestes. Jezeli bedziesz si¢ upieraé, by tak czynié, rezultat
ten ukaze jedynie, w jaki sposob narzedzia intelektu 1 woli moga by¢ niszczace,
gdy sg uzywane niezgodnie ze swoim prawdziwym przeznaczeniem , co, niestety,
jest powszechng praktyka w waszym swiecie.

Mysl 1 wola sg tymczasowymi narzedziami, stuzacymi do nadania kierunku
twoim zewng¢trznym dziataniom 1 intencjom. Moga 1 powinny by¢ uzywane w
zyciu fizycznym, do dziatan zewnetrznych, do podjecia decyzji, by poznac
prawde o sobie. Ale nie mogg by¢ uzywane do duchowosci. Duchowos¢ jest,
ponad wszystko, mitoscig ,ze wszystkimi jej przejawami. Wiesz bardzo dobrze,
ze nie mozna kocha¢ poprzez zmuszanie si¢ do tego. Mozesz wierzy¢, ze kochasz,
gdy w rzeczywistosci tak nie jest, ale to jeszcze nie znaczy, ze milo$¢ naprawde
istnieje. Mito$¢ moze zaistnie¢ tylko wtedy, gdy usuniesz swoje biedy, swoje
zamieszanie, swoje uprzednie wyobrazenia 1 swoje uzaleznienie od opinii innych
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ludzi. Te przeszkody moga zosta¢ usunigte jedynie poprzez petne ich zrozumienie.
Wtedy mitos$¢ pojawia si¢ sama z siebie, tak jak prawdziwe ja pojawia si¢ samo z
siebie.

Nie mozesz po prostu postanowic, ze bedziesz dobrym cztowiekiem, ze bedziesz
kocha¢, mie¢ wspotczucie albo pokore. Ale mozesz postanowi¢ dowiedziec sie,
co sprawia, ze nie jeste$ tym wszystkim, 1 w ten sposob usunac¢ to, co przeszkadza
ci by¢ dobrym i kochajacym cztowiekiem, co stoi pomigdzy tobg a petnig zycia,
pomiedzy tobg a byciem swoim prawdziwym ja.

Czy mozesz teraz troche lepiej zrozumie¢, dlaczego proces myslowy, intelekt,
umyst 1 wola przeszkadzajg w narodzinach prawdziwego ja, mitosci 1 wszystkich
cech, ktére nazywamy duchowymi? Wszystko to dzieje si¢ samoistnie, jako
rezultat poznania 1 zrozumienia siebie. Mysl 1 wola moga zrodzi¢ tylko mysl 1
wole , nie mogg zrodzi¢ czegos, co nie ma z nimi nic wspdlnego. Mitosc,
transcendentalne zrozumienie 1 wszystkie inne cechy prawdziwego ja nie maja
nic wspolnego z mysla 1 wola.

Kazdy, kto przeszedl przez proces tworczy, z tatwoscig przyzna, ze prawdziwa
tworczos¢ nie pochodzi z aktu woli ani z mysli skierowanej ku kanatowi, ktory
wedlug ciebie moze przynies¢ takie tworcze doswiadczenie. Tworczos$é
przychodzi nieproszona i jest nieoczekiwana. Pojawia si¢ wtedy, gdy najmniej jej
oczekujesz. Tak samo jest z tworczym przejawem prawdziwego ja , autentycznym
uczuciem milosci 1 glgbokiego zrozumienia, w przeciwienstwie do
powierzchownego, intelektualnego uczucia, ktore jedynie powtarza i recytuje ,
czy to cudze nauki, czy tez wlasne, wczesniejsze, autentyczne doswiadczenia.

Natozone warstwy ukrywaja prawdziwe ja.

To oczywiste. Warstwy te pojawiaja si¢ dlatego, ze umyst 1 wola je przyjmuja.
Bez umystu, ktory podejmuje decyzje, 1 bez woli, ktora je realizuje, nie mogloby
doj$¢ do zadnych natozen. Naktadasz te warstwy, poniewaz dazysz do szczescia,
do uznania , nawet w samym procesie rozwoju duchowego. Stan stawania si¢ jest
dazeniem. Jesli nie jestes w stanie stawania si¢, nie ma dazenia, a wigc nie ma tez
niebezpieczenstwa pomieszania i cierpienia.

Wezmy najnizszy poziom rozwoju , zycie mineralne. Ma ono najmniejsza
swiadomos$¢, najmniej woli 1 niemal catkowity brak umystlu. Nie ma w nim
cierpienia. W stanie bycia nie ma cierpienia. Cierpienie jednak pojawia si¢, gdy
rozwijasz si¢ ku stanowi bycia w swiadomosci , chyba ze nauczyles si¢ przejs¢
przez stan stawania si¢, najpierw uzywajac umystu, intelektu, mysli 1 woli w
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sposob organiczny. Jesli jednak uzywale§ swojego umyshu 1 woli w sposéb
nieorganiczny, nienaturalny, konieczne staje si¢ usuni¢cie nadmiaru tej
aktywnos$ci mentalnej 1 wolicjonalnej, ktora doprowadzita do naduzycia tych
zdolno$ci. Nie mozna powiedzie¢, ze umyst, intelekt 1 wola sg przyczyna
cierpienia 1 nieszczescia, ale ich uzywanie wtedy, gdy nie powinny by¢ uzywane,
faktycznie ma taki skutek. Twoj umyst jest odpowiedzialny za wszystkie obrazy,
btedne wnioski, skamieniatos$ci, uogolnienia i wszystko to, co ci¢ paralizuje.
Dlatego musisz uzy¢ umystu — tego samego narzedzia — aby usunac te
ograniczenia. To moze si¢ dokonac¢ tylko przez pelne i giebokie zrozumienie, nie
powierzchowne, lecz doglebne, jak te fatszywe struktury powstaty.

Istnieje wiele systemow religijnych, ktore dostrzegaja niebezpieczenstwo, jakie
niesie umyst. Prébuja one wyeliminowac¢ funkcjonowanie umystu 1 woli, ale to
nie moze si¢ uda¢. Nie przyjmujcie jednak moich stow na wiarg, moi drodzy.
Zawsze prosze¢ was, byscie tego nie robili. Pomyslcie nad tym, a sami zobaczycie,
ze tak wiasnie jest. Gdy sztucznie wylgczacie umyst poprzez c¢wiczenia 1
dyscypling, co si¢ dzieje? Thumicie co$, co wcigz w was istnieje — a gdy staniecie
wobec kryzysu, wobec ktorego tych ¢wiczen nie mozna zastosowac, to, co zostato
sttumione, znow wychodzi na powierzchni¢. A wigc chodzi tylko o to, na ile
skutecznie potraficie ukry¢ to, co nadal istnieje. Dlatego kazde cEwiczenie
polegajace na wylaczeniu umystu poprzez eliminowanie mysli, emocji czy
postaw, ktore wam si¢ nie podobaja, jest sztuczne 1 nigdy nie przyniesie
prawdziwego wyzwolenia. Cztowiek, ktory dazy do wyzwolenia, nie musi bac si¢
negatywnych okolicznos$ci. Nie ma potrzeby stosowania dyscypliny ani zadnych
¢wiczen, bo to, czego nie ma, nie wymaga manipulacji. To prosta logika. Jedyng
droga do rozpuszczenia tego, co niepozadane, jest zrozumienie tego, poznanie i
przyznanie si¢ do tego.

Prosze, nie sadzcie, ze proponuj¢ catkowite pozbycie si¢ umystu. Bez niego
stalibyscie si¢ bezrozumni. Dopoki zyjecie na tym §wiecie, potrzebujecie umyshu.
Trzeba jedynie rozpusci¢ jego negatywne uzycie w tych obszarach waszego
istnienia, gdzie umyst stanowi przeszkode 1 bezposrednig przyczyng waszego
cierpienia 1 zagubienia, gdzie blokuje tworczy proces waszego prawdziwego ja.
Wielu moich przyjaciét doswiadezyto tego przejawu , nie tylko w tworczosci
artystycznej, ale takze wtedy, gdy gleboka mysl, uczucie mitosci lub nowy sposob
podejscia do zycia wyptynety z glebokiego wewnetrznego Zrodta. Te poruszenia
pochodza z innego obszaru; gdy si¢ im przyjrzycie, zobaczycie, ze to tak,
jakbys$cie mieli w sobie inny mozg, inne miejsce odczuwania i reagowania. Na



poczatku nie zdarza si¢ to czesto, ale w miarg jak coraz glebiej poznajecie siebie,
objawienia te bedg si¢ pojawiac coraz czesciej 1 trwac coraz dtuzej. Nie prébujcie
ich sztucznie 1 z wlasnej woli powtarza¢. To si¢ nie uda. W momencie, gdy
prébujecie to zrobi¢, znowu uzywacie narzedzi umystu 1 woli w obszarze, w
ktorym nie moga one dziata¢ skutecznie ani sensownie.

Z tych dwoch obszaréw myslenia — powierzchownego intelektu 1 prawdziwego
ja — tylko intelekt moze by¢ kierowany, manipulowany i1 kontrolowany przez
wole; prawdziwe ja nie moze. Prawdziwe ja jest znacznie bardziej inteligentne, o
wiele pewniejsze 1 bardziej godne zaufania. Jest zawsze konstruktywne. Nie
trzeba nawet dokonywa¢ wyboru. Ono po prostu jest , jako jedyna prawda, bez
zadnych pytan 1 watpliwos$ci. Pytania 1 watpliwosci nalezg do powierzchownego
intelektu. Ale prawdziwe ja jest wytworem, rezultatem, ktory rodzi si¢ w was
poprzez wasze zrozumienie siebie 1 akceptacje siebie takimi, jakimi jestescie w
tej chwili. Gdy akceptujecie rzeczywistos¢ waszego obecnego stanu, prawdziwe
ja moze si¢ przejawic.

Niezbywalng cechg prawdziwego ja jest to, ze reaguje ono na kazde
doswiadczenie 1 kazdy aspekt zycia w zawsze nowy sposdb. Nigdy nie jest
kierowane przeszio$cig. Dlatego sposdb, w jaki doswiadcza zycia, jest tak
przejmujacy jak u dziecka. Ale gdy twdj podatny na wptywy umyst stworzy z
jakiego$ doswiadczenia obraz, gdy utrwali to jednorazowe przezycie jako ogolng
regute 1 prawo, wtedy twoja obecna 1 przyszta zdolnos¢ do§wiadczania nowego
zostaje ograniczona przez zwiazek z przesztoécia. Swiezo$¢ znika, a czesto takze
prawda, poniewaz terazniejszo$¢ w rzeczywistosci nie przypomina przesziosci ,
lub nie przypominataby jej, gdyby$ sam jej nie uformowat wedtug tego obrazu.

By¢ moze teraz lepiej zrozumiesz to, nad czym tak dtugo pracowaliSmy i co
badalismy. Jedynym sposobem, by rozpusci¢ doswiadczenia z przesziosci, ktore
zostaty gleboko wyryte w twoim §wiadomym lub nie§wiadomym umysle, 1 by
uwolni¢ si¢ od ograniczajacych 1 blednych struktur umystu, jest uswiadomienie
ich sobie, przyjrzenie si¢ im 1 zrozumienie ich w catej ich rozciagtosci 1 glebi.
Mozna to uczyni¢ tylko wtedy, gdy jestes naprawde gotoOw spojrzec na siebie z
absolutng szczero$cig 1 zrezygnowac z tesknoty za tym, kim powinienes by¢ , w
przeciwienstwie do tego, kim jeste§. Powtarzam: nie da si¢ tego osiaggnac, jesli
moralizujesz wobec siebie. Ciagle moralizowanie, ktére czesto przybiera
subtelne, pokretne, ukryte formy, uniemozliwia ci zrozumienie tego, co powoduje
cierpienie w twoim zyciu. Cierpienie jest zawsze samo tworzone; nigdy nie



pochodzi z zewnatrz, bez wzgledu na to, jak bardzo moze si¢ tak wydawac na
powierzchni.

Czesto ludzie s3 w gruncie rzeczy gotowi wej$¢ w drugg potowe cyklu, zblizajac
si¢ do progu stanu bycia w §wiadomosci, a mimo to sztucznie opierajg si¢
organicznemu wzrostowl ku temu stanowi, trzymajgc si¢ kurczowo umystu,
intelektu 1 zewnetrznej woli. Wierza, ze mogg osiggna¢ wzrost 1 doswiadczy¢
prawdziwego ja przez thumienie woli, manipulowanie my$la, dyscyplinowanie
emocji. Gdy osiggaja chwilowy stan kruchego spokoju, fatwo wierza, ze sg na
wlasciwej drodze. Ale gdy ich zarliwa, wewngetrzna rzeczywisto$¢ zaktoci ten
fatszywy pokoj, popadaja w rozpacz.

Gdybyscie tylko potrafili porzuci¢ proby doréwnania idealom, do ktoérych
wewnetrznie nie jestescie jeszcze gotowi, nie naduzywalibyScie narzedzi
intelektu 1 woli, tworzac kolejne przeszkody. Gdybyscie tylko mogli
przywigzywac¢ mniejszg wage do koncepcji niz do tego, co naprawde czujecie, nie
zaciemnialibyscie klejnotu prawdziwego ja. Wszyscy kurczowo trzymacie si¢
tych narzedzi, bo czujecie si¢ bez nich niepewnie. Nie ufacie sobie, by zy¢ bez
regul, praw, koncepcji 1 idealéw pochodzacych z zewnatrz. Bez wiedzy o tym, co
jest dobre 1 stuszne, nie§wiadomie sadzicie, ze nie mozecie porzuci¢ narzuconych
standardow , nie zauwazajac, ze gdybyscie tylko spojrzeli na siebie takimi, jakimi
naprawdg jestescie, nie mieliby$cie si¢ czego obawiac. Aby to zrobi¢, musicie
najpierw dostrzec, ze te natozone warstwy istnieja, a potem ustali¢, dlaczego
istniejg. Wowczas zobaczycie, ze role odgrywa tu potrzeba bezpieczenstwa. Ale
trzymanie si¢ bezpieczenstwa nie pozwoli prawdziwemu ja zaistnie¢. Jesli
podazycie tg drogg krok po kroku, nie bedziecie blokowa¢ wzrostu, do ktérego
jestescie wewnetrznie gotowi.

Nie probujcie sitg usuwac nadmiernego przywigzania do zewnetrznego intelektu
1 woli. Uzyjcie ich raczej, by zobaczy¢ 1 zrozumie¢ to, co jest w was, 1
zaakceptowac¢ siebie bez moralizowania. Nie ignorujcie tych narzedzi, lecz
uzywajcie ich, by posrednio przywraca¢ nieustanny proces odnowy i regeneracji
, bezposrednie doswiadczenie tworczej spontanicznosci, ktore moze daé tylko
prawdziwe ja.

To, co znajdziecie w sobie, moze by¢ zbiezne z narzuconymi z zewnatrz
standardami. A jednak istnieje mi¢dzy nimi ogromna roznica. Warto$¢ ma tylko
to, co pochodzi szczerze od was samych. Nie mozecie odkry¢, co naprawde w
was jest , ukryte za wszystkimi destrukcyjnymi wzorcami 1 obrazami , jesli nie



jestescie gotowi porzuci¢ narzucone, zracjonalizowane koncepcje 1 spojrze¢ na
siecbie w calkowitym obnazeniu. Bez wzgledu na to, jak prawdziwa dana
koncepcja mogta by¢ kiedy$ dla osoby, ktéra ja przezyta, autentycznos$¢ tego
doswiadczenia zostaje utracona, gdy mys$li 1 dzialania powtarzane s3
mechanicznie.

Przekaz, ktéry dzi$§ przynosze, to nic nowego , to stara prawda, ktérg powtarzatem
wielokrotnie. Ale bardzo niewiele zostato naprawde zrozumiane. Dlatego teraz
prébuje powiedzie¢ to ponownie, w innych stowach. Etap, do ktorego zbliza si¢
obecnie wigkszos$¢ moich przyjaciol, wymaga Swiadomosci wszystkiego, o czym
dzi§ méwitem.

A teraz przejdzmy do waszych pytan.

PYTANIE:

W mojej pracy nad sobq odkrytem, ze poniewaz musze si¢ usprawiedliwiac z tego,
co robig, jednoczesnie siebie potepiam. Uswiadamiam sobie, zZe to mechanizm
obronny zwigzany z moimi blednymi wnioskami i obrazami. Znajduje sie w jakims
emocjonalnym zamecie, ktory intelektualizuje. Czy mogthys zasugerowacé
podejscie do tego problemu samousprawiedliwienia i samopotepienia?

ODPOWIEDZ:
Gdy uswiadamiasz sobie, ze si¢ usprawiedliwiasz, zapytaj siebie: dlaczego to
robi¢? Czy ktokolwiek usprawiedliwia co$, co nie wydaje mu si¢ wymagajace
usprawiedliwienia? Jesli czujesz, ze musisz si¢ usprawiedliwia¢, to znaczy, ze
potepiasz, oceniasz, moralizujesz. Tak naprawde nie ma usprawiedliwiania bez
moralizowania.

Zadaj sobie wtedy jasne pytanie: co doktadnie potepiasz i dlaczego? Latwo
zauwazysz, ze potepiasz nie dlatego, ze masz w sobie jakie§ wewnetrzne,
autentyczne rozeznanie, ale gtownie dlatego, ze spoteczenstwo i1 otoczenie to
potepiaja , wiec ty réwniez to robisz.

Moze si¢ okaza¢, ze naprawdg chciatbys$ by¢ wolny od tej tendencji, bo czujesz
— z wielu powodoéw — ze prowadzitby$ pehiejsze i1 bardziej tworcze zycie bez
potepiania. Ale zanim bedziesz mogt rozpozna¢ to jako swoje wilasne,
wewnetrzne pragnienie, musisz oddzieli¢ autentyczng wole od uzaleznienia od
opinii innych.



Aby rozwigza¢ problem, ktéry blokuje twodj rozwoj, musisz najpierw go
zaakceptowac 1 zrozumie¢. Ale jest to mozliwe tylko wtedy, gdy przestaniesz si¢
usprawiedliwia¢ 1 potgpia¢. Mowitem to juz wiele razy, ale ciagle o tym
zapominacie: nie mozesz odkry¢ prawdy o istnieniu danego problemu, jesli
podchodzisz do niego z nastawieniem ,,dobre kontra zle”, ,stuszne kontra
niestuszne”.

Samo pragnienie, by pozby¢ si¢ problemu, nie prowadzi automatycznie do
samooskarzania czy usprawiedliwiania. To dzieje si¢ dopiero wtedy, gdy
probujesz doréwnacé narzuconym ideatom 1 standardom robisz to, poniewaz nie
potrafisz zaakceptowac siebie takim, jakim jestes$ teraz, i chcesz juz by¢ inny.
Uciekasz od tego, kim jestes, a to wilasnie ta ucieczka uniemozliwia ci
wyros$nigcie ponad problem. Przestaniesz ucieka¢ dopiero wtedy, gdy
zaakceptujesz to jako czesc¢ siebie.

Gdy w pelni to zaakceptujesz, przestaniesz si¢ usprawiedliwiac 1 potepiac : bo
porzucites$ ideal, a co za tym idzie — zewng¢trzne normy 1 oczekiwania.

Jesli kto$ czego$ pragnie, a nie probuje zy¢ wedlug zewnetrznych standardow 1 z
gory  przyjetych  wyobrazen, nie  begdzie  odczuwal  potrzeby
samousprawiedliwiania si¢ ani potepiania, jesli nie odniesie natychmiastowego
sukcesu. Zatozmy, ze kto§ chce pisa¢, ale nie potrafi. Sama che¢é¢ pisania nie
wywola jeszcze samopotgpienia. Jesli jednak spoleczenstwo uznatoby, ze kazdy,
kto nie pisze, popehia przestepstwo albo jest kim$ gorszym, wdwczas oprocz
pragnienia pisania pojawi si¢ w tej osobie samopotepienie, a w konsekwencji —
potrzeba usprawiedliwiania si¢, czyli mechanizm majacy ostabi¢ site tego
samopotepienia. Szukanie wymowek 1 wyjasnien stanie si¢ zastong dla potepienia
siebie.

Oddziel teraz te dwa aspekty. Uswiadom sobie, jak bardzo jeste$ zalezny od opinii
otoczenia. Zbadaj, dlaczego chcesz rozwigza¢ swoj problem. Potem zauwaz, ze
za kazdym razem, gdy przygladasz si¢ temu problemowi, jednoczesnie potepiasz
1 usprawiedliwiasz siebie. Im bardziej stajesz si¢ tego $wiadomy, tym mniej
bedziesz si¢ usprawiedliwia¢ i potepia¢. To wiasnie poczatek zrozumienia. W
miar¢ jak u$wiadamiasz sobie i1 rozumiesz swoje moralizowanie 1 potrzebe
usprawiedliwiania si¢, te mechanizmy zaczynajg si¢ zmniejsza¢ w samym akcie
ich obserwowania. Problem zostanie rozwigzany poprzez akt jego zrozumienia i
samoobserwacje. Ale rozwigzanie nie nadejdzie, dopoki nie odpuscisz twojej
zaleznos$ci od opinii zewngtrzne;.
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Tak wiele cierpienia wynika z kompulsywnej potrzeby doréwnywania temu, co
myslisz, ze powinno istnie¢. Gdybys nie znat tych zewnetrznych standardow, nie
bylbys$ nieszczesliwy. Nieszczescie bardzo czgsto pochodzi z poréwnywania, a
wigc nie jest prawdziwe. Wezmy prosty przyklad: zalozmy, ze niektorzy ludzie sg
biedni — nie gltoduja, ale majg mniej niz ich sgsiedzi. Gdyby wszyscy zyli na ich
poziomie, nie byliby nieszczesliwi. Ale poniewaz inni majg wiecej, cierpig. Czy
to jest prawdziwe cierpienie? Jesli nie, to znaczy, ze pochodzi ono z umysthu, z
narzuconych wyobrazen, z wiedzy zewnetrznej — a to oddala od prawdziwego ja.
Warto zatem spojrze¢ na swoje cierpienie wtasnie z tej perspektywy. Nawet jesli
niektére z twoich autentycznych potrzeb nie sg zaspokojone, zauwazysz, ze twoje
cierpienie poglebia si¢ przez poréwnywanie si¢ z innymi. Ograniczenie tego
impulsu 1 przymusu porOwnywania si¢ uwolni twoje prawdziwe pragnienie 1
otworzy ci¢ na zrozumienie przeszkod.

Stan, ktory rzeczywiScie moze wywotywaé cierpienie, nie moze by¢ ani
zrozumiany, ani rozpuszczony, dopoki jestes popychany przez narzucone
standardy. Dopoki wstyd 1 duma sklaniaja ci¢ do moralizowania 1
usprawiedliwiania si¢, nie mozesz wyjS¢ poza swoj problem, poniewaz nie jestes
w stanie go zrozumie¢. Dlatego spojrz na to wszystko spokojnie, bez pospiechu i
bez przymusu, by natychmiast to przezwyciezyc¢.

PYTANIE: Mialem wrazenie, ze to umyst jest budowniczym, ale zgodnie z tym,
co dzi$ powiedziales, wydaje mi si¢, ze to emocje sg budowniczymi. Czy mam
racje?

ODPOWIEDZ: Zaréwno umyst, jak i emocje sa budowniczymi. Oba moga
tworzy¢ cos$ konstruktywnego lub destrukcyjnego. Jesli uzywa si¢ ich do czegos,
do czego nie sg organicznie przeznaczone, wtedy staja si¢ destrukcyjne. Jesli
umyst chce zbudowac¢ stan duchowy, ukrywajac przy tym rzeczywiste emocje, to
jest to destrukcyjne. Jesli jednak umyst buduje na podstawie tego, co odkrywa o
whasnych znieksztalceniach, wtedy staje si¢ narzedziem konstruktywnym.
Emocje, ktore sg Swiadome, nawet jesli sg negatywne, nie moga stworzy¢ niczego
destrukcyjnego. Natomiast nie§wiadome emocje negatywne z koniecznosci
prowadza do destrukcyjnych rezultatéw. Emocje pozytywne prowadza do
rezultatow konstruktywnych. Jesli umyst jest uzywany do budowania rzeczy
materialnych, dziala konstruktywnie, poniewaz do tego wiasnie zostat stworzony.
Potrzebujesz umystu, aby powzig¢ intencje usuniecia tego, co zostalo przez niego
wczesniej negatywnie zbudowane. Nie istnieje wyrazna granica mi¢dzy umystem
a emocj3. One przenikaja si¢ nawzajem. Zarowno mysli, jak i emocje moga
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pochodzi¢ z umystu. Istnieje jednak inny obszar w tobie — prawdziwe ja — ktore
rodzi inny rodzaj mysli 1 inny rodzaj uczu¢.

PYTANIE: Chcialbym zada¢ dwa pytania w zwigzku z joga. Czy to, co
powiedziate$ dzisiaj, jest tym samym, co joga nazywa ,staniem si¢ lustrem
rzeczywistosci”? I czy chodzi tez o to, ze umyst powinien stac si¢ zabdjca umyshu,
aby dotrze¢ do rzeczywisto$ci?

ODPOWIEDZ: Tak, to jest to samo, tylko bardzo czgsto uzywane w niewlasciwy
sposob. Jest stosowane jako sita, naktadajaca si¢ 1 sita wycinajaca co$. Nawet
samo stowo ,zabodjca” sugeruje to glebokie i1 niefortunne niezrozumienie.
Wskazuje ono na btedny proces. Jesli probujesz ,,zabi¢” umysl, to on po prostu
bedzie si¢ ukrywac. Moze si¢ rozpusci¢ jedynie poprzez proces zrozumienia.
Pomieszanie nie zostaje usunigte przez gwaltowny akt wyrwania go. To jedynie
sprawia, ze tlumisz Swiadomos¢ istnienia zametu. Ale jesli spojrzysz na nie bez
przymusu, bez pospiechu, bez moralizowania, bez zaprzeczania, wtedy mozesz
mie¢ nadziej¢ na zrozumienie, ktore jest konieczne, aby z niego wyrosngc.
,Zabicie” sugeruje przymus, pospiech, moralizowanie, wi¢c to nie moze byc¢
wlasciwa droga.

Czyz wigkszo$¢ z was na tej $Sciezce nie doswiadczyla juz tego zjawiska? Za
kazdym razem, gdy napotykacie aspekt, ktorego nie lubicie 1 jesteScie
niecierpliwi, aby si¢ go pozby¢, on zawsze powraca w takiej czy innej formie,
predzej czy pdzniej. Ale kiedy spokojnie na niego patrzycie, osiggacie glebszy
poziom zrozumienia 1 powoli ten aspekt naprawde zaczyna traci¢ swojg site i
wpltyw. Kiedy nadal si¢ pojawia, a wy nie ulegacie niecierpliwosci, lecz
probujecie rozpozna¢ wigcej o sobie dzigki uporczywej obecnosci tego aspektu,
stajecie si¢ spokojni i pogodni, ale z pewnoscig nie przez jego ,,zabicie”, ktore jest
tylko innym stowem na zepchni¢cie go na bok. To moze jedynie wywolac
represj¢, a represja to samooszukiwanie si¢. Myslisz, ze juz tego nie masz,
poniewaz nie jeste$ tego Swiadomy. Ale to nie oznacza, ze si¢ tego pozbytes.
Przymus prowadzi tylko do samooszukiwania si¢ 1 iluzji.

Pozwalajac, by niepozadany aspekt po prostu byt, pozwalajac mu unosi¢ si¢ na
powierzchni, mozesz go obserwowac 1 nauczy¢ si¢ go rozumiec. To jedyna droga,
moi przyjaciele. Wycinanie lub ,,zabijanie” bytoby skrotem, a nie ma skrétu do
wzrostu 1 autentycznego zdrowia duchowego oraz emocjonalnego. Kiedy
pozwalasz, by byl tam w pelnej §wiadomosci, wtedy przestaje istnie¢, po tym jak
dotrze do ciebie glgbokie zrozumienie.
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Ci nauczyciele duchowi, ktéorzy wypowiedzieli stwierdzenia, o ktorych
wspomniate$, dostrzegli pewne prawdy. Ale watpie, by ktos, kto naprawde
postrzegal 1 doswiadczyt prawdy, mogt glosi¢ ,,zabijanie”. Ci, ktorzy to robia,
przyjeli doswiadczenie kogo$ innego i porzucili wtasne wglady. Mozliwe jest tez
oczywiscie, ze bledne terminy sg uzywane przez tlumaczy i innych, ktorzy
prébuja przekazaé §wiatu to, czego doswiadczyta jedna osoba. Takie pojecia jak
,zabicie” oddalajg od prawdziwego stanu istnienia. Mogg natomiast prowadzi¢
do iluzorycznego, wyobrazonego stanu bycia.

Wielkie duchy wszystkich czasow mowily 1 beda mowi¢ to, co probuje¢ wam
przekaza¢ od wielu lat, z poziomu réznych podejs¢ 1 punktéw widzenia. Mogli
uzywa¢ innych stow, ale istota zawsze pozostaje ta sama. Jezus mowil o
nieopieraniu si¢ ztu. To wta$nie miat na mysli. Jesli opierasz si¢ zhu, zamieszaniu
1 znieksztatceniom, jedynie spychasz je do podswiadomosci. Jesli si¢ im nie
opierasz, mozesz je rozpozna¢. Automatycznie zyskujesz pokorg, by nie
probowac by¢ kims wigcej, niz jestes, a tym samym masz podstawowy warunek,
by wyrosng¢ ponad zto 1 narodzi¢ si¢ na nowo w swoim prawdziwym ja.
Wycinanie, wymuszanie, dyscyplinarne dziatanie, ,,zabijanie” — to wszystko
formy oporu. Kiedy osadzasz, stawiasz opor. Kiedy si¢ usprawiedliwiasz,
stawiasz opor.

PYTANIE: Czym wigc jest wlasciwa autodyscyplina?

ODPOWIEDZ: Wierze, ze ten wyklad, jak i wszystkie poprzednie, w pelni
odpowiadajg na twoje pytanie. Jednym z punktow, ktore powtarzam raz po raz,
jest to, ze dzialanie dyscyplinarne jest przymusem, a zatem oddala od
samopoznania. Intencja, by spojrze¢ na siebie takim, jakim si¢ jest, a nie takim,
jakim si¢ chce by¢, prowadzi do samopoznania, tak. Ale dyscyplina oznacza
przymus, thumienie, represj¢ i sitowe dziatanie — wszystko to skroty, iluzje, srodki
wzmacniajgce wyidealizowany obraz siebie.

Jak powiedzialem w tym wykladzie, intelekt, wola 1 dyscyplina sa konieczne dla
twoich zewnetrznych dziatan, dla twojego fizycznego zycia, by zapobiec

przejawianiu si¢ destrukcyjnych impulséw. Ale jesli chodzi o rozwo6j twojego
wewnetrznego bytu, dyscyplina jest bardzo szkodliwa. Jesli dyscyplinujesz swoje
mysli 1 emocje, zmuszasz je, by byly czyms$ innym, niz sg. Jesli raz po raz masz
intencje, by patrze¢ na siebie w prawdzie, to nie jest dyscyplina. To jest intencja,
ktora konsekwentnie realizujesz. Jesli uzywasz swojej woli w celu: ,,Chce poznad
siebie”, to jest dobre, konstruktywne 1 realistyczne. Ale jesli uzywasz woli, by by¢
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kims, kim jeszcze nie jestes, jak to moze by¢ prawdziwe? Jesli patrzysz na siebie
spokojnie, bez moralizowania, bez usprawiedliwiania, bez narzekania czy urazy,
wtedy nie dyscyplinujesz siebie. Po prostu patrzysz na to, co jest. Czy rozumiesz?

PYTANIE: Nie wiem, jak cztowiek moze zy¢ bez samodyscypliny.

ODPOWIEDZ: To co$ zupelie innego. Tak jasno wyjasnitem to w tym
wyktadzie, jak 1 w poprzednich, ze wierze, iz jesli spokojnie przeczytasz to
jeszcze raz 1 otworzysz umyst, zobaczysz, co mam na mysli. Oczywiscie
niedojrzata dusza ma wiele destrukcyjnych impulséw, ktére moga byc
powstrzymane tylko przez samodyscypling. Ale nie o tym mowie. Méwie o zyciu
wewnetrznym, o wyrastaniu ponad te wlasnie destrukcyjne impulsy. Méwie o
narodzinach prawdziwego ja, o mitosci. Czy mito§¢ moze si¢ narodzi¢ przez
dyscypling, przez akt woli? Czy jakikolwiek proces tworczy moze si¢ pojawic
przez dyscypling? Czy mozesz stac si¢ dobrym cztowiekiem przez dyscypling? Z
pewnoscig nie. Czy rozumiesz cho¢ trochg, co mam na mysli?

PYTANIE: Istnieje wiele r6znych rodzajow dyscypliny i nie to miatem na mysli.
Chodzito mi o ukierunkowanie.

ODPOWIEDZ: Co rozumiesz przez ukierunkowanie?
PYTANIE: Ukierunkowanie emocji.

ODPOWIEDZ: Kiedy ukierunkowujesz swoje emocje, zmuszasz je, by ptynety
zgodnie z tym, co postanawiasz w umysle. Czy to jest autentyczne? Czy to moze
prowadzi¢ do rzeczywistosci? Kiedy jestes nieuwazny 1 nie moéwisz emocjom, jak
maja ptynaé, nie ukierunkowujesz ich, ptyng tak, jak naprawde sg — 1 bedziesz
rozczarowany, poniewaz myslates, ze twoje ukierunkowanie i1 dyscyplinarne
dziatanie uczynity je takimi, jakimi chcesz, by byty, uczynity ci¢ takim, jakim
chcesz by¢. Ale tak nie jest. Gdybys$ naprawde si¢ zmienit, nie musiatbys$ niczego
ukierunkowywac¢. Twoje emocje automatycznie ptynelyby w konstruktywny
sposob. W momencie, kiedy musisz je ukierunkowywac, nie ufasz im — 1 stusznie,
poniewaz sg nadal niedojrzate. Jak moga dojrze¢, bedac ukierunkowywane? Czy
ukierunkowujesz jaki§ zywy organizm, rosngce cialo? Gdyby$ to zrobit,
okaleczylbys je. I to wtasnie dzieje si¢ z emocjami, jesli sg ukierunkowywane. Na
zewnatrz moga ,,zachowywac si¢” poprawnie, ale to nie znaczy, ze wyrosly z
niedojrzalego stanu.

Rozwazalem to juz tak szczegdtowo w przesziosci, ze naprawdg nie muszg tego
tutaj powtarza¢. Chce tylko doda¢: ukierunkowane emocje to negatywne emocje
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manipulowane. Tylko poprzez ich uwolnienie begdziesz mogl je
przetransformowa¢ poprzez ich zrozumienie. 7Z natury twoje uczucia s3
konstruktywne, ale jak mozesz do nich dotrze¢, dopoki nie rozumiesz ich
negatywnych znieksztalcen? Ukierunkowujac swoje emocje, a tym samym siebie,
jak mozesz by¢ wolny? Bycie sobg to wolnos$¢. Dyscyplina 1 ukierunkowanie
oddalajg od wolnosci.

PYTANIE: Jesli kto$ jest w stanie istnienia, ktory jest prawdziwym ja, 1 dziala
na pozytywnym poziomie, a potem odkrywa neurotyczng tendencje¢ na gltebokim
poziomie, prawdziwe ja zdaje si¢ znika¢. Dlaczego wtedy nie mozna juz tworzy¢?

ODPOWIEDZ: Kreatywno$¢ pochodzi z prawdziwego ja. By byé w petni swoim
prawdziwym ja potrzeba wiele zrozumienia, obserwacji. A jednak to zrozumienie
1 obserwacja s3a nieustannie przerywane przez twoj zakorzeniony nawyk
ukrywania, moralizowania 1 usprawiedliwiania. Mozesz odnie$¢ sukces raz, ale
potem znowu zapominasz, 1 nastegpnym razem, gdy natrafiasz na obszar
zaktocony, znowu go thumisz, osagdzasz 1 uciekasz od tego, co jest.

To jest trudnos¢, ktorej trzeba by¢ swiadomym, aby wyksztalci¢ w sobie nawyk
patrzenia, widzenia 1 proby zrozumienia przy jednoczesnym zachowaniu
catkowitej wolnosci od wszelkich uprzedzen. By¢ moze takze przeszie
doswiadczenie prawdziwego ja sprawia, ze kto$ bierze je za pewnik, myslac, ze
pojawi si¢ znowu tak jak wczesniej, 1 zaczyna dazy¢ do ponownego jego
osiggniecia. Ale dazenie jest dokladnym przeciwienstwem tego, co ujawnia
prawdziwe ja. Przesztego doswiadczenia nie da si¢ odtworzy¢ w bezposredni
sposOb. Natomiast sposob, w jaki do niego podchodzisz — to znaczy wolnos¢ od
represji 1 gotowos¢ do spokojnego 1 nieoceniajgcego widzenia tego, co jest, bez
pospiechu — to moze odnowi¢ to doswiadczenie.

Twoje prawdziwe ja jest przykryte falszywymi warstwami nalozonymi z
zewnatrz. Moze zaczate$ usuwac jeden obszar 1 dzigki temu osiggnales pewien
poziom, ale teraz na powierzchni¢ wychodzg inne obszary. Tutaj musi nastgpi¢
kolejne przebicie, poprzez ten sam proces. Doswiadczenie prawdziwego ja, ktore
juz miates kilka razy, da ci wielka site. Ale nie oczekuj, ze bedziesz je mie¢ caty
czas. Takie oczekiwania beda miaty bardzo negatywny efekt.
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PYTANIE: A co, jesli jeste§ zaangazowany w prace tworczg, a potem nagle nie
mozesz juz jej kontynuowac?

ODPOWIEDZ: To dlatego, ze sa w tobie jeszcze pewne blokady, ktorych w petni
nie zrozumiate$. Kiedy osiggnates do§wiadczenie prawdziwego ja, jeszcze si¢
tego nie spodziewale$§. Poniewaz przyszio ono bez zaproszenia, niejako
przypadkiem, miales wlasciwe nastawienie. Bez tego do$wiadczenie to zostaje
utracone. Zamiast tego pojawia si¢ oczekiwanie, a wigc takze dazenie, ktore
oddala ci¢ od tego, co jest.

PYTANIE: Mowiles o narzuconych z zewnatrz standardach. Jak powinnismy
wychowywac¢ nasze dzieci? Na tym etapie kazdy standard, ktory przekazujemy
dzieciom, jest narzucony.

ODPOWIEDZ: Coz, moi najdrozsi, to rozdziat, ktory siega zbyt daleko, by
odpowiedzie¢ teraz. Jedyne, co moge powiedziec, to ze ludzka edukacja, na tym
etapie, jest tak btedna. Moglaby by¢ o wiele bardziej konstruktywna, gdyby
dziecko moglto by¢ wychowywane wedtug takich nauk jak ta. Gdyby w dziecku
rozwijano samopoznanie 1 zrozumienie siebie oraz uczciwe stawianie czota temu,
co jest, nie bytoby konfliktu migdzy dwoma niezadowalajagcymi alternatywami:
albo pozwoli¢ wszystkim destrukcyjnym impulsom dziata¢ bez przeszkod, albo
uwiezi¢ zywego ducha prawdy w imi¢ wlasciwego zachowania. Dziecko mogtoby
by¢ od poczatku zache¢cane do rozwoju wewngtrznego poprzez stawianie czota
prawdzie. Zewngtrzne, narzucone standardy bylyby tylko strukturg dla tych,
ktorzy jeszcze nie s3 zdolni do kierowania swoim zachowaniem w sposob
konstruktywny.

Poniewaz edukacja jest tak bardzo op6zniona w stosunku do tego, czym juz teraz
mogtaby by¢, prawa moralne stajg si¢ biczem 1 wigzieniem, przez co zywy duch
mito$ci nie moze si¢ rozwijac. Mysle, Ze minie jeszcze troche czasu, zanim
ludzkos¢ zmieni system edukacyjny, chociaz pewne wstepne poczatki juz si¢
pojawily. By¢ moze najpierw tylko w indywidualnych domach, przez
indywidualnych nauczycieli, ale stopniowo zmiana stanie si¢ powszechna. Do
tego czasu znacznie wigcej ludzi bedzie musiato odnalez¢ siebie w prawdzie i
rzeczywistosci, zamiast udawac, ze sg kims innym. To jedyny sposob, by usuna¢
zamieszanie, bol i cierpienie. To jedyny sposob, by Bog mogt zaistnie¢. Swiatlo,
mitos¢, rados¢ — wszystko to jest owocem prawdy; nie prawdy dalekiej od
waszego obecnego stanu, lecz prawdy takiej, jaka obecnie istnieje w was samych.
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Btogostawienstwa dla was wszystkich. Niech te stowa w was zapadng 1 nawet
jesli ich wplyw bedzie niewielki, okaze si¢ niezwykle pomocny. Myslcie 1 czujcie
te stowa. Podazajcie za tymi mys$lami sami, tak abyScie mogli przyjac je jako
prawde. Oddzielcie si¢ od idei, ktorych si¢ trzymacie tylko dlatego, ze robiliscie
to od dawna 1 wcigz zmagacie si¢ z rozpoznaniem siebie takimi, jakimi jestescie
teraz. Wszystko to przynosi jedynie zmaganie. Badzcie blogostawieni, moi
przyjaciele, wszyscy. BadZcie w pokoju. Badzcie w Bogu.
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