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Wielkie przejscie w rozwoju ludzkosci: od 1zolacji do
jednosci

Pozdrowienia, moi najdrozsi przyjaciele. Blogostawienstwa dla was wszystkich.
Btogostawiona jest ta godzina.

Na samym poczatku tej Sciezki nauczyles si¢ rozpoznawaé swoje wady, stabosci
1 niedociggni¢cia na najbardziej powierzchownym 1 oczywistym poziomie.
Rozpoznanie to nie bylo tatwe, poniewaz nie byle§ jeszcze wytrenowany i
przyzwyczajony do jakiejkolwiek samoobserwacji 1 szczerosci.

Od tego momentu nauczyte$ si¢ odkrywac gltebsze poziomy 1 subtelnosci swojej
natury. Od tamtych wczesnych etapéw odkrywania swoich wad wiele si¢
wydarzyto. By¢ moze pamigtasz, jak méwitem ci w pewnym momencie, gdy
omawialismy ludzkie wady, ze wszystkie wady wynikaja z trzech
podstawowych: samowoli, dumy 1 strachu. Bez wzgledu na to, ktorag wade
wezmiesz pod uwage, badajac ja doglebnie, zawsze odkryjesz, ze w
ostatecznym rozrachunku pochodzi ona z jednej z nich.

Drugi gltéwny etap tej Sciezki dotyczyt twoich kompleksow, obrazéw, btednych
przekonan oraz nieSwiadomych nieporozumien 1 konfliktow. Podkreslatem
konieczno$¢ wykonywania tej pracy nad sobg bez osadzania siebie, bez
moralizowania i bez oceniania tego, co dobre a co zle, bez analizowania dobra i
zta z etycznego punktu widzenia. Powiedzialem ci raczej, aby$ ocenil te
odkrycia pod katem tego, jak poprawne byto twoje myslenie, kiedy tworzytes
swoje obrazy 1 btedne przekonania. Istniejg dobre powody dla takiego zalecenia,
poniewaz destrukcyjne poczucie winy jest samo w sobie tak duzym ci¢zarem, ze
generuje zbyt duzy opor przed odnalezieniem siebie. Jesli podchodzisz do
swoich wewnetrznych odkry¢ w duchu moralizatorstwa wywolujacego poczucie
winy, zanim osiggniesz wystarczajaco gleboki poziom, ktory wykracza poza
powierzchowng swiadomos¢, sprawia to, ze twoja praca jest trudniejsza niz jest.

Obecnie nadchodzi trzeci wazny etap na tej $ciezce. Dla tych z was, ktorzy
uzyskali juz ogdlne zrozumienie swoich wewngtrznych problemdw, konieczne
bedzie teraz dokonanie oceny swoich ukrytych obrazow 1 kompleksow,
skupiajac si¢ na swoich wadach, ktore s3 w nich osadzone. Mozesz ponownie
odkry¢ te same wady, ktore znalazte§ na samym poczatku swojej pracy 1 o
ktorych myslates, ze je przezwyciezytes, lub by¢ moze ich odmiany, gleboko
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ukryte w twoich najglebszych konfliktach. Kiedy rozpoznasz swoje biedne
przekonania 1 btedne wnioski w porownaniu z rzeczywistoscig i faktami, a takze
zrozumiesz, skad si¢ one biorg i dlaczego, mozesz zobaczy¢, jakie szkody
wyrzadza tobie i innym wokot ciebie nieswiadome bigdne myslenie. Kiedy
jestes w stanie zobaczy¢ 1 doglebnie zrozumiec to wszystko bez poczucia winy 1
depresji, ale raczej w duchu radosci, uwolnienia i zwycigstwa— co daje ci site i
zrozumienie wlasnego zycia i zycia w ogdle — wtedy nadszedt czas na nowa
ocen¢ z etycznego i1 duchowego punktu widzenia. Spojrz do wewnatrz, aby
okresli¢, gdzie jestes samolubny i dumny, bojazliwy 1 wycofany. Poszukaj tych
cech gleboko w swoich wewnetrznych konfliktach, nawet jesli nie sg one
widoczne na innych poziomach twojej osobowosci. To bardzo wazny krok
naprzdd, moi przyjaciele.

We wszechswiecie istnieja dwa podstawowe prady. Jednym z nich jest sita
mitosci, ktéra daje, komunikuje si¢ 1 wznosi si¢ ponad mate ego, ktore uwaza si¢
za centrum wszystkich rzeczy, ale jest tylko czescig ogromnej catosci. Twoje
prawdziwe ja nigdy nie uwaza ci¢ za ostateczny cel. Kiedy osiggasz szczyt
swojego potencjatu, nie doswiadczasz juz zycia w ramach ograniczajacych cie,
oddzielajacych barier falszywych przekonan 1 blednych koncepcji. Wtedy
odnajdujesz jednos¢ ze wszystkimi ludzmi. Czujesz, doswiadczasz 1 myslisz w
zupehnie inny sposéb. Stajesz si¢ inng osoba, pozostajac zasadniczo tg samg
jednostka.

Drugg podstawowag sitg jest odwrdcona, egocentryczna zasada, wedlug ktorej
wcigz zyje wigkszos¢ ludzi. W tym stanie cierpisz 1 ,,cieszysz si¢” zyciem w
samotnos$ci. Bez wzgledu na to, jak wiele drogich os6b moze by¢ wokot ciebie,
kochajac ci¢ i dzielgc si¢ z toba, doswiadczasz swojego zycia jako zasadniczo
wyjatkowego, odrebnego 1 osobliwie wlasnego, niezachwianego i
nieprzekazywalnego. Jeste$ jedyng osobg, ktéra doswiadcza tego szczegdlnego
bolu lub radosci w taki wilasnie sposob. Mozesz nigdy nie mysle¢ o tym
swiadomie. W rzeczywistosci twoja zewnetrzna wiedza moze by¢ sprzeczna z
tym wewnetrznym stanem doswiadczania zycia. Jednak w swoich prawdziwych
uczuciach tak wtasnie doswiadczasz zycia, dopoki pozostajesz w stanie
egocentrycznej odrebnosci.

Przejscie od egocentrycznej izolacji do stanu zjednoczenia ze wszystkimi jest
najwazniejszym krokiem na ewolucyjnej Sciezce indywidualnej istoty duchowe;.
W pewnym momencie, w tym czy innym zyciu, przejscie to musi nadejsé. Kiedy
doktadnie to nastgpi, zalezy od kazdej jednostki. Ale na tej §ciezce ten czas musi
nadej$¢, predzej czy pozniej, 1 miejmy nadziejg, ze przejdziesz z jednego stanu
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do drugiego, gdy jestes jeszcze w tym konkretnym wcieleniu. Stowa nie
oddadza tego, co ta zmiana naprawde oznacza. StyszeliScie je wiele razy w
wielu filozofiach 1 naukach. Mozecie nawet by¢ w stanie dyskutowac na ten
temat calkiem inteligentnie. W odosobnionych momentach mogliScie nawet
do$wiadczy¢ tego, co opisuje. Ale potem to doswiadczenie znika, a wy
powracacie do starego stanu izolacji. Potrzeba znacznie wigcej pracy, aby
przejécie bylo trwate, a najwazniejszym warunkiem trwatosci jest znalezienie i
rozwigzanie ukrytych konfliktow.

Co wigcej, niezwykle wazne jest, abyScie zrozumieli, ze ostatecznym celem
wasze] duchowej $ciezki jest przejscie z jednego stanu do drugiego. Aby to
zrobi¢, musicie sta¢ si¢ w pelni Swiadomi tego, ze wcigz zyjecie w starym,
niepozadanym stanie. Dopoki macie ztudzenia na ten temat lub dopdki jestescie
zdezorientowani 1 nawet nie wiecie, ze istniejg dwa wyraznie rozne stany, bedzie
wam znacznie trudniej.

Kiedy po raz pierwszy dostrzezecie nowy stan bycia, doswiadczycie
wyzwolenia z ograniczajacego muru izolujgcego egocentryzmu. Poczujecie
gleboki cel w zyciu, w swoim zyciu, w catym zyciu! Zrozumiecie cel
wszystkich swoich doswiadczen, zardwno tych dobrych, jak 1 ztych, i1 bedziecie
je ocenia¢ z zupetnie nowego punktu widzenia. Doswiadczycie gleboko jednosci
ze wszystkimi istotami 1 znaczenia ich celu, a takze wilasnego. Przeniknie was
nowa rados¢ 1 bezpieczenstwo, jakich nigdy nie znaliscie. Nowemu poczuciu
bezpieczenstwa nie bedzie towarzyszy¢ ztudzenie, ze nie spotka was juz zadne
cierpienie, nie bedziecie tez wzdrygac si¢ przed takim cierpieniem. Bedziecie
wiedzie¢, ze nie moze ono wam zaszkodzic.

Powszechnym pierwszym doswiadczeniem w nowym stanie jest poczucie, ze
czegokolwiek doswiadczasz w tej chwili, jest rowniez odczuwane przez miliony
innych ludzi. Bylo odczuwane przez miliony w przesztosci 1 bedzie odczuwane
przez miliony w przysztosci. Odkad zaczal si¢ $wiat materii, wszystkie te
uczucia —dobre lub zte, pozytywne lub negatywne, radosne lub bolesne —
Istnialy i ludzie ich doswiadczali. To, ze wydaje ci si¢, ze wywolujesz jakie$
uczucie, nie oznacza, ze faktycznie to zrobite$. To, co wytwarzasz, to stan
dostrojenia si¢ do szczegdlnej sily lub zasady juz istniejacej emocji. To
rozroznienie moze wydawac si¢ dzieleniem wlosa na czworo, ale tak nie jest.
Postrzeganie Zzycia z nowe] perspektywy jest zasadniczo innym
doswiadczeniem. Dopoki zywisz iluzj¢, ze wytwarzasz dang emocje lub
doswiadczenie zyciowe, nadal jeste§s wyjatkowy, samotny i1 oddzielony.

Nie oczekuje, ze te stowa natychmiast wywotaja w was ten nowy stan. Ale
wasza praca na S$ciezce stale postepuje, a jesli bedziecie ¢wiczy¢ swoja
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wewnetrzng percepcje poprzez medytacje 1 probe odczuwania tych stow,
mozecie przyspieszy¢ przemiang. Rozpoznanie wspolnoty z innymi znacznie
poszerzy twoéj horyzont; da ci nowe spojrzenie na przemijajgce smutki i pomoze
ci konstruktywnie wykorzysta¢ wszelkie negatywne odkrycia w sobie. Wzmocni
rowniez twoje zdolnosci tworcze.

Podstawowg tesknota ludzkosci jest faktyczne uczestnictwo w nowym stanie
bytu, ktory nast¢puje po transformacji. Mozesz to utrudnia¢ 1 baé si¢ tego w
swojej ignorancji, ale tesknota zawsze pozostaje. W stanie, ktory jest naturalny
dla wszystkich stworzen Bozych — stanie zjednoczenia — nie ma juz samotnosci.
W swoim obecnym stanie wcigz jeste$ zasadniczo sam. Najlepsze, co mozesz od
czasu do czasu osiggnaé, to uswiadomienie sobie, ze inni przechodza przez
podobne do$wiadczenia 1 czujg si¢ w ten sam sposob. Ale to wcale nie jest to,
czym naprawdg jest nowy stan.

W nowym stanie bedziesz gieboko wiedzial, ze wszystkie rzeczy, uczucia,
emocje, mysli 1 doSwiadczenia juz istniejg 1 ze uczestniczysz w kazdym z
istniejgcych pradow z powodu samodzielnie wytworzonych warunkow. Te sity 1
zasady dzialajg wokot ciebie 1 wewnatrz ciebie. To od ciebie zalezy, ktora z nich
wplynie na ciebie.

Wizualizuj wszystkie doswiadczenia emocjonalne, od najnizszych do
najwyzszych, jako strumienie lub prady. Zgodnie z osobistym nastawieniem
umystu, stanem emocji, ogdélnym rozwojem, tendencjami charakteru, a takze
przemijajagcymi nastrojami lub wydarzeniami zewnetrznymi, dostrajasz si¢ do
jednego z tych pradow, podczas gdy mozesz jednoczesnie byC czgSciowo
dostrojony do innego, sprzecznego. Dzigki takiemu podejSciu  musi nastapicé
drastyczna zmiana w calym wewnetrznym 1 zewnetrznym spojrzeniu. Z
oddzielnej, skoncentrowanej na sobie istoty bedziesz musial stopniowo stawac
si¢ 1stota, ktorg faktycznie jestes.

Wyobrazasz sobie ze swoja ograniczong zdolno$cig myslenia, ze tylko jako
unikalna jednostka masz godno$¢ i szans¢ na szczeScie. Czujesz rowniez —
czesto nieswiadomie — ze jesli jestes tylko trybikiem w kole, to si¢ nie liczysz.
Wcigz masz ztudzenie, ze jeste$ tylko jednym z miliardéw, a zatem twoje
szczgScie nie jest wazne. Inna iluzja blednie interpretuje prawo do
indywidualno$ci; twierdzi, ze jeste§ odrgbng istota, a zatem zasadniczo
oddzielng, samotng 1 wyjatkowa. W najlepszym przypadku wierzysz, ze inni
moga by¢ w podobnej sytuacji. Jest to iluzja, ale w pewnym stopniu istnieje u
wiekszosci z was. Dopdki to nieporozumienie jest w tobie, nieswiadomie
toczysz niepotrzebng i tragiczng bitwe. Myslisz, ze musisz sprzeciwiaé si¢
rezygnacji z indywidualnego prawa do bycia szczesliwym i waznym. Gdyby
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wewnetrzny btad, ze walczysz o swojg indywidualnos¢ 1 szczgscie, podczas gdy
w rzeczywisto$ci walczysz o zachowanie swojej odrgbnosci, zostat wyjasniony,
utatwitoby to walke.

Prawda — i pewnego dnia jej doswiadczysz — jest taka: W nowym stanie
zobaczysz, ze bycie ni mniej ni wigcej tylko czgScig catosci 1 dzielenie z tak
wieloma innymi czego$, co juz istnieje, czyni ci¢ szczesliwszg osobg. Masz
prawo do szczescia 1 z tego powodu masz wigcej, a nie mniej godnosci 1
indywidualnos$ci. Twoja godno$¢ wzro$nie w takim stopniu, w jakim zmniejszy
si¢ twoja duma z poczucia oddzielenia. Pelnia i bogactwo zycia wzrosng w
takim stopniu, w jakim opuscisz swoj stan odrebnosci, w ktorym zaktadasz, ze
aby mie¢ wigcej dla siebie, musisz odbiera¢ innym. To jest blad 1 podstawowy
konflikt. W starym stanie tak to wtasnie dziata. W nowym stanie nie jest to
prawda. Znaczenie twojego dobra jest nieskonczenie wigksze tylko dlatego, ze
jestes czescig catosci. W momencie, gdy zyskasz chocby chwilowe spojrzenie na
te prawde, nigdy wigcej nie bedziesz rozdarty przez stary konflikt, ze albo
mozesz mie¢ szczgscie, ktore jest samolubne, albo, jesli zdecydujesz si¢
powstrzymac od tego ,,samolubstwa”, twoje szczescie jest niewazne.

To nieodtagczne nieporozumienie powoduje glgbokie poczucie winy w ludzkiej
duszy, poniewaz nie wiesz, co zrobi¢ ze swoim pragnieniem szczescia. Konflikt
zniknie w momencie, gdy nauczysz si¢ przyjmowac nowe podejscie. Gdy tylko
do$wiadczysz tego pierwszego przeblysku zrozumienia, zdasz sobie sprawe z
tego, jak bardzo byle$ pograzony w odrebnosci. W momencie, gdy nadejdzie
wglad, naprawde zobaczysz, ze stary stan oddzielenia byt i nadal jest twoim
swiatem. Wtedy twoje §wiadome pragnienie pozostawienia starego §wiata za
sobg wzro$nie.

Kiedy méwig o egocentryzmie, nie uzywam tego stowa w moralizatorski,
obwiniajacy, napominajacy sposob, ale filozoficznie. Wskazuje ono na jeden
podstawowy stan bycia w przeciwienstwie do zupetie innego stanu bycia, jeden
Swiat lub jedng zasade duszy w przeciwienstwie do inne;j.

Gdy stopniowo dokonujesz tej transformacji, twoje wartosci z pewnoscig ulegng
zmianie. Zmieni si¢ two] cel 1 koncepcja Zycia. Zmiana ta nie bedzie
powierzchownym przyjeciem nowych pogladdéw, ale bardzo naturalnym,
stopniowym, organicznym, wewnetrznym wzrostem. Zmiana przychodzi
powoli; jest to raczej zmiana wewngtrzna niz zewnetrzna. Twoje zewnetrzne
poglady nie musza nawet podlega¢ drastycznej rewizji. Zasadniczo moga
pozostac takie same, ale bedziesz ich doswiadczac 1 odczuwac inacze;.



Ludzie tak bardzo boja si¢ zmian. Ale ty nie masz si¢ czego obawia¢. Znaczna
czg$S¢ twojego zycia 1 twoich opinii moze pozostac taka sama, podczas gdy ty si¢
zmienisz. Brzmi to jak paradoks, ale nim nie jest. Pozostanie takim samym, a
jednocze$nie zmiana jest mozliwa w dobry, konstruktywny i naturalny sposob,
poniewaz powolaniem twojego zycia jest maksymalny rozwdj. Jednak mozliwa
jest rowniez zmiana 1 pozostanie tym samym w niewlasciwy 1 destrukcyjny
sposob. Naprawde, nie masz si¢ czego obawiaé, zblizajac si¢ do tego wielkiego
przejscia, poniewaz to, co jest warto§ciowe 1 wazne, to, co jest zasadniczo toba,
pozostanie takie samo, tylko wzbogacone. Tylko to, co nie bylo toba, bedzie
stopniowo odpadac, jak stary, znoszony ptaszcz. Wyptyng z ciebie tworcze sily,
ktorych wcigz jeste$ caltkowicie nieSwiadomy.

Kierunek twoich wewng¢trznych pragdow zostanie odwrocony, gdy osiggniesz
nowy stan jedno$ci. W twoim obecnym stanie izolacji wiele twoérczych sil,
takich jak mitos¢ czy twoje talenty, probuje wyplynac¢ z ciebie, ale z powodu
twojego podstawowego wewnetrznego stanu egocentrycznej odrebnosci sg one
zawracane. Po poczatkowym wysitku wyptynigcia, dotarcia do kosmosu i
nauczania innych, sg one wycofywane, powstrzymywane 1 stajg si¢ nieaktywne.
Twoja najglebsza natura buntuje si¢ przeciwko tak wielkiej frustracji, poniewaz
jest to sprzeczne z naturg, stworzeniem i harmonia.

Ten podstawowy bunt twojej wewngtrznej natury powoduje wiele konfliktow,
ktore nigdy nie moga by¢ catkowicie rozwigzane poprzez rozpoznanie twoich
obrazéw 1 konfliktow, ktore zostaly stworzone przez warunki dziecinstwa.
Podczas gdy rozwigzanie konfliktow z dziecinstwa jest niezbedne do osiggni¢cia
nowego stanu istnienia, wazne jest, aby zda¢ sobie sprawe, ze rozwigzanie
konfliktéw z dziecinstwa nie jest celem samym w sobie. Jesli twoim celem jest
zatrzymanie si¢ na rozwigzaniu konfliktow z dziecinstwa i1 wyprostowaniu
psychologicznych odchylen, z pewnos$cig nie uda ci si¢ spetni¢ siebie. Mozesz
nawet nie odnies¢ sukcesu w prawdziwym rozwigzaniu tych konfliktow, jesli ich
rozwigzanie nie jest srodkiem do osiggnigcia wigkszego celu: przejscia od
egocentrycznego stanu izolacji do stanu jedno$ci ze wszystkimi. Obejmuje to
uznanie siebie za integralng cz¢$¢ stworzenia, ktora bez konca 1 nieustannie dazy
do wigkszego spelnienia.

Tylko wtedy, gdy przyjmiesz za swQj osobisty cel zjednoczenie ze wszystkimi,
bedziesz w stanie catkowicie si¢ spetni¢. Rozwiniesz wszystkie swoje zdolnosci,
a wtedy przeplynie przez ciebie wielki strumien zycia, zdrowia 1 sily. Kiedy
twoje ostateczne spojrzenie na zycie jest znieksztalcone lub nie jest jasno
sformutowane, twoje tworcze 1 dajace zdrowie sitly nie mogg zostaé
zregenerowane przez wielki kosmiczny strumien. Sily kosmiczne sg stale



blokowane 1 zatrzymywane przez twoja ignorancj¢, dezorientacje¢, brak
swiadomosci lub niewtasciwg perspektywe prawdziwego znaczenia zycia.
Majac wilasciwg perspektywe, z pewnoscig zblizysz si¢ do niego 1 ostatecznie
dokonasz przejscia. W nowym stanie twoje wiasne sity tworcze bedg naturalnie
wyptywaé z ciebie, pozwalajac sitom kosmicznym nieustannie wptywac do
ciebie, odnawiajagc 1 regenerujac calg twojg istote. Twoje wychodzace sity
dotkng innych istot, ktore sg do nich dostrojone, gdziekolwiek i kimkolwiek sa.

Wiem, ze ten temat jest trudny do zrozumienia. Jest abstrakcyjny i nietatwo
zastosowa¢ go w praktyce. Potrzeba wszystkich wewnetrznych zmystow,
intuicyjnej natury, a takze szczerego pragnienia, aby naprawde zrozumieé
glebsze znaczenie tych stow. Poprzez studiowanie 1 medytacje, poprzez proby
odczuwania 1 wykorzystywania wlasnych wewnetrznych odkry¢ z pomoca tego
co powiedziatem, dojdziesz do punktu, w ktorym te stowa stang si¢ dla ciebie
objawieniem. Wtedy otworza si¢ nowe drzwi, przez ktore chetnie przejdziesz.
Wtedy rozpoznasz, jak dlugo walczytes, by przekroczy¢é ten prog.
Kultywowanie tego nowego podejscia do zycia ostatecznie ujawni ci
zrozumienie nie tylko siebie i innych, ale takze twojego celu we wszechswiecie i
twojej funkcji w nim. Nic innego nie moze da¢ ci prawdziwego bezpieczenstwa,
ktorego wcigz poszukujesz. Wszyscy wielcy nauczyciele 1 mgdrcy mowili na
rézne sposoby o tej wielkiej przemianie. Wy, ktérzy jestescie na tej Sciezce,
powinniscie o niej mysle¢, wyobraza¢ ja sobie 1 wiedzie¢, ze jej czas musi
nadejs¢.

Jakze ludzka dusza walczy z tym ostatecznym losem kazdej istoty! Jak bardzo
boi si¢ porzuci¢ stan nieszczg¢$cia na rzecz stanu szczescia 1 bezpieczenstwal
Jakze niemadrze obawiacie si¢ w glgbi waszych serc, Ze opuszczajac stary Swiat
1 0s13gajac nowy, musicie pozostawic za sobg co$ cennego. Sprobujcie odnalez¢
ten nierozsadny, irracjonalny strach i opér. Znajduja si¢ one w was. Wystarczy
tylko na nie spojrze¢. Nie musicie siega¢ bardzo daleko lub gleboko, aby
znalez¢ strach. Podstawowy opor przed transformacjg wyraza si¢ na niezliczong
ilos¢ matych sposobéw w codziennym zyciu. Znajdz go, a odkryjesz cenny
klucz. Najpierw musisz u§wiadomic¢ sobie, w jaki sposob walczysz o utrzymanie
odizolowanego zycia, w ktorym w najlepszym przypadku chcesz dzieli¢ swoje
zycie z kilkoma wybranymi osobami. Jesli jestes w stanie da¢ troch¢ mitoSci
tym nielicznym, jeste$ juz o krok dalej niz wielu, ktorzy nawet tego nie potrafia.

Mam nadziej¢, ze moje stowa nie zostang zle zrozumiane, ze powiniene$ podjac
drastyczng zmiang w swoim zewnetrznym zyciu. Przejscie jest o wiele bardziej
subtelne. Gdy zaczniesz rozpoznawal¢ symptomy swojego  starego,
egocentrycznego, odizolowanego sposobu zycia, z pewnoscig zobaczysz, jak



kazdy impuls zwiazany z tg perspektywa wywotuje strach i niepewno$¢ oraz jest
daremny i bezsensowny. Nowy stan to ciggla rados¢ i glgbokie wewnetrzne
bezpieczenstwo. Nie mam na mysli tego, ze trudno$ci nie mogg si¢ juz pojawic.
Mowitem to juz wiele razy i nie chce by¢ zZle zrozumiany w tej kwestii. Nikt nie
powinien kontemplowac tej Sciezki 1 zachodzacego na niej rozwoju z mys$la, ze
jesli bedziesz postepowal wiasciwie, trudnosci ustang. Takie oczekiwanie jest
oczywiscie catkowicie nierealistyczne 1 btedne, dopoki jestes wcielony jako
istota ludzka. Jednak — jak powiedzialem wcze$niej — t0, przez co musisz
przej$¢, nie bedzie ci¢ juz przeraza¢. Bedzie to miato dla ciebie sens i
przejdziesz przez to odwaznie, rozwijajac si¢ z tym i poprzez to. Zaakceptujesz
to jako czg$¢ zycia, zamiast si¢ przed tym wzbraniac.

Widzicie wigc, drodzy przyjaciele, ze to, o co tak naprawde walczy ludzkos$¢, to
stan izolujacej ciemnosci. Jest to bezsensowna walka, z ktorej czerpie si¢
nieszczescie, a to samo w sobie dowodzi, ze kierunek jest zly 1 musi zosta¢
zmieniony. Rezultatem zmiany wewngtrznego kierunku jest wolnos$¢ 1 rados¢,
cel 1 bezpieczenstwo. Wydaje ci sig, ze to, z czego rezygnujesz, jest czyms
cennym, ale kiedy zdecydujesz si¢ to porzuci¢, zobaczysz, ze niczego nie
porzucites.

Pierwszymi wstgpnymi krokami w przejSciu z jednego stanu lub $wiata do
drugiego sg samoswiadomos¢ i1 zrozumienie swoich nie§wiadomych problemoéw,
koncepcji 1 postaw. Samoswiadomos¢ 1 samoakceptacja sg warunkami
wstepnymi. Wszystko inne wynika z tego. Musisz takze zda¢ sobie sprawg, ze
istnieje dalszy cel, wykraczajacy poza samo rozwigzanie twoich wewngtrznych
problemoéw. Innymi stowy, nie mozesz naprawde rozwigza¢ tych problemow,
jesli nie wyobrazisz sobie tej wielkiej podstawowej przemiany.

Jesli mozesz od czasu do czasu poczu€ to, co probowalem ci dzis przekazac,
moze to pomoc ci otworzy¢ mate okno, z ktdorego mozesz spojrze¢ jak z innej

perspektywy.

Czy sa jakie$ pytania?

PYTANIE: Méwites$ o dostrajaniu si¢. Jak mozna dostroi¢ si¢ z jednego stanu do
drugiego? Jaka jest technika?

ODPOWIEDZ: Staje sie to automatycznym procesem, gdy kontynuujesz prace
nad sobg, jednoczes$nie przewidujac ostateczny cel. Po osiggnieciu glebszego
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zrozumienia swoich najskrytszych probleméw i1 wypaczen, gdy zaczniesz je
rozwigzywaé, twoje koncepcje, poglady 1 warto$ci zaczng si¢ zmieniac,
subtelnie 1 powoli, ale pewnie. Przy wyzszym poziomie $wiadomosci
,,dostrajanie si¢” odbywa si¢ automatycznie. Nie mozesz dostroi¢ si¢ po prostu
zmuszajac si¢ do odczuwania lub myslenia czego$, ale mozesz pomdc, probujac
czu¢ 1 postrzega¢ w naturalny 1 zrelaksowany sposob, nie oczekujac
natychmiastowych rezultatow, zamiast przewidywac drastyczng zmiang.

Nie istnieje zadna magiczna formuta. Mozesz jednak przyspieszy¢ proces
automatycznego rozwoju poprzez kultywowanie pewnych mysli, uzyskanie
duchowego pozywienia 1 wykorzystanie tego wykladu jako dodatkowego
materialu. Wszystko to razem z pewnos$cig przyniesie inng wibracje¢; dostroisz
si¢ do innej sity lub pradu.

Jak dotad, wibracje emanujace z ciebie, ze wszystkimi ich zaktoceniami i
sprzecznymi uczuciami, dostrajajg si¢ do negatywnych pradéw, ktére sg tak
samo czescig twojego $wiata, jak pozytywne. Automatycznie dostrajasz si¢ do
tego, co odpowiada twojej wlasnej wibracji, ktora jest sumg twojej osobowosci,
charakteru i ogélnego spojrzenia na zycie. Twoje zdrowie lub jego brak, twoje
konstruktywne 1 kreatywne zdolnosci lub ich brak, twoje poczucie bycia zywym
1 spetniania celu lub jego brak powoduja, w sumie, twoje osobiste wibracje. One
z kolei okres$laja sity lub prady, do ktérych si¢ dostrajasz.

Czy oczekiwate$ konkretnej formuty? Tego nie moge dac.

PYTANIE: Innymi stowy, jest to stan umystu 1 emocji. Zgodnie z moim stanem
emocjonalnym, bede przyciagatl pewne prady. Zatozmy, ze mdj stan umystu jest
taki, ze przyciggam negatywne sily. Moje pytanie brzmi: jak moge stopniowo
zmieniac¢ te pragdy? Poniewaz jesli zaczynam myslec 1 wizualizowac, ze istniejg
pozytywne 1 negatywne prady, to mysle, ze musze by¢ ostrozny, aby nie dostroié
si¢ do tych negatywnych sit. Jesli znajde si¢ w takim stanie umystu, jak moge
si¢ przetaczy¢, aby skontaktowac si¢ z pozytywnymi?

ODPOWIEDZ: To, o czym moéwitlem dzi§ wieczorem, nie powinno w
najmniejszym stopniu zmieni¢ twojego podejscia do Pathwork. Wydaje sig, ze
czujesz, ze jestes w wiekszym niebezpieczenstwie 1 bardziej narazony na sity
poza twoja kontrolg, poniewaz teraz uwazasz, ze te sity juz istnieja, podczas gdy
pomyst, ze sam wytworzyte§ negatywne emocje, dat ci poczucie wigkszej
ochrony. To wszystko jest bledne. Fakt, ze wytwarzasz stan, ktory sprawia, ze
dostrajasz si¢ do juz istniejacych sil, nie czyni ci¢ bardziej bezradnym. Wrecz
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przeciwnie, ta wiedza, jesli zostanie wlasciwie zrozumiana, da ci wigkszg sil¢ 1
wglad, aby sta¢ si¢ jednos$cia z pozytywnymi pragdami. Sama twoja reakcja jest
dowodem podstawowej ludzkiej walki i bezpodstawnego strachu przed
opuszczeniem stanu odregbnosci.

To jest dokladnie to, co probowalem przekazac: blednie czujesz, ze jeste$
bezpieczniejszy w swojej izolacji i stajesz si¢ bardziej narazony i wrazliwy jako
cze$¢ catosci. Czujesz, ze jeste$S ofiarg wplywu innych ludzi na ciebie 1
czynnikow istniejacych poza twoja kontrolg. Bedziesz mie¢ takie blgdne
wrazenie tak dlugo, jak dlugo twoja wewngtrzna samokontrola nie bedzie w
pelni ugruntowana. Kiedy to nastgpi, automatycznie zobaczysz, ze prawda wcale
nie jest taka, jak jg teraz postrzegasz.

Twoje natychmiastowe podej$cie do problemu musi by¢ zawsze takie samo. Po
pierwsze, zrozum podstawe swoich obaw. Jesli zaglebisz si¢ w to wystarczajaco
gleboko 1 nie bedziesz si¢ wzbranial przed pojsciem dalej, z pewnoscig
zobaczysz, ze jestes w btedzie. Wszystkie leki, z wyjatkiem zdrowego instynktu
samozachowawczego, opieraja si¢ na iluzji 1 blednych przekonaniach. Kiedy
zrozumiesz podstawe swoich lekow, bedziesz w stanie porzuci¢ je w naturalny
sposob. Bedziesz wtedy miat transcendentny wglad w to, ze twodj strach jest
niepotrzebny, daremny, iluzoryczny 1 catkowicie bezsensowny. Uswiadamiajgc
to sobie, ponownie, nie gwattownie, ale stopniowo, przestaniesz si¢ bac. W ten
sposob dostroisz sic do innego pradu. Swiadomo$é i zrozumienie tego, co
negatywne, jest kluczowa cze$cig. Wszystkie leki 1 inne negatywne emocje sa
wynikiem btednego mysSlenia, ktore moze by¢ swiadome lub nieswiadome.
Gleboko analizujgc takie negatywne emocje, jeste§ w koncu zmuszony do
ponownej oceny swojego myS$lenia, swoich koncepcji, a tym samym do
wyprostowania istniejacych nieporozumien.

Czesto najwicksza trudnoscig jest to, ze ludzie nawet nie zdajg sobie sprawy z
tego, ze si¢ boja. Kiedy wiesz, ze si¢ boisz, jest o wiele lepiej. Pierwszym
krokiem jest wigc u§wiadomienie sobie, ze ma si¢ leki. Drugim krokiem jest
doktadne okreslenie, czego si¢ boimy, dlaczego 1 skad ten strach si¢ bierze.
Przyznajg, ze to cigzka praca. Wymaga cierpliwosci 1 wytrwatosci. Potrzeba
absolutnej woli, aby si¢ tego dowiedzie¢. Wtedy napotkasz pierwotny strach 1
lezace u jego podstaw btedne przekonania. W tym momencie strach zaczyna
znikaé. To jedyny sposob. Trzymanie si¢ strachu, ze mozesz dostroi¢ si¢ do
niewlasciwego pradu, jest najbardziej nieproduktywnym podejSciem, jakie
mozna sobie wyobrazi¢. Myslenie, ze musisz si¢ przed tym chroni¢ za pomocag
srodkéw przymusu, nic ci nie da. Nie mozesz si¢ chronié, izolujac si¢ jeszcze
bardziej. Jedynym sposobem na opanowanie strachu jest chec przej$cia przez
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niego. Oznacza to akceptacje zycia jako cato$ci, w tym niezbednych przejawow
wynikajacych z pozostalych niedoskonatosci. To jedyne zdrowe podejScie.

PYTANIE: Mowitem o czasie przemiany. Potrzeba duzo czasu, aby dowiedzie¢
sig, gdzie jest ten strach. W okresie przejSciowym cztowiek automatycznie
przycigga negatywne prady. Szukam pomocy w tym czasie, poniewaz, jak
powiedziales$, nie przychodzi to z dnia na dzien. Wigc jak mam sobie z tym
poradzic¢?

ODPOWIEDZ: Czy masz na mysli to, ze wewnetrzny strach przed
opuszczeniem starego stanu przyciggnie do ciebie nowe negatywne prady?
Mylisz si¢, wierzac, ze stan przejsSciowy wywotuje nowe leki. Te same stare Igki
istniaty przez caly czas. Teraz po prostu stajesz si¢ ich bardzie; swiadomy. Ta
bitwa trwa od zarania dziejow. Dopdki nie dokonales przejscia, walczysz z nim,
poniewaz nie§wiadomie si¢ go boisz. Ten strach moze przejawia¢ si¢ w wielu
zewngetrznych objawach, ale w glebi duszy jest to podstawowy strach przed
opuszczeniem starego stanu.

Istoty ludzkie zawsze obawiaja si¢, ze poniewaz s3 bardziej $wiadome
negatywnego stanu, s3 na niego bardziej narazone. Jest doktadnie odwrotnie. Im
bardziej jeste§ swiadomy tego lub jakiegokolwiek innego strachu, tym mniej
negatywny bedzie jego wplyw na ciebie. W kazdym razie nie mozna
wystarczajagco zaimponowac sobie prawda, ze nigdy nie jest si¢ bezbronng
ofiarg wplywu innych, ani inni nie sg dla ciebie.

PYTANIE: Czy moge sprobowac¢ udzieli¢ dodatkowej odpowiedzi na oba te
pytania, ktore prosza o konkretne instrukcje, jak si¢ dostroi¢? Nie wydaje mi
sig, aby ten wyklad miat na celu dawanie instrukcji innych niz kontynuowanie
ogolnej pracy psychologicznej, studiowanie 1 mys$lenie o tym. Jest to raczej
projekcja tego, co z pewnos$cig wydarzy si¢ samo w wyniku tej pracy. Nie jest to
kwestia dostrojenia si¢ do nastroju strachu lub radosci. Nie ma czego$
takiego.Jest to stopniowa praca i jesli kto§ odczuwa strach przez jakis czas, to na
razie nie ma innej pomocy niz praca, ktorg i tak wykonujemy. Jesli wykonujemy
te prace prawidlowo przez pewien okres czasu, to powoli strach zacznie si¢ sam
zmieniac.?

ODPOWIEDZ: Zgadza sic. Myslenie o tym moze pomdc stworzyé nowe
perspektywy. Moze pom6c w uzyskaniu nowego zrozumienia z innego punktu
widzenia, aby lepiej przyswoi¢ odkrycia, ktorych dokonujesz na tej $ciezce. To
wszystko, co mozna zrobi¢. To wszystko, co moze zrobi¢ kazdy z tych
wyktadow.
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PYTANIE: Chciatbym zada¢ pytanie dotyczace strachu przed sukcesem.

ODPOWIEDZ: Na kazde takie pytanie mozna odpowiedzie¢ tylko bardzo
ogolnie. Kazdy, kto ma taki problem, musi go rozwigza¢ w swojej osobiste]
pracy, poniewaz istnieje wiele odmian, wiele mozliwych czynnikdw.

Mowigc ogoélnie, strach przed sukcesem oznacza strach przed byciem
nieadekwatnym do sukcesu. Wszyscy wiemy, ze dziecko w nas chce czego$
podanego na srebrnej tacy, bez koniecznej odpowiedzialnos$ci, pracy, decyzji i
kosztow. Kiedy jestes dojrzaty, akceptujesz wszystkie te warunki, ale jesli
dziecko w tobie tego nie robi, moze to skutkowac strachem przed sukcesem.
Dlatego powstaje dodatkowy strach. Jest to strach przed utrata ewentualnego
sukcesu, ktéry mozna osiggnac¢. Glebsza wiedza twojej duszy przekazuje ci, ze
mozesz stusznie zatrzymac to, co zarobisz, tylko z dojrzala postawg. Jesli tej
dojrzatej postawy brakuje w jakikolwiek sposob, w glebi duszy wiesz, ze sukces
bedzie ulotny. Dlatego starasz si¢ uniknag¢ wstydu 1 ujawnienia, porazki i zalu,
sabotujgc sukces na samym poczatku swoim strachem.

Tak wigc to, co wywotuje strach przed sukcesem, to zazwyczaj: (1) poczucie
nieadekwatnosci; (2) brak odpowiedzialnosci za siebie, nawet jesli tylko na
subtelnym poziomie wewnetrznym; (3) poczucie winy: poczucie ,,tak naprawde
na to nie zasluguje”. To réwniez wigze si¢ z tym, co omowitem tutaj. Jesli kto$
nie chce przyjac¢ dojrzate; odpowiedzialnosci, to naturalnie czuje si¢ winny, ze
pragnie tego celu. Jesli dana osoba akceptuje w petni dorosta odpowiedzialnos¢
za siebie, jest gotowa zaptaci¢ cene¢ za cokolwiek 1 jest w stanie podja¢ dojrzala
decyzje, nie bedzie takiego poczucia winy.

[lekro¢ taki problem istnieje, z pewnoscia mozna znalez¢é omawiane tutaj
elementy. Mozna je znalezé w konkretnych osobistych odmianach, ale
zasadniczo omowione tutaj aspekty z pewnoscig beda obecne w jakiej$ formie,
jesli zagltebimy sie wystarczajaco glteboko.

Na jeszcze glebszym poziomie duchowym pojawia si¢ jednak inny element. Jest
on bardzo S$ciSle zwigzany z przyczynami psychologicznymi, ktore wilasnie
omoOwitem oraz z dzisiejszym tematem.

By¢ moze pamigtasz, ze w poprzednim wyktadzie wyjasnitem strach przed
szczesSciem, ktory w pewnym stopniu istnieje w kazdej ludzkiej istocie. Strach
przed szczgsciem jest SciSle zwigzany z nowym stanem, o ktorym mowitem dzi$
wieczorem, stanem, w ktorym jeste$ czeScig catosci, a nie celem samym w
sobie. Slepe i nieswiadome ludzkie ego walczy z nieznanym nowym stanem
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czystego szczg¢scia. Kazde prawdziwe szczgScie musi by¢é w jaki§ sposob
zwigzane z nowym stanem bycia, ktory bedzie twoim udziatem po przemianie.

Kazdy sukces, ktory jest czym$ wiecej niz tylko powierzchowny, ktory nie jest
dos$wiadczany w duchu bycia czg¢scig catosci 1 dzielenia wspolnego celu, jakim
jest doprowadzenie calego wszech§wiata do jednosci, bedzie ptytki,
niezadowalajacy 1 tymczasowy. Nie bedzie satysfakcjonujacy i z pewnoscia
bedzie w jaki§ sposob przerazajacy. Prawdziwa satysfakcja 1 bezpieczenstwo,
ktére powinny by¢ produktem ubocznym prawdziwego sukcesu, sa
niekompatybilne z oddzielnym stanem; nawet jesli ten oddzielny stan nie jest
wyraznie rozpoznawany jako subtelny 1 nie§wiadomy czynnik, ktérym jest.
Niezgodnos¢ ta wywoluje strach przed sukcesem.

Przejde teraz na spoczynek ze specjalnymi btogostawienstwami na ten sezon.
OczywiScie w naszym Swiecie nie mamy ani nie znamy ,,por roku”. Ale wy, w
waszym S$wiecie, wybraliScie ten szczegoOlny czas w roku, aby $wigtowad
narodziny tego, ktory przyszedl, aby zademonstrowa¢, w najlepszy mozliwy
sposob, przemiang, o ktérej mowitem. On zademonstrowat to za pomocy
symboli. Bo samo zycie jest symbolem, o wiele bardziej niz twoje marzenia. Tak
wigc ze specjalnym blogostawienstwem Chrystusa, ktory byl mitoscig, jest
mitoscig 1 zawsze bedzie mitoscig, zostawiam was z sitg 1 naszg mitoscig oraz z
naszymi zyczeniami, abyscie nadal walczyli na tej jednej S$ciezce, Sciezce
odnajdywania siebie 1 rozwijania siebie, aby sta¢ si¢ osoba, ktdrg zamierzacie
by¢. Nie ma bowiem nic bardziej warto§ciowego 1 sensownego, co moglibyscie
robic, o ile jestescie ze sobg naprawdg szczerzy. SzczeroS¢ wobec samego siebie
jest pierwszym krokiem w kierunku mitosci. Badzcie wigec blogostawieni,
najdrozsi, badzcie w pokoju, badzcie w Bogu!
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