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Witajcie! Niech Boég blogostawi was wszystkich najdrozsi przyjaciele,
btogostawiona jest ta godzina. Z wielkg radoscig wracamy do naszej wspdlne;j
pracy w nadchodzagcym sezonie. Mam nadzieje, ze wszyscy moi drodzy
przyjaciele nie ustang w swoich dazeniach. Jesli si¢ tak stanie, na pewno
zbierzecie owoce pozbywajac si¢ wewnetrznego obcigzenia, ktore nadal w sobie
nosicie. Moim zadaniem jest przyniesienie wam specjalnych blogostawienstw,
specjalnej sity na nadchodzacy rok, abyScie znalezli energi¢ do pokonania
wszelkich mozliwych blokad pojawiajacych si¢ na drodze waszego rozwoju i

wyniesli to co najlepsze z kazdego etapu, cokolwiek to bedzie.

Nowy sezon powinien rozpocza¢ si¢ tematem zwigzanym z trzema
kosmicznymi zasadami obowigzujgcymi w catym Wszechswiecie. Sg to zasady
rozszerzajaca, zawezajaca 1 statyczna. Te zasady przejawiaja si¢ w naturze:
rzadza 1 wptywaja na wszystko co kiedykolwiek zostalo 1 zostanie stworzone.
Wystepuja w kazdej dziedzinie nauki cztowieka. Przenikaja i formujg takze
ludzka dusza. Innymi stowy, istniejg na wszystkich poziomach 1 we wszystkich
formach, od najbardziej subtelnych do najbardziej surowych. Istniejg w swoje;j

czystej formie jak rowniez w roznych odchyleniach 1 znieksztatceniach.

Omoéwie powyzsze zasady z psychologicznego punktu widzenia, tak abyscie

mogli wykorzysta¢ t¢ wiedz¢ w waszej pracy.

Zastanowmy si¢ nad kazda z tych zasad oddzielnie, bioragc pod uwage jej
aspekty pozytywne i negatywne. Zasada rozszerzania w Swojej czystej i

harmonijnej formie przejawia si¢ jako kreatywno$¢, wzrost, budowanie, ruch



naprzod, poszukiwanie, aktywno$¢, otwartos¢ potrzebna do znalezienia ,,innego
ja” — a wiec jako bezinteresownos$¢ 1 brak egocentryzmu, jako poszukiwanie
jednosci lub czegokolwiek poza ja. Nie muszg mowi¢, ze wymienitem tylko

kilka aspektow w kazdej kategorii. Na pewno mozecie powigkszy¢ te liste.

W negatywnym aspekcie, zasada rozszerzania przejawia si¢ jako agresja, wojna
— na poziomie materialnym, 1 jako wrogo$¢, nadmierna aktywnos$¢, kiotliwose,
destrukcyjnos¢, okrucienstwo, niecierpliwosé, bezmys$lno§¢ — na poziomie

psychicznym.

Zasada zawezania w pozytywnym aspekcie oznacza réwnowageg, balans —
poniewaz to wlasnie ta zasada rdwnowazy rozszerzanie, tworzgc harmonie,
powstrzymujac dzialania ,,na zewnatrz” przed wymknieciem si¢ spod kontroli.
Reprezentuje introspekcje, ruch do wewnatrz, ostrozno$¢, cierpliwosc,
troskliwo$é. Swiadczy takze o poszukiwaniu samego siebie w przeciwienstwie
do szukania ,,innego ja” charakterystycznego dla zasady rozszerzania. Wszyscy
wiecie, ze nie mozna prawdziwie znalez¢ 1 zrozumie¢ duszy innej osoby,
dopoki nie zrozumie si¢ siebie samego. Nie da si¢ rzeczywiscie przeniknac
przez $cian¢ oddzielajaca was od wspotbratymcOéw zanim nie przeniknie si¢
$ciany oddzielajacej was od waszego najglebszego ja. Widzicie wigc, ze zasada
rozszerzania i zawe¢zania muszg dziata¢ w harmonii 1 uzupetnia¢ si¢ nawzajem,
aby stworzy¢ wiecej fadu w duszy. Aby wyrosna¢ z ograniczajacych $cian
wlasnego ego, zeby rozszerzenie moglo by¢ harmonijne 1 zdrowe, musicie
znalez¢ w sobie 1 wykorzysta¢ ceche introspektywng — 1 uzy¢ jej we wlasciwy
sposob. Jezeli sita wychodzaca nie zostanie ograniczona, nawet jesli stosuje si¢
ja w sposob konstruktywny, nie moze nastgpi¢ harmonijny rozwdj. Kazdy
zdrowy wzrost jest organiczny, powolny i staty. Dziata tutaj zasada zawg¢zania.
Niekontrolowany wzrost nie moze zosta¢ przyjety, staje si¢ wigc bardziej

krzywdzacy niz konstruktywny. Tak wiec zasada zawgzania oznacza takze



przyjecie. Nieprzyjety rozwo6] musi w koncu sta¢ si¢ krzywdzacy. Tylko
przyjety stopniowy wzrost jest organiczny, zdrowy i konstruktywny. Jesli osoba
nastawiona ,,na zewnatrz” nie nauczy si¢ pielegnowac zawezajacej sily, nigdy
naprawde nie uda jej si¢ znalez¢ tego czego szuka. Sita rozszerzajgca na pewno

zamieni si¢ W niszczacg, chyba ze bedg dziataé takze dwie inne zasady.

W negatywnym znaczeniu, zasada zawe¢zania oznacza regresje, posuwanie si¢
do tylu zamiast do przodu, wstrzymywanie rozwoju, poruszanie si¢ w ztym
kierunku; oznacza nieszczeros¢, hipokryzje, tchorzostwo, chciwose, egoizm,

egocentryzm, oddzielenie.

Zasada statyczna w swoim pozytywnym aspekcie oznacza utrwalenie. Na
pierwszy rzut oka moze si¢ wydawacé, ze ta zasada jest podobna do zasady
zawezania, ale to nieprawda. Ta druga zasada oznacza ruch — do wewnatrz lub
do tylu — podczas gdy zasada utrwalenia jest odpoczynkiem, stanem istnienia,
bezczasowoscig, pasywnosciag w zdrowym sensie. Zdrowy rozwdj odbywa si¢ w
trzech odrebnych etapach: ruchu na zewnatrz — szukania innego ja,
pozostawienia za sobg ego; ruchu do wewnatrz — szukania wlasnego ja,
przyswajania wszystkiego, co zostalo wchtonig¢te przez ruch na zewnatrz i
odpowiedniego zastosowania tego do siebie; i odpoczynku, utrwalenia —
zebrania nowego rozpedu w przygotowaniu na nowy cykl. Zasada statycznosci
jest niezbedna dla rytmu rozwoju. Bez niej nie osiggnie si¢ spetnienia. Ten sam
potrdjny rytm zauwazycie obserwujac wzrost roslin. Sprobujcie u§wiadomié

sobie ten wcigz powracajacy cykl.

Zasada statyczna w swoim negatywnym aspekcie przejawia si¢ w stagnacji,

rozkladzie, martwocie, bezwladzie.

Musicie zrozumie¢, ze te trzy zasady rzadza kazdg dusza. Wszystkie stworzone

istoty w catym Wszech$wiecie znajduja si¢ pod ich wplywem. W osobie petne;j



harmonii wszystkie trzy zasady dziataja wspdlnie. Musza podtrzymywac,
uzupetnia¢ 1 wspiera¢ siebie nawzajem. W osobie niecharmonijnej te trzy zasady

beda toczyly ze sobg wojne, beda swoim zaprzeczeniem.

Kazdg stworzong istotg rzgdzi w przewazajacym stopniu jedna z trzech zasad.
Nie oznacza to jednak, ze w stanie doskonatym reprezentujecie tylko jedng z
nich, a dwie inne s3 wykluczone. To nie jest mozliwe. Chociaz kazda z
doskonale stworzonych istot ma jedng z tych zasad jako swoja podstawowa
cecheg, dwie kolejne musza zosta¢ harmonijnie wiaczone, aby podtrzymac,

pomdc 1 wesprzec siebie nawzajem.

Trzy zasady $cieraja si¢ i sprzeciwiajg si¢ sobie w stopniu w jakim istota
odchodzi od boskiej harmonii. Wtedy nie sa dobrze zrozumiane, ale Zle
stosowane poprzez zbyt duzy nacisk tylko na jedng z nich, tak ze dwie pozostale
sa przesadnie zaniedbane 1 niewystarczajaco pielegnowane, a zasada ze zbyt
duzym naciskiem nie jest stosowana catkowicie konstruktywnie, ale
nieumys$lnie takze w destrukcyjny sposéb. Nie bedac $wiadomym jaka jest
wasza prawdziwa osobowosci pod tym wzgledem, mozecie zrobi¢ sobie jeszcze
wiekszg krzywde thumigc prawdziwg nature. Mozecie mie¢ nieSwiadome btedne
przekonanie, ze wasza prawdziwa natura — reprezentujaca jedng z trzech zasad —
jest ,,zka,” wiec zaniedbujecie pielegnowanie 1 oczyszczanie tego, co jest w was
najsilniejsze. W konsekwencji boska zasada, ktéra powinniscie przejawial
zostaje pozostawiona i psuje si¢. Moce, ktore powinny zosta¢ uzyte w sposob
konstruktywny zostaja odwrdcone przez tlumienie 1 dziatlaja na was
niekorzystnie, ale w miedzyczasie dodatkowo za bardzo pielggnujecie inng
czg$¢ siebie, ktora nie powinna by¢ wzmacniania. W mniej powaznych
przypadkach, zbyt duzo uwagi poswigcacie temu czym naprawde jestescie, ale
zaniedbujecie pielggnowanie pozostatych mocy, ktore potrzebuja zachety do

rozwoju i harmonijnego stopienia si¢ z waszg szczegolng silg gtdowna.



Jezeli spojrzycie na prace nad sobg z punktu widzenia tych trzech kosmicznych
zasad, otworza si¢ przed wami nowe perspektywy, ktore pomogg w dalszym
wyjasnienia kim i jacy jestescie. Lepiej zrozumiecie siebie — a przez to i innych
— kiedy dowiecie si¢, czy wzmacniacie to, co w was dominuje kosztem dwoch
innych sil, ktore potrzebujg pielegnacji i oczyszczenia. Moze si¢ zdarzy€, ze w
jednej i tej samej osobie do pewnego stopnia pojawiaja si¢ oba znieksztalcenia.
Z jednej strony tlumi swojg dominujgcg nature, z drugiej wzmacnia jg. Obie
decyzje zostajg podjete nie§wiadomie 1 wynikaja z btednych wnioskow. Musicie
znalez¢ miejsce, w ktorym odchodzicie od trzech zasada w ich doskonalej
formie; dowiedzie¢ si¢ w jaki sposob i dlaczego tak sie dzieje. Jakie btedne
przekonania s3 za to odpowiedzialne? Takie spojrzenie bardzo wam pomoze,

przyjaciele. Moze wywola¢ nowe pytania, na ktore chetnie odpowiem.

W obecnych czasach ludzko§¢ dobrze zna dwie zasady, rozszerzajaca i
zawezajaca, cho¢ inaczej je nazywa. Trzecia zasada jest czesto pomijana,
podobnie jak ignoruje si¢ fakt, iz wszystkie trzy zasady powinny si¢ ze sobg

splata¢, ale i istnie¢ niezaleznie od siebie.

Zasada statyczna ma szczegdlnie wazne znaczenie. W swoim pozytywnym
aspekcie, reprezentuje ostateczny cel, najwyzszy etap jaki mozna osiggnac: stan
istnienia, bezczasowosci, ruchu w bezruchu. Jest to koncowy etap ewolucji.
Jednakze w aspekcie negatywnym zasada statyczno$ci najbardziej hamuje
rozwoj jednostki. Przyjaciele jest to interesujgca kwestia do dyskusji i
rozwazan. Poniewaz tam, gdzie istnieje stagnacja nie ma postepu. Dlatego tez,
nawet ruch do tylu — czyli zasada zawezania W negatywnym aspekcie — jest
lepsza niz brak ruchu. Wszak, jesli wystarczajaco dlugo poruszacie si¢ do tyhu,
w koncu dojdziecie do punktu, w ktorym ostatecznie zdacie sobie sprawe, ze
obraliscie bledny kierunek — gorzki i ciemny. To bedzie bodziec do zawrdcenia.

Rzeczy zmieniajg si¢ przy kazdym rodzaju ruchu. Jesli zmienig si¢ na gorsze,



juz sam ten fakt sprawi, ze zapragniecie zmieni¢ kierunek, cho¢ mozecie
znajdowac si¢ w depresji. Poza tym, rozped waszego ruchu, cho¢by nawet w
ztym kierunku, utatwi dalsze poruszanie si¢ i zmian¢ na wilasciwy kierunek.
Jednak w negatywnym stanie statycznym, w stagnacji nie ma zadnego ruchu.
Bez niego, nie bedzie postgpu ani rozwoju. Bedac przyzwyczajonym do
bezruchu, niezwykle trudno jest zebra¢ sile, aby wprawic si¢ w ruch. Mozecie
nie widzie¢ potrzeby ruchu, poniewaz w stagnacji wszystko wydaje si¢
pozbawione nadziei; macie wrazenie, Ze nic si¢ nie zmienia i1 nigdy si¢ nie
Zmieni, gdyz stoicie nieruchomo. W ciezkim potozeniu btednie zaktadacie, ze

zmiana jest niemozliwa.

Oczywiscie w stanie statycznym nie przejawiajg si¢ wszystkie cechy
osobowosci. Niektorzy sg bardzo statyczni, ale inni tkwig w tym stanie tylko
czgdcig osobowosci, przejawiajgcg si¢ mocno tylko w pewnych momentach.
Sami musicie si¢ dowiedzie¢, w jaki sposob dotyczy to was. Nie oczekujcie, ze

wszystko catkowicie da si¢ przetozy¢ na wasza osobeg.

PYTANIE: Rozumiem, ze w kazdym z nas istniejg te trzy zasady, ale w r6znym
stopniu. Ale ciekawi mnie, czy jest jakis szczegolny zwigzek miedzy nimi, jak
na przyktad stopien i kierunek zasady rozszerzajacej w stosunku do stopnia i
Kierunku zawezajacej. Czy te dwie zasady taczg 1 tworzg jakie§ szczegdlny

stopien i kierunek trzeciej z zasad?

ODPOWIEDZ: Chodzi ci o to, ze jedna wptywa na druga? [TAK] W ludzkiej
duszy wszystko jest polaczone. Kazda cecha, reakcja, postawa czy tendencja
nieodzownie ma wptyw na wszystko inne co znajduje si¢ w duszy, czasem w
sposob bardziej bezposredni 1 oczywisty, a czasem mniej, kiedy zwigzek jest
bardziej posredni 1 subtelny 1 nie tak tatwo zauwazalny. Dowiedzieliscie si¢ juz

tego w trakcie waszej pracy z samym soba.



Tak jak mowitem, te trzy zasady wzajemnie od siebie zaleza. Jesli nastepuje
jakie§ odchylenie w prawidlowym dziataniu jednej z nich, wptynie to na dwie
pozostate. Powiedzmy, ze wzmacniacie zasad¢ rozszerzajaca, ktora dziala na
was pozytywnie 1 negatywnie. Wzmocnienie wywotuje negatywny skutek,
odchylenie w zasadzie rozszerzajacej. Pojawi si¢ on takze w dziataniach dwoch
pozostatych zasad, gdzie zachodzi zaniedbanie 1 niedostateczny rozwoj — a wigc

kolejne odchylenie — pod tym wzgledem.

Wszystko to spaja prawo przyczyny 1 skutku. Tak jak w przypadku zdjecia:
przedmioty na negatywie sa czarne, a tlo biale, a kiedy wywotamy fotografie
wszystko wyglada odwrotnie. Mam nadziejg, ze taka analogia wam pomoze. W
kazdym razie, w wyniku waszych poszukiwan, im wigkszy postep robicie, tym
wigcej dowiecie si¢ na temat sposobu, w jaki jedna rzecz tworzy i wpltywa na
druga. To co na poczatku bylo masg pojedynczych informacji na wasz temat
zaczyna mie¢ ze sobg zwigzek, a wy zyskujecie peilni¢ obrazu. Stowa nie

oddadza osobistego do§wiadczenia tej sytuacji.

Chc¢ wam pokazac na typowym przyktadzie, jak mozna btednie pojmowacé trzy
zasady. Wicele osob mowi: “Wcigz myslac o sobie staje sie egoista. Lepiej
mys$le¢ o innych ludziach a nie tak bardzo koncentrowaé si¢ na sobie.” To
nieprawda, ze ci, ktérzy myslag o sobie za duzo sg egocentrykami. Tacy ludzie
nigdy nie mys$lag o innych 1 skupiajg si¢ wylacznie na swoich wilasnych
problemach. Takie btgdne podejscie jak 1 przytoczony cytat s3g wyrazem biednie
pojetej 1 zastosowanej zasady zawegzania lub introspekcji. Dobrze rozumiana

introspekcja ma na celu zburzenie muru pomig¢dzy ja a innymi ludZzmi.

Podobnie, jesli kto§ mowi: ,Jestem duzym ekstrawertykiem, tym samym
zaniedbuje¢ mojg duchowos$¢. Nie mozna 1 nie powinno si¢ by¢ tak bardzo na
powierzchni, w S$wiecie zewngtrznym. Musze usungé si¢ ze S$wiata

zewnetrznego 1 wieS¢ zycie wewngetrzne, jesli chce znalez¢ Boga,” takie



podejscie pokazuje doktadnie to samo odchylenie co poprzednio. To prawda, ze
bark introspekcji 1 wzmacnianie cech zwigzanych z zewngtrznym S$wiatem
hamuje rozw6j. Brak rownowagi oraz sprzeciw sg wyrazem biednie pojetej i zle

zastosowanej zasady, o ktorej mowilismy.

Kolejnym dowodem niewiedzy na temat kosmicznych zasad jest nastepujace
btedne rozumienie nauk Wschodu: ludzie, ktorzy kiedy$ styszeli co$ o
Nirwanie, stanie Istnienia, czesto probujg uzyskac ten stan sitg, na dlugo za nim
s3 na niego gotowi. Taka osoba, oczywiscie nie zdaje sobie spraw, ze
nieswiadomie zmierza do stagnacji, ukrytej pod dobrymi motywacjami. I znow,
taka btedna interpretacja pokazuje ignorancje¢ 1 brak zrozumienia w kwestii
potaczenia trzech zasad u osob, ktore cheg ostatecznie osiggnaé harmonig 1 stan
Istnienia. Nie nastgpi to jednak przy zastosowaniu $rodkéw przymusu czy
specjalnych ¢wiczen. Taki stan mozna osiggna¢ jedynie na drodze cigzkiej

pracy nad rozwojem.

PYTANIE: Czy mozna mie¢ stosunkowo zdrowe zasady rozszerzenia i

zawezania a mimo to porownywalnie niezdrowg zasade statycznosci?

ODPOWIEDZ: Wtedy stowo ,,stosunkowo” musiatoby mie¢ bardzo elastyczne
znaczenie. Nie jest tak, ze w jednej zasadzie mamy ogromny stopien odchylenia
a w innej minimalny. Ale moze si¢ tak zdarzy¢, ze stopien odchylenia moze by¢
wickszy w jednej kwestii ze wzgledu na podstawowe cechy charakterystyczne

danej osoby.

PYTANIE: W takim wypadku nadal jednak istnieje pewien zwigzek pomiedzy

trzema zasadami?

ODPOWIEDZ: Alez oczywiscie. Kiedy zastosujecie moje nauki zobaczycie
stale pojawiajace si¢ analogie. Innymi stowy, jesli w jednej zasadzie nastapi

odchylenie, jego doktadna odwrotno$¢ zajdzie w pozostalych. Dziata to na



zasadzie lustra — prawa strona jest po lewej, a lewa po prawej. Lub
przypomnijcie sobie analogie ze zdjgciem. Wiem, ze ci¢zko to pojac. Przy
okazji, nie probujcie na sile¢ wprowadzi¢ tej nowej wiedzy do waszej pracy.
Badzcie jej $wiadomi, zastanowcie si¢ nad tym co powiedziatem. Wiedza
wzrasta naturalnie, nie moze by¢ wymuszona. Pielegnacja §wiadomosci bez
naciskow doprowadzi do ostatecznego posiadania wiedzy. Wtedy

zweryfikujecie co probuj¢ wam przekazac.

PYTANIE: Poniewaz trzy zasady przenikaja takze mitologie religijne, w jaki
sposob zostaty wyrazone w trojcach réznych religii? Na przyktad w Trimurti

religii hinduskiej czy Trojcy Swigtej religii chrzescijanskiej?

ODPOWIEDZ: Nie mozna powiedzie¢, ze symbol trdjcy przedstawia tylko te
trzy zasady. Wiele ogdlnych 1 kosmicznych zasad wystepuje trojkami. Stad
“trzy” oznacza wiele rzeczy. Ponadto musicie zrozumie¢, ze jesli chodzi o trzy
omowione dzi§ zasady doskonaty przejaw kazdej z nich nie oznacza, ze
pozostate nie istniejg. Kazda przedstawia jedng harmonijng cato$¢, cho¢ przy

harmonijnej przewadze jednej z nich.

Wezmy na przyktad kobiete 1 mezczyzng; kiedy w koncu polacza si¢ w jeden
byt, w koncowym stadium, nie oznacza to, ze kiedy zyja oddzielnie m¢zczyzna
jest wyltacznie meski, a kobieta calkowicie kobieca. Jak bardzo dobrze wiecie,
w kazdej kobiecie znajdujg si¢ cechy meskie, a w kazdym mezczyznie kobiece.
W zharmonizowanej osobie, obie strong sg zintegrowane; cechy zenskie i
meskie nie walczg ze sobg, ale podtrzymuja, uzupetniajg i wzajemnie sobie
pomagaja. Nikt nie zostaje usunigty. Jedynie tagodzi si¢ odchylenie lub
wzmocnienie. Na pewno, jedna strona dominuje, ale nie oznacza to
wykluczenia tej drugiej. Doktadnie to samo zachodzi w przypadku trzech zasad.

Dlatego tez kazda z czeSci Trojcy przedstawia wszystkie trzy przy przewadze
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jednej z nich. Znalezienie, ktéra z zasad przejawia si¢ w ktorej czesci Trojcy nie

powinno stanowi¢ dla was problemu.

PYTANIE: Zasada ojca w Stworzeniu jest jasno wyrazona. Nauki gnostyczne
moéwig, ze rodzimy si¢ w Ojcu a umieramy w Synu. Innymi stowy zasada

Chrystusa przedstawia pewne zawg¢zanie.

ODPOWIEDZ: Catkiem dobrze. Ojciec jest Stworca, dlatego oznacza zasade
rozszerzania. Syn przybyt na Ziemig. Zostal wcielony. Wcielenie to zawezanie,
pozorne cofanie sie, cho¢ w dobrym celu — péjscia naprzod. A Duch Swigty to

zasada statyczna, stan istnienia.

PYTAJACY: Tak, to rownowaga, a jednoczesnie potaczenie.
ODPOWIEDZ: Doktadnie.

PYTANIE: Chcialbym zada¢ jeszcze jedno pytanie, tym razem dotyczace

oddechu. Czy wydychanie jest naturalnym zawe¢zaniem?

ODPOWIEDZ: Wydech to rozszerzanie, wdech to zawezanie — ruch do tyhu. I
jest jeszcze — czgsto ignorowana i zapomniana — trzecia zasada: moment, w

ktérym wstrzymujemy powietrze.
PYTAJACY: Robi si¢ to w jodze. Wstrzymanie powietrza jest najwazniejsze.

ODPOWIEDZ: Doktadnie. Ale nie tylko jesli chodzi o poszczegdlne éwiczenia.
Nawet w trakcie normalnego oddychania, kiedy jesteScie tego catkowicie
nieswiadomi, moment reprezentujacy trzecig zasade, jest najwazniejszym
etapem oddychania. Jego dtugo$¢ nie ma najmniejszego znaczenia, ale to
wlasnie ten element nadaje oddychaniu rytm i harmoni¢. A kiedy pojawia si¢

ktory$ z rodzajow transu, na przyktad typowy dla medium lub jakikolwiek inny,
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dzieje si¢ to dzigki wstrzymaniu powietrza, nieoddychaniu, ktére musi byc¢

wydhuzone, aby trans mégt si¢ zakonczy¢.

Ten sam potrdjny rytm istnieje w caltym Wszechswiecie. W koncu znajdziecie
go takze w swoim wewng¢trznym rozwoju. Jesli podejmiecie wysitek podjscia
naprzdd, skorzystania z wlasnej energii, szukania prawdy to bedzie to
rozszerzanie. A kiedy nadejdzie konieczny czas przyswojenia nowej wiedzy,
zastosowania jej do siebie, kiedy zaczniecie szuka¢ w swoim wnetrzu, bedzie to
zawezanie. Nie mozna si¢ rozwijac¢ bez ruchu na zewnatrz 1 do wewnatrz 1 bez

przyswojenia obu.

Mowigc bardziej praktycznie, nie mozna si¢ rozwija¢ w samotnosci, bez Swiata,
ktory wydobywa z was to co musi si¢ zmieni¢. Bez pomocy zewngtrznej, te
elementy pozostalyby w was uspione, a wy ignorowalibyscie swoja prawdziwag
nature, przynajmniej czesciowo. Bez wychodzenia na zewnatrz, nie mielibyscie
zadnego materialu wskazujacego na wewngtrzny brak harmonii. W koncu
nastepuje czas realizacji, w ktérym wydaje si¢, ze stoi si¢ w miejscu. Takie
okresy moga poczatkowo przygnebia¢. To bedzie czas trudnosci 1 pozornej
beznadziei. Im wigksze zaawansowanie, wiedza na wilasny temat, wlasciwe
przyswojenie 1 zaakceptowanie zdobytej wiedzy, tym szcze$liwszy czas
realizacji az do rozpoczgcia kolejnego okresu petnego wysitku 1 ruchu na
zewnatrz. Jednak nie wy decydujecie, kiedy nastepuje przejscie z jednej fazy do
drugiej. Wasza osobowo$¢ sama odnajdzie wlasny rytm kosmosu, w naturalny
sposob podazajac za nurtem. Wtedy uswiadomicie sobie ten rytm i podazycie za

nim bez przymusu, ale i bez oporu.

PYTANIE: W $wiecie naukowym toczy si¢ tyle dyskusji, spekulacji i badan
dotyczacych Wszechswiata 1 tego czy si¢ fizycznie rozszerza, zweza Czy

pozostaje statyczny. Czy istnieje odpowiedz na to pytanie?
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ODPOWIEDZ: Wszech$wiat jest w ciagtym ruchu. Jednak ruch harmonijny i
rytmiczny zawiera w sobie bezruch, podobny do tej chwili w trakcie
oddychania, kiedy nie wypuszczamy powietrza, aby pdzniej zaczg¢ oddychac
rytmicznie. Rézne szkoty mysli zauwazyly tylko jeden aspekt Wszech$wiata
ignorujac pozostate. Prawda jest taka, ze Wszech§wiat si¢ rozszerza, zweza |
pozostaje statyczny. Te samag zasade mozna zastosowa¢ do obiektow
nicozywionych. One tylko wydaja si¢ statyczne, ale tak naprawde¢ nie s3, co

potwierdzg wasi fizycy jadrowi.

Wielokrotnie mowitem, ze wszystko co stworzone jest w cigglym ruchu.
Wydaje si¢ to sta¢ w sprzecznosci ze stwierdzeniem, ze najwyzsza forma
Istnienia, stan bycia, jest statyczny, a wigc najwyrazniej bez ruchu. To nie jest
sprzecznos$¢, przyjaciele, cho¢ zdaje¢ sobie sprawe, ze niezmiernie trudno jest
wam to zrozumie¢. W sferze najwyzszej, wspotistniejg ze sobg staly ruch we
wszystkich kierunkach i stan bezruchu. Nie ma ruchu w ruchu. Jest za to ruch w
bezruchu. Dla ludzkiej logiki moje stowa beda catkowitym paradoksem, ale nie
potrafi¢ tego lepiej wytlumaczy¢. To takze mozna zrozumie¢ jedynie wraz z

doswiadczeniem.

PYTANIE: Czy statyczno$¢ znajduje si¢ jakby w potowie drogi pomig¢dzy

rozszerzaniem i zwe¢zaniem?

ODPOWIEDZ: Nie mozna tu zastosowa¢ takich terminéw jak ,,w potowie drogi
miedzy.” Jest to koncepcja filozoficzna. To zasada lub cze$¢ potrdjnej zasady,
w ktorej jedna rytmicznie i1 naturalnie podaza za pozostatymi. Wyobrazenie
sobie tego jako cyklu lub ruchu kotowego bedzie bliskie prawdy. Koto nie ma

poczatku ani konca. Jedno jest integralng czescig drugiego.

PYTANIE: Zastanawiam si¢, czy moglaby§ do pewnego stopnia wyjasnié

zwiazek lub roéznice pomiedzy pod§wiadomoscig 1 intuicjg?
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ODPOWIEDZ: Jezeli odrézniasz intuicje od zrozumienia, mozemy powiedzie¢,
Ze intuicja jest najwyzszg forma. Intuicja nigdy si¢ nie myli. Instynkt moze by¢
omylny, moze by¢ krzywdzacy, pochodzi¢ z nizszej natury osobowosci. Jesli
potrzebujecie technicznego spojrzenia intuicja pochodzi od superswiadomosci.
Ponadto intuicja jest Swiadoma. Musi taka by¢, zeby by¢ intuicja, podczas gdy
instynkt moze pozosta¢ nieuswiadomiony. To moze by¢ potrzeba, impuls, ktory
nie zostatl sformutowany 1 z ktérego istnienia nie zdajemy sobie sprawy. Intuicja
musi by¢ S$wiadoma, inaczej nie bylaby intuicja. To wiadomo$¢ od
superswiadomosci dla $§wiadomosci. Sity podswiadomosci pomagaja ja
wywota¢. Obrany przez was kierunek pod§wiadomosci wptywa na waszg

zdolnos¢ odbierania pewnych intuicji.

PYTANIE: Czy moge zada¢ pytanie, cho¢ mysle, ze jest niedozwolone.
Obecnie naukowcy zgadzajg si¢, ze wsrod miliardow gwiazd w kosmosie musi
istnie¢ zycie podobne do tego na Ziemi. Czy jesli tak jest, to 1 na nich

obowigzuje Upadek 1 p6Zniejszy Plan Zbawienia....

ODPOWIEDZ: Oczywiscie. To jest jedna cato$¢. Plan Zbawienie obejmuje cate
stworzenie. Sfera ziemska jest tylko jedng jego czgscig. To czy znajdziecie
zycie w takiej samej lub podobnej formie na innych planetach nie ma w z tym
nic wspolnego. Nawet jesli to obce zycie begdzie miato podobng formeg — cho¢
nie jest doktadnie takie samo, ale to nie ma zwigzku — cel 1 stopien rozwoju w

kazdej sferze jest inny.

PYTANIE: Wsréd tych milionéw planet nie ma planet, na ktorych istniatoby

takie samo zycie jak na Ziemi?

ODPOWIEDZ: Niedoktadnie takie samo. Warunki dopasowane sa do potrzeb, a
kazda sfera ma roézne potrzeby pod wzgledem rozwoju w réznych obszarach

osobowosci.
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PYTANIE: Chce zapyta¢ o roznice 1 rozrdéznienie zobowigzania wzgledem

wdzigczno$ci. Chodzi mi o te cze$¢ dotyczaca wolnosci 1 przymusu.

ODPOWIEDZ: Wdzigczno$é nie ma nié wspdlnego z zobowigzaniem ani z
przymusem. Jezeli zawrzesz z kim$§ kontrakt, to zgodnie z nim jeste$
zobowigzany do spetnienia pewnych warunkéw. To jest twoj obowiazek. Nie

ma to natomiast nic wspdlnego z wdzigcznoscia.

PYTAJACY: Nie to miatem na my$li. Chodzito mi o ludzi, ktérzy, jesli co$ si¢

dla nich zrobi, czujg si¢ zobowigzani a nie wdzigczni.

ODPOWIEDZ: W tym momencie musi istnie¢ jaki§ przymus lub pewne ilosé
chorych, odchylonych reakcji. W takim przypadku trzeba szukaé glebszego
powodu. Na przyklad, istniejg ludzie, ktorzy nie potrafig przyjmowac. Umiejg
dawac, ale czuja si¢ upokorzeni przyjmowaniem — dlatego czesto sg przesadnie
zobowigzani. Ale nie musi to oznacza¢ przymusu — Nie w Scistym znaczeniu
tego stowa. Byloby to jak przyklejanie etykietki, a my musimy si¢ trzymac z

daleka od etykietek, a raczej wydobywac, co dzieje si¢ pod powierzchnig.

Dowiedz si¢, dlaczego dana osoba czuje si¢ w ten sposob. Gdzie znajdujg si¢
btedne zatozenia? Tam gdzie§ musi istnie¢ btedny wniosek. Prawdopodobnie
brzmi on: ,,Otrzymywanie oznacza upokorzenie.” Dowiedz si¢ jednak,
dlaczego? Co sprawito, ze takie bledne zalozenie powstato, co do niego
doprowadzito? Odpowiedzi na te pytania pokaza, w ktorym miejscu znajduje
si¢ zator, a wiec bedzie wiadomo, jak go rozpusci¢. Takie podejscie nie musi
by¢ poczuciem przymusu, ale nawet jesli jest, nie wystarczy zda¢ sobie z tego
sprawe. Kazde stowo moze sta¢ si¢ etykietky, jesli ma pomdec w udzieleniu
ostatecznej odpowiedzi, bez wzgledu na to czy mowimy o stowie ,,duma,”
»przymus” czy jakimkolwiek innym. Nazwanie czego$ jakim$ imieniem 1

pozostawienie w ten sposéb moze by¢ niebezpieczne. Takie dziatanie nie
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zaprowadzi was dalej. Ta osoba nadal nie pozbedzie si¢ swojego nastawienia.
W takich przypadkach jedynym rozwigzaniem jest znalezienie miejsca, W

ktérym znajduje si¢ btedne zatozenie, btedna koncepcja. Ona na pewno tam jest.

Dzi$, przy pierwszej okazji naszego ponownego spotkania jest z nami wiele
duchowych przyjaciot, ktore chca was pobtogostawi¢, kazdego z osobna, a
takze wszystkich naszych przyjaciot, ktorych tu nie ma, sitg prawdy, abyscie
znalezli wyj$cie ze swojego odchylenia, zagubienia, tam, gdzie stoja wam one
na drodze, przynajmniej na moment. Reszta przyjdzie pdzniej. Przyjmijcie
boska sitg prawdy 1 jasnosci spojrzenia. Niech to blogostawienstwo bedzie
dedykowane specjalnie temu celowi. Tak wigc blogostawi¢ was w imi¢ Ojca, w
imie Jezusa Chrystusa i w imi¢ Ducha Swigtego. Badzcie w pokoju, badZcie w

Bogul!



