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Przywodztwo - sztuka przekraczania frustracji

Moi najukochansi przyjaciele, pozdrawiam was boskimi blogostawienstwami.Daje mi to
najwyzszg rados$¢, ze po raz kolejny moge pomdéc wam w waszym wielkim dazeniu do
osiggniecia bezpieczenstwa, spokoju i ekstazy w waszej najglebszej czgsci duszy: zrodle
wszelkiego zycia, zrodle wszelkiego istnienia. ZebraliSmy si¢ razem w niezwykle waznym celu,
jakim jest wprowadzenie do tego krélestwa materii i dualno$ci nowej sity wibracyjnej i nowej
jedno$ci $wiadomosci. Znaczenie tego, w kategoriach ewolucji, jak réwniez w kategoriach
waszego wlasnego rozwoju, nie moze by¢ mierzone ludzkimi pojeciami. Mogg tylko prosi¢ was
wielokrotnie, abyscie dostroili si¢ do glebszego znaczenia waszej $ciezki i spolecznos$ci, ktora
wlasnie tworzycie. Poczujcie wagge tego przedsiewzigcia.

Nieustannie moéwimy o tym, jak wazne jest otwarcie si¢, porzucenie swojej obrony, swojej
kruchej twardosci, za pomoca ktorej myslisz, ze si¢ chronisz. W otwartym, wrazliwym stanie
obawiasz si¢ bolu negatywnych doswiadczen, ktore moga przyj$¢ do ciebie z zewnatrz.
Jednoczes$nie zdajesz sobie teraz sprawe, ze pickno, mito$¢, prawda i madro$¢ moga by¢ rowniez
przyjmowane z zewnatrz i ze tak dlugo, jak twoje mechanizmy obronne sg nienaruszone,
uniemozliwiasz sobie ich przyjecie. To wyjasnia, dlaczego czesto dos§wiadczasz, ze zycie lub
ludzie daja ci najlepsze i najbardziej upragnione prezenty, ale nie jeste$ w stanie ich przyjaé.

Jednak otwarcie si¢ dziata w dwoéch kierunkach - nie tylko w kierunku $wiata zewnetrznego.
Kiedy si¢ otwierasz, umozliwiasz rowniez uwolnienie tego, co pochodzi z najglebszych
pozioméw wewnatrz. Poniewaz negatywnos$ci same w sobie sg bardziej subtelng warstwa
ochronna, ktéra przestania doskonato$¢ twojej wewnetrznej istoty, muszg one najpierw wyptynaé
na powierzchni¢. Ale poza nimi, najbardziej pozytywna, kreatywna rzeczywistos¢, ktorg jestes,
moze 1 wyloni si¢, gdy zaangazujesz si¢ w petng otwarto$¢ i brak obrony.

Btednie zaktadasz, ze w tym otwartym stanie nie mozesz chroni¢ si¢ przed naduzyciami. Nic
bardziej mylnego.Tylko wtedy, gdy twoje wyzsze ja funkcjonuje, gdy jestes wolny od
samolubnych, egoistycznych postaw, gdy jeste§ wierny swojej wrodzonej uczciwos$ci 1
przyzwoito$ci, gdy podazasz za boskimi prawami wszech§wiata - ktore sa prawami
sprawiedliwo$ci, prawdy, madros$ci 1 mitosci - mozesz by¢ wystarczajaco silny, aby uzyskaé
prawdziwg, autentyczng ochrong, asertywnos¢ i konfrontacj¢. Tylko wtedy mozesz by¢ wolny od
poczucia winy, a zatem od niepokoju i niepewnosci, od zamieszania i strachu, ktére sg jedynymi
powodami, dla ktorych nie jeste$ w stanie broni¢ si¢ przed naduzyciami.

Kiedy mowisz i myslisz o otwarciu si¢, o porzuceniu obrony, pomysl o tym akcie nie tylko jako
skierowanym na zewnatrz, ale takze - i co wazniejsze - jako o otwarciu si¢ do wewnatrz. Miej
odwage 1 wiar¢ w swoja najglebsza doskonatos$¢, abys mogl z ufnoscia pozwoli¢ wytonié sie
warstwom nizszego ja, aby$s mogt je rozpoznac i przeksztaicic.

Kazdy, kto jest na tyle rozwinigty, by podaza¢ tak wymagajaca Sciezka, jest rowniez zdolny do
ogromnego spetienia i radosci - a takze do przywodztwa! Na tej Sciezce tworzymy nowych



lideréw w wielu dziedzinach, w wielu kierunkach, na wiele sposobow. Oczyszczenie, ktore
przechodzisz, czyni ci¢ naprawde¢ zdolnym do prawdziwego przywoddztwa. Omowmy teraz
znaczenie przywodztwa w najprawdziwszym tego slowa znaczeniu. Jaki jest twdj stosunek do
przywodztwa - przywodztwa okazywanego przez innych, a takze przez ciebie samego?

Posiadasz wiele sprzecznych postaw. Przyjrzyjmy si¢ im najpierw. Przede wszystkim zazdroscisz
przywddztwa innym. Jeste$ rOwniez nastawiony na rywalizacje, ale czesto ukrywasz to uczucie
przed samym sobg, a nastepnie czujesz si¢ urazony. Jeste§ dos¢ skuteczny w tworzeniu
przypadkow, ktore maja uzasadni¢ i usprawiedliwi¢ twoje bardzo bezpodstawne uczucia i mysli.
Reaktywujesz, czgsto niepotrzebnie, swoj stary, juz nieaktualny problem z autorytetem. Kazdy,
kto jest liderem w najprawdziwszym tego stowa znaczeniu, staje si¢ twoim wrogiem i wierzysz,
ze to prawda, ze lider chce ci¢ ukara¢ i pozbawi¢ prawa do zycia.

Poniewaz zazdro$cisz przywddcom, sam réwniez checesz by¢ przywddca. Jednak w tej dziecinnej,
nierozwinigtej czesci siebie, ktora czgsto przy¢miewa rozwinieta czesé, nie chcesz bra¢ na siebie
odpowiedzialnosci zwigzanej z przywodztwem. Mamy tu do czynienia z bardzo bolesnym
konfliktem i dychotomig. Z jednej strony czujesz niech¢¢ i zazdro$¢ do przywddztwa i walczysz
przeciwko niemu u innych; z drugiej strony chcesz go dla siebie, nie spetniajac podstawowych
warunkéw wstepnych. Nastepnie masz pretensje do prawdziwych przywddcoéw o to, ze "zabrali
ci to" lub "nie dali ci" prerogatyw przywodztwa. Nie wykonujesz zadnego ruchu w kierunku
przyjecia postaw, ktore sktadaja si¢ na przywodztwo. By¢ moze zaczynacie dostrzegac¢, moi
przyjaciele, absurdalno$¢ tego stanowiska. Jest ono jednak niezwykle czgste, a gdy juz zdasz
sobie z niego sprawe, nie bedziesz mial trudno$ci z rozpoznaniem go, gdy ponownie pojawi si¢ w
tobie lub w innych wokot ciebie.

Jest tu jeszcze jedna sprzeczna postawa. Chcesz przywodey dla wiasnej korzysci, kogo$, kto jest
tak silny, potgzny i1 zyczliwie nastawiony do ciebie i troszczy si¢ wylacznie o twoje nizsze
pragnienia, ze mozesz pozwoli¢ sobie na kazde destrukcyjne dziatanie lub postawe bez
ponoszenia konsekwencji. Ten wielki przywodca, bardziej jak osobisty, stronniczy bog, ma w
magiczny sposob zmienia¢ strumien zycia i prawa zyciowe na twojg korzys¢. Postac ta powinna
da¢ ci wszystkie przywileje bez "wymagania" od ciebie mito$ci, dawania, poczucia
odpowiedzialnosci, sprawiedliwosci, uczciwosci itd. Kiedy przeanalizujesz znaczenie niektorych
swoich reakcji, z fatwoscig zauwazysz, ze nie przesadzam. Jest to dos¢ doktadny opis twoich
irracjonalnych zadan, ktore usilnie probujesz usprawiedliwic.

Masz swoje okreslenia na to zjawisko. Nazywasz to "przeniesieniem", uczynieniem tej super-
figury swoimi rodzicami. Ale terminy latwo stajg si¢ etykietami, ktdre tracg swoje znaczenie. W
kazdym razie, tak dtugo, jak nie spetniasz naturalnych warunkoéw przywodztwa na wtasng reke,
w jakikolwiek sposob, nie masz prawa zazdro$ci¢ innym przywodztwa i zywi¢ do nich urazy.
Twoje przypadki nie maja uzasadnienia.

Jesli najpierw nie przyjmiesz przywddztwa w swoim wlasnym Zzyciu, naturalnie bedziesz
potrzebowal lidera, ktoéry przejmie kierowanie twoim zyciem. Nikt nie moze istnie¢ bez
przywoédztwa. Jestes wtedy jak 16dz bez steru. Kto$ musi kierowaé twoim zyciem, kto§ musi
nim rzadzi¢, wigc jesli nie zdecydujesz si¢ tego zrobi¢, inni bedg musieli to zrobi¢ do pewnego
stopnia. Na poziomie neurotycznym bedziesz prosi¢ o to przywodztwo w sposob, ktory nie moze
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by¢ ci dany.Bedziesz takze prosi¢ o wolnos¢ i1 przywileje, ktore moze zapewni¢ tylko
samoprzywodztwo. Pragniesz wigc, by inni prowadzili ci¢ tam, gdzie jest to dla ciebie wygodne,
ale jednoczesnie masz im to za zte. W ten sposob jestes rozdarty przez wiele konfliktow.

Pytanie brzmi: czy nadal jeste§ w tak nierozwini¢tym, niedojrzalym stanie wewngtrznym, ze
potrzebujesz innych, aby ci¢ prowadzili? A moze stajesz si¢ gotowy, by samemu by¢ liderem?
Mozesz zacza¢ od wilasnego zycia, a stamtad przej$¢ do wzigcia pelnej odpowiedzialnosci za
swoje planetarne obywatelstwo, za bycie wprowadzajacym w Nowa Er¢. Twoje przywodztwo
moze przybra¢ wiele roznych form, ale musi zacza¢ si¢ od pozornie niewidocznych,
niezauwazalnych postaw wobec siebie i swojego bezposredniego otoczenia, od bardzo prostych,
matych krokow, wykraczajacych poza samoodpowiedzialnos¢, o ktorej zwykle méwimy 1 z ktorg
ciagle pracujemy.

Chciatbym tutaj zbada¢ kilka innych takich postaw. Czgsto, moi najdrozsi, najukochansi
przyjaciele, widzg, jak tkwicie w postawach, z ktorych naprawd¢ wyros$liscie. To bardzo
krzywdzace. Kiedy nie wyrostes$ z dziecinnej, negatywnej postawy, ale radzisz sobie z nig, wtedy
szkoda nie jest wielka. Kiedy wciaz z nig walczysz, uczac si¢ o niej i jej konsekwencjach,
odkrywajac ja na coraz glebszych poziomach, w tym réznorodno$¢ i subtelno$¢, z jaka te cechy
moga si¢ manifestowaé, wtedy jeste$s doktadnie tam, gdzie powiniene§ byé. Ale zbyt czesto
odrzucasz prawde, ze jeste$ znacznie dalej w swoim rozwoju i nie jeste$ juz w sytuacji, w ktorej
musisz wcigz na nowo odgrywaé postawy, ktore nalezaly do ciebie lata temu, a moze nawet
miesigce temu. Jesli chodzi o duchowe miary, te miesigce to cate zycie, a jednak upierasz si¢
trzyma¢ swoich starych nawykow i pozostajesz tam, gdzie juz nie pasujesz. Nie bierzesz pod
uwage, ze by¢ moze rzeczywiscie wyroste§ ze swojej zazdroSci, rywalizacji, braku
wyrozumiatosci, samolubstwa, braku troski, braku mitosci, obwiniania i urazy do innych za
skutki whasnego nie dawania.

Jeste$ teraz w stanie rozpoznac¢ takie negatywnosci, ale czesSto nie zadajesz sobie pytania, czy
naprawde musisz tam nadal by¢? Moje stowa mogg brzmie¢ tak, jakby$ si¢ nie ruszat, nie
rozwijat 1 nie wzrastat. Rozwinates$ si¢ tak bardzo, ze wiele negatywnych cech z przesztosci juz
nie istnieje, podczas gdy istnieje wigksza uczciwos¢ i samoswiadomosé. W konsekwencji jest
wsrdéd was znacznie wigeej mitosci niz kiedykolwiek wcezesniej. Ale wilasnie z powodu tego
wzrostu pozostate zastoje maja wickszy wplyw i powazniejsze reperkusje.Takie jest prawo
wzrostu.Czy mozesz teraz dokona¢ innego wyboru, gdy stare negatywne reakcje wcigz
powracaja?

Omoéwmy teraz, co oznacza przywodztwo. Zazdroscisz 1 czujesz niech¢é do przywddztwa,
poniewaz zachowujesz si¢ tak, jakby inni, ktdrzy sa na pozycji lidera, pozbawili ci¢ czego$ lub
narzucili ci cos, co jest niesprawiedliwe. Zachowujesz si¢ tak, jakby uniemozliwiano ci realizacje
twoich wlasnych zdolnos$ci do bycia prawdziwym liderem. Przede wszystkim lider, w najlepszym
tego stowa znaczeniu, musi chcie¢ dawac bezinteresownie. Bezinteresowne dawanie musi istnie¢
naprawde w najmniejszych dziataniach. Nie wystarczy by¢ bezinteresownym w teorii, podczas
gdy w codziennym zyciu nadal praktykuje si¢ matostkowo$¢, dwulicowos¢ i egoizm, a nawet
zaprzecza si¢ lub rzutuje te negatywne postawy na innych. Jesli nie chcesz dawac



bezinteresownie, nie mozesz zapewni¢ sobie przywodztwa.Jesli dajesz niechetnie 1 opornie,
poniewaz udajesz, ze si¢ tego od ciebie wymaga, nie mozna tego nazwa¢ dawaniem.

W innym sensie prawdziwe dawanie jest wymagane od ciebie, poniewaz jesli chcesz przywilejow
przywodztwa - a jest ich wiele - ceng jest dawanie. Prawa zycia i stworzenia zawsze "domagaja
si¢", jesli wolisz, aby by¢ im postusznym, poniewaz zostaly stworzone w doskonatosci. Ty
jednak zachowujesz si¢ tak, jakby to byta niesprawiedliwa cena i jeste$ peten oburzonego buntu i
urazy, dla ktorych czesto udaje ci si¢ znalez¢ usprawiedliwienie.Dajesz tylko niechetnie, z
ukrytymi motywami, kalkulujac wewnetrzne okazje, pozostawiajac otwarte tylne drzwi. To juz
nie jest dawanie, a zatem pozostawia innych i ciebie pustymi. Kiedy robisz kolejny krok w dot i
pytasz: "Widzisz, datem i1 co z tego mam?", zaprzeczasz, ze twoje dawanie bylo kiedykolwiek
szczere. W ten sposob podstepnie wzmacniasz swoj opor przed dawaniem.

Dawanie jest bardzo prostym aktem, ktory obejmuje réwniez mysl i intencj¢ stojaca za tym
aktem. W prawdziwym dawaniu stwierdzasz: "Chce by¢ narzgdziem boskiej rzeczywistosci, aby
wzbogaci¢ §wiat poprzez boskos¢, ktora chce wyrazi¢ si¢ przeze mnie. Nie chee tego robi¢ dla
wzmocnienia wlasnego ego ani dla zadnych innych ukrytych motywow czy korzysci". Ta mysl,
ta postawa przyniesie ci wiele korzysci. Da ci poczucie wlasnej wartosci, a takze poczucie, ze
zashugujesz 1 domagasz si¢ obfitosci, ktorej desperacko poszukujesz w bledny sposob. Taka
postawa musi dominowac¢ jako podstawowy, ogdlny i wszechprzenikajacy wewngtrzny klimat.
Wtedy zazdro$¢ nie moze juz mie¢ miejsca. Dawanie 1 warto$ci drugiej osoby nigdy nie moga
umniejszaé twoich wlasnych; bedziesz o tym wiedziat i doswiadczysz tego.

Jesli twoje dawanie jest udawane, nie mozesz otrzymac ani dawania innych, ani Zyciowej
obfitosci. Jednocze$nie prawdziwe dawanie innych ludzi i uznanie, obfitos¢ dobr materialnych 1
emocjonalnych, ktore za to otrzymuja, napehni ci¢ zazdros$cig. To samo w sobie moze by¢ miarg
tego, gdzie jeste$ w odniesieniu do prawdziwego dawania. Prawdziwe dawanie jest oczywiscie
aktem mitosci. A jesli nie kochasz 1 nie chcesz nauczy¢ si¢ kocha¢, nie mozesz spetni¢ swoich
najgtebszych pragnien.

Chociaz mozesz modli¢ si¢ o to, by by¢ w stanie dawac i1 kocha¢, mozesz by¢ §lepy na obszary, w
ktérych demonstrujesz co§ przeciwnego wobec swoich bliznich na subtelne, male sposoby.
Przywodztwo w jego prawdziwym znaczeniu opiera si¢ na mitosci do prawdziwego dawania i na
prawdziwym dawaniu mitosci. Nic nie moze pojs¢ zle, gdy istnieje taka postawa. Wtedy
doskonata rownowaga zostanie osiggnigta we wszystkich wielu dychotomiach i1 konfliktach, we
wszystkich pozornych trudnosciach w podejmowaniu decyzji, z ktérych wydaje si¢ sktada¢ twoje
dualistyczne zycie.

Inng cechg niezwykle potrzebng do przywodztwa, ktore czeka wielu z was, jest zdolnos¢ do bycia
bezstronnym i obiektywnym. Tej zdolnosci wcigz czg¢sto wam brakuje, moi najdrozsi przyjaciele.
Odmawiacie dostrzezenia swoich osobistych interesow i pragnien w danej kwestii i budujecie
uzasadnienia wokot swoich prywatnych, skazonych pragnien. Twierdzicie, ze jestescie
obiektywni i bezstronni, podczas gdy jest to dalekie od prawdy. Jesli brakuje ci tej zdolnosci,
nastepnym najlepszym krokiem, ktory doprowadzi ci¢ do bardziej zaawansowanego stanu
obiektywnego dystansu - a ktory w rzeczywistosci jest juz do pewnego stopnia przejawem tego
stanu, a takze niezb¢dnym warunkiem wstgpnym - jest Swiadomos¢ stronniczo$ci, przyznanie si¢
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do niej, a tym samym wykluczenie siebie z argumentowania w danej sprawie.Przyznaj, jak
naginasz rzeczywisto$¢ zgodnie z emocjonalnymi zabarwieniami swoich pragnien. Do tej pory, w
wyniku praktyki szczero$ci wobec samego siebie, powinno to by¢ mozliwe dla wigkszosci z was.
Twoja $ciezka trenuje ci¢ do tego wysoce zaawansowanego stanu szczero$ci 1 uczciwosci.
Mozesz teraz dos$¢ tatwo przyznaé, ze masz udzial w pewnych zatozeniach i nie chcesz wierzy¢
w co$ innego. Mozesz tez twierdzi¢, ze mimo to jeste$ obiektywny. To nie jest mozliwe, moi
przyjaciele. Gdy jestes zaslepiony wlasnym interesem i wlasng sprawiedliwos$cig, urazami i
zadaniami, strachem 1 poczuciem winy, pozadaniem 1 zazdro$cig, wszelkiego rodzaju
negatywnymi uczuciami i myslami, twoje oceny nie sg i nie moga by¢ obiektywne.

Prawdziwa oznaka wielkosci jest §wiadomos$¢, ze w tym czy innym obszarze jest si¢ pelnym
przeszkadzajacych, burzliwych emocji, pelnym konfliktéw i dlatego nie mozna formutowaé
opinii. W ten sposob robisz wielki krok w kierunku swojego wyzwolenia i rozwijania zdolnosci
do stania si¢ godnym zaufania, wiarygodnym liderem. Jest to jedyny sposob na formutowanie
prawidtowych 1 obiektywnych wnioskéw na temat innych. Lider musi posiada¢ te umiejetnosc.
Ale twoj udzial w wyjasnianiu i ksztalttowaniu znieksztatconej rzeczywisto$ci jest ogromng
przeszkoda. A jesli juz osiggnates, w jaki$ sposob, pozycje lidera, mozesz zosta¢ obalony przez
brak tej bezstronnosci. Nie przyznajac si¢ do tego i twierdzac, ze jeste§ wolny od osobistych
interesOw w gloszeniu swoich opinii, jeste$ bardzo podatny na ataki. Musisz wtedy strzec i broni¢
niestusznej pozycji lidera.

Zdolno$¢ do poznania swojego zabarwienia rzeczywistosci, a nastgpnie dobrowolnego
zdyskwalifikowania siebie jest oznaka dojrzatosci i wielkosci, ktora rzeczywiscie doprowadzi cig
do coraz wickszej zdolno$ci postrzegania rzeczywistosci taka, jaka jest, poznania jej 1
stwierdzenia jej bez strachu oraz bycia jej wiernym, nawet jesli moze to narazi¢ ci¢ na krytyke.
Sita, zaufanie do siebie i1 bezpieczenstwo wynikaja z uczciwosci, by wiedzie¢ 1 przyznaé, ze nie
jest si¢ bezstronnym i nie chce si¢ takim by¢. Mozna to uja¢ w nastgpujacy sposob: mozesz by¢
obiektywny wiedzac, ze nie jeste$ obiektywny.

Kolejng cechg przywodztwa jest gotowos¢ do narazania si¢ na ryzyko i krytyke. Jesli obawiasz
si¢ tego 1 strzezesz si¢ przed tym, a mimo to chwytasz si¢ przywodztwa, poniewaz podobaja ci
si¢ jego zalety, wiladza i prestiz, to ponownie mijasz si¢ z celem. Tworzysz w sobie bolesny
konflikt 1 wywolujesz frustracj¢. Prawdziwe przywodztwo nie moze istnie¢ w takich
okolicznosciach, za co mozesz ponownie obwinia¢ §wiat zewnetrzny 1 tych, ktorzy przynajmniej
pod pewnymi wzgledami stusznie osiagneli przywoddztwo, niezaleznie od tego, czy chcesz to
przyznac i zobaczy¢, czy nie.

Jesli nie mozesz znies¢ chwilowego bolu bycia niezrozumianym, krytykowanym - stusznie lub
niestusznie - to nie masz solidnych podstaw niezbgdnych dla prawdziwego lidera. Przywodztwo
oznacza ciagte ryzyko. Jesli nie chcesz podejmowac ryzyka i jeste§ peten zazdro$ci, niecheci i
buntu wobec tych, ktoérzy przyjmuja na siebie odpowiedzialno$¢ przywodztwa ze wszystkim, co
si¢ z tym wiaze, to jak mozesz si¢ obroni¢?

Kolejng absolutnie niezbedng cechg przywddztwa, ktorej brakuje infantylnej osobowosci 1 ktorej
nie chce ona nawet bra¢ pod uwage, jest wlasciwe podejscie do frustracji. OmawialiSmy to juz
wczesniej, ale weiaz widzg, ze wielu z was jest Slepych na to, co dzieje si¢ wewnatrz, nie uznajac

5



swojego gniewu 1 wsciektosci, gdy co$ nie idzie po waszej mysli. Chce poswieci¢ nieco wigcej
czasu temu niezwykle waznemu tematowi.

Prawdziwe zjednoczenie i pelnia osobowosci moze nadej$¢ tylko wtedy, gdy dychotomia
frustracji i spelnienia zostanie pogodzona. Jak mozna jg pogodzi¢, gdy jedna strona dualnosci
jest zwalczana, a druga jest chwytana? Jesli masz bardzo silne pragnienie "musze¢ to mie¢" dla
tego, czego pragniesz i1 jednoczesnie réwnie silne pragnienie "nie wolno mi tego miec¢" dla jego
przeciwienstwa, znajdujesz si¢ w stanie bolesnej dualnosci. Btednie probujesz zmniejszyc
napiecie tego bolesnego stanu, naciskajac na zycie, by dato ci spetlienie pragnienia, eliminujac
wszelkg frustracje. W ten sposob nigdy nie nauczysz sie, jak przekroczy¢ frustracje, aby nie
mogla si¢ juz pojawiac¢. Oczywiscie ta proba musi pozosta¢ daremna, a ty stajesz si¢ tylko
bardziej sfrustrowany. Mozesz by¢ pewien, ze tak dtugo, jak doswiadczasz frustracji, musisz si¢ z
niej uczyc.

Jakiego rodzaju podejscie byloby owocne wobec frustracji i ostatecznie doprowadzitoby do jej
transcendencji? Kiedy mowi¢ o transcendencji, nie mam na mysli falszywej transcendencji
polegajacej na takim odlaczeniu si¢ od swoich uczué, ze nie wiesz, jak bardzo jeste$ spigty,
niespokojny i pragnagcy. Mam na mysli prawdziwg transcendencje, ktora jest bardzo zywa,
Swiadoma i dynamiczna, petna uczué, ktoére ptyng harmonijnie ze strumieniem zycia. Istnieja
pewne kroki do osiggniecia tego stanu.

Pierwszym krokiem na tej konkretnej drabince bytaby nastepujaca postawa:"Jesli to, czego
dos$wiadczam, jest bolesne lub niepozadane, i tak temu zaufam; zaufam moim zdolno$ciom, by to
znies¢, zrelaksowac si¢ w tym, wyciagna¢ z tego wnioski, poradzi¢ sobie z tym 1 zrobi¢ z tego to,
co najlepsze.Wyciagne lekcje z tej szczegdlnej frustracji i nie bedg dziataé tak, jakby to byla
katastrofa.By¢ moze to nie jest katastrofa, by¢ moze wyniknie z tego co$ dobrego".Ta bardzo
otwarta postawa jest pierwszym krokiem, ktory niemal natychmiast wprowadzi ci¢ w nowy stan
znacznie zmniejszonego niepokoju i znacznie zwigkszonego bezpieczenstwa. Twoj niepokdj jest
bowiem podsycany przez twoja zaleznos¢ od czegos, co nie moze by¢ i1 przez twoje zatozenie, ze
musisz manipulowaé otaczajaca ci¢ rzeczywistoscig, aby dopasowac¢ ja do swoich najbardziej
infantylnych btednych przekonan i nierealnych potrzeb natychmiastowej gratyfikacji.Czujesz, ze
wszystko musi by¢ doktadnie zgodne z twoja chwilowa, bardzo ograniczong wizja - wizja, ktora
jest catkowicie odcigta od sekwencji przyczyny i1 skutku w twoim Zyciu i w Zyciu uniwersalnym.

Pierwszym krokiem jest zrobienie miejsca na rozluznienie reakcji calkowitego obrzydzenia i
oburzenia z powodu frustracji, strachu i zlosci z tego powodu oraz zakwestionowanie i
podwazenie tej reakcji, uznanie jej za prawdopodobnie bledna i mylaca. W ten sposdb mozesz
zrobi¢ miejsce na pojawienie si¢ w tobie nowych zdolnosci, ktdre pozwolg rzeczom si¢ rozwinac,
znalez¢ nowa site i madro$¢, aby poradzi¢ sobie z czyms$, co nie zgina si¢ zgodnie z twoja
samowola. Taka postawa daje ogromna pewnos$¢ siebie 1 samodzielno$¢, ktérych ciagle
postuszenstwo wlasnej woli nigdy by ci nie dato. To bardzo wazny pierwszy krok, moi drodzy,
ktory prowadzi do znacznie pigkniejszego.

Kolejnym krokiem na drabinie nauki przekraczania frustracji jest aktywne, celowe i ponawiane
poszukiwanie znaczenia kazdej konkretnej frustracji. Czego konkretna frustracja, z ktérg masz do
czynienia w tym momencie, moze ci¢ nauczy¢? ak juz powiedziatem i celowo to powtarzam, nie
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ma takiej frustracji, ktéra nie zawierataby radosnej, cennej i wyzwalajacej lekcji dla ciebie. Przez
wigkszo$¢ czasu jeste§ catkowicie niechg¢tny do rozwazenia takiej mozliwosci. Jestes tak
pochtonigty walka z wystepowaniem frustracji, ze lekcja zostaje utracona, a ty mijasz cenny
punkt na swojej §ciezce, tracisz okazje do wzrostu. Tworzysz wiec koniecznos¢, by takie okazje
nieuchronnie si¢ powtarzaly. Musza nadejs$¢, bez wzgledu na to, jak z nimi walczysz. Im bardziej
bedziesz z nimi walczyl, tym bardziej bedziesz sztywny, tym gorsza bedzie frustracja, tym
bardziej frustracja bedzie rosta w intensywno$ci i znaczeniu, az ci¢ przytloczy. Bedac
przyttoczonym, mozesz mie¢ szans¢ odkry¢, ze stworzyte$ iluzje, ze frustracja jest wrogiem.
Przytlaczajace doswiadczenie ma zdolno$¢ do rozluznienia napigcia przeciwko frustracji, a w
konsekwencji przeciwko catemu zyciu.

Frustracja jest przyjacielem, moi przyjaciele. Mozesz uczyni¢ jg przyjacielem, odwaznie i
inteligentnie pragnac odkry¢ jej znaczenie i pozwalajac jej by¢ twoim nauczycielem i terapeuts.

To doprowadzi cie do trzeciego stopnia na tej drabinie, ktorym jest odkrycie znaczenia. Dla tego,
kto puka, drzwi zostang otwarte; ten, kto szuka, musi znalez¢. Odpowiedz, znaczenie, zawsze ci¢
zadziwi. Uswiadomienie sobie, jak niezbedna jest ta lekcja, co z niej zyskasz w postaci nowej
sity, madro$ci, wyzwolenia, juz zmieni twoje spojrzenie na frustracje, tak ze kiedy nadejdzie
kolejna taka lekcja, bedziesz si¢ jej znacznie mniej bat, bedziesz znacznie bardziej pewny jej
znaczenia dla ciebie i znacznie mniej oporny na powtarzanie krokow. Da ci to nowe zaufanie do
zycia 1 nowa wizje swiadomosci stojacej za wszystkimi rzeczami, nawet za frustracja. Jest to
oczywiscie znaczacy krok w kierunku pogodzenia dychotomii frustracji i spetnienia.

Kolejne stopnie na drabiniec wprowadzaja ci¢ w znacznie glebszy, subtelniejszy i bardziej
promienny $wiat. Kiedy przejdziesz poprzednie stopnie, mozesz zaczaé praktykowaé cos$ bardzo
pigknego.Wiesz, przynajmniej teoretycznie, ze rzeczywisto$¢ Boga istnieje w kazdym utamku
sekundy w czasie, w kazdym utamku pomiaru, w kazdym utamku do§wiadczenia, we wszystkim,
co jest, niezaleznie od tego, czy jest to byt, istota, stworzenie, przedmiot, do§wiadczenie. Boska
rzeczywisto$¢ w swej wielkiej radosnej prawdzie, zywotno$ci, sensownosci 1 celowosci zyje we
wszystkim, co jest, co kiedykolwiek bylo i co kiedykolwiek bedzie. Wypowiedziatem te stowa
juz wcezesniej. Celowo powtarzam je tutaj, poniewaz odnoszg si¢ one réwniez do frustracji. W
miar¢ zblizania si¢ do frustracji poprzez kroki, ktore tutaj zaproponowatem, punkt frustracji
bedzie si¢ zawezal; by¢ moze bedziesz w stanie skupi¢ si¢ na nim w medytacyjnym dostrojeniu i
pozwoli¢ sobie w petni dos§wiadczy¢ tego punktu frustracji, po tym jak nauczysz si¢ lekcji, ktorej
musisz sie nauczy¢. I ptyn z tym, idZz z tym, zaakceptuj to, obejmij to. Calkowicie zmien swoje
nastawienie, z odrzucajgcego na akceptujace. A to, czego doswiadczysz, przekroczy twoje
wyobrazenia. Odkryjesz w swej najglebszej jednoznacznosci boskos¢ zycia, boskos$¢ szczegdlnej
frustracji. I nie bedzie to juz frustracja. Stanie sigona najwyzszym spelnieniem, jakie mozna
sobie wyobrazi¢, o wiele wigkszym niz spetnienie, ktorego pragnales, z dala od frustracji.

To oczywiscie, moi ukochani przyjaciele, jest punkt, w ktorym pokonaliscie frustracje, w ktorym
opanowaliscie ja 1 naprawde ja przekroczyliscie - nie na poziomie maski poprzez falszywy
sposob zaprzeczania swoim sfrustrowanym uczuciom, ale naprawde¢ ja pokonaliscie. Nie tylko
nie bedziesz si¢ juz obawia¢ frustracji, nie tylko wiesz, ze mozesz sobie z nig poradzi¢, ze masz
do tego potencjal, zasoby i1 kreatywno$¢, ale takze wykorzystasz ja jako pieknag lekcje 1



odnajdziesz w niej bosko$¢, gdzie wszystko jest jedno$cig, gdzie we frustracji jest Bog 1
spetnienie.

To jest wasza droga, moi przyjaciele. To jest to, czego wielu z was potrzebuje teraz na swojej
sciezce. Nie twierdze, ze kazdy prawowity przywddca, w pozytywnym sensie, catkowicie
przekroczyt frustracje w ten sposob. Ale powiem, ze w stopniu, w jakim istnieje prawdziwe
przywddztwo, postawa wobec frustracji jest dos¢ dojrzata i realistyczna i nie jest juz uczuciem
oburzonej zniewagi.

Czasami, moi przyjaciele, wcigz narzekacie na to czy tamto nieszczes$cie lub niespetnienie,
decydujac si¢ nie taczy¢ z tymi wiasnie postawami. To one sg twdorcami waszego niespetnienia i
frustracji. Nie chcac naraza¢ si¢ na mozliwos¢ bycia sfrustrowanym, ograniczasz swoje zycie do
bardzo waskich granic i sprawiasz, ze stajesz si¢ niepotrzebnie bezbronny w kruchy sposob.
Kiedy uwolnisz si¢ od przeszkdd egoizmu, nalegania, by nigdy nie do$wiadczaé frustracji,
niekochania i braku wyrozumialo$ci, wywyzszania ego, zazdro$ci i urazy, kiedy zrezygnujesz z
braku bezstronnosci, stronniczosci i jednostronno$ci, wtedy usuniesz gléwne przeszkody na
drodze do spetnienia.

Szczescie oznacza wiele rzeczy. Oznacza wszystkie rzeczy, ktore tutaj omowitem. Po powrocie
do domu, do wlasnych zasobdéw, do wilasnej wewnetrznej wielko$ci, poniewaz nauczyles si¢
lekcji, musisz by¢ w taki czy inny sposob liderem. Przywddztwo nie zawsze przybiera forme
widocznej zewnetrznej manifestacji. Istnieje réwniez w bardziej subtelny sposob. W
rzeczywisto$ci prawie zawsze zaczyna si¢ w subtelny, niezauwazalny sposob. Bedziesz jednak
autorytetem w najlepszym tego stowa znaczeniu. Nie mozesz mie¢ prawdziwego autorytetu,
chyba Ze ponownie rozwazysz postawy, o ktorych wspomnialem, a twoje zazdro$ci 1 zawisci
okazg si¢ bolesnymi iluzjami. Nadal zbyt czgsto traktujesz je powaznie, nie uznajesz ich za iluzje
i usprawiedliwiasz je; zachowujesz si¢ tak, jakby inni, ktorzy maja wigkszy autorytet, odebrali ci
go.

Wigc btagam was, moi najdrozsi przyjaciele, badzcie tam, gdzie naprawde mozecie by¢ teraz.
Porzuccie te niepotrzebne postawy. Niektore z nich juz rozpoznaliscie 1 stawiliScie im czota,
nadszedt wigc czas, by je porzuci¢. Niech ten wyklad gleboko w was zapadnie. Zwrd¢ na niego
uwage, wykorzystaj go, uczyn z niego pomoc, ktorg ma by¢. Nie mozesz po nim oczekiwad
niczego poza rado$cia. Twoja dobra wola, twoja powazna proba stania si¢ tym, kim juz jestes$ pod
tym wzgledem, jest teraz naprawde mozliwa. Myslisz, Ze osoba, ktérg mozesz by¢, jeszcze si¢ nie
narodzita, ale ona juz czeka na uwolnienie, gdy odpuscisz i otworzysz si¢ na to, co chce wyloni¢
si¢ z twojego wnetrza. To tylko zewnetrzna, oddzielona, przestarzata cze$¢ jazni wcigz przejmuje
takg dominacj¢, poniewaz twoja samolubna osobowo$¢ sprzymierza si¢ z nia, a nie z tym, co jest
o wiele silniejsze 1 o wiele bardziej realne 1 gotowe do pojawienia si¢ w manifestacji.

Pozwol mi rozstac¢ si¢ z wami - tylko w formie tej manifestacji. Poniewaz zawsze jestem tutaj,
blisko was 1 kocham kazdego z was mocno i gleboko, tak jak my wszyscy w naszym §wiecie,
ktorzy tak bardzo troszczymy si¢ o pigkng kreacje, ktorej jestescie czgécig. Wigc mowie, badzcie



btogostawieni, radujcie si¢ 1 miejcie wiarg, ze wasze zycie jest chwalg 1 bedzie coraz bardziej
chwalebnym spelnieniem. Badzcie btogostawieni, moi umitowani.



