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Znaczenie zta 1 jego transcendencja

Pozdrowienia, blogostawienstwa dla wszystkich moich starych i nowych przyjaciot
tutaj. Witam wszystkich tych, ktorzy juz poczynili postgpy w probie odnalezienia
prawdy o swojej najglebszej istocie oraz tych, ktdrzy jeszcze nie podjeli aktywnych
krokéw do tego celu. Wasza obecno$¢ tutaj oznacza $wiadome 1 nieSwiadome
poszukiwanie prawdziwego znaczenia waszego zycia. Chociaz ten wyktad jest
kontynuacjg tego, ktory wyglositem przed letnig przerwg, stanowi on rowniez
nowy poczatek. Powrot do niego powinien by¢ réwnie znaczacy, jak pdjscie
naprzod.

Ludzie nieustannie konfrontowani sg z glebokim problemem, jak radzi¢ sobie z
destrukcyjnymi sitami drzemigcymi w nich samych i w innych. Problem ten
wydaje si¢ nie mie¢ konca, poniewaz od poczatku ludzkiej egzystencji budowano
wokol niego rozne teorie 1 filozofie. Wasze poszukiwania zawsze dotyczyly,
bezposrednio lub posrednio, tej wielkiej kwestii. Cale cierpienie tak naprawde
pochodzi wytacznie z wlasnej destrukcyjnosci, negatywnosci lub zta - jakakolwiek
nazwe¢ mu przypiszemy. Wielka trudnos¢, z jaka si¢ borykacie, polega na tym, ze
probujecie rozwigzaé ten problem w ramach systemu dualno$ci. Wyobrazasz sobie
dwie przeciwstawne sily: konstruktywng przeciwstawiong destrukcyjnej: dobro
przeciwstawione zlu. W momencie, gdy angazujesz si¢ w dualizm, nie jestes w
stanie rozwigza¢ problemu. Zaczynasz negowac, zaprzecza¢, unika¢, thumic¢ to, co
jest w tobie destrukcyjne. W rezultacie jeste$ czg¢Sciowo nieswiadomy swojej
destrukcyjnos$ci 1 catkowicie niezdolny do zobaczenia, jak si¢ ona manifestuje.
Innymi stowy, jeste§ zmuszony dziata¢ destrukcyjnie posrednio - z bardzo
szkodliwymi rezultatami. W ten sposob poczucie winy narasta, poniewaz zto, ktore
miate$ nadziej¢ wyeliminowac, tylko si¢ nasila, gdy jest thumione i odgrywane
posrednio.

W tym dualistycznym podejéciu stajesz si¢ rozdwojony w sobie, poniewaz
odrzucasz calg czgs¢ siebie, ktora jest zrodlem istotnej, poteznej tworczej energii,
bez ktorej nigdy nie bedziesz w pelni istotg ludzka. Twoje poczucie swiadomosci
stabnie, gdy tlumisz niepozadang cz¢s¢ siebie. Im mniej jestes §wiadomy, tym
stabszy si¢ stajesz, a tym samym bardziej zdezorientowany i mniej zdolny do
rozwigzania tego lub jakiegokolwiek innego problemu.



Praca na $ciezce polega przede wszystkim na stawieniu czota tym niepozadanym
czgsciom, aby usung¢ narzucong przez siebie Slepote. Przekonasz si¢ wielokrotnie,
ze taka konfrontacja, zamiast przynie$¢ zniszczenie, ktorego si¢ obawiasz, budzi
energi¢ zyciowa 1 czyni ci¢ bardziej zintegrowang osobg. Problemem, ktory wciaz
pozostaje dla was wszystkich, jest jednak to, jak radzi¢ sobie z niepozadanym
materialem, ktory zaczyna si¢ manifestowac.

Medytacja odgrywa tu najwazniejszg role, poniewaz bez wigkszego umystu, maty
umyst nie jest w stanie wprowadzi¢ zmian. Ale konieczne jest rowniez posiadanie
jasnych koncepcji 1 zaryséw. Twoje koncepcje umystowe musza by¢ bardziej
doktadne, zgodne z prawda, w przeciwnym razie falszywe idee, a nawet niejasnos¢,
stworzg blokadg. Jesli, na przyktad, wyobrazasz sobie, ze wigksza inteligencja w
tobie ma moc, by sprawié, ze niszczycielska sita zniknie, twoja medytacja 1 prosba
o pomoc pozostang bez odpowiedzi. Kazdy niejasny 1 mgliscie btednie pojmowany
proces bedzie stanowit przeszkode.

Wigkszo$¢ religii przyjmuje dualistyczne podejscie do wielkiego pytania o zlo,
postrzegajac je jako site przeciwstawng dobru. PodejsScie dualistyczne wzmacnia
strach przed samym sobg 1 poczucie winy; dlatego tylko zwieksza przepas¢ w
twojej duszy. Energie strachu i poczucia winy sg wykorzystywane do zmuszania
si¢ do bycia dobrym. Za$lepienie, przymus i1 sztuczna koncepcja zycia, ktore
towarzyszg temu wymuszaniu, tworzg samonapedzajace si¢ wzorce z wieloma
negatywnymi konsekwencjami.

Z drugiej strony istniejg réwniez filozofie, ktére postuluja, ze zto po prostu nie
istnieje; jest iluzjg. Filozofia ta jest tak samo prawdziwa, jak jej religijne
przeciwienstwo, ktdre uznaje niebezpieczenstwo zla, jego niszczaca zycie moc oraz
nieszczescie 1 cierpienie, jakie ze sobg niesie. Postulat, ze zto jest iluzja, jest
prawdziwy w tym sensie, ze z natury istnieje tylko jedna wielka moc tworcza.
Istnieje jednos$¢, poniewaz wszystko jest jednym w $wiadomosci tych, ktorzy
przekroczyli dualizm.

Jak to czesto bywa, obie te przeciwstawne nauki wyrazaja wielkie prawdy, ale
wytaczno$¢, z jaka s3 pojmowane 1 utrwalane, ostatecznie czyni ich prawde
nieprawdziwg. Zaprzeczanie zlu jako rzeczywisto$ci prowadzi do myslenia
zyczeniowego, dalszej Slepoty 1 zaprzeczania samemu sobie; raczej zmniejsza niz
zwigksza poziom $wiadomosci. Powstaje falszywy obraz rzeczywistosci -
rzeczywistosci obecnego stanu ludzkosci.



Podsumowujac. Zaprzeczanie istnieniu zta na obecnym poziomie $wiadomosci
ludzkosci jest tak nierealistyczne, jak wiara w istnienie dwoch odrebnych sit: jedne;j
dobrej, a drugiej ztej. Takie przekonanie sugeruje, ze sita zla musi zostaé
zniszczona lub usunigta, tak jakby cokolwiek mogto znikng¢ we wszechswiecie!
Musisz zmaga¢ si¢ miedzy tymi dwoma alternatywami aby znalez¢
odpowiedzi.Ten wyktad jest probg udzielenia ci pomocy w tej kwestii.

Oba poglady na zto prowadzg do represji; jednak uznanie zta prowadzi réwniez do
mozliwosci wigkszej destrukcyjnosci. Moze to prowadzi¢ do usprawiedliwiania 1
tolerowania naprawde niepozadanych rzeczy, takich jak zachowywanie si¢ tak,
jakby zawsze byto si¢ sprawiedliwym i dobrym. W takim przypadku to poczucie
winy byloby tlumione, tworzac wiecej podziatu 1 dualnosci.Sprobujmy teraz
znalez¢ sposéb radzenia sobie z tym problemem, Sprébujmy pogodzi¢ te dwa
ogolne podejscia do zla.

Kazdy z was doswiadczyt tego, jak bardzo czuje si¢ zagrozony, zaniepokojony i
nickomfortowo, gdy konfrontuje si¢ ze swoimi niepozadanymi postawami i
cechami charakteru. Reakcja ta musi by¢ rozumiana w znacznie glebszy sposob.
Zbyt wiele przyjmuje si¢ za pewnik 1 pomija, po prostu nadajac tej reakcji nazwe, a
nastepnie pozwalajac jej odejsc.

Znaczenie takiej bojazliwej, niewygodnej, niespokojnej reakcji jest oczywistym
wyrazeniem, ktére méwi: "To 1 to nie powinno we mnie istnie¢". Wszystkie
mechanizmy obronne, ktore tak pieczotowicie wznosites, stuzg do ochrony nie
tylko przed ztem innych, ale przede wszystkim przed twoim wlasnym. Jesli
zbadasz przyczyne za kazdym razem, gdy poczujesz niepokoj, zawsze odkryjesz,
ze w ostatecznym rozrachunku obawiasz si¢ wtasnego zta, niezaleznie od tego, jak
grozna wydaje si¢ inna osoba lub wydarzenie zewnetrzne. Jesli nastegpnie
przetozysz ten niepokd] na wyrazne slowa, werbalizujac w ten sposdb swoja
wewnetrzng mysl, ze pewne postawy lub uczucia "nie powinny we mnie istniec",
mozesz skonfrontowa¢ swoje nastawienie do zta w znacznie lepszy sposdb. Samo
zto nie jest bowiem nawet w potowie tak szkodliwe, jak nasza postawa wobec
niego. Wrocimy do tego poznie;.

Od teraz, zamiast nawykowo unika¢ tego, co rodzi choroby emocjonalne, problemy
1 cierpienie, wychwy¢ swoj strach 1 mysl, ktéra si¢ za nim kryje: "Nie powinienem
by¢ taki". Jesli ten strach jest ignorowany, problem staje si¢ powazniejszy.



Naszym celem na tej §ciezce jest wlasnie poznanie 1 zaakceptowanie zta. Stowo
"akceptacja" jest czesto uzywane z braku lepszego, ale znaczenie jest czesto
gubione za tym stowem, wigc musimy zwroci¢ wigksza uwage na to, jak ta
akceptacja si¢ pojawia. Poniewaz tylko wtedy, gdy akceptacja nastepuje we
wlasciwy sposob, zlo moze zosta¢ wlaczone 1 ponownie uformowane w
najprawdziwszym tego stowa znaczeniu. Mozna wtedy przeksztalci¢ silg, ktora
poszta w ztym kierunku. Wigkszo$¢ istot ludzkich catkowicie zapomina lub
ignoruje fakt, ze to, co w nich najgorsze, jest zasadniczo wysoce pozadang tworcza
mocg oraz uniwersalnym przeptywem i energig. Tylko wtedy, gdy naprawde zdacie
sobie z tego sprawe, moi przyjaciele, nauczycie si¢ radzi¢ sobie z kazdym
aspektem siebie.

Prawie wszyscy ludzie, z bardzo, bardzo nielicznymi wyjatkami, radzg sobie tylko
z niewielkg czg$cig siebie. Akceptuja, znaja 1 chcg zna¢ tylko stosunkowo
niewielkg cze$¢ swojej catkowitej osobowosci. To ograniczenie jest oczywiscie
ogromng stratg. Brak $wiadomos$ci tego, co jest niepozadane w obecnej
manifestacji, odcina ich od tego, co juz jest jasne, wyzwolone, oczyszczone, dobre.
Uniemozliwia to réwniez wigkszosci jednostek kochanie 1 szanowanie samych
siecbie, poniewaz nie majg one prawdziwego postrzegania swojego boskiego
dziedzictwa. Ich rzeczywista, juz zamanifestowana dobro¢ wydaje si¢ nierealna, a
nawet fatlszywa, poniewaz odmawiajga zmierzenia si¢ z destrukcyjnymi elementami
w sobie. Ale jeszcze wazniejsze 1 bardziej fundamentalne jest to, ze odciecie tej
niepozadanej czgsci powoduje, ze pozostaje ona w stagnacji 1 sparalizowana, tak ze
nie ma mozliwosci jej zmiany.

Cena rozpoznania i zaakceptowania destrukcyjnego, ztego aspektu jazni wydaje si¢
wysoka, ale tak naprawde wcale taka nie jest. Natomiast cena zaprzeczania jemu
jest ogromna. Mozesz bladzi¢ po omacku, dopoki nie znajdziesz sposobu na
zaakceptowanie destrukcyjnych impulsow 1 pragnien bez ich potepiania; na
zrozumienie ich bez utozsamiania si¢ z nimi. Musisz nauczy¢ si¢ realistycznie
ocenia¢ takie impulsy 1 pragnienia, bez wpadania w pulapke projekeii,
samousprawiedliwiania, samousprawiedliwiania siebie i obwiniania innych z jednej
strony lub, z drugiej strony, pobtazania sobie, zaprzeczania, thumienia 1 unikow.
Takie zrozumienie wymaga ciaglej inspiracji ze strony sit wyzszych i1 celowych
prosb o pomoc w przebudzeniu 1 podtrzymaniu $wiadomosci tych destrukcyjnych
aspektow oraz wlasciwej metody radzenia sobie z nimi.

[lekro¢ masz nieprzyjemny nastrdj, zagrazajacg sytuacje, zamgt 1 poczucie
zamroczenia, mozesz by¢ pewien, ze niezaleznie od zewnetrznych okoliczno$ci,
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problem wynika z zaprzeczenia i1 strachu przed wilasnymi destrukcyjnymi
postawami oraz niewiedzy na temat tego, jak sobie z nimi radzi¢. Przyznanie si¢ do
tego przynosi natychmiastowg ulge 1 niemal natychmiast dezaktywuje te negatywne
moce. Dowiedz si¢, w jaki sposdb mozesz wlaczy¢ t¢ moc, zamiast jg wylaczac.

Pierwszym krokiem musi by¢ zastosowanie teorii, ze destrukcyjnos¢, zto, nie jest
ostateczng, odrebng sitg. Musisz mys$le¢ o tym nie tylko w og6lnych, filozoficznych
kategoriach. Musisz racze] wzig¢ pod uwage konkretne aspekty siebie, ktore
sprawiaja, ze czujesz si¢ winny 1 boisz si¢, 1 zastosowac t¢ wiedze do wszystkiego,
co jest najbardziej odstrgczajace w tobie 1 innych. Bez wzgledu na to, jak bardzo
okropne sg niektore z tych przejawoéw - czy jest to okrucienstwo, ztosliwosc,
arogancja, pogarda, egoizm, obojetnos¢, chciwos¢, oszustwo czy co$ innego -
mozesz uswiadomi¢ sobie, ze kazda z tych cech jest pradem energii, pierwotnie
dobrym, pigknym 1 afirmujgcym zycie.

Podazajac w tym kierunku, zrozumiesz i do$wiadczysz, jak ten lub inny wrogi
impuls byt pierwotnie dobrg sitg. Kiedy to zrozumiesz, zrobisz znaczacy krok w
kierunku przeksztalcenia wrogosci 1 uwolnienia energii, ktora albo zostata
skierowana w naprawde niepozadany, destrukcyjny sposob, albo zostata zamrozona
1 zastyglta. Wyraznie wyartykutuj wglad, ze te zte cechy, czymkolwiek by nie byly,
sg mocg, ktdérag mozna wykorzysta¢c w dowolny sposob. Ta moc - ta sama energia,
ktora moze teraz manifestowac si¢ jako wrogos¢, zazdros¢, nienawis¢, wsciektose,
gorycz, uzalanie si¢ nad sobg lub obwinianie - moze sta¢ si¢ tworcza mocg do
budowania szcze$cia, przyjemnos$ci, mitosci, ekspansji dla siebie i1 innych wokoét
ciebie.

Liste negatywnych cech mozna by wydtuzy¢, ale nie jest to konieczne, poniewaz sa
to tylko warianty tego samego tematu. Wszyscy znacie te aspekty w sobie, a
przynajmniej zaczeliScie je poznawaé. Mimo to, po calym tym czasie, nie jest
jeszcze mozliwe, aby ktokolwiek z was naprawde zrozumial, ze to, czego
najbardziej w sobie nie lubicie, jest zasadniczo wysoce pozadang, tworcza moca.
Nie lubicie jej, poniewaz nie jest pozadana w formie, w jakiej przejawia si¢ w
danej chwili. Innymi stowy, musisz nauczy¢ si¢ uznawac, ze sposob, w jaki moc si¢
manifestuje, jest niepozadany, ale prad energii stojacy za ta manifestacjg jest
pozadany sam w sobie, poniewaz sktada si¢ z samego zycia. Zawiera §wiadomos¢ i
tworcza energie. Zawiera wszelkie mozliwosci manifestowania 1 wyrazania zycia,
tworzenia nowego zycia. Zawiera wszystko, co najlepsze w zyciu, tak jak tego
doswiadczasz - 1 wiele wiecej. Rowniez to, co najlepsze w zyciu, ktore ci si¢
objawito, zawiera w sobie mozliwo$¢ najgorszego. Jesli potrafisz wyobrazi¢ sobie
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mozliwosci wszystkich przejawow zycia, poniewaz zycie jest cigglym, ptynagcym,
poruszajacym si¢, trwajagcym procesem, nigdy nie mozesz zafiksowac si¢ na
ostatecznosci, ktéra tworzy btad, dezorientacje, dualnosc.

Zobaczysz, ze zaprzeczajac zhu w Sobie, wyrzadzasz wickszg szkode catej swojej
osobowosci, swojej przejawionej duchowosci, niz zdajesz sobie z tego sprawy.
Zaprzeczajac mu, dezaktywujesz istotng cze$¢ swoich energii i sit tworczych, przez
co ulegaja one stagnacji. Stagnacja prowadzi do gnicia. Materia gnije, gdy si¢
zatrzymuje, gdy nie moze si¢ juz porusza¢. To samo dotyczy $wiadomosci: gnije,
gdy sie zatrzymuje. Zycie jest nieustannie ptyngcym procesem. Kiedy stoi w
miejscu, tymczasowo manifestuje $mier¢é. Poniewaz zycie jest wieczne, $Smierc
moze by¢ tylko tymczasowa. Dotyczy to nie tylko istot ludzkich, bytow, ale takze
materii 1 energii. Dopdki przeplyw energii jest zatrzymany, $mier¢ ma miejsce 1
trwa do momentu ponownego uwolnienia przeptywu energii. Jest to manifestacja i
kolejne znaczenie $mierci na tej plaszczyznie Swiadomosci.

Zasada ta odnosi si¢ rowniez do przedmiotu: kiedy gnije lub rozpada si¢, energia w
nim zostata zatrzymana. Ta zatrzymana energia musi W pewnym momencie
ponownie zaczg¢ ptynac¢ - by¢ moze dtugo po tej konkretnej manifestaci.

Materia jest zawsze kondensacja 1 manifestacjg swiadomosci i energii. Sposob, w
jaki energia ptynie - lub nie ptynie - 1 forma, jaka przybiera, gdy si¢ kondensuje,
zalezy od postawy swiadomosci "stojacej za", a raczej nieodtacznej od konkretnego
aspektu stworzenia.

Z tego samego powodu destruktywnos¢ jest kolejng bledng formag §wiadomosci.
Musi prowadzi¢ albo bezposrednio poprzez dziatanie 1 dawanie mu bezposredniego
wyrazu, albo posrednio, poprzez zaprzeczenie, czyli stagnacje, do negacji zycia.
Dlatego niektore rzekomo negatywne emocje sg w rzeczywistosci pozadane. Na
przyktad gniew moze wspiera¢ zycie 1 by¢ skierowany przeciwko negacji zycia.
Zaprzeczanie gniewowl zamienia si¢ we wrogos¢, okrucienstwo, ztosliwosce,
nienawi$¢ do samego siebie, poczucie winy, pomieszanie mi¢dzy obwinianiem
innych a obwinianiem samego siebie, a zatem jest destrukcyjnym pradem energii.

Smieré stanie si¢ zbedna, zostanie pokonana, gdy energia nie bedzie dtuzej w
stagnacji, gdy pozwoli si¢ jej porusza¢. Moze si¢ to zdarzy¢ najpierw na poziomie
umystu, kiedy zto jest rozumiane jako z natury boski przeptyw energii, chwilowo
znieksztalcony z powodu okreslonych btednych idei, koncepcji i percepcji. W ten
sposoOb nie jest ono juz odrzucane w swojej istocie, ale asymilowane. To wlasnie
jest dla was najtrudniejsze do zrobienia. W rzeczywistosci jest to tak trudne, ze
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masz tendencj¢ do zapominania nawet tych aspektow w tobie, ktore sg juz wolne
od znieksztatcen, zta 1 destrukcyjnosci, ktore sg naprawde wyzwolone i jasne, ktore
sg dobre, pigkne 1 boskie.

Cale twoje zaangazowanie 1 dobra wola sg pickne. Nawet twoje wyrzuty sumienia,
pomimo zle ulokowanej winy, wynikaja z najlepszych 1 najpigkniejszych
przejawow $wiadomosci. Bedziesz zaprzeczal, ignorowal, nie do§wiadczat tego, co
w tobie najlepsze tak dtugo, jak bedziesz zaprzeczal, ignorowatl, nie do§wiadczat
zta w sobie. Znieksztalcasz swoja koncepcje siebie, gdy zaprzeczasz jakiejkolwiek
czgsci siebie, bez wzgledu na to, jak brzydka moze by¢ w swojej obecnej formie.

Zasadniczym kluczem do catkowitej integracji zla jest zrozumienie jego pierwotne]
natury 1 zamieszkujacej go mozliwosci ponownego zamanifestowania si¢ w
pierwotnej formie. To musi witasnie by¢ celem, moi przyjaciele. Tak dlugo, jak
probujesz sta¢ si¢ dobry, zaprzeczajac zlu, zmuszajac si¢ do bycia tym, czym
jeszcze nie mozesz by¢ i czym w rzeczywistosci nigdy nie bedziesz, pozostajesz w
bolesnym stanie wewngtrznego rozdwojenia, czgsciowego samozaparcia 1 paralizu
sit witalnych w tobie. Mowie "tym, czym nigdy nie mozesz byc¢", poniewaz jesli
twoim oczekiwaniem jest zniszczenie lub magiczne usunig¢cie istotnej czgsci siebie,
a nie zaakceptowanie wewnetrznej natury catej tworczej energii zawartej nawet w
twoich najbardziej destrukcyjnych aspektach, nie mozesz sta¢ si¢ catoscia.
Pielegnuj t¢ zmieniong postawe.

Nowa postawa akceptacji nie oznacza przyzwolenia, usprawiedliwiania czy
racjonalizowania swoich niepozadanych aspektéw. Wrecz przeciwnie: oznacza to
pelne uznanie ich, uczciwe ich wyrazenie , bez szukania wymowek lub obwiniania
innych, ale takze bez poczucia beznadziejnosci i odrzucenia siebie z ich powodu.
Wydaje si¢, ze to trudne zadanie, ale z pewnoscig mozliwe jest osiggniecie takiej
postawy, jesli podejmiesz szczery wysilek 1 naprawde bedziesz si¢ modli¢, aby
udzielono ci wskazowek w tym wtasnie celu.

Kiedy przestaniesz negowaé¢ swoja brzydote, nie bedziesz juz musial negowac
swojego pickna. W kazdym z was jest tak wiele pickna, ktore jest juz wolne. W
rzeczywistosci manifestujesz pickno, ktére catkowicie negujesz, ignorujesz, nie
dostrzegasz 1 nie doswiadczasz! I nie mam na mysli tylko potencjalnego, jeszcze
nie rozwinigtego pickna; mam na mysli pigkno, ktore jest naprawdg obecne.

Mozesz o tym mysle¢ 1 modli¢ si¢ o Swiadomos¢, tak jak modlisz si¢ o swiadomos¢
brzydoty. Kiedy bedziesz w stanie dostrzec obie te rzeczy, a nie tylko jedna, z



wylaczeniem drugiej, zrobisz znaczacy krok w kierunku realistycznego
postrzegania zycia i siebie, co pozwoli ci zintegrowac to, co teraz ci¢ rozdziera.

Pamigtajac zarowno o swoim pigknie, jak i brzydocie przez caly czas, bedziesz
takze widzie¢ obie strony u innych. Masz tendencj¢ do catkowitego odrzucania i
negowania ludzi, ktorych destrukcyjno$¢ dostrzegasz, i reagowania na nich
doktadnie tak, jak robisz to wobec siebie. Albo emocjonalnie reagujesz na ich
dobro¢ 1 wewnetrzne pigkno, nierealistycznie pomijajac ich zlg strong. Nie
potrafisz jeszcze poja¢ obecnosci dualno$ci w sobie, a zatem nie mozesz tez
dostrzec jej w innych. Powoduje to ciggle konflikty i spory. Tylko akceptujac
dualno$¢ mozna ja prawdziwie przekroczyc.

Zadna ekspansja $wiadomo$ci, zadna integracja i transcendencja nie jest mozliwa,
gdy $wiadomosé jest przyémiona, gdy §wiadomosé jest zablokowana. Swiadomogé
zta musi by¢ zablokowana, gdy jest ono postrzegane tak, jakby bylo catkowicie nie
do przyjecia, gdy nie zdajesz sobie sprawy, ze zto jest jedynie znieksztatlceniem
boskiego pradu mocy tworczej. Takie znieksztalcenie 1 brak s$wiadomosci
powoduja, ze zaprzeczasz 1 paralizujesz sam proces tworczy.

Od czasu do czasu odnosze¢ si¢ do gtownych zZroédel wypaczen 1 destrukcyjnosci:
samowoli, dumy 1 strachu. Z pozoru moze wydawac si¢ dziwne twierdzenie, zZe te
trzy cechy sg bardziej odpowiedzialne za zto niz same zte cechy, w tym zlo§liwos¢,
okrucienstwo, zazdros¢, wrogos¢ i egoizm. Jak duma, samowola czy strach moga
by¢ bardziej destrukcyjne niz, powiedzmy, nienawis¢? Odpowiedz na takie pytania
jest naprawde prosta. Jawnie destrukcyjne postawy nigdy nie sg prawdziwym ztem.
Jesli naprawde je uznasz, pozostaniesz w przeptywie. Najwieksza nienawisc,
najbardziej ztosliwa m$ciwos$¢, najgorsze impulsy okrucienstwa, jesli sg szczerze i
uczciwie przyznane, ani nie dzialaja nieodpowiedzialnie, ani nie sg ttumione i
zaprzeczane, ale w pelni akceptowane, nigdy nie stang si¢ szkodliwe. W stopniu, w
jakim zostang dostrzezone, skonfrontowane 1 dopuszczone, takie uczucia zmniejsza
swoja intensywno$¢ 1 predzej czy pozniej muszg przeksztalci¢ si¢ w plynaca,
zyciodajng energi¢. Nienawi$¢ zamieni si¢ w mito$¢, okrucienstwo w zdrowa
agresje 1 pewnos¢ siebie, stagnacja w rados¢ 1 przyjemnosc. Jest to nieuniknione.

To, co moéwie, nie jest zwykla teorig. Wielu z was do§wiadczylo tej przemiany
emocji, gdy tylko udalo wam si¢ trafi¢ na whasciwg odmian¢ samoakceptaciji.
Trzeba jednak wcigz na nowo szukaé tego zrozumienia, az stanie si¢ ono drugg
naturg 1 nie da o sobie zapomnie¢. Kiedy $lepo 1 samolubnie dzialasz w
destrukcyjny sposob, czynisz zto. Zaprzeczajac jego istnieniu, powstrzymujesz



witalng energi¢ tworcza, ktdéra w tobie gnije. Rozpoznajac zto, ani nie dziatasz, ani
mu nie zaprzeczasz. Uwalnia to przeptyw tworczej energii.

Pycha, samowola 1 strach sa formami zaprzeczania i1 dlatego sg bardziej
niebezpieczne niz zto, ktoremu zaprzeczaja. Moi przyjaciele na $ciezce
doswiadczyli, jak bardzo jest to prawdziwe: W stopniu, w jakim zto jest wlasciwie
konfrontowane, pojawia si¢ samoakceptacja, polubienie siebie, nowa energia oraz
glebsza mitos¢ 1 przyjemnos¢. Ale duma, samowola 1 strach uniemozliwiajg taka
uzdrawiajacg postawe. Samowola jest zbyt uparta, by zaakceptowaé obecng
rzeczywistos¢. Chee by¢ juz w wyzszym stanie swiadomosci; chce by¢ lepsza niz
jest teraz. Ale to si¢ nie udaje, poniewaz nie mozna wyrosng¢ z czegos, co jest zbyt
samowolne, by si¢ do tego przyzna¢. Samowola tworzy sztywnos$¢, a sztywnos¢
jest sprzeczna z przeptywem zycia. Samowola mowi: "Nie akceptuj¢
rzeczywistosci takiej, jaka jest teraz; musi by¢ po mojemu i upieram si¢, ze tak
wlasnie musi by¢". Taka postawa uniemozliwia przyjecie chwilowej prawdy.

Pycha méwi: "Nie chce mie¢ w sobie takich brzydkich cech". Prawda wymaga
jednak zaréwno elastycznosci, jak 1 pokory. Wymaga rowniez odwagi. Strach
zaktada, ze akceptacja 1 uznanie brzydoty sprawi, ze stanie si¢ ona przyttaczajaca.
Tak wiec strach zaprzecza rOwniez uzasadnione] wierze w tagodny porzadek
Stworzenia. Je§li prawdziwe przyznanie si¢ do tego, co naprawde istnieje,
oznaczaloby zagladg, wunicestwienie, niebezpieczenstwo, chaos, logiczng
konsekwencja tego zalozenia byloby to, ze Swiat jest zbudowany na oszustwie,
udawaniu, negacji. Chociaz takie mysli rzadko sg artykutowane, poniewaz sg
pozbawione sensu, wiele o0sob nieSwiadomie buduje swoje zycie na tych
zatozeniach. Ich postawy wyrazaja te podstawowg orientacj¢ zZyciowa.

Rezygnacja z witasnej woli nie umniejsza wolnego ducha wyrazania siebie. Nie
umniejsza tez twojej prawdziwej godnosci, gdy rezygnujesz z dumy, ktéra ukrywa
zto. Z1lo nie przyttacza 1 nie przejmuje nad tobg kontroli, gdy decydujesz si¢
porzucic¢ strach przed nim. Pod kazdym z tych wzgledoéw jest wregcz przeciwnie.

To nigdy nie sam destrukcyjny impuls stanowi prawdziwg szkode 1 krzywde, ale
zawsze postawa wobec niego. Dlatego wiasnie ludzie, ktérzy akceptuja swoje
negatywne aspekty, ku swojemu ogromnemu zaskoczeniu odkrywajg co$ zupehie
przeciwnego do swoich obaw: ich szacunek do samych siebie i sympatia do
samych siebie wzrastaja.

Oto, moi przyjaciele, czego musicie si¢ nauczy¢. Kazdy z was musi si¢ jeszcze
wiele nauczy¢, mimo ze stowa te brzmig az nazbyt znajomo. Jak dotad nie jestescie
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jeszcze blisko wprowadzenia tych stow w zycie. Im wiecej to zrobicie, tym wigce]
rado$ci pojawi si¢ w waszym zyciu, tym bardziej przyczynicie si¢ do ksztalttowania
waszego losu - nie poprzez kontrole ego, ale poprzez waszg prawdziwa zdolno$¢ do
tworzenia za pomocg energii zyciowej, ktorg dysponujecie. Kluczem jest nauczenie
si¢ napotykania destrukcyjnej sity, aby$ mogl przeksztatci¢ ja z powrotem w jej
pierwotng nature, witaczajac jg w ten sposob do catej swojej istoty.

Czy sg jakie$ pytania?

PYTANIE: Jak mowi ten wyklad, s3 we mnie rzeczy, ktore uwazam za
niewlasciwe, zte. A jednak ciesze si¢ nimi, sprawiajg mi przyjemnos¢. Ale czuje si¢
winny. Na przyktad nadmiernie wydaje pienigdze. Calkowicie neguje ten aspekt
siebie. Czy mozesz mi pomoc?

ODPOWIEDZ: To dobry przyktad. Mam nadzieje, ze ustysze o wielu innych
osobistych problemach tego typu, abym médgt Wam z nimi konkretnie pomoc.

To, co opisujesz, jest bardzo typowe. Negujesz wszystko, co wigze si¢ z twoim
destrukcyjnym impulsem. Stajesz wiec w obliczu nierozwigzywalnej sytuacji: albo
zrezygnujesz z wszelkiej przyjemnos$ci zwigzanej z nadmiernymi wydatkami i
nieodpowiedzialnoscig, aby sta¢ si¢ przyzwoitym, dojrzatym, realistycznym,
odpowiedzialnym za siebie i bezpiecznym, albo bedziesz czerpaé przyjemno$¢ z
negatywnej cechy, ale za ogromng cen¢ poczucia winy, samozaparcia, niepewnosci
1 strachu, ze nie bedziesz w stanie kierowa¢ wltasnym zyciem.

Gdy zobaczysz, ze za przymusem nadmiernych wydatkow 1 nieodpowiedzialnosci
kryje si¢ uzasadniona tesknota za przyjemnoscig, ekspansjg 1 nowymi
dos$wiadczeniami, ta trudna sytuacja przestanie istnie¢. Innymi stowy, musisz
wcieli¢ w zycie istot¢ tego pragnienia bez odgrywania jego destrukcyjnego
wpltywu. Bedziesz miat wtedy znacznie mniej trudno$ci z wprowadzeniem tego
zyczenia w zycie w realistyczny sposob, ktory ostatecznie ci¢ nie pokona. Utknates$
teraz w walce z jednym z tych typowych problemow typu albo-albo. Jak mozesz
naprawde chcie¢ zrezygnowac z nieodpowiedzialno$ci, jesli odpowiedzialnosé
oznacza zycie na waskim marginesie przyjemnosci 1 ograniczenie wyrazania
siebie? Poniewaz tak naprawde nie chcesz zrezygnowaé z nieodpowiedzialnosci,
czujesz si¢ winny. W ten sposob odrzucasz t¢ istotng czes$¢ siebie, ktora stusznie
pragnie doswiadczaé przyjemnosci tworzenia w pelni, ale nie wie jeszcze, jak to
zrobi¢ bez wykorzystywania innych i bycia pasozytem. Je$li jednak w pehi
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zaakceptujesz pigkng site dazacag do pelnej przyjemnosci ktora znajduje sie pod
nieodpowiedzialnos$cig i docenisz j3 jako taka, znajdziesz rOwniez sposob, aby dac
jej wyraz bez naruszania innych, bez naruszania wlasnych praw rownowagi. Nie
bedziesz musiat ptaci¢ niepotrzebnych kosztéw za zmartwienia, niepokoj, poczucie
winy 1 niezdolno$¢ do dobrego zarzadzania. Placisz za to tylko wtedy, gdy
poswigcasz spokdj umystu dla krotkotrwatej przyjemnosci.

Przyjemnos$¢ bedzie glebsza, trwalsza i1 calkowicie wolna od poczucia winy, gdy
polaczysz jej stusznos$¢ z samodyscypling. Jesli potrafisz pogodzi¢ pragnienie
przyjemnos$ci z samodyscypling 1 odpowiedzialno$cig, wyrazisz wewngtrzng
wiedze, ktora mowi: "Chce cieszy¢ si¢ zyciem. We wszech§wiecie istnieje
nieograniczona obfito$¢ na kazda okolicznos¢. Nie ma ograniczen co do tego, co
jest mozliwe. Sa cudowne rzeczy, ktorych mozna doswiadczy¢. Istnieje wiele
picknych sposobow wyrazania siebie. Moge je urzeczywistni¢ 1 wprowadzi¢ do
swojego zycia, jesli znajde inny, nie autodestrukcyjny sposob ich wyrazania i
zdobywania. Sama potrzeba samokontroli 1 samodyscypliny w ich najglebszym
znaczeniu sprawi, ze mozliwe bedzie zwigkszenie radosci 1 autoekspresji. Bez tych
cech musze pozosta¢ w braku w konflikcie". Dyscyplina bedzie znacznie tatwiejsza
do zdobycia, a gotowo$¢ do niej wzros$nie, gdy bedziesz wiedzial, ze masz
doskonate prawo do korzystania z niej w celu zwigkszenia przyjemnosci i
wyrazania siebie.

Moi najdrozsi przyjaciele, datem wam nowy material, ktory wymaga duzej uwagi.
Odniescie go do swojej konkretnej sytuacji. Otworzcie swoja najglebsza istote na
zastosowanie tego materialu. Nie stosujcie go tylko teoretycznie, w kategoriach
ogblnych, ale naprawde¢ zobaczcie, gdzie zaprzeczacie temu, co jest w was z
poziomu strachu 1 poczucia winy, paralizujgc w ten sposob to, co w was najlepsze.

Tym z was, ktorzy sg zniecheceni 1 czuja si¢ beznadziejnie, moge powiedzie¢ tylko,
ze jesteScie w iluzji 1 bledzie, kiedy tak si¢ czujecie. USwiadomcie to sobie 1
proscie o prawdg, ktéra mowi, ze nie ma powodu do beznadziei, a trudne okresy
muszg by¢ tylko zrozumiane 1 przepracowane, aby uczyni¢ z nich kamienie milowe
do dalszego otwierania waszego zycia 1 wnoszenia do niego wigce] Swiatla 1
wyrazania siebie.

Przyjmijcie mito$¢ 1 blogostawienstwa, moi najdrozsi przyjaciele, badzcie w
pokoju.
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