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Przezwyciezanie negatywnosci

Pozdrowienia 1 blogostawienstwa dla wszystkich moich przyjaciot. Ten wyktad jest
kontynuacjg ostatniego, w ktorym omawiali§my znaczenie umystu, swiadomosci, z
jej tworczymi aspektami 1 mocami. RozmawialiSmy rdéwniez o negatywnym
tworzeniu - cigglym procesie w kazdej ludzkiej istocie.

Gdybys nie byl negatywnie zaangazowany w kreacje, nie bylbys$ cztowiekiem, nie
zylby$ na tej plaszczyznie Swiadomosci, ktora wyraza okre§lony stopien rozwoju.
Istoty ludzkie sg, ogdlnie rzecz biorac, do pewnego stopnia wolne, wigc tworzg
rowniez w sposob konstruktywny. Jednak negatywne tworzenie wcigz trwa w
ludzkiej psychice. Oznacza to, ze zadaniem ludzko$ci na tej ziemi jest walka z
negatywng kreacja i coraz wigksze uwalnianie si¢ z sidel negatywnosci. Nie jest to
tatwe, poniewaz fascynacja jakimkolwiek procesem twoérczym ogarnia cztowieka
tak, ze chce on w nim pozostac. W ten sposob osoba staje si¢ zaangazowana w
dowolng liczbe btednych kot jednoczesnie, ktore wydaja si¢ trudne do przerwania.
Moim zadaniem jest teraz pomdc ci krok po kroku uwolni¢ si¢ od negatywnego
zaangazowania w znieksztatcone procesy tworcze.

Bede kontynuowal z konkretnymi aspektami, z ktorymi praca na Sciezce jest
szczegolnie zwigzana. Wielu z was zaczyna odnajdywa¢ w sobie prawde o wilasne;j
negatywnosci, a nawet mozecie przyznac, ze wasza negatywnos¢ jest celowa i
zobaczyd¢, jak si¢ jej trzymacie. Osiggnigcie tego kroku ma ogromne znaczenie. Nie
mozna sobie wyobrazi¢ wigkszej réznicy miedzy istotami ludzkimi, ktore wiedza,
ze tworzg swoj wlasny los, wiedza, ze chcg by¢ negatywne, bez wzgledu na to, jak
bardzo jest to niepozgdane, a mimo to zachowujg taka postawe, a tymi, ktérzy sa
nieswiadomi tego faktu. Kazdy, kto jest na Sciezce, ktéra naprawde prowadzi do
urzeczywistnienia uniwersalnej jazni, musi doj$¢ do tego osobistego wgladu. W
przeciwnym razie $ciezka prowadzi do iluzji 1 zaymuje si¢ jedynie teoretycznymi
spekulacjami lub wyalienowang idealizacja, a nie prawdziwym Zywym
doswiadczeniem.

Poniewaz jesteScie ludzmi, moi przyjaciele, kazdy z was tworzy negatywnie.
Wasze celowe negatywne postawy 1 uczucia, ktorych nie chcecie porzucié, s3
kreacja. Wiara w to, ze wasze nieszczegscie 1 cierpienie s3 zadawane wam przez
innych lub przez zycie, jest catkowitym szalenstwem. Wiara w to, ze jakiekolwiek
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nieszczgscie moze by¢ wynikiem czego$ zewngtrznego lub odrgbnego od twojego
"ja", jest szalenstwem. By¢ moze wiedziates o tym teoretycznie przez dtugi, dtugi
czas 1 skladales temu gotostowne deklaracje. Istnieje jednak ogromna rdznica
miedzy intelektualnym przyzwoleniem a wyraznym u$wiadomieniem sobie, ze w
istocie tworzysz co$ negatywnego, ze nieszczescie, nad ktorym ubolewasz 1 za
ktore obwiniasz innych, jest spowodowane negatywnymi postawami, ktore w
rzeczywistosci lubisz i1 chcesz utrzymaé. Jesli przypisujesz swoje frustracje,
niespelnienie lub bole spoleczenstwu, jestes w caltkowitym bledzie. Nie oznacza to,
ze zto, ktore dostrzegasz w spoleczenstwie, tak naprawdg nie istnieje. Ono istnieje.
Ale nie mogtoby ono wptywac na ciebie, gdyby$ nie przyczyniat si¢ gieboko i
wcigz nieSwiadomie do tych wilasnie ztych postaw, nad ktérymi tak bardzo
ubolewasz. Robisz to wlasnie poprzez swojg negatywnosc¢, ktorg nadal wyrazasz w
swoim zyciu prywatnym.

Prawda ta moze by¢ trudna do przyjecia, gdy jest si¢ jeszcze na samym poczatku
takiej Sciezki. Ale kiedy juz powaznie si¢ w nig zaangazujesz, musisz dojs¢ do
wniosku, ze tak wilasnie jest. Nigdy nie jesteS§ niewinng ofiarg, a samo
spoleczenstwo jest jedynie sumg lub produktem ciagle; negatywnej kreacji i
tworzenia przez ciebie 1 wielu innych ludzi. USwiadomienie sobie tego jest
poczatkowo szokujace 1 bolesne, ale tylko tak diugo, jak dlugo nie chcesz
zrezygnowaé z negatywnos$ci. Jesli nie chcesz z niej zrezygnowaé, potrzebujesz
iluzji, ze inni to robig. Masz nadziej¢, ze osiggniesz blogos¢, nie napotykajac tego
aspektu w sobie, ktory sprawia, ze osiggnigcie blogosci jest niemozliwe. Masz
nadzieje sta¢ si¢ prawdziwie akceptujaca siebie 1 szanujaca siebie istota ludzka bez
rezygnacji z tego, co naprawdeg ostabia twoja integralnos¢. W ten sposob zyjesz
iluzja, Ze inni ci to robig, mozesz nastgpnie obwinia¢ ich za bycie ofiarg. Jest to
jedna ze stynnych 1 bardzo czestych gier pozordéw, ktore zostaty odkryte przez
wielu z was w réznych formach. Kiedy te iluzje i oszukancze intencje zostang
porzucone, u§wiadomienie sobie wlasnej mocy tworczej - stale dziatajacej, chod
by¢ moze nadal gléwnie negatywnie - jest tak wspanialym objawieniem i
wyzwoleniem, jak na poczatku byto szokiem.

Chcialbym teraz omowic€ rdzne etapy pracy nad wyjsciem z labiryntu wiasnej iluz;ji
1 negatywnej kreacji, w ktorag wydajesz si¢ by¢ tak nierozerwalnie 1 nieuchronnie
uwiktany. Najwyrazniej pierwszym krokiem musi by¢ znalezienie, okreslenie,
uznanie, zaakceptowanie 1 obserwowanie wlasnych negatywnych postaw,
destrukcyjnych uczué, subtelnych ktamstw, zamiaru oszukiwania i1 niszczacego
zycie ztosliwego oporu wobec dobrych uczu¢. Wszystko to sa przyktady



negatywnego tworzenia. Ci z was, ktorzy bardzo aktywnie 1 personalnie pracujg
nad wlasnym rozwojem, zetknegli si¢ juz z ta celowa negatywng twodrczoscia.
Wazne jest jednak, abys stat si¢ tego jeszcze bardziej swiadomy, obserwujac to z
wickszym dystansem. To jest pierwszy krok.

Drugi krok polega na tym, ze w glebi duszy kwestionujesz swoje szczegodlne
uczucia i reakcje na t¢ negatywng kreacje oraz wlasne celowe 1 wybrane intencje.
Zobaczysz wtedy, ze ci si¢ to podoba, znajdujesz w tym pewnego rodzaju
przyjemnos¢ i nie chcesz z tego rezygnowac. Przyjemny aspekt tworzenia odnosi
si¢ rowniez do tworzenia negatywnego. Jest absolutnie konieczne, aby$ to poczut i
przyznat si¢ do tego. Nawet jesli rozumiesz w og6lnych, niejasnych kategoriach, ze
jest to destrukcyjne 1 w jakis sposob zle, nadal jeste§ urzeczony perwersyjng
przyjemnoscig ptynaca z wlasnej negatywnej kreacji. Przyznanie si¢ do tego jest
niezbedne. Bez tego nie mozesz wyrosngé z cierpienia, ani 0siggna¢ duchowej
samoswiadomosci, za ktorg tesknisz.

Trzecim krokiem jest skrupulatne przeanalizowanie doktadnych konsekwencji i
powigzan swojej negatywnosci, bez pomijania jakichkolwiek szczegotow, skutkow
czy efektéw ubocznych. Uswiadomienie sobie 1 doktadne zrozumienie szkodliwych
skutkow dla siebie 1 innych musi sta¢ si¢ bardzo jasne. Nie wystarczy, ze uspokoisz
SwWoje poczucie winy za swoje negatywne dzialania, mowiac sobie, ze szkodzisz
tylko sobie. Musisz zrozumie¢, ze nie mozesz krzywdzi¢ siebie, nie krzywdzac
przy tym innych, tak samo jak nie mozesz krzywdzi¢ innych, nie krzywdzac przy
tym siebie. Nie jest to prawo zemsty m$ciwej instancji w niebie. Jest tak, poniewaz
ty jeste§ wszystkim, my jestesmy wszystkim, oni sg wszystkim, kazdy jest jedng
uniwersalng jaznig. Wigc to, co przydarza si¢ tobie, musi przydarzy¢ si¢ kazdemu
innemu 1 na odwrot. To nie do pomyslenia, ze cokolwiek, co negatywnie wptywa
na ciebie, nie wptywa rowniez na innych. Na przyktad nienawis¢ do samego siebie
zawsze objawia si¢ rowniez jako niezdolno$¢ do kochania, a nawet przymus
nienawidzenia innych. To tylko jeden przyktad. To nie jest teoria; odkryjesz jej
prawdziwos¢, ale tylko wtedy, gdy faktycznie przejdziesz przez te kroki.

Trzeci krok polega rowniez na dostrzezeniu, ze przyjemnos¢, jaka czerpiesz ze
swojej negatywnej aktywno$ci, nigdy nie jest warta wygorowanej ceny, jaka za nig
ptacisz, poniewaz wszystko, czego najbardziej zalujesz w sobie 1 w swoim
do$wiadczeniu zyciowym, jest tego bezposrednim rezultatem. Po§wigcasz radosc,
spokoj, poczucie wlasnej warto$ci, wewnetrzne bezpieczenstwo, ekspansje i
wzrost, przyjemnos¢ na wszystkich poziomach swojego istnienia oraz sensowng i



pozbawiong strachu egzystencj¢. Wszystko to 1 wiele wiecej nigdy nie bedzie warte
perwersyjnej przyjemnosci, jakg czerpiesz ze swojej negatywnej kreacji.

Zobacz, jak twoja negatywna forma wplywa na innych. Jaka$ glteboka czg$¢ ciebie
wie o tym catkiem doktadnie i stusznie czuje si¢ winna z tego powodu, sprawia tez,
ze nienawidzisz 1 karzesz siebie 1 okradasz siebie z prawdziwej satysfakcji z zycia.
Przekonasz si¢, ze zycie bez poczucia winy moze istnie¢ tylko wtedy, gdy
zrezygnujesz z negatywnego tworzenia. Nawet szczere 1 powazne pragnienie tego
przyniesie ulgg.

Jeszcze innym aspektem kroku trzeciego jest zrozumienie, ze przyjemnosé
czerpana z destrukcyjnych uczu¢ 1 postaw nie jest tym, z czego nalezy
zrezygnowac. W rzeczywistosci ta sama przyjemno$¢ zostanie przeniesiona na
pozytywne tworzenie, gdzie mozesz rozwijac si¢ rados$nie 1 bez poczucia winy, bez
ptacenia wysokiej ceny, ktorg teraz ptacisz za negatywne tworzenie 1 poSwigcanie
swojego zycia - co nie jest przesadg. Doktadne przepracowanie przyczyny i skutku
oraz dostrzezenie rezultatow 1 powigzan jest tym, co sprawia, ze che¢ porzucenia
negatywno$ci jest mozliwa. Nie wystarczy by¢ $wiadomym bycia celowo
destrukcyjnym. Trzeba przyznaé, ze nie chce si¢ z tego rezygnowacé. Musisz
zobaczyC, jaka cen¢ placisz. W ten sposob doswiadczalnie potaczysz si¢ z
przyczyna swojej negatywnej kreacji i1 jej] wplywem na ciebie. Ten most musi
zosta¢ ustanowiony. Zobacz bardzo wyraznie, ze to, co czyni ci¢ najbardziej
nieszczeSliwym: twoje lgki, zmartwienia, nieche¢ do samego siebie, niepewnosc,
niezadowolenie z zycia, frustracje, poczucie marnowania siebie i zZycia, zranienie i
bol, sg bezposrednimi skutkami celowo pozadanych negatywnych postaw.

W kroku drugim wcigz jeste§ oddzielony od skutkow. Mozesz dostrzec, ze
przyczyna jest twoja destrukcyjno$¢ 1 przyznac si¢ do tego, ale nie widzisz jeszcze
zwigzku ze wszystkim, nad czym ubolewasz w swoim zyciu. Ogniwo lgczace
przyczyne 1 skutek jest wcigz nieobecne. Dopoki to polaczenie nie zostanie
ustanowione, nie mozesz naprawde chcie¢ porzuci¢ negatywno$ci. Musisz
zobaczy¢ cigzka ceng, jaka placisz, aby by¢ naprawde zmotywowanym do
porzucenia tego. Nie wystarczy zrezygnowaé z tego, powiniene$ to uczynic,
wiedzac, ze jest to w jaki$ sposob zte lub szkodliwe dla ciebie lub innych. Takie
niejasnosci nigdy nie zatatwiag sprawy. Nalezy ustali¢ konkretne powigzanie, co jest
by¢ moze tatwiejsze niz przejscie do kroku pierwszego lub drugiego.
Najtrudniejsze jest dotarcie do kroku drugiego: bycie w petni §wiadomym swojego
negatywnego tworzenia przez destrukcyjne postawy z wilasnego wyboru. Istnieje
ogromna réznica miedzy takim stanem $wiadomosci a stanem przed nim, kiedy
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projektowates swoje nieszczgscie na zewnatrz, obwiniajac Swiat, obwiniajgc innych
I nie widzac przyczyny w sobie. Dlatego krok drugi ma najwigksze
znaczenie.Oznacza to poznanie wlasnej mocy, wilasnej tozsamosci. W takim
stopniu, w jakim dostrzegasz w sobie negatywng forme¢ procesu tworczego,
zyskujesz pojecie o tym, co mozesz zrobi¢, aby stworzy¢ pickne doswiadczenia
zyciowe. Krok drugi moze by¢ najtrudniejszy do osiggnigcia; z pewnoscig stanowi
najbardziej drastyczng zmiang w postrzeganiu siebie 1 postrzeganiu procesow
zyciowych. Ale praca nad krokiem trzecim jest rGwnie wazna, poniewaz bez niego
brakuje motywacji do zmiany. Jednak krok trzeci nie jest nawet w potowie tak
trudny 1 nigdy nie napotyka tak duzego oporu jak krok drugi.

Kiedy zaczniesz odkrywac t¢ samg fascynacj¢ tworzeniem w pozytywny sposob, co
w negatywny, ale tym razem bez cierpienia, poczucia winy, strachu i obwiniania
siebie, Swiat otworzy si¢ przed tobg z takim pigknem 1 $wiatlem, Ze nie ma stow,
aby to opisac¢. Zasmakujesz wolnosci bycia tworcg swojego wybranego zycia.

Aby utatwi¢ odkrycie tego taczacego ogniwa pozytywnej fascynacji tworzeniem,
bedziesz musial rozpozna¢ nieskrgpowang, nieskrywang destrukcyjnos¢ i
negatywnos$¢ Kkryjaca si¢ za roznego rodzaju fasadami. Przez wiele lat
dyskutowalismy 1 pracowaliSmy nad symulacjami, obrong, grami i sztuczkami,
wyidealizowanym obrazem siebie, specyficznymi formami zaprzeczenia, ktorych
szukasz, aby ukry¢ swojg destrukcyjnos¢. Wszystkie te maski sg obtudne. Zawsze
pokazujg przeciwienstwo tego, co odrzucasz i czego w sobie nie lubisz. Te maski
sa W rzeczywisto$ci nieskonczenie bardziej podstepne 1 szkodliwe niz sama
destrukcyjnos¢. Kiedy bowiem stajesz twarzg w twarz z nagg destrukcyjnoscia,
konfrontujesz si¢ z prawda w sobie, ktéra daje ci uczciwy wybdr przysziego
ukierunkowania. Ale kiedy nadal jeste$ zaangazowany w tuszowanie, role i gry, nie
mozesz dotrze¢ do sedna swoich zaburzen. Twoje cierpienie si¢ pogarsza; stajesz
si¢ wyobcowany z przyczyny swojego stanu, a zatem czujesz si¢ coraz bardziej
odigczony 1 beznadziejny.

Aby ukry¢ si¢ przed innymi - a przede wszystkim przed samym sobg - tworzysz
cos, co wydaje si¢ by¢ przeciwienstwem tego, co chcesz ukry¢. Rola ta staje si¢
twoja drugg naturg, ale nie ma nic wspdlnego z tobg. Jest to po prostu nawyk,
ktorego nie mozna si¢ pozby¢, dopdki nie chce si¢ w niego wejrze¢. Szczegodlnie
wazne jest, aby$§ rozczarowat si¢ wizerunkiem, ktory prezentujesz Swiatu 1 o
ktorego prawdziwosci usilnie starasz si¢ przekona¢ samego siebie. Sztuczno$¢ tej
roli, ktorej si¢ oddajesz, musi zosta¢ zdemaskowana. Zawsze wydaje ci si¢, ze jest
to w jaki$ sposob dobre, nawet jesli tylko robisz to poprzez udawanie, ze jestes
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ofiarg. Musisz jednak doktadnie jg przeanalizowac i zrozumie¢, by zobaczy¢, ze nie
jest ona tym, co udajesz. To nigdy nie jest dobre. Nigdy nie jestes tak niewinny, ani
inni nie s3 tak nikczemni. Ale z drugiej strony, nie jestes tez tak beznadziejnie zty 1
nie do przyjecia, jak tymczasem uwazasz, ze naprawde¢ jeste§ pod ta rolg. Rola
przekazuje bowiem przeciwienstwo nie tylko tego, kim faktycznie jestes, ale takze
tego, w co wierzysz, ze jestes.

Jednak udawana rola zawiera te same aspekty, ktore tak usilnie starasz si¢ ukry¢.
Jesli sie¢ ukrywasz, a twoja rolg jest bycie przesladowanym przez nienawis¢ i
niesprawiedliwe oskarzenia innych, wigc tym udawaniu kryje si¢ sama nienawisc.
Fasada lub rola nigdy nie rézni si¢ od tego, co zakrywa. Udawanie, Ze jest si¢
ofiarg nienawisci innych, jest postawa nienawisci. To tylko jeden przyktad. Sama
gra musi zosta¢ zdemaskowana nie tylko po to, by ujawni¢ to, co ukrywa, ale takze
po to, by obnazy¢ jej rzeczywiste aspekty 1 to, co naprawdg oznaczajg. Negatywna
energia tworcza jest calkowicie zaangazowana w ten przedstawiony obraz.
Sugeruje, abys$ poswiecit teraz troche czasu na zidentyfikowanie réznych rol, ktore
wybrates. Nazwij te role w prostych zdaniach, ktére opisuja, co maja one
przekaza¢. Sprawdz, czy potrafisz dostrzec, ze rola, ktora ma by¢ catkiem anielska,
jest tak samo destrukcyjna, jak to, co si¢ za nig kryje. Rzeczywiscie, nie moze by¢
inaczej, poniewaz nie mozesz ukry¢ energii pradow duszy, nie mozesz ich zmienic,
udajac, bez wzgledu na to, jak bardzo starasz si¢ zrobi¢ fars¢ ze swojego zycia.

Rola lub gra, ktora przyjmujesz w zludzeniu, ze eliminuje twojg celowa
destrukcyjno$¢, jest pierwsza warstwa, z ktora nalezy si¢ zmierzy¢. Nastepnie
mozesz zacza¢ podejmowac opisane przeze mnie kroki. Czasami kroki te naktadaja
si¢ na siebie.

Im wigcej masz wgladu w absolutnie przegrang gre, w ktérg grasz z zyciem, gdy
trzymasz si¢ falszywej roli, ktéra ukrywa destrukcyjne postawy, tym bardziej
bedziesz zmotywowany do porzucenia tego wszystkiego. Wzmocnisz swoja wole.
To doprowadzi ci¢ do czwartego kroku, ktéry jest faktycznym procesem
odtwarzania substancji duszy. Poprzez medytacje, modlitwe, formulowanie
swiadomych mysli prawdy o tej calej sprawie i odciskajac je na swoim
destrukcyjnym materiale psychicznym, ponowne tworzenie zaczyna si¢ 1 trwa, gdy
stajesz si¢ bardziej doswiadczony. Najpierw musisz wcigz na nowo odkrywac
swoja wole nienawisci, bezlitosno$ci, karania, urazy 1 zranienia. Staniesz si¢
swiadomy swojej proby wyolbrzymiania i1 przeciggania starych urazéw, celowego
karania innych za to, co zrobili ci rodzice lub co myslisz, ze ci zrobili, oraz
odmowy postrzegania ich niepowodzen jako czegokolwiek innego niz celowego
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aktu nienawisci wobec ciebie. Kiedy dostrzezesz, ze sprawia ci przyjemnos¢
rozpamigtywanie tego wszystkiego w sobie 1 nie zmieniasz swojego spojrzenia i
postawy ani swoich uczu¢, wtedy mozesz zaczg¢ ponownie tworzy¢. Kiedy
zobaczysz falszywo$¢ swoich pozordw, mozesz przypomnie¢ sobie, ze chcesz
zobaczy¢, co kryje sie¢ pod twoja szczegolng fasadg winy i wiktymizacji, pod
jakakolwiek postacig.

Uczucie bycia zranionym poczatkowo wydaje si¢ calkiem realne 1 wymaga
glebszego zbadania, aby odkry¢, ze wcale nie jest ono prawdziwe. Sa to
kultywowane nawyki. Podobnie jak role, ktore odgrywasz. Kazde obiektywne
przyznanie si¢ do udawania - udawania swojej roli i udawania doznanych urazéw
jako przyczyny negatywnych emocji wobec ludzi 1 doswiadczen zyciowych -
pozwala ci chcie¢ by¢ w glebszej prawdzie, porzucic¢ te fatsze i stawic czota zyciu z
prawdziwymi 1 uczciwymi postawami. Wyrazenie tej intencji 1 wezwanie wyzszych
mocy, aby ci w tym pomogtly- to krok czwarty.

Kolejna czgscig kroku czwartego jest zadanie zwigzlego pytania swojej najglebszej
istocie: "Jakiego podejscia moge uzyé, by zy¢ bez udawania? Jakie to uczucie
wprowadza¢ lepsze sposoby odpowiadania na zyciowe do$wiadczenia?"' W
odpowiedzi na te pytania powstanie co$§ nowego. W tym procesie ponownego
tworzenia zdrowe, odporne, adekwatne 1 prawdziwe reakcje beda tatwo pochodzi¢
z twojej prawdziwe] natury, ktéra nie potrzebuje ukrywania. Kiedy bedziesz
tworzy¢ na nowo, formutuj swoje zdania bardzo zwi¢zle. Powiedz, Ze to, co robisz,
nie dziala, dlaczego nie dziala i ze chcesz dziata¢ w inny sposob. Te zdania, jesli sg
naprawde zamierzone, majg wielka moc tworczg. Moga by¢ przemyslane 1 beda
zamierzone, gdy w peklni zrozumiesz krzywde, jaka wyrzadzasz, pozostajac w
swoich starych postawach.

Sa to kroki oczyszczenia w najglebszy i1 najbardziej istotny sposob. Oczyszczenie
jest nie do wyobrazenia bez przejScia przez te cztery kroki. Oczyszczenie jest
roOwniez nie do pomyslenia bez otrzymania aktywnej pomocy. Jest to zbyt trudne
do zrobienia samemu. Catkowitym zludzeniem jest mie¢ nadziej¢ - §wiadomie lub
nieSwiadomie - ze stawienie czola tym aspektom swojej istoty mozna uniknac,
poming¢, oming¢ lub usung¢ za pomoca magicznych "duchowych" S$rodkow.
Samorealizacja, samourzeczywistnienie, dotarcie do swojego duchowego centrum -
lub jakiejkolwiek innej nazwy chcesz uzy¢, aby opisac cel catego zycia - nie moze
nastapi¢, dopdki nie zmierzysz si¢ ze swoimi najglebszymi negatywnosciami i
hipokryzja oraz celowym zamiarem bycia negatywnym i destrukcyjnym, ztosliwym
1 pelnym urazy; czesto nawet rezygnujesz z wlasnego szczescia, aby ukarac¢ kogo$ z
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przesztosci. Dostrzezenie tego wydaje si¢ poczatkowo bolesne, ale okaze si¢
wyzwalajace.

Ci z was, ktorzy jeszcze nie dokonali tych odkry¢, dojda do tego. Mozesz si¢ na to
przygotowa¢. Nie mozesz bowiem wpusci¢ szczescia do swojej duszy ani
wyeliminowa¢ wszechobecnego poczucia winy, ktore probujesz wyjasnié
falszywymi winami, jesli nie przejdziesz przez te kroki. Bez wzgledu na to, jak
bardzo wierzysz, ze inni lub kaprysy zycia pozbawiajg ci¢ tego, czego pragniesz, w
rzeczywistosci to ty to robisz. Poniewaz mozesz wpusci¢ to, co zycie jest zawsze
gotowe dac ci tak obficie, gdy tylko zrobisz na to miejsce w swojej swiadomosci i
tworzeniu siebie. Wielu jest ludzi, ktorzy chca osiaggnaé duchowe wyzyny, ale
zywig niewypowiedziang iluzje¢, ze mozna unikng¢ zmierzenia si¢ z tym, o czym tu
moéwie. Biegaja od jednej rzeczy do drugiej, a gdy tylko stajg twarza w twarz z
wlasng, niesmaczng prawda, uciekajg. Wyimaginowana potrzeba ucieczki okazuje
si¢ tak 1luzoryczna. Nie ma potrzeby ucieka¢ przed samym soba.

Kiedy destrukcyjne postawy pozostaja niezmienione 1 nietkniete, zyjesz w bolesnej
ambiwalencji. Nie mozna bowiem podaza¢ w jednym kierunku, gdy chce si¢ by¢
negatywnym. Prawdziwe ja zawsze domaga si¢ ostatecznej rzeczywistosci 1 podaza
w przeciwnym kierunku. Ujednolicenie wewnetrznego kierunku moze nastagpié
tylko wtedy, gdy osobowos$¢ jest prawdziwie i1 autentycznie konstruktywna, bez
ukrytej destrukcyjnosci. Czy potrafisz dostrzec bol bycia rozdartym przez
podazanie w dwoch przeciwnych kierunkach? Ta walka jest bardziej bolesna,
dezorientujgca 1 paralizujgca niz cokolwiek innego, co dzieje si¢ w ludzkiej
psychice.

Aby przywréci¢ istote, ktorg byle§ na dlugo przed tym ziemskim zyciem, zanim
zaangazowale$ si¢ w negatywne tworzenie, i aby ponownie doswiadczy¢ siebie
jako tego wiecznego ja, ktorym zasadniczo 1 ostatecznie jeste§, musisz rozwazy¢ i
przetestowa¢ mozliwos¢ pozytywnego tworzenia. Zobaczysz wtedy, ze pozytywne
tworzenie jest o wiele bardziej naturalne 1 tatwe: jest to proces organiczny.
Negatywne tworzenie 1 destrukcyjne postawy sg sztuczne 1 wymys$lone, nawet jesli
jestes teraz tak do nich przyzwyczajony, ze wydaja si¢ bardziej naturalne.
Pozytywno$¢ nie wymaga wysitku. Na pierwszy rzut oka wydaje si¢, ze porzucenie
negatywnego nastawienia, ktore stalo si¢ dla ciebie tak bardzo drugg natura, jest
zbyt wielkim wysitkiem. Wydaje si¢ tak, poniewaz wcigz wierzysz, ze porzucajac
negatywnos¢, tworzysz pozytywnos¢, ktora jest czyms zupelnie nowym. Gdyby tak
byto, stworzenie tego byloby rzeczywiscie niemozliwe w wigkszosci przypadkow.
Ale w chwili, gdy zdasz sobie sprawe, ze pozytywna kreacja jest juz w tobie, tylko
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ukryta, 1 ze moze si¢ rozwing¢ i1 ujawni¢ w chwili, gdy na to pozwolisz, porzucenie
negatywnosci staje si¢ ulga od cigzkiego brzemienia, ktére ciggneto cie w dot przez
cate zycie - 1 w wielu zyciach przed tym jednym.

Podczas gdy ty nienawidzisz, jeste$ nieufny, Zle patrzysz na rzeczy lub zapobiegasz
korzystnym wynikom, spodziewajac si¢ najgorszego, to zdolno$¢ do kochania,
ufania 1 wiedzenia, ze zycie jest dobre i mozna mu ufaé, juz w tobie istnieje.
Wszystko to, a nawet wigcej, juz w tobie istnieje 1 trzeba tylko pozwoli¢, by wyszio
na powierzchni¢ jak stonce wychodzace zza chmur. Zobaczysz, ze mozliwe jest
odczuwanie tego pozytywnego pradu. Jednoczesnie doswiadczysz glebokiej
radosci, ktora przenika calg istote kazdej osoby dokonujacej tego odkrycia.

Kiedy méwimy, ze Bog jest w tobie, mamy na mysli wlasnie to. Nie tylko wigksza
swiadomo$¢ z nieskonczong madro$cia najbardziej osobistego porzadku jest
dostepna dla ciebie w kazdej chwili, w ktorej jej potrzebujesz, nie tylko istnicjg
moce tworczej sity 1 energii, uczucia btogosci, radosci 1 przyjemnosci najwyzszej
dostepne dla ciebie na wszystkich poziomach, ale takze, tuz pod tym, gdzie jestes
zly ze swoja negatywnoscig, istnieje nowe "stare zycie", w ktorym wszystkie
reakcje na wszystkie mozliwe nieprzewidziane okoliczno$ci sa jasne, silne i
catkowicie satysfakcjonujagce 1 wilasciwe dla kazdej okazji. Odpornos¢ 1
kreatywnos$¢ reagowania istnieje juz teraz za falszywymi rolami udawania, poza
uciskiem destrukcyjnosci. Pod twoja zewnetrzng martwota juz istnieje kipigca
zywotnos¢. Na poczatku bedzie ona przeswitywacé tylko chwilami. Ostatecznie
zamanifestuje si¢ jako staty wewnetrzny klimat.

Zanim bedziesz mogt zy¢ w tym stalym klimacie, bedziesz musial przejs¢ przez
dwa podstawowe etapy, ktore dotycza negatywnosci, w ktore ludzkos¢ wcigz jest
zaangazowana. Wigkszo$¢ istot ludzkich wciaz znajduje si¢ na pierwszym
podstawowym etapie negatywnosci. Jest to etap inicjowania negatywnosci. Drugi
etap to negatywno$¢ reagujaca. W pierwszym etapie automatycznie reagujesz na
sytuacje za pomoca destrukcyjnego wzorca, ktoéry przyjate§ po traumatycznych
doswiadczeniach we wczesnym zyciu. Utrzymujesz negatywne reakcje, ktorych
kiedy$s w dziecinstwie nie mogtes unikng¢ 1 ktore w tamtych okolicznos$ciach nawet
chronity twoje zycie. Ale kiedy te same reakcje sa powtarzane w pdzniejszych
sytuacjach, kiedy nie ma juz powodu, aby ich uzywaé, wtedy takie reakcje sa nie
tylko '"neurotyczne"; sg one rdéwniez inicjowaniem negatywnosci, zupetnie
niezaleznie od tego, czy inne zaangazowane osoby zachowuja si¢ jak twoi rodzice,
czy nie. Cztery kroki, ktére wyjasnitem w tym wyktadzie, majg na celu poradzenie
sobie z tym pierwszym etapem.



Drugi etap dotyczy negatywnosci, ktora jedynie reaguje. Kiedy jednostki uwolnity
si¢ od inicjujgcej negatywnosci 1 wyrazity si¢ jasno w tym wzgledzie, ich reakcje sg
pozytywne, gdy inni nie reaguja wobec nich negatywnie. Ale negatywno$¢ wcigz
wybucha reaktywnie, w wyniku reakcji na negatywno$¢ innych. Mozna
powiedzie¢, ze jest to catkowicie naturalne; w tej kwestii, wszystko lub cokolwiek
jest ,,calkowicie naturalne”. Ale to wcigz nie jest stan oczyszczony. To nie jest stan
prawdy. Reagowanie w ten sposob na negatywizm innych jest nadal dziataniem
opartym na iluzji.

Jednak jest lepszy sposob na reakcje. Nawet jesli druga osoba rzeczywiscie moze
wytadowac¢ na Tobie wiele nieuzasadnionej wrogosci, ztudzeniem jest ba¢ si¢ jej 1
tworzy¢ swoje negatywne mechanizmy obronne. Mozesz w wigkszym stopniu
polega¢ na sobie, nie wycofujac si¢, nie przystepujac w zaden sposodb do
defensywy, nie stajagc si¢ destrukcyjnym w stosunku do wilasnych uczué. Nie
musisz postrzega¢ zycia jako ponurego i beznadziejnego, poniewaz kto§ dziala
wobec ciebie destrukcyjnie. Zatem t¢ reagujaca negatywnos$¢ rowniez nalezy
skorygowaé, ale mozna to zrobi¢ dopiero po wyeliminowaniu inicjujacej
negatywnosci. Zdecydowana wigkszo$¢ rasy ludzkiej znajduje si¢ wcigz w
pierwszej fazie. Ilekro¢ najmniejsza rzecz jest sprzeczna z twoimi przekonaniami,
kiedykolwiek doswiadczasz jakiegokolwiek stopnia frustracji, masz tendencj¢ do
wywolywania swoich pierwotnych, negatywnych reakcji. W wielu przypadkach
robisz to nawet jako postawa zapobiegawcza, tylko dlatego, Zze mozesz
doswiadczy¢ frustracji, opdznienia, krytyki lub negatywnego nastawienia innych.

Mysle, ze wigkszos¢ z Was wyczuwa wage tego wykladu, zwlaszcza jesli
potraktuje go jako odniesienie do wlasnego zycia, a nie zwykla dyskusje
teoretyczng. Wtedy okaze si¢ to niezwykle wazne w twojej osobistej ewolucji. Badz
btogostawiony. Mitos¢ 1 sita sg tu dawane kazdemu.
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