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#13 Pozytywne myslenie: Wtasciwe 1 niewlasciwe

W imieniu Pana pozdrawiam was, moi przyjaciele, i przynosze¢ wam Jego btogostawienstwa.
Jest wielu ludzi, ktorzy wchodzac w kontakt z Bogiem, z absolutng prawda, ze §wiatem
duchow, wierza, ze niezawodnos$¢ tego doswiadczenia przyjdzie do nich przez jakis
oszatamiajacy "dowod", ktory spodziewaja si¢ otrzymac osobiscie. Ale, moi przyjaciele, to
nie moze si¢ zdarzy¢ w ten sposob. Pragniecie tego rodzaju dowodu, poniewaz myslicie, ze
moze on wyeliminowaé wasze watpliwosci. A watpliwo$ci same w sobie sg wystarczajaco
zrozumiate, Jednak nigdy nie znikng dzi¢ki takiemu dowodowi, na jaki liczycie.

Watpliwo$¢ jest przeciwienstwem wiary, a wiara, moi przyjaciele, jest w rzeczywisto$ci
niczym innym jak pewnoscig tego wszystkiego, w co teraz watpicie: jest to wewngtrzne
doswiadczenie. Wewngtrzne dos§wiadczenie nie moze powstaé poprzez zewnetrzne
wydarzenia. Mamy tu wi¢c do czynienia z dwoma catkowicie roznymi poziomami
swiadomosci. Aby osiggnac co§ w sobie, musisz przygotowaé zardéwno warunki wewnetrzne,
jak 1 zewngtrzne, znajdujac i pokonujac swoje wewnetrzne blokady 1 przeszkody, krotko
mowiac, wszystko, co stoi ci na drodze do wiary w jej prawdziwym znaczeniu.

Zat6ézmy, ze otrzymate$ dowdd, na ktory liczysz, ale bez uprzedniego usuniecia
wewngtrznych przeszkdd. W tym momencie z pewnoscia bytby$ pod wrazeniem. Mogltbys
powiedzie¢: "Rzeczywiscie, to jest dziwne; to jest cudowne; to jest zdumiewajace". Jednak po
ustapieniu pierwszego efektu, ponownie pojawig si¢ w tobie watpliwosci. Powiedzielibyscie
sobie: "By¢ moze medium o tym wiedzialo" lub "Wszystko to byto zbiegiem okolicznosci".
Widzicie wigc, ze gdy zewnetrzne zdarzenia nie sg uzasadnione wewngtrznie, najwiekszy
zewnetrzny efekt musi po pewnym czasie zanikng¢, poniewaz te dwa poziomy percepcji
nigdy nie mogg si¢ nawzajem zastgpic¢; mozna je zintegrowac jedynie poprzez staly rozwoj
wewnetrzny. Doswiadczenie prawdy absolutnej jest jak Zzywy organizm; musi by¢
pielegnowane, dogladane i rozwijane. Nie moze przyjs$¢ do ciebie przez cudowne zewnetrzne
wydarzenie.

Fizyczny wzrost odbywa si¢ powoli, ale pewnie, krok po kroku; prawie nie zauwazasz
wzrostu, dopdki nagle nie odkryjesz, jak poprzedni rozwoj postepowat stopniowo i osiggnat
nowy etap. Wszelki rozwoj fizyczny nastepuje stopniowo, a proces ten nie roézni si¢ ani trochg
od rozwoju duchowego czy emocjonalnego. Skroty nigdy nie majag trwatego efektu i dlatego
zawsze s3 farsg. Skroty i inne nagle dziatania majace wyeliminowac¢ wysitek powolnego
wzrostu s3 zgodne z prawami mocy ciemnos$ci. Sg one bardzo skuteczne, bardzo szybkie, ale
nigdy trwate. Powolny wzrost 1 rozwdj sg jednak zgodne z boskim prawem i muszg
ostatecznie zosta¢ uwienczone sukcesem.

Wszyscy moi przyjaciele powinni pamigtaé, ze nie mozna doj$¢ do takiej wiary, o jakiej tu
méwimy, poprzez pojedyncze doswiadczenie, niewazne jak bardzo bedzie ono zdumiewajace.
Wiare uzyskacie raczej poprzez pracg duchowa, poprzez kroczenie $ciezkg doskonatosci,



poprzez poznawanie Siebie takimi, jakimi naprawde jeste$cie, poprzez zrozumienie waszych
wewnetrznych konfliktéw i dowiedzenie si¢, w jaki sposob ztamaliscie duchowe prawa,
chocby tylko poprzez emocjonalng reakcj¢. Krok po kroku, w miare uwalniania si¢ ze swych
wewnetrznych tancuchow, watpliwosci beda pojawiac si¢ coraz rzadziej. Nie znikng nagle,
ale beda powracac¢ coraz rzadziej z coraz mniejszg sita, az znikng catkowicie. To jedyny
sposob, moi przyjaciele.

Jak juz powiedziatem, jest to prawo wszystkich boskich procesow. Wszystko, co znaczace i
trwale, rozwija si¢ powoli przy maksymalnym osobistym wysitku, krok po kroku. W miare
rozwoju tego procesu mozesz nawet nie zdawac sobie sprawy z tego, w jakim stopniu wzrasta
twoja wiara, twoje doswiadczenie poczucie absolutu.

Nie tylko ludzie znajdujacy si¢ na poczatku tej Sciezki lub na jej krawedzi powinni wiedzie¢ o
tych faktach. Nawet ci, ktorzy sg juz w trakcie wlasciwego rozwoju wewngtrznego, od czasu
do czasu, cho¢ rzadziej 1 z mniejszym skutkiem, sg atakowani przez swoje pierwotne
watpliwos$ci. Na te nieuniknione chwile zwatpienia pragne udzieli¢ wam, moi przyjaciele,
kilku prostych rad, abyscie wiedzieli, jak radzi¢ sobie z watpliwo$ciami.

Wigkszo$¢ z was wie, ze w ludzkiej duszy istniejg dwie sity. Wyzse ja lub boska iskra jest
czegscig ciebie, ktora dazy w gore; ktora pragnie doskonatosci dla catej ludzkie;j istoty,
catkowitej integracji wszystkich oddzielonych czesci. Wyzsza jazn zna wieksza prawde, w
ktéra twoja $wiadoma istota watpi i chee przekazac te wiedze twojej Swiadomosci. Druga
czgscig jest nizsze ja, ktore obejmuje nie tylko twoje wady 1 stabosci, ale takze twoja
ignorancj¢ 1 wszystkie postawy, przez ktore sSwiadomie lub nieswiadomie tfamiesz boskie
prawo. Ta czg$¢ obawia si¢ pewnosci swiata duchowego. Poniewaz wiedza oznacza réwniez
odpowiedzialnos¢, a ty w swojej nizszej naturze wolisz pozosta¢ ignorantem, poniewaz w ten
sposob uwalniasz si¢ od obowigzku pokonania swojej nizszej jazni, co w rzeczywistosci nie
jest tatwe do osiggnigcia. Jednak jest w tobie rowniez tgsknota za prawda duchowe;
rzeczywisto$ci, w ktora wciaz watpisz, poniewaz prawda, cho¢ trudna do uzyskania, 0znacza
wieczne szczgscie 1 btogose. Ale twoje nizsze ja ze swoim strachem i z wtasnych powodow
probuje sprawic, bys zwatpil w cze$¢ pragnacg prawdy, aby unikng¢ rozczarowania.

Wyzsze ja i nizsze ja tocza wiec ze sobg wojng. Ilekro¢ pojawia si¢ wewnetrzna dysharmonia,
oznacza to, ze twoje dwie natury walczg ze sobg. Ilekro¢ pojawiajg si¢ watpliwosci,
przemawia twoje nizsze ja. Kiedy watpliwos$ci znikaja, przemawia wyzsze ja. Wtedy wiesz,
ze Bog, Jego cudowne stworzenie, Jego Swiat duchowy jest ostateczng prawda, gdzie
wszystko jest mozliwe, gdzie nie moze istnie¢ nieszczescie. Ale kiedy nizsze ja jest silniejsze,
wierzysz, ze watpliwosci, rozpacz, beznadzieja moga jednak by¢ prawda. Teraz pozostaje
tylko jedno pytanie do rozstrzygnigcia, a mianowicie, ktora strona jest wtasciwa; ktora strona
jest prawda? Wszystko, co powiniene$ zrobi¢, gdy masz watpliwosci, to wycofac sie w
wewnetrzng cisze. Sformulyj ten argument w jasnej, zwig¢ztej mysli i zadaj Bogu proste
pytanie: Co jest prawda? A nastepnie badz otwarty na odpowiedz. Nie oczekuj, ze odpowiedz
zawsze bedzie ci dana natychmiast. W nadchodzacych dniach po prostu badz swiadomy tego
pytania. W ten czy inny sposéb w koncu otrzymasz odpowiedz.



W rzeczywistosci odpowiedz juz w tobie jest, cho¢ mozesz jej jeszcze nie znaé. Swiadczy o
tym sam fakt, ze kiedy masz watpliwosci, jeste$ przygnebiony, a kiedy doswiadczasz prawdy,
czujesz si¢ szczesliwy. Prawda zawsze musi ci¢ uszczesliwiac - nawet ta nieprzyjemna.
Wszyscy moi przyjaciele na $ciezce do§wiadczyli, jak od czasu do czasu niepochlebne lub
nieprzyjemne aspekty daja o sobie znaé. Ale kiedy pragnienie prawdy wewnatrz staje si¢
wieksze niz wszystko inne, ta nieprzyjemna prawda zawsze bedzie wzmacniac i przynosic¢
szczescie. Z tego samego powodu, jesli uwaznie obserwujesz swoje uczucia, odkryjesz, ze
nieprawda, niewazne jak przyjemna moze si¢ wydawac¢ w danej chwili, nigdy nie daje ci
prawdziwego spokoju, poniewaz w glebi duszy twoje wyzsze ja zawsze ma poprawng
odpowiedz i powinienes ja poczué. Tak wigc prawda nigdy was nie przygnebi, drodzy
przyjaciele. I tam znajdziesz odpowiedz na pytanie, ktdrego jeszcze nie rozstrzygnates, gdy
masz watpliwosci. Jesli jednak nie jeste$ usatysfakcjonowany swoim wewngetrznym glosem,
ktory mowi ci prawde, i jesli chcesz dodatkowych odpowiedzi, sformutuj swoje uczucia i
ponownie zapytaj Boga: "Co jest prawda? Jestem gotow otrzymac Twoja odpowiedz".
Obiecuje ci, ze odpowiedz nadejdzie, pod warunkiem, zZe nie wyrzucisz tego pytania
catkowicie ze swojego umystu. Pozostan raczej cierpliwie $wiadomy tej kwestii w
zrelaksowany 1 spokojny sposob 1 zajmij si¢ swoimi sprawami. Prawda zostanie ci pokazana i
bedziesz wiedzial, ktora z dwdch walczacych stron w tobie ma wtasciwg odpowiedz.

Kiedy pokonasz przeszkody w sobie 1 bedziesz wystarczajaco dojrzaly, aby pozosta¢ w stanie
prawdy, dowody, ktorych pragnates, przyjda do ciebie rowniez z zewnatrz, nie raz, ale sto
razy. Celem takich dowoddéw nie bedzie sprawienie, by$ zobaczyl rzeczywistos¢ taka, jaka
jest w istocie, przekonanie ci¢ i przezwycigzenie twoich watpliwosci; dowody te beda raczej
wspanialsze, niz kiedykolwiek $nites, Ze jest to mozliwe. Beda one po prostu naturalnym
produktem ubocznym twojego wewngtrznego zwycigstwa w kroczeniu Sciezkg do Boga.
Kiedy nie bedziesz juz potrzebowal dowodow, otrzymasz je w obfitosci. Zdarzenia te beda
dla ciebie tylko dodatkowym potwierdzeniem i z pewno$cig ci¢ uszczesliwia, cho¢ nie beda
warunkiem, bez ktdrego nie bedziesz mogl uwierzy¢ i zaakceptowaé prawdy. To znowu jest
gleboka madros¢ 1 boskie prawo.

Teraz chcialbym poruszy¢ temat, ktory budzi wiele dyskusji wérdd moich przyjacioh:
pozytywne myslenie. Pozytywne myslenie jest rzeczywiscie niezbgdne dla osoby, ktora chce
wzrasta¢ duchowo. Niestety, jest ono czgsto zle rozumiane i niewtasciwie stosowane.
Budowanie czystych i wtasciwych mysli zgodnie z boskim prawem jest oczywiscie jedng z
podstaw duchowej $ciezki. Poniewaz mysli sg rzeczywistoscig, majg formg 1 tre$¢. Nieczyste
mys$li budujg nieharmonijne formy, ktére ostatecznie muszg wptyna¢ na nasze zycie i
przeznaczenie. Nie tylko §wiadome mysli maja taki wplyw, ale takze reakcje emocjonalne 1
pod$swiadome mysli. W kazdym razie wielkg pokusg duchowo i emocjonalnie niedojrzatej
osoby jest zepchnigcie wszystkiego, co niewygodne, do podswiadomosci, gdzie wyrzadza
nieskonczenie wigcej szkody niz jakakolwiek §wiadoma mysl, nawet ta najgorsza.

Ze wszystkim mozna sobie poradzi¢ i wszystkiemu, co jest §$wiadome, mozna stawi¢ czota,
podczas gdy jest to zamknigte w pods§wiadomym umysle, ptonie ukryte jak tykajaca bomba.
Tam nieharmonijne formy buduja si¢ tak samo destrukcyjnie, jak dzieje sie to w przypadku
swiadomych mysli. Dlatego tez pilni uczniowie pozytywnego myslenia sg czesto zachecani



do robienia tego, co jest dla nich najgorsze. Tak bardzo zalezy im na tym, by nie mie¢
zadnych negatywnych mysli, ze sg sktonni zepchna¢ je wszystkie do swojej podswiadomosci,
a tym samym zignorowa¢ rozbiezno$¢ miedzy tym, co chcg mysle¢, a tym, co faktycznie
mysla lub czuja.

Nalezy podkresli¢, ze mysli moga by¢ kontrolowane przez swiadome kierowanie wola,
podobnie jak dzialania; nie mozna jednak bezposrednio kontrolowaé swoich uczué. Mozesz
dobrze wiedzieé, ze nienawis¢ jest grzeszna, ale gdy nienawis¢ wcigz w tobie jest, nie mozesz
zmieni¢ tego wewngtrznego pradu tylko dlatego, ze probujesz si¢ zmusi¢. Podobnie, jesli nie
kochasz danej osoby, nie mozesz si¢ do tego zmusi¢, nawet jesli bardzo tego chcesz. Zmiana
moze nastgpi¢ tylko posrednio, przez zdalne sterowanie, ze tak to okresle. Z kazdym krokiem
w gore na $ciezce, twoje uczucia bedg zmieniac si¢ automatycznie, naturalnie i stopniowo.

Jednym ze sposobow, aby to osiagnac, jest sprawienie, by twoja podswiadomos¢ stata si¢
znana twojej swiadomosci. Ale system pozytywnego myslenia dziata w drugg strong; zbyt
mocno stara si¢ przekonac ci¢ do czegos, co istnieje tylko na powierzchni i nie ma w tobie
korzeni. W ten sposob zyjesz w ktamstwie, nawet jesli ma ono dobre intencje. A to jest
najbardziej szkodliwe ze wszystkich rzeczy! Dlatego tez konieczne jest, aby zmierzy¢ si¢ z
tym, co w rzeczywisto$ci wcigz w tobie istnieje. Kiedy tak bardzo przejmujesz si¢
pozytywnym mysleniem, stusznym we wlasciwy sposob, mozesz czg§ciowo wpas¢ w
niebezpieczng sytuacj¢ z powodu wlasnej dobrej woli, a czgsciowo z powodu tej strony w
tobie, ktora nienawidzi rozpoznawac nieprzyjemnych pradow w sobie. Lekcewazysz wtedy
to, co faktycznie w tobie istnieje, zamykajac to tam, gdzie bedzie fermentowac i dziata¢
silniej przeciwko tobie niz negatywne mysli, ktore pozostaja §wiadome. Jest to jedna wazna
kwestia, o ktorej wszyscy powinni§cie pamigtac.

Z pewnoscig powinienes ¢wiczy¢ pozytywne myslenie. Obserwuj swoje mysli, ale obserwuj
je spokojnie, z dystansem i w zrelaksowany sposob, bez poczucia winy, aby$ mogt dostrzec,
Ze twoje emocje nie zawsze sg zgodne z twoimi mys$lami lub sposobem, w jaki chcesz, aby
twoje mysli 1 uczucia byly. Musisz nauczy¢ si¢ postrzega¢ swoje nizsze ja, akceptujac jego
obecne tymczasowe istnienie - to, jak tymczasowe, zalezy wyltgcznie od ciebie. Twoje nizsze
ja jest nadal rzeczywisto$cig na ptaszczyznie, na ktorej teraz zyjesz i nie mozesz zamkna¢
oczu na zadng rzeczywisto$¢ na jakiejkolwiek ptaszczyznie.

Innym nieporozumieniem, niewlasciwym uzyciem lub naduzyciem, ktore czesto wynika z
zasady pozytywnego myslenia, jest nast¢pujace stwierdzenie: ze kazdy chce by¢ szczesliwy.
Jest to jak najbardziej naturalne pragnienie, ktére pochodzi zarowno od wyzszej jazni, jak i od
nizszej jazni, ale tylko wyzsza jazn wie, Ze za szczgscie trzeba zaptaci¢ pewng ceng. Ceng ta
jest caty wysitek, jaki trzeba podja¢ na Sciezce: samopoznanie, przezwyciezenie swoich wad,
ogoblne poznanie praw duchowych i stosowanie ich w sposob szczegdlny i osobisty itd. Nizsze
ja, z drugiej strony, chce osiagnac szczgscie za pomocg zewngtrznych srodkdéw i1 bez ceny
podboju samego siebie. Podstawg do pokonania nizszej natury jest samo$swiadomos¢,
uczciwo$¢ wobec siebie 1 samoanaliza. Nizsze ja, w swojej dumie, chce by¢ doskonate bez
wykonywania niezbednej 1 czesto meczacej pracy, aby to osiggna¢. Tak wigc zarbwno
wyzsze, jak 1 nizsze ja pragng szczescia, ale kazde z nich w inny sposob. Twoje wyzsze ja



wie, ze tylko poprzez doskonatlo$¢ wewnetrzng mozesz osiggnaé doskonatos¢ zewngetrzna, a to
jest szczescie. Twoje nizsze ja nie jest gotowe zaplaci¢ zadnej ceny; chce mie¢ dwie
niezgodne rzeczy w tym samym czasie.

Jesli macie trudnos$ci w swoim zyciu, wszyscy wiecie, ze pochodzg one z poziomu waszej
nizszej natury i s3 wynikiem tamania przez was boskiego prawa pod pewnym wzgledem, a
czesto pod wieloma wzgledami. Dojrzali ludzie muszg by¢ gotowi zaakceptowac dzialanie
prawa jako sposob oddawania czci Bogu. Nie beda probowali unikna¢ ptacenia tej ceny.
Niewtasciwie zastosowane lub Zle zrozumiane pozytywne myslenie czgsto zbyt szybko chce
osiggna¢ zewnetrzng doskonalos¢, uczac si¢ jedynie kontroli mysli. To nie wystarczy. Twoja
nizsza natura zapozycza t¢ zasade, poniewaz bardzo dobrze pasuje do tego, czego chce.

Pierwszym krokiem do prawdziwego pozytywnego myslenia jest przyjecie konsekwencji
tego, co zrobite§ w przesztosci, niezaleznie od tego, czy dotyczy to poprzedniego wcielenia,
czy tego samego zycia, i powiedzenie: "Postgpitem wbrew prawu i skutki tego musza zostac
odpracowane. Oznacza to migdzy innymi, ze musz¢ zaakceptowa¢ konsekwencje w tym
zyciu".

Czesto obserwujemy ludzi, ktorzy bardzo starajg si¢ praktykowac pozytywne myslenie.
Jednym z powodow, dla ktorych tak bardzo sie staraja, jest to, ze, nie wiedzac o tym, ich
mys$li nie sg jasno sformutowane; gdy ich pragnienie szczegscia pochodzi z poziomu nizszego
ja, sa sktonni ktoci¢ si¢ z Bogiem i przeznaczeniem, gdy napotykajg trudnosci i przeszkody.
Intelektualnie mozesz zaakceptowaé prawde, ze Bog nie chciat, aby$ mial trudnosci w
pierwszej kolejnosci 1 ze sam jestes$ za nie odpowiedzialny. Ale emocjonalnie nie przyswoisz
sobie tej prawdy tak dlugo, jak dtugo nie bedziesz sktonny za nig zaptaci¢. Placenie oznacza

zaakceptowanie trudnosci, wiedzac, Ze sg one tylko tymczasowe, poniewaz Bog jest mitoscig
i chce, aby wszystkie Jego dzieci byly szczesliwe. Ale szczgsScie mozna osiggnaé tylko
poprzez $wiadome zaakceptowanie praw przyczyny i skutku, a nie probujac uciec od skutku
poprzez zwykla kontrole mysli.

Szczescie nie moze do ciebie przyjs¢ tak dtugo, jak dlugo kochasz siebie tak bardzo, ze
odrobina bolu staje si¢ dla ciebie zbyt straszna do zniesienia. Tylko akceptujac ten bol,
mozesz na tyle oderwac si¢ od swojego ego, ze bol nie bedzie juz konieczny dla twojego
rozwoju. Nie oznacza to, ze powinienes$ poddac si¢ rezygnacji i beznadziei, pograzajac si¢ w
swoich matlych boélach i cierpieniach. Oznacza to, ze powinienes$ by¢ w petni §wiadomy, ze
kazda trudno$¢ w twoim zyciu jest spowodowana przez ciebie samego i dlatego musisz przez
nig przejs$¢, przetrwac ja, zaakceptowac, a co najwazniejsze, znalez¢ jej przyczyne w sobie,
aby wyeliminowac ja raz na zawsze. Przyczyn¢ mozna znalez¢ tylko na $ciezce
samopoznania. Znajdz w sobie wadg, ktora jest odpowiedzialna za twoje zewngtrzne
trudnosci 1 wyeliminuj j3, wiedzac, Ze zewnetrzna manifestacja pierwotnej przyczyny nie
moze znikng¢ natychmiast, ale musi zosta¢ rozpuszczona w procesie powolnego,
organicznego wzrostu. Tak dtugo, jak ten proces trwa, czcij Boga, akceptujac Jego prawa; nie
kochaj siebie tak bardzo, ze unikasz odrobiny bolu, ale odwaznie i pokornie wez go na swoje
barki, nie przywigzujac tak wielkiej wagi do swojej matej wygody. To jest prawdziwy i
najlepszy sposdb na praktykowanie pozytywnego myslenia.




Dzie¢ki takiemu nastawieniu przeniknie ci¢ glgbokie przekonanie, ze Bozy $wiat jest
szcze$liwym $wiatem, w ktérym nie masz si¢ czego obawiac i dzigki ktoremu mozesz
oczekiwac tak wiele. Twoje poczucie czasu rowniez stopniowo si¢ zmieni, stajac si¢ nie tylko
intelektualng koncepcja, ale gleboka intuicja, ktéra mowi ci, jak krotki jest okres twojego
matego bolu, gdy patrzysz na niego z poziomu duchowej i jedynej prawdziwej perspektywy.
Wszyscy czesto styszeliscie, ode mnie lub innych, ze wasze trudnosci nie sg tak wazne, jak
sposob, w jaki je przyjmujecie. Pokazatem wam, jak powinni$cie radzi¢ sobie z trudno$ciami.

"Kto chce zachowac swoje zycie, straci je. Kto jest gotow je straci¢, wygra je". Co to
oznacza, moi przyjaciele? Oznacza to, ze jesli nieustannie boisz si¢ odrobiny bolu, jesli tak
mocno trzymasz si¢ swojego ego 1 swojej matej wrazliwosci lub préznosci, nie rezygnujesz ze
swojego zycia; raczej trzymasz si¢ go zbyt mocno, dlatego musisz je straci¢. Utrata, w sensie
duchowym, oznacza, ze nie mozna osiggna¢ spokoju, harmonii ani szczgscia, ani od
wewnatrz, ani z zewnatrz. Ale ci, ktorzy nie traktujg siebie tak powaznie, ktorych wygoda i
wszystko, co odnosi si¢ do ego, nie jest tak strasznie wazne, ktorych wlasne mate bole i
zranione proznosci nie majg tak wielkiego znaczenia, ktorzy nie mysla ciagle: "Jesli okaze
moje uczucia lub moje prawdziwe uczucia, co pomysla ludzie? Mogg zosta¢ zraniony lub
moge narazi¢ co$ na ryzyko", ci, ktorzy naprawde porzuca swoje ego, otrzymaja zycie,
ponownie w sensie duchowym. Odnajda harmoni¢ wewngtrzna, postepujac zgodnie z
prawem, i znajdg mitos¢ i1 szacunek innych, ktorych nigdy nie mogliby znalez¢, trzymajac si¢
tak kurczowo samych siebie.

Dlatego na $ciezce duchowej niezwykle wazne jest, aby nauczy¢ si¢ porzuca¢ swoje zycie w
prawdziwym tego stowa znaczeniu, co pociaga za sobg rowniez zdolno$¢ do zaakceptowania
bolu. Zle rozumiane pozytywne myslenie pomija caly ten rozdziat rozwoju duchowego.

Nast¢gpnym razem, moi drodzy przyjaciele, opowiem o tym, jak my, duchy, postrzegamy
istoty ludzkie, cata jednostke ludzkiej osobowosci 1 jak wplywa to na proces oczyszczania,
Sciezke doskonatosci, terapi¢ psychologiczng, jakkolwiek chcecie to nazwaé. Chciatbym
przedstawi¢ duchowy punkt widzenia na ten temat. I pragne poinformowac, ze mdj nastgpny
wyklad bedzie rowniez w jezyku angielskim, aby wiecej z was moglo z niego skorzystac.
Potem zobaczymy, czy bedziemy mieli wyktad w jezyku niemieckim, czy nie. W kazdym
razie niemieckie wyktady bedg odbywac si¢ rzadziej.

Zanim przejde do pytan, chcialbym, abys ty, moj przyjacielu Walterze, zajat si¢ ich
organizacja. Bytloby wskazane, gdybys przedyskutowal wczesniej ze wszystkimi
uczestnikami pytania, ktére chcg zadaé. Sugeruje, abys$ nastepnie dokonat selekcji pytan i
dopilnowat, aby byty one zadawane w kolejnosci ich waznosci i zainteresowania. Jesli nie uda
si¢ odpowiedzie¢ na wszystkie pytania w tym czasie, pozostate zostang przeniesione na
kolejng sesje¢. Bardziej wskazane jest zadawanie pytan w ten sposob, poniewaz wtedy nie
bedzie przerw. Tak jak teraz, niektorzy przyjaciele, ktorzy bardzo chca zadawac pytania,
czesto wahajg si¢, poniewaz sg nie§miali. My$la, ze kto$ inny moze chcie¢ zada¢ pytanie 1 nie
maja odwagi odezwac si¢ pierwsi. Wtedy nastgpuje niepotrzebna przerwa, a ten czas mozna
by wykorzysta¢. Teraz, gdy twoj krag jest coraz wigkszy, te kwestie moglyby dziata¢
sprawniej, gdyby byty odpowiednio zorganizowane. Ale zanim przejde do planowanych



pytan, zapytam was, czy jest co$ na temat poprzedniego wyktadu, o co chcielibyscie najpierw
zapytac. Dopiero potem przejdziemy do zaplanowanych pytan.

A teraz, moi drodzy, jestem gotowy na wasze pytania i odpowiem na nie najlepiej jak
potrafie.

PYTANIE: Dlaczego odpowiedz na nasze watpliwosci miataby do nas przyjs¢ jako
antyklimaks?

ODPOWIEDZ: Powiem ci dlaczego. Kiedy cztowiek oczekuje odpowiedzi od Boga i ze
swiata duchow, w jaki$ sposob wyobraza sobie, ze musi si¢ to wydarzy¢ w bardzo
dramatyczny, a moze nawet melodramatyczny sposob, to znaczy jako pewnego rodzaju cud.
A jednak to nie jest sposob, w jaki dziala Bog. Bog dziata przez ciebie lub poprzez inne istoty
ludzkie, a udzielone odpowiedzi wydaja si¢ dzia¢ w sposob tak naturalny, ze w danym
momencie mozesz by¢ niepewny, czy naprawde udzielono odpowiedzi. Istnieje ku temu
bardzo dobry powdd, a wlasciwie kilka powodow. Jednym z nich jest to, ze najwyzszy stan
szczgscia 1 taski - dosSwiadczenie, fakt istnienia innego $wiata 1 jego blisko$ci - nie moze by¢
zbyt tatwy. Musisz by¢ testowany i sprawdzany wielokrotnie, aby ustali¢, czy jeste$ godny
ciagglego zycia w prawdzie. Krotko mowigc, musisz na to pracowac; musisz mie¢ otwarte
oczy, swoje wewnetrzne uczucia i percepcje dostrojong do swiata duchéw. Nie mozesz brac¢
tego za rzecz oczywistg; musisz trenowac te wewnetrzne zmysty poprzez obserwacje i
swiadomos¢. Dzigki takiej pracy wznosisz si¢, wzrastasz uzywajac wszystkiego, co jest ci
dane ze $wiata ducha i tak wtasnie powinno by¢. Jesli podejdziesz do tego we wlasciwy
sposob, rezultat bedzie nieskonczenie lepszy; nie bedziesz podtrzymywany przez jakie$
zewnetrzne wydarzenia lub doswiadczenia, ale przez site 1 madros¢, ktore rozwingtes w sobie,
1 znajdziesz stalg sile i szczg$cie, ktore sa zbudowane na skale 1 nigdy nie moga zostac ci
odebrane.

Tak wiec odpowiedzi przychodzg na " ziemski " sposob, prawie tak, jakby przypadkowo -
naturalnie, a nie w sposob nadprzyrodzony. I dlatego odpowiedZ moze wydawac si¢
antyklimaksem. Jesli nie jeste$ pewien, przyjmij t¢ niepewnos¢, wyraz swoje pytanie i popros
o prawdg. Zapytaj, czy to byta odpowiedz, czy nie, a otrzymasz ja ponownie bez cienia
watpliwosci. Niestety, rzadko zdarza si¢ to ludziom, nawet tym, ktorzy sa przyzwyczajeni do
modlitwy 1 zwracania si¢ do Boga ze wszystkimi matymi problemami i niepewno$ciami.
Ludzie maja sktonno$¢ do pozwalania, by niepewnos¢ fermentowala w ich uczuciach i
tworzyla nieporzadek w duszy. Wszystkie niewyjasnione konflikty, mate czy duze, ostabiaja
ci¢. Dlatego byloby bardzo wskazane, aby$ zawsze zwracat si¢ do Boga ze wszystkimi
sprawami, gdy jeste$ niepewny. Pro§ o o§wiecenie, pros$ o prawdg. Pros o Jego wolg, gdy
trzeba podja¢ decyzje. W ten sposob znacznie szybciej osiggniesz stan, za ktoérym tgsknisz.

PYTANIE: Jak dalece brak pozadania jest koniecznym krokiem na $ciezce doskonato$ci?
Odnoszg si¢ szczegolnie do réznic w naukach migdzy Wschodem a Zachodem.

ODPOWIEDZ: Brak pozadania, pragnief rowniez jest czesto zle rozumiana, nie tylko przez
ludzi Zachodu, ale takze przez ludzi Wschodu. Nie trzeba dodawac, ze jakie$§ pragnienie musi
trwa¢ w ludzkim sercu. I jest to znowu ta sama stara historia: liczy si¢ sposob, doktadny jego



odcien; odpowiedz nie jest ani tak, ani nie. Innymi stowy, z jednej strony musi istnie¢
pragnienie; z drugiej strony pragnienie musi stopniowo zanika¢. Pragnienie aby dotrze¢ do
Boga, doswiadczy¢ Go, stuzy¢ Mu, stuzy¢ naszym braciom i siostrom - musi pozostaé. To
pragnienie nie moze pochodzi¢ jedynie z intelektu jako obowigzkowe uznanie czegos
wlasciwego; samo to pragnienie, a raczej jego spetnienie, przyniesie szczescie. Dzieki
duchowemu rozwojowi to, czego pragniemy, jedynie zmienia si¢. Jednak brak pragnien
powinien dotyczy¢ ego. Ponownie, ten rodzaj oderwania nie moze przyjs¢ poprzez zmuszanie
si¢; jest to naturalny rezultat duchowego rozwoju; mozesz osiggna¢ ten stan bycia tylko
posrednio. Tutaj rowniez wazne jest, aby by¢ w stanie zaakceptowac bol w zdrowy sposob,
jak wyjasnitem wcze$niej. Jesli tak bardzo sprzeciwiasz si¢ bolowi, jesli wszystko w tobie
wzdryga si¢ na samg mysl o nim, bardzo pragniesz nie odczuwac boélu - a zatem nie jeste$ od
niego oderwany. Musisz wyéwiczy¢ w sobie odczuwanie, ze twoj bol, twoja proznosé i twoj
komfort w Zzaden sposob, nie maja wigkszego znaczenia niz bol i pr6znos¢ kogos innego.
Kiedy coraz bardziej czujesz, ze nie liczysz si¢ dla siebie bardziej niz ktokolwiek inny, kogo
mozesz nawet nie zna¢ osobiscie, 1 nie uwazasz si¢ za wazniejszego od innych, wtedy jeste$ o
krok blizej do osiagnigcia dystansu - a tym samym do szcze$cia.

Kiedy osobisty sukces lub porazka nie uwierajg ci¢ w srodku - a oba mogg to robi¢: jedno
przyjemnie, a drugie nieprzyjemnie - osiaggnate$ pewne poczucie dystansu, co jest jedynym
sposobem na znalezienie prawdziwego bezpieczenstwa. W przeciwnym razie bezpieczenstwo,
ktérego szukasz, zawsze bedzie zalezato od czynnikdéw pozostajacych poza twoja kontrola.
Wszystko musi i$¢ po twojej mysli, abys mogt czuc si¢ szczesliwy, zadowolony i bezpieczny.
Ale kiedy tak si¢ nie dzieje, jeste$ zagubiony i w uscisku sit wewnatrz ciebie, ktérych nie
mozesz kontrolowac. Innymi stowy, jestes przez nie kontrolowany 1 tracisz spokdj lub to, co
uwazales za spokoj, gdy wszystko szto dobrze. Jednak bedac oderwanym w sposéb, ktory
mam na mysli, jeste$ niezalezny; nie potrzebujesz zewngtrznych warunkow, aby zapewnic
sobie harmonig¢ i bezpieczenstwo. Ptyniesz prosto z nurtem i nigdy na niego nie naciskasz.
Nic nie moze ci¢ wtedy dotknaé i wytracic z tego stanu.

Zdaje sobie sprawg, ze jest to trudne do zrozumienia dla ludzi, ktorzy nie sg jeszcze tak
daleko. Nie lubi¢ nawet moéwi¢ zbyt wiele o tym stanie, poniewaz gdy rozwoj przebiega
prawidlowo, przychodzi on sam i nie trzeba o nim zbyt wiele mowi¢. Styszac te stowa, zanim
poczujecie ich prawdziwy smak, mozecie nawet obawiac si¢ tego typu oderwania, poniewaz
Zle mnie zrozumiecie, moi przyjaciele. Pomyslicie, ze ten rodzaj oderwania oznacza, ze juz
nie kochacie lub nie dbacie o nic, ze stajecie si¢ zrezygnowani i obojetni. Ale to nie jest w
najmniejszym stopniu prawdg! Obojetnos¢ oznacza brak zycia, brak witalnosci. Im wyzej
jestes$ na Sciezce, tym bardziej zywy sie stajesz. Troszczysz si¢ 1 kochasz, ale w inny sposéb,
bez bolu ego, bez ciemnej strony, ktéra ma wszelkie dobro na twojej ptaszczyznie istnienia.

Twoje pragnienia i ich spetnienie tak naprawde nie czynig ci¢ szczesliwym; mogg dac ci
chwilowg satysfakcje, ale nigdy spokdj umystu, stan ukojenia, stale szczgscie, ktorego nigdy
nie mozna utraci¢ i ktorego czesto nieswiadomie si¢ boisz, poniewaz boisz si¢ emocji, ktorych
nie jestes jeszcze wystarczajaco dojrzaty, aby je utrzymaé. Wigc nie bojcie si¢, moi
przyjaciele. Ten stan jest czyms$, na co naprawde warto czekaé. Nie stanie si¢ to nagle, ale
dojrzejesz do tego. Podobnie jak wszystko inne, to rowniez bedzie rozwijac si¢ stopniowo i



organicznie, jesli bedziesz postgpowac na Sciezce, a na poczatku nie bedziesz nawet
Swiadomy, ze zachodzi w tobie jakakolwiek transformacja. Bedziesz po prostu czut si¢ coraz
bardziej spokojny; sprawy, ktore pojda zle, nie beda juz miaty na ciebie wptywu - najpierw
mniej niz poprzednio, a w koncu weale. Nie bedziesz opanowany przez gniew, niepokdj czy
wrogo$¢. Bedziesz zyt coraz bardziej 1 bardziej w stanie radosci. I nie mysl, ze mate rados$ci
sprawig ci mniej przyjemnosci. Wrecz przeciwnie, podczas gdy teraz twoja zdolnos¢ do
radosci jest utrudniona przez twoja wtasng niespokojng dusze, przez wszystkie twoje
pragnienia i zyczenia, z ktorych niektore nie sg w stanie si¢ spetni¢, w nowym stanie bedziesz
naprawde zadowolony.

Dopdki jestes w kleszczach swojego ego z jego Iekami 1 obawami, nie mozesz zy¢ w
terazniejszosci. Czasami zyjesz w przesziosci - 1 to jest zle. Prawdg jest rowniez to, ze bardzo
czesto zyjesz w przysztosci, ktora na swdj sposob jest rOwnie zta. Dotyczy to rowniez 0osob
starszych. Kiedy uwazasz, ze wazne jest, aby mys$le¢ o jutrze lub nastepnej godzinie, nie
zyjesz tg chwila. Co to oznacza? Oznacza to, ze istnieje jakie§ pragnienie zwigzane z
przysztoscig. Niepokdj wynika z niewlasciwego rodzaju pragnienia. Jesli si¢ czego$ boisz,
pragniesz, by to si¢ nie wydarzyto. Tak jest z wigkszoscig z was; prawie cale swoje zycie
przezywacie w jaki$ sposob w przysztosci, a tym samym pozwalacie, by zycie wam umykato.
Nie dostrzegasz 1 nie doceniasz najpickniejszych rzeczy, ktore masz tuz przed oczami; nie
widzisz ich, poniewaz jeste$ zbyt zajety swoimi pragnieniami. Dla wielu z was terazniejszos¢
jest stracona z powodu waszych pragnien. Jesli nie osiagniecie tego rodzaju oderwania, stale
bedziecie teskni¢ za szczgsciem chwili obecne;j. I blagam was wszystkich, moi przyjaciele, dla
ktérych mysl o braku pragnien lub oderwaniu jest wcigz nieco przerazajgca, nie myslcie o
tym. To przyjdzie jako produkt uboczny, jesli 1 kiedy bedziecie podazac Sciezka szczescia.
Oto, co mam do powiedzenia.

PYTANIE: Kiedy mowisz o pozytywnym mysleniu, moéwisz, ze powinnisSmy by¢ §wiadomi
nienawisci lub urazy, ktorg odczuwamy. Ale jak mamy powigza¢ rodzaj myslenia, ktore
powinnismy mie¢ z uczuciami w nas 1 nie by¢ w konflikcie?

ODPOWIEDZ: Kiedy medytujesz, wstuchaj si¢ w siebie. Obserwuj swoje wewnetrzne
uczucia, reakcje 1 tendencje. Nie probuj ukrywac¢ swoich prawdziwych uczu¢ z
jakiegokolwiek powodu. Powiedz Bogu: "Chce prawdy, w tym tymczasowej prawdy o mnie,
0 wszystkich moich prawdziwych uczuciach i myslach". Nie mozesz bowiem osiagnaé
prawdy absolutnej, jesli najpierw nie odkryjesz swojej wlasnej tymczasowej prawdy, cho¢
moze by¢ ona nieprzyjemna. Pro$ wiec Boga o swoja wlasng prawde 1 badz gotow stawic jej
czota. Przede wszystkim madl si¢, aby$ miat do tego wolg, medytujac nad tymi stowami. Na
przyktad, poniewaz nie mozesz o0siggna¢ celu bez znalezienia wlasnej prawdy, mozesz
uwolnic¢ si¢ od wszystkich tancuchéw tylko poprzez poznanie, stawienie czota i pokonanie
siebie. Obserwuj siebie z klinicznego punktu widzenia. Nastepnie zwr6¢ uwage na swoje
uczucia; zarejestruj je z dystansem. Powiedz do siebie: "To jest sposob, w jaki chce mysle¢ 1
czu¢, ale pod tym czy innym wzgledem moje prawdziwe uczucia, moje wewngtrzne mysli,
wciaz odbiegaja od tego, co rozumiem intelektualnie. To zrozumienie nie dotarto jeszcze do
moich emocji". Obserwuj siebie nieustannie, kazdego dnia. Czasami rozbiezno$¢ bedzie
wigksza, czasami mniejsza; zalezy to od wielu rzeczy.



Jesli bedziesz praktykowac ten proces przez jakis czas, nauczysz si¢ kilku rzeczy naraz. Po
pierwsze, uczymy si¢ przyjmowac siebie takimi, jakimi jeste§my i uczymy si¢ pokory, ktorej
tak wielu z nas brakuje, poniewaz wszyscy chcemy by¢ doskonali i by¢ na szczycie gory,
podczas gdy w rzeczywistosci nie dotarlismy nawet do pierwszej doliny. Jest to rowniez
rodzaj pychy potaczonej z lenistwem. Chcesz by¢ tam, nie docierajac tam. Ponownie, twoje
nizsze ja nie chce ptaci¢ za to ceny. Naucz si¢ wiec pokory; naucz si¢ przyjmowac siebie
takim, jakim jestes$; poznaj swojg prawdziwg wewnetrzng nature z jej wicloma aspektami, a
nie tylko tymi, ktore chcesz zobaczy¢.

Caly ten proces jest niezwykle zdrowy i da ci nieskonczenie wigcej sity niz jakikolwiek
rodzaj myslenia opartego na zyczeniach, do ktérego moglbys by¢ kuszony przez zle
rozumiang teori¢ pozytywnego myslenia. To znacznie wigcej niz pozytywne myslenie,
poniewaz uczysz si¢ zy¢ w rzeczywistosci, tymczasowej rzeczywistosci, ktora stworzytes
przez swoje poprzednie postawy. Jesli bedziesz to robil przez jakis$ czas i przyzwyczaisz si¢
do akceptowania obiektywnie, niemal na zimno, niedoskonatos$ci zyjacej w twojej nizszej
naturze, bez odczuwania z tego powodu zbytniego niepokoju, po pewnym czasie przejdziesz
do nastepnego kroku. Nastepnym krokiem jest medytacja nad boskim prawem, ktore twoja
wewnetrzna sktonno$¢ ztamata. Ktokolwiek podaza tg $ciezka, ktokolwiek szczerze chee nig
podazac, z pewnoscia zostanie poprowadzony do tego wlasnie nauczyciela, najlepszego dla
jego lub jej szczegdlnej osobowosci 1 problemdéw. To musi si¢ wydarzy¢€ i zawsze si¢
wydarzy, poniewaz nie mozna podazac ta Sciezkg bez nauk z zewnatrz. W ten sposob dowiesz
si¢, jaka konkretna medytacja jest najlepsza dla twojego problemu. Nienawi$¢ lub uraza moga
mie¢ rézne przyczyny lub motywy u roznych osob. Te same aspekty u réznych oso6b moga
wymagac roznych podejs¢, réznych rodzajow medytacji. Ale o tym poznie;.

Po pierwsze, kliniczna obserwacja siebie, nizszego ja z perspektywy wyzszego ja, musi by¢
praktykowana i w pelni opanowana, zanim rozpocznie si¢ druga faza. Musisz najpierw
nauczy¢ si¢ przyjmowac siebie takim, jakim jestes$, zej$¢ z wysokiego miejsca, w ktorym sie
znalaztes. Przyjmowac siebie z pokorg 1 bez poczucia winy: "Taki jestem, ale taki chce by¢ 1
aby zniwelowac te rozbiezno$¢, bede musiat mie¢ cierpliwo$¢ i sitg¢ woli do nieustannej pracy,
poniewaz w przeciwnym razie nie moge oczekiwac, ze dotre do duchowego miejsca, ktdrego
szukam". Gdy juz si¢ tego nauczysz, zostanie ci przedstawiona twoja szczegdlna druga faza -
o to mozesz by¢ spokojny.
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