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Badzcie pozdrowieni w Imi¢ Pana. Przynosze btogostawienstwa, moi przyjaciele, kazdemu z
was 1 wszystkim waszym bliskim.

Kiedy my, istoty duchowe, obserwujemy istoty ludzkie, widzimy, jak wielka jest
wasza potrzeba duchowego odzywienia. Wasze ciato potrzebuje pokarmu, podobnie jak wasz
intelekt, a nawet emocjonalna natura — cho¢ ta ostatnia nie zawsze jest karmiona najlepszym
mozliwym pokarmem. Ale jesli chodzi o pokarm duchowy, wigkszo$¢ ludzi gltoduje.

Panuje wielkie zamieszanie wokot tego, czym tak naprawde jest duchowy pokarm. Nie
oznacza on jedynie czytania, stuchania lub uczenia si¢ o duchowej prawdzie czy prawie, 0
Bogu i Jego stworzeniu. Nie oznacza réwniez modlitw 1 medytacji, ktore oczywiscie, jesli sa
wykonywane we wlasciwy sposob, stanowig bardzo wazng cze¢$¢ duchowego odzywiania.
Najwazniejszg substancjg duchowego pokarmu jest jednak samorozwo6j. Twoje najglebsze ja,
twoja Boska Iskra, nieustannie domaga si¢ tego pokarmu, ale twoja $§wiadoma istota
odmawia ustyszenia tego wotania. Kiedy jestes smutny lub przygnebiony, kiedy jestes
niezadowolony ze swojego zycia, czy to z rzeczywistych i racjonalnych powodow, czy tez
nie, zawsze dzieje si¢ tak dlatego, ze twoj duch jest glodny. Tylko ta osoba moze by¢
prawdziwie szczesliwa 1 spelniona, ktdra czerpie z tego najwazniejszego pokarmu: rozwoju
duchowego.

Nie ma bowiem zywej istoty ludzkiej, ktdra jest pozbawiona mozliwosci stania si¢
szczesliwa. To jest w waszych rgkach, moi przyjaciele, to lezy w waszych wtasnych
decyzjach. Lecz jakze czesto wybieracie ztg droge; szukacie szczescia w ztym miejscu;
obwiniacie innych za swoje nieszczescia; obwiniacie los, obwiniacie Boga; obwiniacie
rzekoma niesprawiedliwos$¢ §wiata. Ale nie wykonujecie jedynego kroku, prowadzacego was
do spetnienia poprzez glebokie poczucie, ze przezyliscie swoje zycie tak, jak wasz Stworca
zaplanowat dla was w tym konkretnym wcieleniu. Zmienia si¢ to oczywiscie w zaleznos$ci od
osoby, poniewaz nie kazdy musi spelnia¢ te sSame wymagania. Nie od kazdego oczekuje si¢
takiej samej pracy czy wysitku. Jednakze jedna rzecza, o jakiej powinniscie pamigta¢, moi
przyjaciele, jest to, ze jesli nie jestescie calkiem szczgsliwi pomimo sporadycznych
zewnetrznych trudnosci, to dlatego, ze odmowiliscie swojemu duchowi pokarmu, ktérego
pragnie — najprawdopodobniej wiasciwego sposobu samorozwoju i samopoznania. Kazdy,
kto styszy lub czyta te stowa, ma wystarczajace $rodki, by zdoby¢ ten pokarm.

Aby kontynuowac seri¢ wykltadow, ktore wyglositem na temat samorozwoju, dzi$
wieczorem omowie temat, ktorego nie poruszatem, przynajmniej nie podczas konferencji
publicznych.Wspomniatem o kilku czynnikach w ludzkiej duszy, okreslanych mianem
wykluczajacych Boga. Ostatnim razem wyjasnilem, ze duma, upor i strach lezg u podstaw
wszystkich wad oraz sa odpowiedzialne za wszelkie nieszczescie 1 wszelkg nieprawde
istniejgcg w ludzkiej duszy. Aby kontynuowac te seri¢ wyktadow dotyczacych samorozwoju,
omowie dzi§ nowy temat: wstyd.

Istnieje dobry 1 zty rodzaj wstydu. Dobry rodzaj wstydu to prawdziwa skrucha. Bez
tego rodzaju wstydu nigdy nie byloby bodZca do samorozwoju. Bez niego nikt nigdy nie



podjatby szlachetnej walki, moi przyjaciele, z nizszym ja; nikt nie obratby $ciezki
oczyszczenia, gdyby ten wstyd nie istnial wewnatrz. Prawdziwa skrucha jest zatem
konstruktywna i bardzo pozytywna. Istnieje jednak rowniez zty rodzaj wstydu. Istoty ludzkie
tak czgsto myla te dwa rodzaje wstydu, dlatego chciatbym teraz poswigci¢ temu tematowi
troche naszego wspdlnego czasu.

Czym jest niewlasciwy rodzaj wstydu? Mozemy go nazwa¢ kompleksem winy, ktory
oczywiscie jest catkowicie destrukcyjny i negatywny. Co tak naprawde mowia twoje emocje
— nawet jesli z pewnoscig nie myslisz o tym swiadomie — kiedy odczuwasz ten zty rodzaj
wstydu? Mowia: ,,Jestem beznadziejnie zty i nic nie da si¢ z tym zrobi¢”. Przyjmujac taka
postawe, nie tylko pograzasz si¢ w uzalaniu si¢ nad sobg, lecz takze wyrazasz swoja
opieszatos¢, ktora powstrzymuje ci¢ przed aktywna pracg nad pozbyciem si¢ tego, co w tobie
zte. Co wigcej, taka postawa staje si¢ coraz bardziej nierozsadna i niesprawiedliwa, poniewaz
zadasz 1 oczekujesz szacunku oraz mitosci od innych, chociaz sam nie szanujesz i nie
kochasz siebie. Pamigetaj, ze nie jest to spowodowane twoimi wadami.W najgtebszych
zakamarkach swojej istoty nie potrafisz szanowac siebie z powodu niewtasciwej postawy,
ztego rodzaju wstydu, ktory sprawia, ze jeste$ bierny, zamiast by¢ aktywny.

W ten sposdb wpadasz w bledne koto: im bardziej wzbraniasz si¢ przed
dos$wiadczeniem konstruktywnego wstydu, ktory sprawitby, ze podnidsibys sie i pracowat
nad sobg z prawdziwym uznaniem siebie — co jest podstawa samorozwoju — tym bardziej
gardzisz soba. Im bardziej to robisz, tym bardziej musisz domaga¢ si¢ mitosci i szacunku od
innych, aby wynagrodzi¢ sobie brak szacunku do samego siebie. Zaslepiona, nieSwiadoma i
niedojrzala cze$¢ ciebie wierzy, ze jesli otrzymasz wystarczajace uznanie od innych, to
zrekompensuje ci to brak szacunku do samego siebie, ktorego nigdy nie bedziesz mogt
naprawde osiggna¢, jesli nie wypetisz podstawowych praw duchowych w swojej wtasnej
duszy 1 jesli nie zrobisz wszystkiego, czego mozna od ciebie oczekiwac w zakresie
samorozwoju zgodnie z twoim ogdlnym rozwojem duchowym.

Wiem, moi przyjaciele, ze nikt nie zastanawia si¢ nad tymi kwestiami §wiadomie,
ale gdybyscie zbadali swoje emocje, sprawdzili ich zadania pod katem tego, co faktycznie
oznaczajg i wyrazaja, to jest wlasnie to, co moglibyscie odkry¢. Pamigtajcie — jest to
bardzo wazne —wasz brak szacunku do samych siebie nie wynika z waszych wad, stabosci,
niedociggnigc¢ i grzechow — bez wzgledu na to, jakie one sg — ale z niewtasciwego rodzaju
wstydu. Kiedy zmienicie zty wstyd na dobry, moge wam obiecaé, ze, w miare jak ta
zmiana bedzie postgpowac, nabierzecie prawdziwego i uzasadnionego szacunku do samych
siebie na dtugo przed tym, zanim znikng wasze wady. Nie musicie by¢ doskonali, by
szanowac samych siebie. Wszystko, co musicie zrobi¢, to przyjac realistyczng i
konstruktywng postawe wobec swoich niedoskonatosci. Im bardziej wasz szacunek do
samych siebie jest ugruntowany, tym mniej bedziecie pragnaé szacunku innych, poniewaz
poczujecie si¢ wtedy bezpiecznie ze sobg. To z kolei zmieni waszg wewngtrzng postawe i
odczucia tak, Ze bgdziecie inaczej oddziatywac na innych; sprawi to, ze ludziom wokot was
bedzie o wiele fatwiej obdarzy¢ was mito$cig 1 szacunkiem, ktorych pragneliscie w
pierwszej kolejnosci.

By¢ moze nie przyszto ci do gtowy, Ze zty rodzaj wstydu wynika z twojej dumy 1
jeszcze bardziej ja wzmacnia. Na poczatku moze to brzmie¢ paradoksalnie. Wyjasni¢ to w ten
sposob: twoje nizsze ja ze wszystkimi jego wadami jest czynnikiem, z ktérym nalezy si¢
liczy¢, jeslinie chcesz uciec od obecnej rzeczywistosci. Im bardziej probujesz uciec od faktow
z twojego zycia, tym bardziej chora staje si¢ twoja dusza. Czujac zty rodzaj wstydu, uciekasz
od rzeczywistosci, poniewaz twoje emocje wyrazajg to, ze nie akceptujesz siebie takim, jakim

2



naprawde jeste$.W chwili, gdy beznadziejnie rozpaczasz nad nizszg strong swojej natury, nie
akceptujesz siebie takim, jakim jeste$. Oznacza to, ze brakuje ci pokory, by odwaznie stawi¢
czota wszystkiemu, co dotyczy ciebie — a to jest duma.

Podkresle to jeszcze raz: na poziomie intelektualnym wiesz, ze jeste$ niedoskonaty, ale
na poziomie emocjonalnym juz nie. Czgsto istnieje duza przepa$¢ miedzy tym, co wiesz i
myslisz §wiadomie, a tym, czego domagaja si¢ 1 pragng twoje emocje. Uswiadomienie sobie
emocji nie jest wcale trudne, jesli tylko zadasz sobie trud przetozenia ich na konkretne mysli,
cho¢ wymaga to troche wysitku. Twoje emocje dazg do doskonatosci, zanim bedziesz mogt ja
osiggnac. Stawiasz siebie wyzej, niz gwarantowatyby to wysitki, ktore dotychczas podjates.
Jednocze$nie wiesz,a przynajmniej czujesz, ze jeszcze nie jeste$ na tym poziomie. Zamiast
Swiadomie rozpozna¢ obecny stan rzeczy i powoli dazy¢ do punktu, w ktéorym chcesz si¢
znalez¢, ztoscisz si¢ na §wiat 1 na siebie za to, ze jestes taki, jaki jeste§ 1 odmawiasz podjgcia
wewngetrznego wysitku, aby staé si¢ tym, kim chcesz by¢. Zatem zty rodzaj wstydu oznacza
dume, lenistwo, niesprawiedliwos¢ i ucieczke od obecnej rzeczywistosci. To wlasnie sprawia,
Ze czujecie si¢ winni, moi przyjaciele, a nie prawdziwe wady, jakie mozecie posiada¢. One
nigdy nie wywotatyby w was poczucia winy, pod warunkiem ze przyj¢libyscie dobry rodzaj
wstydu, w ktorym zaakceptowalibyScie siebie z pokorg takimi, jakimi jesteScie obecnie, nie
uciekajagc od swojej rzeczywisto$ci, a tym samym rozwijajac si¢ od tego miejsca — powoli,
krok po kroku.

Jest to jedyny realistyczny oraz konstruktywny sposob na zmiang i rozwoj.

Niewtasciwa postawa niesie jednak ze sobg wigcej zagrozen. Z powodu dumy

1 potrzeby szacunku oraz mitosci ze strony innych, zaczynasz wycofywac si¢ z tego, co
naprawde myslisz i czujesz na swoj temat, ukrywajac to niejako za murem. Nie masz odwagi
broni¢ tego, kim naprawdg jestes, poniewaz zgodnie z tym, co przekazuja twoje emocje,
gdybys byl soba, gardzono by toba. Jak powiedzialem wczesniej, im bardziej brakuje ci
szacunku do samego siebie, tym wazniejszy staje si¢ dla ciebie szacunek innych. Tworzysz
wiec wlasng maske.

W niezauwazalny sposob stajesz si¢ falszywy. A to z kolei sprawia, Ze jestes jeszcze
bardziej przygnebiony i jeszcze bardziej sobg gardzisz. Nieustannie tkwisz w blednym kole,
co bedzie prowadzi¢ cie do glebszych konfliktow emocjonalnych, do momentu, az
zdobedziesz si¢ na odwagg i nabierzesz pokory, aby je przerwac. Prosze, nie myl stawania
w obronie tego, kim jestes, co obejmuje twoje nizsze Ja, z poddawaniem si¢ jego
tendencjom w swoich dzialaniach. Istnieje ogromna réznica migdzy tym a prostym
rozpoznaniem i akceptacja tego, kim jestes, bez budowania innej osobowosci po to, by
prezentowac si¢ lepiej na zewnatrz. Czgsto tworzy si¢ falszywe ,,prawdziwe ja” z powodow
wyjasnionych tutaj.

Jesli odczuwasz smutek, rozgoryczenie, bunt lub dysharmoni¢ w jakikolwiek sposob,
gdy dostrzegasz swoje wady, nie zaakceptowates jeszcze siebie takim, jakim jestes. Musisz
ponownie dazy¢ do znalezienia wlasciwej drogi. Akceptacja nie oznacza checi pozostania w
stanie niedoskonatosci. Oznacza jedynie, ze najpierw musisz nauczy¢ si¢ akceptowac swoj
stan niedoskonatosci. Powinienes rowniez dowiedzie¢ si¢, gdzie w swoich emocjach
pragniesz by¢ ceniony za swoje wady jako substytut za fatszywa niezdolnos¢ do zmiany i w
ten sposob zaczac kochac siebie. Jesli to zrobites i odkrytes inne nieracjonalne emocje, tatwo
bedzie skierowac je do wtasciwych kanatow.

Kiedy jeste$cie w stanie catkowicie i prawdziwie zaakceptowac siebie takimi, jakimi



jestescie, nie pragngc wydawac sie lepszymi, niz jestescie, spetiliScie podstawowy wymog,
aby wejs¢ na te Sciezke, moi przyjaciele. Zanim to nastapi, jestescie jedynie w stanie
przygotowan do przejscia przez bramg¢ prowadzacg do niej. Innymi stowy, dopoki
odczuwacie zty rodzaj wstydu, nie mozecie podazaé tg Sciezka; musicie zamieni¢ go na dobry
rodzaj wstydu.

Zty rodzaj wstydu stworzy stan umystu, ktory jest nie tylko wyjatkowo niezdrowy, jak to
wiasnie nakreslitem, lecz takze sprawi, ze bedziesz czul si¢ coraz bardziej samotny. Ilekro¢
czujesz si¢ samotny i niezrozumiany, us§wiadom sobie, ze przynajmniej W pewnym stopniu
odpowiedzialny za to jest stan, ktory opisalem, a nie brak mitosci i zrozumienia ze strony
innych ludzi. Bez wzgledu na to, jak niezdolni do mito$ci mogg by¢ ludzie wokot ciebie,
nigdy nie czulbys si¢ samotny, gdyby ta bledna postawa w jaki$ sposob w tobie nie
dominowata. Nie szukaj wiec lekarstwa na zewnatrz, ale zwrd¢ si¢ do wewnatrz 1 spdjrz na
siebie z tego punktu widzenia.

Ty, niezaleznie od tego, kim jeste$, mozesz si¢ czegos wstydzi¢. Nie ma znaczenia, czy jest
to co$ duzego, czy malego, powaznego czy nieistotnego. Zatajasz to; ukrywasz to; wydajesz
si¢ by¢ pozbawiony tego, czego si¢ wstydzisz. To jest mur, ktory oddziela ci¢ od innych.

W konsekwencji nigdy nie mozesz by¢ pewien tego, ze jestes naprawde kochany i
doceniany. Ten cichy glos w tobie ciagle powtarza: ,,Gdyby tylko wiedzieli, jaki naprawde
jestem i co zrobitem, nie kochaliby mnie”. To sprawia, ze czujesz si¢ samotny, cierpiacy i
ozigbty. Myslisz, ze wszystkie uczucia, ktore sg ci okazywane, sg przeznaczone dla osoby,
ktéra wydajesz si¢ by¢, a nie dla osoby, ktérg naprawdg jestes. Oczywiscie w takim stanie
czujesz si¢ niepewnie i samotnie. Ale tylko ty mozesz to zmieni¢ — nikt inny.

Z tatwoscia dostrzezesz, ze jedynym lekarstwem na ten ciggly stan samotnosci,
niepewnosci i rosnacej pogardy dla samego siebie jest krok, ktoéry wydaje ci si¢
najtrudniejszy, a mianowicie przetamanie wstydu 1 uznanie tego, kim naprawdge jestes. Im
usilniej bedziesz probowat innej drogi, drogi subtelnego oszustwa, tym glebszy bedzie
twoj dylemat. Przekonales si¢ juz o tym. Do ciebie nalezy wigc podjecie odwaznego
kroku, by stac si¢ soba i zyska¢ prawdziwe bezpieczenstwo oraz prawdziwe uznanie
przyjaciot. Poniewaz ci, ktorzy sg duchowo rozwinieci i zdolni do mito$ci, z pewnoscig
nie beda cie mniej kochad; wrecz przeciwnie. Z kolei ci, ktérzy s niedojrzali 1 dlatego
niezdolni do mitos$ci, nie wycofaja swojej mitosci do ciebie, gdyz nigdy tak naprawde jej
nie ofiarowali, ani ty nigdy jej nie posiadate$. Tacy ludzie znajduja si¢ doktadnie w tym
samym miejscu, w ktérym ty znajdujesz si¢ teraz: pragng uczucia, szacunku 1 mitosci,
zeby zaspokoi¢ swoj wlasny brak szacunku do siebie, gdyz oni rowniez nie maja odwagi
by¢ soba. Ich forma milosci byla przede wszystkim i1luzjg. Tak wigc jedynym sposobem
na zbudowanie bezpiecznego gruntu, na jakim mozna stang¢, jest zaprzestanie udawania,
ktore zmudnie kultywowate$ przez cale zycie. Na poczatku wydaje si¢ to trudnym
krokiem, moi przyjaciele.

Ponownie chce podkresli¢, ze nie oczekuje si¢ tego, Ze wyjawisz swoje sekrety
kazdemu, kogo spotkasz. Znajdz wtasciwg osobe, przed ktérg chcesz si¢ otworzy¢; osobe,
ktéra moze ci pomoéc. Nastgpnie wybierz ludzi, z ktorymi jeste$ naprawde blisko i tych, ktorzy
znajg cig takim, jakim naprawdg jestes. W przeciwnym razie nigdy nie bgdziesz mogt by¢
soba. Nie jest to kwestia tego, co mowisz, ale raczej tego, co czujesz; kwestia twojego
wewnetrznego nastawienia. Aby zmieni¢ swoje emocje ze ztego rodzaju wstydu na dobry,
wystarczy zaglebi¢ si¢ w swoje emocje i, jak czesto podkreslam, przetozy¢ je na klarowne,
zwiezte mysli. Pézniej, gdy dostrzezesz nieracjonalnos¢ niedojrzalej strony swojej duszy,
bedziesz mogt ja skorygowaé. Tylko wtedy bedziesz w stanie zrobi¢ kolejny krok. Tylko



wtedy zyskasz bezpieczenstwo i szacunek do samego siebie. Tak dlugo, jak chowasz si¢ za
fatszywa fasada, gardzisz sobg — 0 wiele bardziej niz bratem Iub siostra, ktorzy moga mie¢ o
wiele wiecej stabosci, ale maja odwage zy¢ bez udawania i dziata¢ zgodnie ze swoim
prawdziwym ja. Nie chodzi o to, jak dobry jestes lub ile stabosci jeszcze masz, nie decyduje to
o twoim szacunku do samego siebie. Szacunek do samego siebie — a w rezultacie takze
szacunek innych — moze by¢ okreslany tylko na podstawie tego, jak bardzo jeste$ wierny
samemu sobie, lub jak bardzo oszukujesz i uciekasz od samego siebie, czy tez jak bardzo
chowasz si¢ za sztuczng fasada. Ta fasada nie jest czyms tatwo rozpoznawalnym z zewnatrz.
Jest to co$ subtelnego wewnatrz, co tylko ty sam mozesz znalez¢, sprawdzajac 1 zglebiajac
swoje emocje oraz ich znaczenie.

W pozytywnym sensie prawdziwa skrucha oznacza po prostu przyjrzenie si¢ Sobie i
zaakceptowanie wiasnych stabosci w ich obecnym stanie, przy jednoczesnym
glebokim pragnieniu zmiany. Trzeba tez by¢ §wiadomym, Ze zmiana moze nastgpic¢
jedynie poprzez wielokrotne rozpoznawanie gl¢boko zakorzenionych wad i
porownywanie btednych reakcji ze stanem wiasciwym. W ten sposob uczysz si¢
pokory. W momencie, gdy nie b¢dziesz chciat udawac kogo$ lepszego, niz jestes,
nawet przed samym soba, zejdziesz z piedestatu, na jakim si¢ postawites. Mozesz
rozpocza¢ budowanie siebie od nowa dopiero po zburzeniu fatszywego wizerunku.

Jesli masz odwage popehic tysigc razy te same bledy i zawsze podnosic sie, by
sprobowac¢ ponownie, wtedy sptacasz Bogu dtug, ktory jestes Mu winien; wtedy
jestes godny Jego taski; wtedy naprawdg jestes na wlasciwej Sciezce.

Wowczas pozbywasz si¢ dumy i fatszu na dtugo przed osiagnigciem doskonalosci we
wszystkich aspektach swojej osobowosci. W ten sposob zblizasz si¢ do doskonatosci znacznie
szybciej, niz myslisz, pomimo pewnych uporczywych, pozostajacych wad. Dzigki temu
zwycigzysz.Ale jesli za kazdym razem, po ponownym potknigciu si¢ o ten sam blad, stajesz
si¢ tak przygnebiony, Ze rozpaczasz nad soba, chcac sie poddaé i uwazasz, ze samoakceptacja
jest bezsensowna, to odczuwasz destrukcyjny i ostabiajacy rodzaj wstydu, ktory do niczego
ci¢ nie zaprowadzi. Dopoki z taka tatwoscia rozpaczasz, jest w tobie zbyt wiele dumy, a
wtedy uzdrawiajace, lecznicze dziatanie polegajace na zdolnosci obserwowania wtasnych
stabosci w prawdziwym $wietle tego, czym sa, bez wyolbrzymiania ich ani pomniejszania, nie
bedzie w stanie wptyna¢ na twojg dusze.

Dlatego, moi przyjaciele, nie rozpaczajcie, jesli przez jaki$ czas nie uda wam si¢
przezwycigzy¢ waszych stabo$ci. By¢ moze zrozumiecie teraz, ze macie przed soba
wspaniale lekarstwo — jest ono w stanie zaradzi¢ czemus$ znacznie wazniejszemu niz
rzeczywista stabos¢, jakg uzdrawiacie. Nauczycie si¢ dobrego rodzaju wstydu i
samoakceptacji, ktore przynosza pokore, pokonuja dumg i pokazujg wam, jak zy¢ w swojej
rzeczywistos$ci. Jesli zbyt szybko odniesiecie sukces w przezwyci¢zaniu swoich wad, moze
to sprawi¢, ze staniecie si¢ jeszcze bardziej dumni, a duma jest znacznie bardziej szkodliwa
niz wiele innych wad. Poza tym wady, z jakimi si¢ zmagacie, byly w was zakorzenione
czesto przez wiele wcielen, wiec nie mozecie oczekiwac, ze pozbedziecie si¢ ich w ciagu
kilku lat. Jezeli jednak jestescie w stanie stawi¢ czota tym stabo$ciom; jesli spojrzycie na
nie z otwartym umystem i zdrowym podejsciem oraz bgdziecie uczy¢ si¢ nawet wtedy, gdy
wcigz bedziecie si¢ z nimi borykaé, jesli macie pokore, by zmierzy¢ si¢ ze sobg, wiedzac,
gdzie naprawde jest wasze miejsce — nie za nisko, ani nie za wysoko — to mimo bycia
niedoskonatymi, ktadziecie podwaliny pod bardzo zdrowg 1 prawidlowg postawe
wewnetrzna.



Pomyslcie 1 pomedytujcie nad tym, moi przyjaciele. Nie wystarczy tylko raz ustysze¢
lub przeczyta¢ moje stowa, poniewaz nie begdzie to rodzaj duchowego pokarmu, ktéry pomoze
wam odkry¢, w jakim miejscu wasze uczucia wcigz odbiegajg od wlasciwego stanu.
Odnajdzcie w sobie glos — on pokieruje wami w codziennych zmaganiach i w codziennej
duchowej pracy. Kiedy to zrobicie, zapewnicie sobie pokarm, ktorego potrzebuje wasz duch.

By¢ moze teraz zaczynasz rozumieé, dlaczego tak wazne jest, aby moc otwarcie
rozmawiac¢ o sobie z wykwalifikowang osoba, a nastepnie z ludzmi, z ktérymi jestes
naprawde blisko. Tak dlugo, jak utrzymujesz rzeczy w ukryciu, wszystko staje si¢
nieproporcjonalne.

Mozesz wyolbrzymiac¢ jedng rzecz i nie docenia¢ innej. Ale osoba, ktéra jest oderwana od
twoich probleméw 1 wewnetrznych zmagan, moze zobaczy¢ rzeczy we wlasciwym $swietle.
Jak czgsto mowitem podczas prywatnych sesji, istnieje duchowe prawo, odnoszace si¢
zarowno do psychoanalizy, jak i spowiedzi. Jest to prawo braterstwa. W momencie, gdy
otwierasz si¢ na inng osobe, podejmujesz ryzyko aktu pokory, przynajmniej wobec tej osoby.
W tej chwili, przy tej osobie, nie chcesz wydawacé si¢ doskonalszy, niz jestes. To jedna z
najbardziej szkodliwych ludzkich sktonnosci w prawie duchowym, moi przyjaciele. | jest to
szkodliwe dla was! Kiedy pokazesz si¢ jednej osobie takim, jakim jestes, natychmiast
poczujesz ulgg, ktorej pragnat twoj duch, nawet jesli ta osoba nie udzieli ci ani jednej rady.

Twdj duch cierpi, gdy dziatasz wbrew jego prawom. Z kolei, gdy jeste§ w stanie
pokornie si¢ ujawni¢, nagle czujesz si¢ lepiej. Prawo braterstwa dziata. Co$ w tobie mowi:
,»W tej chwili nie chc¢ wydawac¢ si¢ lepszy, niz jestem. Chce pokazaé si¢ takim, jakim
jestem; nie zabiegam o szacunek i mitos¢, jakie moim zdaniem nie s mi nalezne z powodu
rzeczy, ktorych si¢ wstydze”. Chociaz i w tym si¢ mylisz, poniewaz mito$¢ i szacunek naleza
si¢ kazdej zywej istocie. Majac skrzywiony poglad, cierpisz z powodu samotnosci i i nadal
udajesz w niezauwazalny sposob. Zty rodzaj wstydu narusza rowniez prawo braterstwa. W
ten sposdb mozna jeszcze raz zobaczyc¢, jak kazde wewnetrzne uczucie moze by¢ wlasciwe,
gdy pochodzi od samego Boga. Jednak to samo uczucie moze tez zosta¢ znieksztalcone przez
moce lucyferianskie. Podobnie jest ze wstydem.

Dlatego mowie wam, moi przyjaciele, ze jesli naprawde 1 szczerze pragniecie
rozwijac si¢ na tej $ciezce, w pewnym momencie znajdziecie wskazowki. Zostaniecie niemal
zaciagnieci do miejsca, w ktorym otworzycie si¢ na wlasne zbawienie. Oczywiscie zawsze
macie swoja wolng wolg, a my, istoty duchowe, bedziemy ja szanowac przez caty czas i
nigdy jej nie naruszymy, nawet jesli wiemy, co moze wydawac si¢ tak trudne do wyrazenia.
Ale to wy musicie dziala¢. Nie zrobimy tego za was. Zawsze jestescie wolni, dlatego
mozecie odmowic 1 wycofac si¢ do swojego miejsca i mie¢ pretensje, ze jestescie popychani
w tym kierunku. Mozecie jednak rowniez skorzysta¢ z okazji i wyjs$¢ ze swojej kryjowki,
otworzy¢ oczy 1 zobaczy¢, ze tutaj znajduje si¢ wasze zbawienie. To zalezy od was.

Gdy wskazowki pojawiajg si¢ w formie nieprzyjemnej proby, nie mozecie w petni zrozumie¢,
co si¢ dzieje. Pojawia sie ona jednak po to, by pomdc wam zrobi¢ to, co konieczne.

Tego rodzaju otwarcie osobowosci jest uzdrawiajace. Myslicie o tych doswiadczeniach jak

o trudnosciach. Kiedy jednak zrozumiecie, dlaczego sg one konieczne, przestaniecie
postrzegac je w tych kategoriach. Jeste$cie jak dzieci; nie wiecie, co jest dla was dobre. A
Bozy pomocnicy, bedacy z wami nieustannie — szczeg6lnie z osoba, ktora chce podazac ta
Sciezkg oczyszczenia — potrafig prowadzi¢ i inspirowac¢ ludzi do tworzenia sytuacji, dajacych
wam takg mozliwos¢.



Musicie jednak zdecydowaé zgodnie ze swojg wolng wola, czy cheecie si¢ od nich uczy¢, czy
nie. Mozecie albo otworzy¢ oczy na znaczenie sytuacji, albo unikng¢ tej kwestii i odmowic
uznania wezwania, poniewaz jest to wezwanie! Zdecydujcie, moi przyjaciele. Czy chcecie
wzig¢ odwaznie sprawy w swoje rece, czy tez myslicie, ze mozecie kroczy¢ ta $ciezka bez
znalezienia odwagi, by podaza¢ za wezwaniem?

Moge obieca¢ wam jedno. Po podjeciu decyzji o podazeniu tg $ciezka, poczujecie juz
przedsmak duchowego odrodzenia, ktore musi nadejs¢ predzej czy pdzniej, gdy zostanie
osiggniety pewien etap. Im wigkszy wysitek i pozorna trudno$¢ w rozpoznaniu wezwania
1 podazaniu za nim, tym wigksza ulga, tym wigcej zwycigstw, tym wigcej szczgscia, tym
wiecej szacunku do samego siebie i tym wigcej wewnetrznej radosci oraz spokoju poczujecie
po zakonczeniu tego sprawdzianu — w pelni zrozumiecie tez, jak postgpowac dalej. To, moi
przyjaciele, prosze was, abyScie dobrze zapamigtali. Nie decydujcie si¢ zapomnie¢ o tych
stowach, potajemnie myslac, ze jesli uda wam si¢ unikna¢ tej kwestii, sytuacja przestanie
istnie¢. Czytajcie moje stowa kazdego dnia, gdy staniecie przed taka decyzjq.

Nie zajmujemy si¢ jedynie tym, co $wiadomie wiesz i ukrywasz. To jest stosunkowo tatwe.
Gdy bedziesz umie¢ ujawni¢ §wiadomie ukryte mysli i uczucia, musisz, z naszg pomoca,
sprobowac okresli¢, jakie nieswiadome motywy si¢ za nimi kryja. To jest wlasnie praca do
wykonania. Oczywiscie, nie mozesz tego zrobi¢ sam; i nie mozesz tego zrobic, jesli nie
wykazate$ si¢ odwaga, by wyjawié to, co wiesz. Wigkszos¢ ludzi nosi w sobie ukryte
nieswiadome czynniki, ktore sg rownie aktywne jak te swiadome. Ich znalezienie jest nieco
bardziej skomplikowane.

Pierwszym wstgpnym warunkiem jest bycie wolnym i otwartym na tyle, by moc
rozmawia¢ o wszystkim, co dotyczy twojej osoby. Bez tego nigdy nie dotrzesz do
ukrytych motywow, impulsow i emocji. Jesli speinisz niezbgdne wymagania,
otrzymasz pomoc — tego mozesz byc¢ pewien.

Pomoc, ktorej potrzebujesz, to taska Boza. Bez niej nie mozesz dotrze¢ do Swojego
nie§wiadomego 1 uparcie skrywanego wstydu, ktory blokuje ci drogg. Ale jesli czekasz na
taske Boza w buncie i1 zto$ci, mowigc sobie: ,,Dlaczego nie moge jej mie¢? Dlaczego kto$
inny, a nie ja? Tak wiele wycierpiatem. Teraz mi si¢ to nalezy; tak bardzo si¢ staralem”, to
odwlekasz nadejscie czasu taski, poniewaz twoja postawa nie jest pokorna. Przyjmujesz na
siebie cigzar osadu, a nie potrafisz osadzaé. Nie potrafisz oceni¢, ile wycierpiates, 1 kiedy
nalezy ci si¢ taska, czy tez jak bardzo sig¢ starates, zwlaszcza w porownaniu z innymi. Nie
masz punktu odniesienia; nie rozpoznale$ tez siebie w petni, poniewaz tak dtugo, jak nie
mozesz zaglebié sie¢ w to, co ukrywa twoja nieSwiadomos$¢, nie znasz siebie. A jak mozesz
odwazyc¢ si¢ osadzac i poréwnywac, jesli nie znasz nawet samego siebie?

Kiedy bedziecie pielggnowaé ducha prawdziwej pokory i cierpliwosci, wtedy taska, moi
drodzy, znajdzie si¢ znacznie blizej. Jesli macie trudnosci, sprobujcie si¢ na tym
skoncentrowac¢. Jesli nie mozecie i$¢ naprzod, chociaz pracujecie i robicie wszystko, co w
waszej mocy — a wielu nie czyni postepow, poniewaz nie wykonuja oni pracy tak, jak by
zadajcie sobie pytanie: ,,Jak bardzo pokorna jest moja postawa?”. Pielegnujcie te stowa,
zamiast odwracac si¢ od Boga w chwili, gdy sprawy staja si¢ dla was trudne. To jest moja
rada dla moich drogich, ukochanych przyjaciot.

Zanim przejdziemy do pytan, chciatabym oméwic jeszcze jeden temat. Wspomniatem
juz, ze wstydzicie si¢ swoich wad. Wigkszosci z nich chcielibyscie si¢ pozby¢. Istnieje jednak



roOwniez inna kategoria i wazne bedzie, aby spojrze¢ na swoje wady z tego nowego punktu
widzenia — macie bowiem pewne wady, w ktorych jestescie zakochani. To wyjasnia, dlaczego
nie posuwacie si¢ naprzoéd w konkretnym aspekcie swojego rozwoju. Nie przyznajecie sie do
tego, ale w rzeczywistosci jestescie dumni z niektorych wad. Oczywiscie, dopoki jest to
prawda, nie mozecie ich przezwycigzy¢€. Przekonajcie si¢ o tym, jak to odnosi si¢ do was.
Gdy uswiadomicie sobie, ze jeste$cie emocjonalnie przywigzani do pewnych wad, mddlcie
si¢, aby Bog pomogt wam rozpoznaé, dlaczego tak jest i co si¢ za tym kryje. Modlcie sie,
abyscie byli w stanie zobaczy¢ swoja postawe w obiektywnym $wietle, tak aby rozwinaé w
sobie dobry rodzaj wstydu z jej powodu.

Przyjrzyj si¢ szczerze wszystkim swoim wadom i emocjonalnym reakcjom na nie. Gdy
przeanalizujesz swoja list¢, zobaczysz, Ze istnieja konkretne wady, ktérych naprawdg nie
lubisz i inne, ktore w pewnym stopniu cenisz. Naste¢pnie, kiedy poczujesz to przywiazanie,
zadaj sobie pytanie: ,,Jak zarecagowatbym, gdyby inna osoba wykazywatla t¢ samg wade w ten
sam lub moze w nieco inny sposoéb?”. W rzeczywistosci czgsto jestes dos¢ zirytowany, gdy
inna istota ludzka ma t¢ samg wadg, z ktorej jestes w pewnym sensie dumny. Gdy spojrzysz
na t¢ wade z tego punktu widzenia, stracisz odczuwang z jej powodu dume. Dopoki jednak
duma si¢ utrzymuje, nie mozna pokonac¢ tej wady.

Z przyjemnoscig zajmg¢ si¢ analiza dowolnej, przedstawionej mi przez was wady. Pokaze
wam, w jaki sposob kazda z nich jest powigzana z pycha, wtasng wolg i strachem. Wyjasnie,
jak analizowa¢ te wade, jak prowadzi ona do innych wad i co jest z nig zwigzane — W
konsekwencji pomoge wam lepiej zrozumiec siebie. Dowiecie si¢, jak nad tym medytowac i
kontynuowac¢ w ten szczegdlny sposéb duchowa prace na swojej $ciezce. Pokaze wam
rowniez, jak kazdapojedyncza wada, stabos¢ lub niedoskonatos¢ jest bezposrednia
przeszkoda na drodze do mitosci — a tym samym do Boga. Wskazg takze, jaki pozytywny
aspekt kryje si¢ za kazdym bledem, poniewaz nie ma btedu, ktéry nie bylby znieksztatceniem
czegos dobrego i czystego. Wyprdbujcie to jako ¢wiczenie; zastosujcie je do swoich wad,
gdyz wasza praca duchowa bedzie bezuzyteczna, jesli pozostanie abstrakcyjna i bezosobowa.
Jezeli nie jeste$cie w stanie tego zrobic, przedstawcie swoje wady tutaj.

Czy sa jakie$ pytania w zwigzku z tym tematem, zanim przejdziemy do innych zagadnien?

PYTANIE: Podkreslites, ze nalezy otworzy¢ si¢ na rozmowe z wykwalifikowang osoba.

Czy moglaby$ omowic szerzej problem dotyczacy kogos, kto pragnie si¢ otworzy¢ i by¢
pokorny, ale robi to bezkrytycznie i dlatego nie wynika z tego nic dobrego — jedynie krzywda
I niepozadane konsekwencje?

ODPOWIEDZ: Tak, zauwaz, ze jest to oczywiscie przeciwlegta skrajnos¢, a jak
wiesz, wszystkie skrajnosci sg zte. Taka osoba ma gleboka potrzebe, o ktorg wota jej duch.
Prawdziwa potrzeba nie jest rozpoznawana i dlatego szuka si¢ niewlasciwego zaspokojenia.
Jednak przypadek, o ktorym wspomniales, nie jest tak skrajny, jak myslisz. Czesto cztowiek
otwierasi¢ na wiele matych rzeczy, a nawet ujawnia rzeczywiste niedociggniecia, aby ukry¢
prawdziwy problem.

PYTANIE: A co, jesli ta sama osoba maskuje prawdziwe wady i stwarza Sztuczne poczucie
winy, aby je ujawnié?

ODPOWIEDZ: To si¢ zdarza. Mowienie takiej osobie, by otworzyta si¢ na
wiasciwych ludzi, nie przyniesie nic dobrego, poniewaz ona nigdy nie bedzie wiedzie¢, kim
sg wlasciwi ludzie. Brakuje jej intuicji, a takze zdrowego osadu na poziomie intelektualnym.



Zadna z tych zdolnosci nie moze dobrze funkcjonowaé, dopoki kto$ racjonalizuje i ukrywa
prawdziwe powody. Takg osobe trzeba najpierw doprowadzi¢ do uznania tego faktu.
Oczywiscie mozna to zrobi¢ jedynie bardzo powoli. I niec mozna tego zrobi¢ w ogole, jesli nie
ma do tego checi. Ale taka che¢ moze si¢ pojawic.

Badzcie blogostawieni. Pozostancie w Bogu.

Pod redakcja, Judith i Johna Saly



