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Pozdrowienia w imieniu Boga. Przynosze wam Boze btogostawienstwa.

Moi drodzy przyjaciele, poniewaz niektorzy z was zastanawiaja si¢ nad tematem zmeczenia $wiatem -
nieokreslong tesknota, melancholig lub smutkiem, ktore czasami mogg was ogarna¢ - cheialbym wybraé
ten temat jako temat dzisiejszych wyktadow.

Uczucie to wyrasta z kilku korzeni, dlatego istnieje wiele mozliwych przyczyn zmeczenia $wiatem.
Oczywiscie tesknota za Bogiem i doskonatoscig rowniez odgrywa tu role, $wiadomie lub nie, a takze
nostalgia za prawdziwym duchowym domem, ktory mieszka w kazdej ludzkiej istocie. Tutaj na ziemi
jestes tylko gosciem, to nie jest twoj prawdziwy dom. Ale to nigdy nie jest gldéwny powdd tej
nieokreslonej tesknoty. Jej podtoze jest bardziej ztozone i wlasnie o tym chce teraz mowic.

Kiedy ludzie w swojej duszy odbiegaja od boskich praw pod jakimkolwiek wzgledem - a im bardziej
nieswiadomie si¢ to dzieje, tym wigksze jest to odchylenie - wtedy moze ich ogarna¢ niejasne uczucie
smutku i tesknoty; to tak, jakby ich wyzsza jazn reagowata i zachgcata ich do wyczucia, Ze co$ nie jest w
porzadku w nich samych. Na przyktad nie wiedza, jak otworzy¢ sie na mitos¢ w prawdziwym tego stowa
znaczeniu; nie potrafig wydoby¢ z siebie uczucia, ktore jest niezbedne w zyciu czlowieka. W
konsekwencji mitos¢ nie wraca do nich we wlasciwy i satysfakcjonujacy sposéb. Wtedy odpowiedzig ich
duszy jest uczucie zmgczenia.

Ludzie czesto mysla, ze sg bardzo zdolni do kochania - i moze to by¢ nawet prawda - ale ta zdolnos¢ nie
trafia do wlasciwego kanalu, poniewaz uniemozliwiaja to znieksztatcenia w duszy. Znieksztalcenia moga
mie¢ wiele odmian, jak na przyktad strach, ze ego jest zbyt widoczne. Dos¢ czesto mozna zauwazy¢, ze
istoty ludzkie rzeczywiscie pragng mitosci i sg nawet sktonne jg dawag, ale tylko pod warunkiem, ze
najpierw zostang pokochane. Taka "bezpieczna umowa" nie tylko zamyka drzwi, ale powoduje
znieksztatcenie duszy, ktére moze wywotac uczucie znuzenia Swiatem, poniewaz osoba pozostanie
samotna. Strach wewnatrz osoby mowi: "Jesli dam pierwszy, bez pewnosci, moja duma moze ucierpiec,
moge zosta¢ zraniony, druga osoba moze sprawi¢ mi bol.

Strach przed rozczarowaniem jest oznakg nadwrazliwos$ci, a nadwrazliwo$¢ jest oznaka fatszywego
poczucia wilasnej wazno$ci. Caly ten wewngtrzny proces koncentruje si¢ wokot ego, a to musi blokowac
strumien prawdziwej mitosci, gdyz obiera on przeciwny kierunek. Blokowanie jest sprzeczne z boskim
prawem i dlatego dusza odczuwa cierpienie. W momencie, gdy zresetujesz "wewnetrzny przetacznik", aby
nie traktowac tak powaznie strachu przed tym, co moze si¢ sta¢ z twoim wlasnym ja, mozesz swobodnie
dawac swojg milos¢. Wtedy twoja mito$¢ jest nieskazitelna i nienaruszona, poniewaz "ty", ze wszystkim,
za czym tesknisz 1 za czym pragniesz, stanie si¢ wazniejsze niz "ja" z jego proznoscig i dumg. Wtedy
uczucie niespetnienia, niejasnej tesknoty zniknie, poniewaz wypetniasz istotng funkcje ludzkiej natury i w
ten sposob jestes w harmonii z Bogiem 1 wlasng wyzsza jaznia, przynajmniej pod tym wzgledem.

Nie zrozumcie mnie Zle. Nie chce sugerowac, ze osoba, ktoéra ma to konkretne btedne przekonanie, jest
automatycznie samolubna. Moze nawet by¢ mniej samolubna niz kto$, kto juz znalazt klucz do tego
problemu. Nalezy odrézni¢ egoizm od egocentryzmu. Oba sg zle, ale ich skutki nie zawsze sg takie same.
Nie chce nawet sugerowac, ze taka osoba moze by¢ matostkowa i niechetna do dawania. Chodzi o to, ze w
ignorancji prawdziwe uczucia sg kierowane przez chore nizsze ja w falszywym kierunku.



Wszystko to nie moze by¢ brane za rzecz naturalna, moi przyjaciele, poniewaz bez wzgledu na to, jak
bardzo zgadzacie si¢ intelektualnie i zasadniczo, uczucia pozostaja w tyle, z wyjatkiem bardzo rzadkich
przypadkow. Oczywiscie, wasza mito$¢ bedzie rozna w stosunku do kazdej osoby, poniewaz wy, istoty
ludzkie, uznajecie za rzecz oczywista, ze rzeczywiscie kocha si¢ niektorych bliznich bardziej niz innych -
i dopoki wasz stan rozwoju wcigz utrzymuje was w cyklu reinkarnacji, nie mozna oczekiwacé, ze
uwierzycie inaczej. Wiesz ,rowniez z do§wiadczenia, ze mito$¢ do matki rézni si¢ od mitosci do partnera,
mito$¢ do siostry lub brata r6zni si¢ od mitosci do dziecka, mito§¢ do ojca r6zni si¢ od mitosci do
przyjaciela, a nawet r6zni si¢ od przyjaciela do przyjaciela. Istnieje tak wiele odmian pradéw mitosci, a
wszystkie one majg substancje i forme w duchu. Ich kolory, odcienie, dzwigki i zapachy sa bardzo
réznorodne. A ludzka zdolno$¢ do kochania bylaby wystarczajaco duza, aby wytworzy¢ wszystkie
réznorodne prady energii, gdyby tylko chore tendencje ego nie staly na przeszkodzie.

Nie chodzi nawet o to, Ze osoby pasujace do tego opisu w ogole nie potrafig kocha¢. Moze by¢ wokoét nich
kilka osob, ktorym ujawniajg catg swojg mitos¢. Jednak nie beda w stanie unikng¢ niejasnych, nuzacych
uczué. Dzieje sie¢ tak dlatego, ze gdyby energia ich uczu¢ byta kierowana we wlasciwy sposob, nawet w
odniesieniu do tych kilku ukochanych os6b, ich mito$¢ nie bytaby skoncentrowana tylko na niewielkiej
liczbie osob, ale kierowataby sie¢ do kazdego w ich otoczeniu, kto moze wywotaé pozytywne uczucia.
Witedy dotarliby z w petni zaangazowana mitoscia, nie bojac si¢ podejmowac ryzyka, nawet do tego
stopnia, ze z mitoscig przywigzywaliby taka samg wage do uczu¢ drugiej osoby, jak do wlasnych.

Kiedy bardzo kogo$ kochasz, czgsto masz niejasne uczucie, ze musisz odbiera¢ trochg mitosci komus
innemu, kogo mozesz chcie¢ kocha¢ jeszcze bardziej, i masz to samo uczucie w odniesieniu do czyjej$
mitosci do ciebie; wydaje sig, ze jedna osoba musiataby zosta¢ pozbawiona tej mitosci, na rzecz innej
osoby, poniewaz milo$¢ jest dzielona. Jednak prawdziwa, zdrowa mitos¢ jest niepodzielna; nigdy si¢ nie
wyczerpuje. Im wigcej mitosci generujesz, tym bardziej si¢ ona mnozy. Nie chce by¢ tutaj zle
zrozumiany: Nie odnosze¢ si¢ do seksualno$ci i kwestii eros. Jest to zgodne z odwiecznym prawem i
musisz znalez¢ te prawde w sobie. Tak samo jest z Bogiem, ktory kocha swoje niezliczone dzieci, ktory
zawsze kocha wiecej, nigdy mnie;j.

Jak mozna osiagna¢ prawdziwa, zdrowa mito$¢? Nie probujac zmusic si¢ do mitosci; to nie dziata. Mozna
to osiagnac tylko posrednio, zaczynajac od siebie, to znaczy poprzez doktadne zbadanie siebie, bez
oszukiwania samego siebie. Znajdz zasieg swojego ego, swojej nadwrazliwosci, swojej proznosci, swojej
dumy i tego, jak odgrywaja one swoja role. Ktokolwiek to zrozumiat, zrobit pierwszy krok w kierunku
osiagnigcia prawdziwej, szczerej mito$ci, a tym samym w kierunku uwolnienia si¢ od uczucia tgsknoty,
smutku, nostalgii lub jakkolwiek inaczej chcesz je nazwa¢. Tylko ty mozesz zajrze¢ do swojej duszy, a
jesli zauwazysz, ze nie wszystko jest w tobie w porzadku, to wiesz rowniez, ze twoja dusza musi zostaé
uzdrowiona pod tym wzgledem.

Kiedy ludzie koncentrujg cata swojg mito$¢ na jednej osobie i robig to w niewlasciwy sposdb, poniewaz
ich dusza nie jest zdrowa w tym obszarze, wowczas mito$¢ do tej jednej osoby ostabi ich. Moga tak
bardzo bac¢ si¢ straci¢ mitos¢ tej osoby, ze nie bedg w stanie by¢ wierni sobie, a tym samym rzeczywiscie
upokorzg siebie i zostang upokorzeni przez t¢ osobg. Stanie si¢ to w niezdrowy sposob, z poziomu
stabosci 1 strachu, a nie z poziomu sity. W rzeczywisto$ci niektorzy ludzie wierza, ze ponizanie siebie jest
oznakg prawdziwej, wielkiej mitosci; jednak oszukujg samych siebie. Inni tak bardzo boja si¢ wtasnie tego
- bycia upokorzonym - Ze catkowicie odcinaja si¢ od zbyt silnych uczu¢.

Kiedy kochasz w zdrowy i prawdziwy sposob, nigdy nie narazasz na kompromitacj¢ swojej godnosci. By¢
moze bedziesz musiat zrezygnowac z upierania si¢, ze musisz zachowaé¢ swoja godnos¢ za wszelka ceng,



ale wlasnie dlatego, ze zrezygnujesz z upierania si¢ przy swojej godnosci, mozesz wygrac to, z czego
bytes gotéw zrezygnowaé. Takie jest niezmienne duchowe prawo. Wyraznie rozréznisz w swojej duszy,
7e musisz porzuci¢ swojg dume, znaczenie swojego ego, ale nie musisz rezygnowac z bycia wiernym
sobie. Na poczatku moze to by¢ trudne do zrozumienia, ale medytuj nad tym, a dostrzezesz ro6znicg. Ci,
ktorzy potrafig kocha¢ w prawdziwy sposob, nie obawiajac sig, ze ich mata duma moze zosta¢ zraniona
lub ze moga napotkaé pewne niedogodnosci, nigdy nie beda "Zle traktowani", pod warunkiem, ze bgda
strzec si¢ zdrady wlasnej integralnosci ze strachu przed utrata mitosci ukochanych. Moga by¢
rozczarowani, ale nie b¢da nadmiernie upokorzeni. Prawdziwa mito§¢ nigdy nie sprawi, ze stracisz swoja
godnos¢; zawsze bedziesz w stanie stanagé w swojej obronie. Zdrowa godnos$¢ przyniesie ci szacunek, a nie
upokorzenie czy wykorzystywanie. Zdrowa mitos¢ otworzy ci oczy, a nie uczyni ci¢ $lepym; sprawi, ze
bedziesz silny, a nie staby i bedziesz zawsze wierny sobie, wlasnie dlatego, ze rezygnujac z malego ego,
nie bedziesz juz przywigzywat tak duzej wagi do spetniania wlasnych zyczen. Prawdziwa milo$¢ jest
zdrowa i jako taka, jest wolna od masochistycznych lub sadystycznych tendencji; nie bedzie
egocentryczna ani nie naruszy twojej osobowosci. Cheg, abyScie zauwazyli, ze zawsze istniejg dwa
przeciwstawne prady. Pomyslcie o tym, moi drodzy.

Strach - mniej lub bardziej ukryty w ludzkiej duszy - jest gtdwng przeszkoda w osiggnieciu prawdziwej
mito$ci; a strach moze by¢ obecny tylko wtedy, gdy kochasz siebie zbyt mocno pod jakim$ wzgledem,
gdy traktujesz siebie zbyt powaznie, gdy jestes zbyt zaniepokojony wtasnym dobrostanem, gdy trzymasz
si¢ siebie zamiast pozwoli¢ sobie ptyna¢ i poddawac si¢ w zdrowy sposob. Ci, ktorzy czynig siebie zbyt
waznymi, musza si¢ bac; ci, ktorzy nie przywigzuja do siebie takiej wagi, nie muszg si¢ bac, ze stanie im
sie co$ zlego, jesli pozwola sobie na mitos¢. Strach zakrywa oczy ciezka zastona, tak ze stajesz si¢ Slepy.
Nie widzisz ani siebie, ani innych. Prawdziwa mito$¢ nie jest $lepa, poniewaz moze wyj$¢ tylko z duszy
wolnej od strachu. Bedzie miata sitg, by zareagowac mniej lub bardziej we wtasciwy sposob, podczas gdy
niewlasciwy rodzaj mitosci jest staby i ostabiajacy, a tym samym sprawi, ze zareagujesz w niewlasciwy
sposob. Jak juz powiedziatem, prawdziwa mito$¢ tworzy naturalng godno$¢ bardzo rdzng od falszywe;j
godnosci, ktora opiera si¢ na dumie i proéznosci. Takie niewlasciwe prady w duszy wytwarzaja nastepnie
sygnaly ostrzegawcze w postaci uczucia zmeczenia Swiatem.

Innym Zrédtem zmeczenia §wiatem moze by¢ postawa wycofania, w ktdorej osoba wycofuje si¢ do
samotnego, stworzonego przez siebie $wiata. Ponownie, robig to ze strachu przed porzuceniem swojego
matego ja, przed podjeciem ryzyka lub z powodu bezmys$lnego egocentryzmu. Takie wycofanie si¢ do
stworzonego przez siebie $wiata moze przynie$¢ im pewne chwilowe korzysci, uwalniajac ich od
odpowiedzialno$ci za innych, pozwalajac im prowadzi¢ zycie wylacznie i bezkompromisowo zgodnie z
ich osobistymi preferencjami. Jednak ptacg za to wyzsza ceng, niz poczatkowo sa $wiadomi. Dziataja
wbrew duchowemu prawu, wiec ich wyzsza jazn daje o sobie zna¢, powodujac, ze czuja si¢ zmeczeni
$wiatem. W ten sposob od czasu do czasu doswiadczajg wielkiego niezadowolenia z zycia i dlatego czuja
si¢ samotni, odizolowani i opuszczeni.

Wszystkie istoty ludzkie w glebi duszy daza do dawania, spetniania, a nawet poswigcania si¢. Jednak tam,
gdzie $lepe, chore lub niedojrzate czegsci duszy opieraja si¢ temu dazeniu, powstaja dwa przeciwstawne
prady, ktére maja tendencje do wzajemnego anulowania sig.

Jedna czg$¢ duszy pragnie dawac mitos¢ - a zatem takze ja otrzymywac. Cokolwiek dajesz, wraca do
ciebie jak fala w wiecznie pulsujacym cyklu. Oczywiscie, musisz rozpocza¢ ten cykl, najpierw dajac, a nie
czekajac, az druga osoba zacznie od dawania tobie. Ta cze$¢ duszy chce si¢ spehni¢, chece poddac ego,
poswigcic si¢ i bedzie starac si¢ ze wszystkich sil, z kazdym pojedynczym uczuciem, aby przestrzegaé



praw duchowych. Chce zapomnie¢ o sobie i nie traktowac¢ tak powaznie swojej proznosci, dumy i
osobistych korzysci. Taki emocjonalny prad pochodzi od wyzszej jazni, ktéra wie, gdzie mozna znalez¢
prawdziwe spetnienie, szcze$cie, harmonie i doskonato$¢. Prad ten istnieje nawet w mniej rozwinietych
duszach, ale w nich biegnie pod ziemia, ze tak powiem, i wyplywa na powierzchnig tylko przy rzadkich
okazjach w trakcie ich zycia.

Druga czes¢ osobowosci pragnie komfortu, wygody i nie zrezygnuje z niczego. Od czasu do czasu widzi
$wiatlo szcze$cia, ale woli istnie¢ w szarym, samotnym $wiecie, ktéry wydaje si¢ wolny od ryzyka dla
slepej czgsci duszy.

Niemozliwe jest oddanie sprawiedliwos$ci obu pradom jednoczes$nie, poniewaz pragna one wprost
przeciwnych celow. Krzyzujace si¢ prady daja poczatek wielu innym konfliktom, ktore siegaja znacznie
dalej, niz jeste$ tego Swiadomy. Kiedy nie mozesz juz dtuzej znies$¢ cigzaru konfliktow, ktére sa tak
naprawdg objawami glebokiego rozdwojenia w tobie, udajesz si¢ do psychiatry, aby z czasem uswiadomic
sobie te przeciwstawne prady duszy. Tylko wtedy, gdy wiesz o ich istnieniu, mozesz dokonac
wewnetrznego wyboru, aby wyraznie podazac za jednym lub drugim pradem - poniewaz nie mozesz
podaza¢ za obydwoma naraz - z pelng $wiadomoscia tego, co musisz porzuci¢ i co mozesz zyskac,
decydujac sie na jeden z nich. W takim przypadku masz przynajmniej intelektualng wiedzg, by
powiedzie¢ sobie: "Jesli pdjde w tym kierunku, nie mogg jednoczesnie pdj$¢ w druga strone; dlatego
musze dokona¢ wyboru".

Jest to przyktad wewnetrznej decyzji, o ktoérej wspomniatem wczesniej. Wewnetrzne decyzje moga by¢
podejmowane tylko wtedy, gdy uswiadomisz sobie ukryte prady emocjonalne i bedziesz w stanie
wskazaé, gdzie biegng one niewlasciwymi kanatami, aby si¢ nawzajem zniwelowac. Przeciwstawne prady
tworza nie tylko psychologiczne i duchowe przeszkody, ale takze fizyczne przejawy w ciele: zmgczenie,
ostabienie, a nawet choroba moga pochodzi¢ z emocjonalnych spige¢. Im czeSciej te prady Scieraja sie w
duszy, tym bardziej osoba traci site, ktora w przeciwnym razie dziatataby produktywnie w ramach
zdrowego kanatu i w ten sposdb odnawiata si¢ przez caty czas.

Ludzie zwykle wiedza znacznie wigcej w zakresie swojego intelektu niz uczué, ale poniewaz niezdrowe
uczucia nie mogg dostosowac¢ si¢ do zdrowego, $wiadomego myslenia, gdy sg ukryte w nie§wiadomosci,
muszg zosta¢ uswiadomione. Pomijajgc duchowe prawdy i boskie prawa, ktorym podlegaja wszyscy
ludzie pragnacy prowadzi¢ zdrowe i harmonijne zycie, kazda rozsadna istota ludzka wie, Zze nie mozna
poruszac si¢ jednocze$nie w dwoch przeciwnych kierunkach. Dlatego absolutnie konieczne jest
uswiadomienie sobie wewngtrznych sprzecznosci, nawet jesli trzeba przezwyciezy¢ opor.

Czgsto nazywa si¢ osobg chorg emocjonalnie niedojrzala, przynajmniej w tych obszarach, w ktérych
dusza jest nie zdrowa. Rzeczywiscie, niedojrzatos¢ jest cechg dziecinng, poniewaz oznacza pragnienie
niemozliwego, jak u dziecka. Niedojrzata osoba nie ma wystarczajacego rozumu, aby rozpoznac, ze kazde
dziatanie lub brak dziatania niesie ze sobg odpowiednie konsekwencje, ktére dojrzata osoba jest w stanie
rozrozni¢ i zaakceptowaé. Moze wigc swobodnie zrezygnowac z niemozliwego, podczas gdy
emocjonalnie chore i niedojrzate dusze nalegatyby na posiadanie zalet obu przeciwstawnych alternatyw i
zadnej z ich wad i posiadanie dwoch niekompatybilnych rzeczy w tym samym czasie. Kiedy musza
zmierzy¢ si¢ z faktem, ze nie jest to mozliwe, ich wewngtrzny bunt narasta, a wraz z nim ich konflikty.
Bunt przeciwko temu, co niezmienne, jest sam w sobie chorym pragdem emocjonalnym. Wewnetrzne
konflikty wtedy moga narasta¢ do tego stopnia, ze zaczynaja by¢ odzwierciedlane i manifestowane w
zewngtrznym zyciu danej osoby.



Istnieje wiele rodzajow przeciwnych pradow , nie tylko te, ktéore wymienilem. Zwarcia moga, wraz z
innymi objawami, powodowac nieokreslong tesknote i smutek, a kazdy, kogo czgsto nawiedzaja podobne
uczucia, powinien szuka¢ w tym kierunku. Oczywiscie nie jest tak tatwo odkry¢ glebokie i czesto
nieu§wiadomione nurty, a do pokonania oporu potrzebna bedzie cata sita woli. Tesknota za Bogiem i
swoim prawdziwym duchowym domem nie ttumaczy w petni uczucia zme¢czenia $wiatem.
Niezaspokojona tesknota jest rzeczywiscie za Bogiem, ale w innym sensie, niz si¢ powszechnie zaklada.
Tylko wtedy, gdy istota ludzka zyje w doskonatej harmonii z boskimi prawami, tesknota za Bogiem moze
zosta¢ zaspokojona. Kiedy zblizysz si¢ do Boga w ten sposob i usuniesz wszystkie przeszkody, ktore
uniemozliwiajg ci zycie w harmonii z Bogiem, mozesz spetni¢ swoja tesknote za Bogiem juz w tym zyciu
na ziemi. Dla tych, ktérzy wypelniaja catkowicie, najlepiej jak potrafia, zgodnie z boskim planem, ich
ziemskie zycie, ich indywidualne zadanie, ktore odpowiada ich stanowi rozwoju, bedzie wolne od
wszelkiego rodzaju wewngetrznej dysharmonii. Nie bedzie w nich udreki, goryczy, napigcia, smutku ani
znuzenia $wiatem.

Wracajac jeszcze raz do wewnetrznych decyzji, cheialbym wspomnie¢, ze kiedy podejmujesz negatywna
decyzje z pelna §wiadomoscia i akceptacja wszystkich jej konsekwencji i zwigzanych z nig wyrzeczen si¢
tego, co musi zosta¢ porzucone - nie tylko racjonalnie, ale ostatecznie takze poprzez dostosowanie do niej
swoich emocji - jestes w lepszej sytuacji, niz gdybys$ nalegal jednocze$nie na dwie wykluczajace si¢
alternatywy, pragnac jedynie korzysci i nie akceptujac zadnej z minusow tych dwoch alternatyw.

Na przyktad, gdy zdecydujesz si¢ wycofac i prowadzi¢ samotne Zycie, poniewaz nie chcesz dawac
mitosci, z powodu Ieku i nadmiernej wrazliwosci, musisz rowniez wewngtrznie liczy¢ si¢ z faktem, ze
pozostaniesz samotny i zabraknie ci mitosci. Pewne radosci i satysfakcje musza wtedy zosta¢ porzucone,
nie opornie i czg$ciowo ale catkowicie. Nawet negatywna decyzja, jesli naprawdg ma zostaé
zrealizowana, jest o krok blizej do zdrowia niz wewngtrzne niezdecydowanie i pragnienie posiadania
dwdch niekompatybilnych rzeczy na raz. W ten sposob przynajmniej zjednoczysz si¢ wewnetrznie i nie
bedziesz juz rozdarty wewngtrznymi sprzecznosciami. Aby w ogole podjac¢ negatywng decyzjg, musisz
szczerze skonfrontowac si¢ z samym soba, doprowadzi¢ to co nie§wiadome do §wiadomosci i zobowiazaé
si¢ do zaptacenia przynajmniej jednej ceny, nawet jesli jest to zlta alternatywa. Taka prostolinijno$¢ sthuzy
zdrowiu duszy, nawet jesli nie jest to najlepszy mozliwy wybor.

Tak wiec, gdy ludzie decyduja si¢ odcia¢ na zewnatrz lub wewnatrz od innych - a czesto dzieje si¢ to
tylko w wymiarze wewnetrznym - od razu rozumiejg, co oznacza ten wybor. Zwycigzyt egoizm, lek,
nadwrazliwos$¢ i duma. Kiedy w konsekwencji dotknie ich tesknota za mitoscia, spetnieniem, $wiattem,
braterstwem i polgczeniem z inng istotg, skonfrontujg si¢ z ta tesknotg i powiedzg sobie: "Tak wybratem,
znam ceng¢ i wolg jg zaptaci¢ niz poddac si¢ swojej negatywnosci". To wiasnie dzigki wewnetrznej pracy
konieczne jest uczciwe podjecie nawet negatywnej decyzji. W ten sposob umozliwig sobie pozniejsze
uswiadomienie sobie, ze mimo wszystko woleliby dokona¢ prawdziwego wyboru i ze warto bytoby
zrezygnowac z tego, co poczatkowo wydawato si¢ tak trudne do wyrzeczenia. Wigkszo$¢ szkdd jest
spowodowana brakiem wyboru i pozwoleniem, by wszystkie emocjonalne prady mieszaty si¢ w
nieswiadomosci, bez wysitku poznania siebie naprawdg. Taki stan niezdecydowania zuzyje dusze,
doprowadzi do nicuniknionych konfliktow, tak Ze nie pozostanie zadna energia, aby jak najlepiej wypehnic
zycie w innych obszarach - czy to duchowych, czy materialnych.

Emocjonalne prady przeciwstawne lub zwarcia nie sg rownie silnie obecne u wszystkich ludzi; istnieje
wiele gradacji. Dlatego nie jest to kwestia albo to-albo tamto. W niektérych przypadkach przeciwstawne
emocje uderzajg z rowng sila i $cieraja si¢ z taka furig, ze fale uczu¢ catkowicie zanurzaja osobe, tak ze
nie moze ona juz dtuzej radzi¢ sobie z zyciem. I z pewnego punktu widzenia jest to znacznie lepsze,
poniewaz osoba ta znacznie szybciej znajdzie droge do swobodnie wybranego uzdrowienia. Bez



wstrzasow wigkszos¢ ludzi, z wyjatkiem tych nielicznych o bardzo wysokim stanie rozwoju duchowego,
nie znalaztaby drogi do zdrowia. Kiedy wewnetrzny konflikt nie jest tak wyrazny, a jeden prad jest
bardziej otwarty niz drugi, ludzie nadal beda odczuwac przeciwprady, przynajmniej od czasu do czasu, CO
ostabi ich sile i uniemozliwi im catkowite zjednoczenie energii ich duszy.

Istniejg rOwniez inne przyczyny uczucia zmeczenia §wiatem. Wszystkie one wynikaja z pewnych
znieksztatcen w duszy, ale nie bede si¢ tym teraz zajmowat. Dalem ci wystarczajaco duzo, aby kazdy, kto
uslyszy lub przeczyta moje stowa, mial wystarczajacy materiat do samodzielnych poszukiwan.
Ktokolwiek ma takie tesknoty, powinien wiedzie¢, ze jego nieswiadome prady emocjonalne nie sg
catkowicie zdrowe i wolne.

Powinienes przywigzywac wystarczajacg wage do swojej duszy i catej swojej osobowosci, aby naprawde
odkry¢ to, co jest ukryte w tobie, samodzielnie, jesli to mozliwe, a jesli nie, to z pomocg. Nie mozesz
jednak naprawde odkry¢ tego, co jest w tobie, jesli nadal upierasz si¢ przy przypisywaniu tak duzego
znaczenia swojemu bolowi, proznosci i lekom. Tylko poprzez zminimalizowanie ich znaczenia mozna
znalez¢ odwage, by odkry¢ to, co ukryte, porzuci¢ pozory i zmieni¢ swoja wewnetrzng rzeczywistosc.

Chce teraz poruszy¢ jeszcze jedng kwesti¢, poniewaz jest ona zwigzana z dzisiejszym tematem. Jest to
uzalanie si¢ nad soba, ktdre czgsto wzmacnia uczucie zmeczenia §wiatem. Tarzanie si¢ w nieszczgsciu jest
dla ciebie bardzo przyjemne i przekonujesz siebie, ze bol, ktorego doswiadczasz, musi by¢ znoszony,
poniewaz jest to twoje przeznaczenie. Jednak w rzeczywistosci bardzo czesto tak nie jest; jak wyjasnitem,
takie nieszczescia wynikaja ze znieksztatconych pradéw duszy, ktore masz moc skorygowac.

Chorobliwe czerpanie przyjemnosci z cierpienia - nazywasz to masochizmem - jest spowodowane
specyficznymi tendencjami. Z jednej strony uciekasz od prawdziwych problemow, z ktérymi nie chcesz
si¢ konfrontowac; z drugiej strony znajdujesz w takim przyjemnym bolu rekompensate za braki w swoim
doswiadczeniu zyciowym. Moga one mie¢ przyczyny karmiczne, ale czesto odwaga i sita woli moga je
ztagodzié, jesli tylko otworzysz wewnetrzne drzwi. Niezaleznie od cigzaru twoich przesztych wcielen,
niezaleznie od tego, czego musisz teraz do§wiadczy¢ na poziomie zewngtrznym, mozesz, spetniajac
wewnetrzne warunki, ktore wcigz ci pokazuje, uzdrowi¢ swojg dusze i doprowadzi¢ swoje uczucia - nie
tylko mysli i dziatania - do harmonii z prawem duchowym. W rezultacie twoje zycie bedzie emocjonalnie
bogate, harmonijne i szczgsliwe, catkowicie cig spetniajac, gdziekolwiek jestes w swoim rozwoju.

I na koniec, ale nie dlatego jest to mniej wazne, wez pod uwage roOwniez to: buntujac sie¢ przeciwko
czemus, czego nie mozesz zmieni¢, wprowadzasz swoje zycie w dysharmoni¢. Wrecz przeciwnie, nigdy
nie zaszkodzi duszy zaakceptowa¢ niezmienne zrzadzenie losu. Oczywi$cie nie mozna, nie trzeba i z
pewnoscig nie powinno si¢ z rado$cig przyjmowac takiego ci¢zaru; bytoby to niemozliwe. Mozna jednak
pogodzi¢ si¢ z nim bez buntu i goryczy. Smutek wynikajacy z poddania si¢ takim trudnosciom w pewien
sposob pomoze uwolni¢ dusze. Wierze, ze wszyscy odczuliscie to w takim czy innym czasie.

Ilekro¢ uzalasz si¢ nad soba, nieSwiadomie przypominasz sobie wcze$niejsza reakcje, kiedy twoj bol byt
wspotmierny do powagi sytuacji. Uzalajac si¢ nad soba, probujesz odtworzy¢ to zapamigtane uczucie, ale
w okolicznos$ciach, ktore nie sg juz takie same; kiedy trudno$ci byly nieuniknione, poddanie si¢ byto
wlasciwg reakcja, ale teraz jest inaczej. Teraz mozesz zmieni¢ swoja postawe wobec bolu. Z powodu tej
roéznicy to samo uczucie moze w jednym przypadku by¢ wlasciwe i zdrowe, a w innym chore. By¢ moze
bedziesz w stanie to pojacé.

Moje dzisiejsze stowa nie sg tatwe do zrozumienia i prosz¢ was o uwazne ich przemyslenie. Badzcie
btogostawieni, moi drodzy.






