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Pozdrowienia. Przynosze wam Boze btogostawienstwa, drodzy przyjaciele.

Moi drodzy przyjaciele, dzisiaj chciatbym porozmawia¢ o modlitwie i medytacji. Jaka jest roznica
miedzy nimi? Wielu ludzi nie ma co do tego jasnosci. Zawsze jest to kwestia uzgodnienia znaczenia
poje¢. Cheialbym dokona¢ nastepujacego rozrdznienia: Modlitwa jest krokiem wstepnym do
medytacji. Modlitwa jest kwestig myslenia, medytacja jest modlitwa z uczuciem, angazuje sity duszy
w poréwnaniu z sitami myslenia. Aby przejs¢ do drugiego i kolejnego kroku, potrzebna jest pewna
dyscyplina i koncentracja, ktorych uczymy si¢ poprzez modlitweg. Wickszos$¢ ludzi nie jest
przyzwyczajona do duchowej i umystowej aktywnosci, a jednak nie mozna wej$¢ w medytacje, jesli
nie nauczy si¢ najpierw wstepnego stanu koncentracji.

Osoba, ktora przeszta przez te pierwsza brame, potrzebuje przede wszystkim wgladu, Ze nic nie mozna
zyskac bez dyscypliny, regularnej pracy i najlepszej woli, aby kazdego dnia poswigci¢ trochg czasu na
zblizenie si¢ do Boga, wyzwolenie czesto uspionych i ukrytych sit duszy oraz znalezienie potaczenia z
promieniami boskiej energii. Moze si¢ to zdarzy¢ tylko dzieki samodyscyplinie i regularnej praktyce,
najlepiej zawsze o tej samej porze dnia. Nie jest jednak mozliwe ustalenie reguty obowigzujacej
wszystkich bez wyjatku. Dla nielicznych bardziej spontaniczny sposob moze by¢ lepszy, ale tylko
wtedy, gdy pomimo tej spontaniczno$ci zaden dzien nie zostanie pominiety, a jedynie czas i miejsce
beda sie r6znié. Z reguty regularnos¢ jest korzystna.

Ludzie maja trudnosci z koncentracja. Moi przyjaciele wielokrotnie doswiadczali, ze na poczatku ich
mysli bladza, Ze co$ przyziemnego staje im na drodze. Potem stajg si¢ tak przerazeni, ze nie moga
podja¢ watku. Jak czesto mowitem, wazne jest, aby nie pozwolié, by te przeszkody nam przeszkadzaty
i nie da¢ si¢ zdezorientowac. Nie wymagajcie od siebie zbyt wiele od razu, ale wznowcie praktyke w
spokojny i zrelaksowany sposob. Po pewnym czasie uda wam si¢ osiagnac¢ pewna ciaggtos¢ i
koncentracje. To jest modlitwa. Nie zapominaj, jak to czgsto czynia ludzie, by wciaz na nowo prosic
Boga o pomoc. Nie wiesz, jak bardzo ci to pomoze. Dlaczego nie powiesz: "Pomo6z mi nauczy¢ si¢
prawdziwej modlitwy lub prawdziwej medytacji". W kazdej chwili, gdy jestes zdezorientowany,
popro$ o pomoc. Tutaj rowniez prawdziwe jest stwierdzenie: "Pukajcie, a bedzie wam otworzone".

Koncentracja w modlitwie jest korzystna nie tylko jako trening, ale takze dlatego, ze kazda mysl
buduje forme. Dzigki mys$lom o modlitwie budujesz harmonijne formy, tak ze "mysl-modlitwa"
aktywuje korzystne energie, nawet zanim nauczysz si¢ "modlitwy uczuciowej" lub medytacji. Jednak
formy myslowe, cho¢ mogg nie mie¢ mocy form uczuciowych, moga jednak manifestowac swoja
wiasng wielko$¢, gdy pochodzg z pelnego serca, bez samooszukiwania si¢, kiedy sa zakorzenione w
szczerej sile woli.



To jest pierwszy krok na tym szczegdlnym odcinku $ciezki: czysta moc mysli poprzez koncentracje w
modlitwie i wyzwolenie pradéw uczuciowych, co powoduje pewne rozluznienie ducha. To wtasnie
jest medytacja.

Kiedy juz nauczysz si¢ koncentracji w modlitwie do pewnego stopnia, praktykujac regularna
samodyscypling w tym celu, mozesz napotka¢ problem stania si¢ zbyt zmechanizowanym. Teraz, gdy
posunates si¢ juz tak daleko, zaczynasz walczy¢ o to, by nie popas¢ w przeciwng skrajno§¢ nadmierne;j
dyscypliny, w ktorej modlitwa staje si¢ ograniczeniem. Nadszed! czas, by nauczy¢ si¢ wprowadzaé
modlitwe w glebsze warstwy duszy.

W tym momencie rowniez dostgpne sg pomocne narzedzia. Modlitwa, jak juz powiedziatem, jest
domeng myslenia. Pochodzi stad [wskazujac na gtowe], podczas gdy medytacja pochodzi stad
[wskazujac na klatke piersiowa], co nazywam duchowym polem cztowieka. W splocie stonecznym
odcisnigty jest caty duchowy obraz danej osoby. Ci, ktérzy uwalniajg uczucia w tym miejscu i w ten
sposob okreslaja, kiedy i jak potaczy¢ sie z Bogiem, staja si¢ do pewnego stopnia panami samych
siebie, pokonujac swoje wewnetrzne przeszkody.

Teraz mozesz zapytac, jak mozesz wej$¢ w t¢ wibracje. Odpowiadam: Wszystkie wewnetrzne prady
skierowane w niewlasciwe kanaly tworzg przeszkody. Wszystko, co lezy nierozpoznane i fermentuje
w podswiadomosci, jest przeszkoda. Gdziekolwiek masz trudnosci z dostrojeniem si¢ do wibracji,
gdziekolwiek odczuwasz opor, mozesz by¢ pewien nierozpoznanych naruszen praw w twojej duszy.
Samopoznanie, samoanaliza i wydobycie spod spodu tych pradéw sa jedynymi sposobami, a zrobienie
tego nie jest mozliwe bez zewnetrznego przewodnictwa, pomocy i instrukcji.

Poza tym nie mozna ustali¢ zadnych ogolnych zasad. Rozni si¢ to w zaleznosci od osoby. Musisz
znalez¢ w sobie migjsce, w ktorym wyczuwasz wibracje. Nie nalezy oczekiwaé, ze stanie si¢ to
natychmiast i za kazdym razem. Raz na jaki$ czas duchowe wplywy moga podnies¢ cztowieka na
wyzsze wibracje, nawet jesli wewnetrzne przeszkody sa nadal obecne w duszy, ale takie wptywy sa
rzadkie. Osoba nie powinna unikac tej kwestii, mowigc: "Nie zawsze jestem w stanie si¢ dostroié;
musze by¢ w nastroju do tego". Ale "dostrojenia" nie powinny juz by¢ regulowane przez nastroje.
Musisz sam je kontrolowac, a to nie jest mozliwe, jesli nie bedziesz systematycznie kultywowat
swojego ducha i rozwoju. Musisz sta¢ si¢ panem samego siebie, a nie by¢ opanowanym przez nastroje
i polegac na nich, jesli chodzi o rodzaj kontaktu z Bogiem, ktory przenika calg istote. To jest cel tej
Sciezki, to jest cel, ktorego jednak nie mozesz osiagna¢ od razu. Na tej $ciezce dojdziesz do punktu, w
ktorym sam okreslisz, kiedy czyste sity bedg gotowe do swobodnego poruszania si¢ w tobie. Cel ten
mozna osiagnac¢ jedynie podazajac powolna, zmudng $ciezka. Modl si¢ o pomoc rowniez w tym
wzgledzie. W szczegdlnosci pomoze ci Chrystus. Ktokolwiek zwrdci si¢ do Niego, otrzyma pomoc,
poniewaz On ci ja obiecal.

Istnieje kilka narzedzi do wyzwolenia sit duszy: Dla niektérych pomocne moze by¢ przypomnienie
sobie ostatniego razu, gdy poczuli silng wibracje¢, ktora potaczyta ich z Bogiem. By¢ moze poprzez
przywotanie tego w wyobrazni mogg przezy¢ to emocjonalnie. Innym z kolei moze by¢ tatwiej
nawigzac potagczenie, z pomocg konkretnego fragmentu Biblii, okre$lonej modlitwy lub duchowego
prawa. Narzedzia moga si¢ rozni¢, a kazdy z was musi osobiscie zbada¢ swoj indywidualny punkt
potaczenia. Najlepsze ze wszystkiego jest zwycigstwo nad samym sobg, wglad w siebie, ktory jest
prawdziwy, kompletny i pelny. Kiedy pokonujesz opor, otwierasz si¢ na Boza wolg i prawde. Takie
zwycigstwo uwalnia wiele mocy i powoduje cudowng wibracje, ktora prowadzi do medytacji, nawet
jesli na poczatku nie mozna jej osiagnac kazdego dnia. Innym razem opowiem wigcej o modlitwie
duszy, czyli medytacji.



Dzisiaj chcialbym spehni¢ obietnice, ktorg datem jakis czas temu, aby podzieli¢ si¢ z wami dalsza
interpretacja lub medytacja Modlitwy Panskiej - Ojcze Nasz.

Mowitem juz kiedy$ o znaczeniu tej modlitwy i1 sposobie medytacji nad nig. Jest tak wiele mozliwosci
i sposobow! Wtedy méwiltem bardziej ogélnie. Dzi§ wieczorem chce rzuci¢ na nig inne swiatlo i
pokazac¢ ci, jak mozesz medytowaé nad tag modlitwa - z tatwo$cia moze to zaja¢ godzing - i znalez¢ w
niej wszystko, czego potrzebujesz w dowolnym momencie, poniewaz wszystko jest w niej zawarte.
Pokazg ci, jak modlitwa ta moze by¢ stosowana w bardzo osobisty sposob i1 jak moze rozwigzad
wszystkie twoje problemy.

OJCZE NASZ: Kiedy myslisz o znaczeniu tych stow, prawdopodobnie wyobrazasz sobie Boga jako
ojca wszystkich istot. Ale kiedy wypowiadasz te stowa bardzo intymnie do siebie, sprobuj medytowaé
bardzo konkretnie nad tym, jak Boze ojcostwo odnosi si¢ rowniez do tych ludzi, ktérych nie lubisz,
nie dbasz o nich, wobec ktorych czujesz opor lub z ktdorymi po prostu jestes w niezgodzie. Nie musi to
by¢ zawsze uczucie nienawisci; wystarczy by¢ na kogo$ zdenerwowanym. Wejdz w stan wyciszenia i
zastanow sig¢, ze ci ludzie sg dziecmi Bozymi. Nazywanie siebie dzieckiem Bozym jest uzasadnione
tylko wtedy, gdy dopuszczasz, ze ludzie, ktorzy wywotuja w tobie nieprzyjemne uczucia, sa rowniez
dzie¢mi Bozymi, tak jak ty. Kiedy ci si¢ to uda, twoje nastawienie, a zatem 1 twoje uczucia, ulegna
subtelnej zmianie i staniesz si¢ bardziej zrelaksowany i wolny.

Na poczatku moze to by¢ trudne i powodowac opdr, poniewaz uczucia nie zawsze sg sktonne do
zmiany. llekro¢ istnieja silne negatywne uczucia jakiegokolwiek rodzaju, musi tez istnie¢ ciasny
wewnetrzny wezel. Potraktuj taki opor jako sygnat, ktéry mowi ci, jak wazne jest rozwigzanie
wewnetrznego wezta. Jesli zywisz negatywne uczucia, co$ w tobie musi by¢ nierozstrzygnicte, bez
wzgledu na to, jak zta moze by¢ druga osoba. Po tym wgladzie pojawia si¢ wola oczyszczenia tego, co
jest w tobie zte i gotowos¢ do przyjecia nowych rozpoznan, inspiracji lub nauk. Nastepnie otrzymasz
praktyczne wskazoéwki, ktoére pozwola ci uwolni¢ si¢ od nierozwigzanego, negatywnego stanu. Popros
0 to, pragnij tego - i nagle, gdy bedziesz medytowac nad glebokim znaczeniem tych stow i tym, jak
zastosowac je w swoim zyciu, z twojej klatki piersiowej zniknie cigzki ucisk; poczujesz si¢ tak, jakbys
zostat uwolniony od cigzaru.

Sprébuj rowniez w inny sposob: Pomin wszystko, co przeszkadza ci w innych ludziach i zwizualizuj
ich doskonato$¢. Sprobuj rozpoznad, jak 1 gdzie przejawia si¢ w nich boska iskra. Zawsze pamigtaj, ze
kto szuka, ten znajdzie. Odkryjesz w nich cechy, ktore wyraznie wskaza na ich Wyzsze Ja i uprawnig
ich do bycia uwazanymi za dzieci Boze.

Wyzsze ja jest wieczne, nie§miertelne i pochodzi od Boga. Nizsze ja jest doczesne i nie pochodzi od
prawdziwej rzeczywisto$ci. Zacznij od siebie. Gdy bedziesz w stanie rozr6zni¢ te dwie rzeczy w sobie,
nie bedzie ci juz tak trudno kochaé blizniego i znacznie tatwiej bedzie ci uznaé kogos, kogo nie lubisz,
za brata lub siostre. Pozwolisz wtedy swojej wyzszej jazni zjednoczy¢ si¢ z wyzszg jaznig twojego
blizniego. Wszystko to zawarte jest w pierwszych dwoch stowach modlitwy: Ojcze nasz.

KTORY JESTES W NIEBIE: Niebo jest w tobie, nie na zewnatrz. Szukaj go zatem w sobie, znajdz
wiasng doskonalos¢, ktora juz istnieje, cho¢ moze by¢ zastonieta i zakryta. I szukaj Nieba, szukaj
Boga w duszy blizniego, nawet tego, ktérego odrzucasz. Bo tylko w ten sposdb mozna znalez¢é
wiecznego, zywego Boga.

SWIEC SIE IMIE TWOJE: Swiecisz imi¢ Ojca, probujac zglebié¢ Jego prawa i wypetnié je.
Poniewaz dla kazdej modalnos$ci zycia istnieje duchowe prawo. Kiedy jeste$ zdezorientowany
problemami w swoim zyciu, oznacza to, ze nie znalazte$ odpowiedniego duchowego prawa. Kiedy



mowisz: "Swig¢ sie imie Twoje", zadaj sobie wewnetrzne pytanie: "Gdzie sa moje trudnosci, jakie sa
moje problemy? Muszg¢ naruszaé jakie$ duchowe prawo, nawet jesli tylko robi¢ to nieSwiadomie, ale
nie chce juz tego robic¢". Popro$ Boga, by pomogt ci zrozumie¢, jakie prawo naruszasz. Popros Go o
odpowiedz, a nauczysz si¢ nawigzywac osobistg wiez, dzigki ktdrej prawdziwie u§wiecisz Jego imig.
Gdy spojrzysz na swoje problemy w prawdzie, ze szczero$cig w sercu, otrzymasz rowniez odpowiedz.
Moze ona nie nadej$¢ w tym samym momencie, ale jesli jeste§ czujny i otwarty, zycie przyniesie ci
odpowiedz.

PRZYJDZ KROLESTWO TWOJE: Kiedy uswiccasz imi¢ Boga, przestrzegajac wszystkich
duchowych praw, przyblizasz Jego krolestwo do siebie. Jest ono bowiem w tobie. Zawsze myslisz,
jesli w ogole o tym myslisz, ze krolestwo Boze jest gdzie$ na zewnatrz, ze zstapi na twoja ziemig i ze
wszystko, co musisz zrobi¢, to uda¢ si¢ tam, gdzie zamanifestowato si¢ krolestwo Boze, i wejs¢ do
niego. Sa to zwykle niejasne idee dotyczace krolestwa Bozego, falszywe formy myslowe, ktore
wznosisz w swojej wyobrazni. Krolestwo Boze musi zosta¢ stworzone w tobie, a to moze si¢ zdarzy¢
tylko wtedy, gdy pomyslnie przejdziesz przez te $ciezke , uczac si¢ poznawac i stosowaé prawa
duchowe.

BADZ WOLA TWOJA: Nie musze wiele mowié na ten temat, poniewaz robitem to juz wiele razy.
Chce jednak jeszcze raz podkresli¢, jak trudno jest wigkszosci ludzi zastosowac te stowa na poziomie
osobistym. Twierdzisz, ze nie wiesz, jaka jest wola Boza i ze podazatby$ za nia, gdybys tylko
wiedzial, jaka ona jest. Powiedziatem ci, ze kazdy, kto stara si¢ nawigza¢ kontakt ze Swiatem Boga,
aby dowiedzie¢ sig, jaka jest wola Boza, a nastgpnie pragnie wypei¢ ja bezwarunkowo, nawet jesli
wcigz ma watpliwosci, otrzyma odpowiedz. I zamiast zastanawiac sig, jak wypehic¢ wolg Boza, gdy
czujesz si¢ niepewnie, zwroc sie do tych obszarow, w ktdrych nie potrzebujesz odpowiedzi, poniewaz
odpowiedz bedzie oczywista, gdy tylko zaczniesz myslec.

Kazdy moze by¢ zupetnie pewien, ze wola Boga jest abyscie podazali $ciezka doskonatosci, w
jakikolwiek sposob sie ona wam objawi. Mozesz by¢ przekonany, ze wola Boga jest, by$ stanat twarza
w twarz z samym sobg w szczerosci, zamiast wybiera¢ wygodniejszy sposob odpychania tego, co
wywotuje niepokdj, lub obwiniania innych i okolicznosci, by unikna¢ konieczno$ci szukania tego co
zle w tobie.

Zastanow si¢, co powoduje twoj wewnetrzny opor, a mozesz by¢ pewien, ze kiedy czujesz brak
harmonii, to naruszyte$ boskie prawo. Zadne wykroczenie lub btad innej istoty ludzkiej nie moze
wywotac u ciebie niespokojnych uczu¢, jesli i w tobie nie dzieje si¢ co$ ztego. Twoja odpowiedzia
musi by¢ to, ze w jaki$ sposob nie udato ci si¢ wypeti¢ woli Boze;j.

Dla jednej osoby uczucie dysharmonii moze przybra¢ forme ogolnych watpliwosci religijnych, ktore
ostatecznie wigzg si¢ z osobistymi problemami, dla innej przyczyny moga by¢ bezposrednio natury
osobistej. Ale kiedykolwiek pojawia si¢ uczucie cigzkosci, ztosci, oporu, strachu, jakiejkolwiek
dysharmonii, to jest to wskazowka, ze co$ w tobie nie jest do konica w porzadku. W przeciwnym razie
nie byloby tyle ciemnosci w niektorych sytuacjach zyciowych. Jesli z catego serca dazysz do
odpowiedzi, nawet jesli jej znalezienie zajmuje duzo czasu, predzej czy pozniej ja otrzymasz. Kiedy
modlisz si¢ o odpowiedz, by wypehic¢ Bozg woleg, musi ona nadej$¢. Nie obawiaj si¢ tego, poniewaz
wola Boza jest zawsze madra i petna mitosci i prowadzi do szczescia, nawet jesli transformacja jest
trudna. Nastgpnie zadaj sobie pytanie: "Czy naprawde chcg wypetia¢ wole Boza, nawet jesli na
poczatku mi si¢ to nie podoba?". Datem ci caty wyktad na ten temat i mozesz go wykorzysta¢ w tym
kontekscie.



TAK NA ZIEMI, JAK | W NIEBIE: Co to oznacza? Czym jest Niebo? Czym jest Ziemia? Czy to
nie jest troche niemadre, ze wy, ludzie, modlicie si¢, aby wola Boza wypetnila si¢ w Niebie, ktore w
umystach niektorych ludzi jest gdzie§ na zewnatrz? Gdyby Niebo bylto na zewnatrz, czy
potrzebowatoby waszych modlitw, aby wola Boza si¢ tam wypetnita? Czy mogliby$cie wywiera¢ tam
taki wplyw? Z pewnoscig nie. Oczywiscie mozesz, do pewnego stopnia, robi¢ to na Ziemi, poniewaz
bedac na Sciezce doskonatosci, poprzez swoj wptyw i swiatto, ktore rozprzestrzeniasz, pracujesz dla
krolestwa Bozego na rzecz swoich bliznich.

Niebo jest w tobie. Jest to twoj duch w swej doskonatosci, ktory czeka na przetamanie murdéw
nizszego ja. Bog w tobie zamanifestuje si¢ w kazdym szczegdle zardwno w twoim duchowym, jak i
ziemskim zyciu. W jakim stopniu jest to juz rzeczywistoscia? Do jakich aspektow Bog jeszcze nie
przeniknat twojej istoty, twoich dziatan, mysli i uczu¢? Sprobuj na przyklad wyobrazi¢ sobie co$
takiego: Gdyby kazano ci zrezygnowaé z czego$, czego kurczowo si¢ trzymasz, wierzac, ze jest to
wola Boga - moze to by¢ tylko opinia - czy bylby$ sklonny pozwoli¢ temu odej$¢ i rozwazy¢, ze moze
tak nie by¢? A moze wolatbys przekona¢ sie, ze jest inaczej, tylko dlatego, ze tak chcesz?

Sprobuj okresli¢, w ktorym obszarze swojego zycia masz taka postawe. Nastepnie spdjrz prawdzie w
oczy. Co jest dla ciebie wazniejsze: prawda czy przekonanie, ktérego si¢ trzymasz z tego czy innego
powodu? Jesli twoje przekonanie jest stuszne, czy nie wierzysz, ze Bog je potwierdzi? Ale najpierw
musi istnie¢ gotowos¢ do odpuszczenia. llekro¢ odczuwasz zacie$niajaca si¢ sztywnosc¢, nawet jesli
twoja opinia jest stuszna, uniemozliwiasz krolestwu niebieskiemu zamanifestowanie si¢ w tobie. Z
drugiej strony, tam gdzie jestes w btedzie, prawda nie moze przeniknaé. Gdy formy myslowe sa
fatszywe, krolestwo Boze nie moze do ciebie przyjsé.

CHLEBA NASZEGO POWSZEDNIEGO DAJ NAM DZISIAJ: To réwniez jest czgsto
mechanicznie powtarzane, bez przywiazywania do tego zadnego znaczenia. Ludzie zaktadaja, nawet
jesli nie formutuja jasno tej mysli, ze zarabianie na chleb powszedni nie ma nic wspolnego z Bogiem.
Ale zaprawdg, powiadam wam, moi drodzy, nie mozecie uczyni¢ nic dobrego, co nie bytoby
pobtogostawione przez Boga. Bez Boga nic si¢ nie uda, bez wzgledu na to, jak bardzo bedziesz si¢
staral. Osoba, ktora przeszta pewng duchowg prace, moze bardzo doktadnie rozpozna¢, kiedy mysli o
swoim zyciu, co miato Boze blogostawienstwo, a co nie. "Jaka jest roznica? Gdzie czesto zawodze?
W jakich obszarach zawsze mam klopoty? Jaki jest tego prawdziwy powdd? Co zrobitem Zle? Wobec
czego mam zlte nastawienie?". Zastanéw si¢ nad tym i catkowicie oddaj si¢ Bogu.

Badz gotowy, by da¢ si¢ poprowadzi¢, by zdobywac¢ zaréwno ziemski, jak i duchowy chleb. Chleb
duchowy jest tak zaniedbywany. Uwazacie, Ze jest mniej wazny niz chleb materialny. Nie, moi
drodzy, duchowy chleb jest wazniejszy, o wiele wazniejszy. Najpierw musicie podja¢ wysitek, by
otrzyma¢ duchowe pozywienie: pragnac go. To jest brama, za pomocg ktorej wszystkie ziemskie
problemy zostang rozwigzane, a nie odwrotnie. Ten, kto pragnie duchowego chleba, ten osiagnat juz
pewien poziom na $ciezce.

ODPUSC NAM NASZE WINY; Modlitwa méwi: "Przebacz nam", i to nie tylko mnie. Dotyczy to
wszystkich ludzi, nawet tych, ktorzy ci¢ skrzywdzili i ktérym by¢ moze nie jeste$ w stanie catkowicie
wybaczy¢. Jesli szczerze pragniesz, by Bog im przebaczylt, uwalniasz si¢ od ciemnej duchowej formy,
ktora przycigga szkodliwe energie i ciemne wplywy. Pomysl, co zawierajg te stowa: Bdg nie
powinien przebacza¢ tylko tobie i tym, ktorych kochasz, ale takze tym, do ktorych wciaz zywisz
negatywne uczucia. Czgsto nie masz nawet jasnosci co do wlasnej winy. Ludzie maja tendencje do
wytwarzania falszywego, niezdrowego, wyolbrzymionego uczucia winy, ktore nie sa uzasadnione



Wewngtrzny proces dziata w nastepujacy sposdb: Unikasz przyznania si¢ do winy tam, gdzie jest to
uzasadnione i gdzie mozesz poczu¢ zdrowa, konstruktywna skruche, ktora nigdy nie pociggnie ci¢ w
dot ani nie zniechgci. Kiedy prosisz Boga o przebaczenie z ta postawa zdrowej skruchy i naprawde
chcesz si¢ zmieni¢, poczujesz, ze otrzymales przebaczenie i uwolnienie i bedziesz wiedziat, ze cigzar
zostal zdjety z twoich ramion. Dzieje si¢ tak, gdy wola zmiany i realizacji dobrych intencji jest szczera
i wytrwata.

Czgsto jednak nie chcesz zmierzy¢ si¢ z prawdziwym poczuciem winy, czesciowo dlatego, ze w
swojej zarozumiato$ci chcesz widzie¢ siebie lepszym niz jestes, a czeSciowo dlatego, ze
wprowadzenie wewnetrznej zmiany wymaga zbyt duzego wysitku. W glebi duszy wiesz, ze nie moze
si¢ to wydarzy¢ z dnia na dzien; nie moze si¢ tez wydarzy¢ bez wysitku. Duchowy rdzen wysyta
sygnaly, zachgcajac cie do rozpoznania swojej winy, ale twoje nizsze ja przeszkadza swoja duma i
lenistwem, wigc czesto przypisujesz sobie wine, ktora nie jest prawdziwa. To tak, jakby$ powiedziat:
"Widzisz, zaluje, przyznaje¢ sie, ale tak naprawde nie jestem tutaj winny". Oczywiscie sg to procesy
nieswiadome i nalezy je wydoby¢ na $§wiatlo dzienne. Na tym polega roznica miedzy falszywa wina a
prawdziwa skrucha.

Doswiadczenie wszystkich ludzi, ktorzy krocza duchowg §ciezka, zawsze byto takie, Ze ci, ktorzy
rozpoznaja swoja prawdziwg wing, automatycznie tracg nie tylko wszystkie fatszywe kompleksy
poczucia winy, ktore ciggna ich w dot, ale czuja natychmiastowa ulgg i spokoj, poniewaz prawda
zawsze przynosi wyzwolenie. Otwarcie si¢ na prawde i che¢ przezwycigzenia oporu jest zmaganiem.
Dlatego ludzie boja si¢ przyzna¢ do prawdziwej winy i dlatego beda raczej wytwarza¢ w swojej
nieswiadomosci wszelkiego rodzaju nierealne poczucie winy, ktére albo w ogoéle nie ma zastosowania,
albo ukrywa wady, ktorych nie chca widzie¢, poniewaz nie sg jeszcze gotowi zaakceptowac siebie
takimi, jakimi sa, w ich chwilowej niedoskonatosci. Kompleksy winy sa nierealne i dlatego nigdy nie
prowadza do wyzwolenia. Tworzg bledne kota, prowadzg do ciezkosci, smutku, podczas gdy prawda
zawsze wyzwala, bez wzgledu na to, jak nieprzyjemnie mozna si¢ z nig poczatkowo czuc.

Zbadajcie siebie pod tym wzgledem. Tylko ci, ktorzy przenikng wszystkie warstwy pozorow i
zhudzen, dotra do prawdziwej winy. Dowiedza si¢, w jaki sposob naruszyli jedno lub wigcej praw
duchowych, w dziataniu lub w reakcji emocjonalnej. Tylko wtedy mozna prosi¢ Boga o przebaczenie,
ktére obejmuje prosbe o pomoc i pokazanie, jak si¢ zmienié¢. Tylko ten, kto jest w ten sposob
wyzwolony wewnetrznie, moze catkowicie wybaczy¢ innym. Nie mozna oczekiwac¢ przebaczenia,
jesli nie jest si¢ catkowicie gotowym na przebaczenie innym. A ten, kto doswiadczyl, zrozumiat i
poczut Boze przebaczenie, powinien by¢ w stanie przebaczy¢ takze samemu sobie. A to prowadzi do
nastepnego zdania:

JAKO | MY ODPUSZCZAMY NASZYM WINOWAJCOM; Jakze wielu ludzi odmawia te
modlitwe, a mimo to nie majg najmniejszej intencji, by prawdziwie przebaczy¢. Tutaj rowniez czegsto
mamy do czynienia z samooszukiwaniem si¢. Pomimo braku nienawisci, uraza wcigz jest obecna; jesli
nie uwolnites si¢ od niej, nie mozesz by¢ wystarczajaco wolny, by poddac¢ si¢ duchowym
doswiadczeniom. Tak trudno jest ci osiagnac catkowite przebaczenie, poniewaz brakuje ci
zrozumienia dla drugiej osoby. Dlatego popro$ o to zrozumienie, popro$ o wglad, ktorego ci brakuje w
tym wzgledzie. Jesli naprawde tego chcesz i nie pograzasz si¢ w swoich urazach, jak to czesto robisz,
to wszystko to zostanie ci dane.

Wy, istoty ludzkie, nie chcecie zrozumieé, ze nie mozecie zrobié tego sami. Potrzebujecie pomocy.
Dlatego to zdanie jest czgscig modlitwy. Gdyby bowiem byto mozliwe zrobienie tego sama wola, nie
musielibyscie si¢ o to modli¢. Nie modlisz si¢ o to abys byt w stanie przemieszczac si¢ z jednego



miejsca do drugiego; jesli masz zdrowe konczyny, mozesz to robi¢ do woli. Potrzebujesz jednak
pomocy, by mdc naprawde przebaczyC. Potrzebujesz pomocy, by stana¢ twarza w twarz z samym soba
w calkowitej szczerosci i poznac siebie bez maski. Potrzebujesz tez pomocy, by stawi¢ czota swoim
oporom i dokona¢ wewnetrznej przemiany. Maodl sie wiec o to.

Z tym roéwniez trzeba si¢ zmierzy¢: "Czy naprawde wybaczam wszystkim ludziom z glebi serca?".

Kiedy wyraznie zobaczysz, ze nie jeste$ jeszcze w stanie zrobi¢ tego sam, mozesz poprosi¢ o pomoc.
Zrozum, ze brak przebaczenia obcigza ci¢, czyni nieszczgsliwym, blokuje $wiatto i wolnos¢, ktorych
pragniesz. Brak przebaczenia szkodzi tobie o wiele bardziej niz tym, ktérym nie mozesz przebaczy¢.

PROWADZ NAS W NASZYCH POKUSACH; Powtarzam dla tych przyjaciot, ktorzy niedawno
dotaczyli do naszego grona: Zwykle moéwi si¢: "Nie wodz nas na pokuszenie". Te stowa rodza btedne
przekonania i moga wyrzadzi¢ krzywdg. Bog bowiem nie prowadzi nas na pokuszenie. Chodzi raczej
o to, aby$ modlit si¢, aby Bog cig prowadzit, gdy przychodzi do ciebie pokusa; aby$ modlit si¢, aby
Bog cie prowadzit i pomogt sie jej oprze¢, abys$ miat site i wizje zwycigstwa. Jesli tak to sobie
wyobrazasz, mozesz rOwniez powiedzie¢: "Nie wodz nas na pokuszenie". Stowa nie maja wickszego
znaczenia, o ile nie mylg pojec.

A teraz, czym jest pokusa? Pokusa jest w tobie. Nie przychodzi z zewnatrz. A nawet gdyby
pochodzita z zewnatrz, nie uleglbys jej, gdyby co§ w tobie nie byto na nig podatne. Na przyktad, czy
moglbys ulec pokusie popelnienia morderstwa? Z pewnoscig nie. Ale mozesz by¢ kuszony, by poddac
si¢ swoim wadom, jakiekolwiek by one nie byly. Dlatego wazne jest, aby zdac sobie sprawg z tego, ze
mozesz by¢ kuszony i w jaki sposob. Musisz zna¢ swoje wady. Wymien wszystkie swoje wady, aby je
zapamigtac. A nastgpnie ponownie popro$ o site i pomoc, poniewaz nie mozesz sam pokonac¢ swoich
wad. Tylko w tym pojeciu tkwi pokusa.

Zaden diabet, zaden szatan nie moglby cie dopasé, gdybys nie miat w sobie czego$, co by na to
odpowiedziato. Kiedy modlisz si¢, aby Bog trzymat szatana z dala od ciebie, jestes w btedzie.
Poniewaz w tobie, w twoim nizszym ja, w skorupie, ktora otacza twoje doskonale ja, tkwi zarodek,
przez ktéry mozesz zosta¢ poprowadzony na pokuszenie. Ciemne sity stuzg jako narzedzia do
wyciagnigcia go na $wiatto dzienne, aby$ mogl z nim walczy¢. Gdyby zarodek zta lezal uspiony,
gdyby nie miat okazji si¢ zamanifestowac, nie zblizyltbys si¢ ani o krok do doskonatosci, do
prawdziwej bltogosci.

I WYBAW NAS OD ZLA; Tutaj rowniez ma zastosowanie ta sama prawda. Zto jest w tobie. Gdyby
istniato tylko na zewnatrz, nie mogloby ci¢ dotkna¢. Wiacz te mysl do swojej modlitwy. Popros
Chrystusa, aby pomogt ci przezwyciezy¢ pokuse, aby$s mogt uwolnic si¢ od zta. Tylko ty sam mozesz
to zrobi¢, z pomocg Boga i z pomocg Chrystusa, ktora ci obiecatl. Sprobuj z Jego pomoca. Nie probuj
robi¢ tego sam, nie jeste$s wystarczajgco silny. Potrzebujesz sity woli, potrzebujesz nieustannego
wysitku, ale sama twoja moc jest tak samo niewystarczajgca, jak pomoc Boga, Chrystusa czy
jakiegokolwiek ducha bylaby niewystarczajaca bez twojej woli uwolnienia si¢. Potrzebujesz zarowno
swojej sity woli, jak i pomocy Boga. Musisz podejs$¢ do problemu z obu stron: Wykona¢ wtasng prace
i prosi¢ o duchowg pomoc, raz za razem.

ALBOWIEM TWOJE JEST KROLESTWO; Krélestwo Boze jest w tobie. Bedzie ono nalezeé do
Boga i do nikogo innego.



MOC; Tylko Boza moc oczyszcza, wyzwala i oswieca prawde. Czyni ci¢ zdolnym do mitosci i
zrozumienia. Prowadzi ci¢ do szczeScia i wyprowadza ze wszystkich ciemnosci i niedoskonatosci,
ktore cigzyly na tobie przez tak wiele wcielen:

CHWALA,; ktéra mozesz osiagnac tylko podazajac za wolg Boga.

Moglbym powiedzie¢ o wiele wigcej o tej najpickniejszej ze wszystkich modlitw, ktéra zawiera
wszystko - tak, wszystko - czego potrzebujesz do zycia, ale teraz nie ma na to czasu. Datem wam kilka
wskazowek i bytoby dobrze, gdyby kazdy z was, kto styszy lub czyta te stowa, zastanowit si¢ nad nimi
w swojej chwili ciszy. By¢ moze wtedy przyjda wam do glowy dalsze mysli i odczucia, jak
zastosowac je bardzo osobiscie w waszym zyciu. Jest to wtedy zywa modlitwa, gdy znaczenie
kazdego stowa rozszerza si¢, gdy interpretacje staja si¢ dla ciebie jasniejsze 1 widzisz, jak juz stosujesz
istote modlitwy w pewnych obszarach swojego zycia, a w innych jeszcze nie.

Jesli sprobujecie zy¢ w ten sposob, musicie stac si¢ szczesliwi, moi drodzy, a ostatecznie wszystkie
problemy znikng. To prawda, na poczatku one istnieja, ale sg niezbednym lekarstwem. Bedziecie
coraz bardziej panowac nad soba, a w konsekwencji nad zyciem, zamiast by¢ przez nie opanowanym.
Zadaj sobie pytanie: "Jak bardzo jestem szczesliwy?". Mozesz by¢ pewien, ze w stopniu, w jakim
jestes szczesliwy, mozesz rowniez uszczesliwi¢ inng osobg lub kilka osob. Wiedz réwniez, ze w
stopniu, w jakim brakuje ci szcze$cia, nie mozesz jeszcze uszczesliwi¢ innych tak bardzo, jak to
pewnego dnia zrobisz, jesli nadal bedziesz podazac ta sciezka w gore. Samobadanie wlasnego
szczgscia jest prostg miarg lub barometrem, na podstawie ktdérego mozesz zmierzy¢, ile szczescia
jeste$ w stanie dac. Jesli jeste$ przepetniony pragnieniem uszczgsliwiania innych, Bog zapewni ci taka
mozliwos$¢ 1 w ten sposob zostaniesz pobtogostawiony prawdziwym szczgsciem.

A teraz, moi drodzy, jestem gotowy na wasze pytania.

PYTANIE: Czy medium moze zarabia¢ na zycie poprzez wykonywanie swojego zadania? Istnieja
roézne poglady na ten temat. Chociaz jasne jest, ze medium musi zarabia¢ na zycie tak samo jak kazda
inna osoba - i gdyby robito to w jakikolwiek inny sposdb, mogtoby nie mie¢ wystarczajaco duzo czasu
na wypelnienie swojego zadania, ktore czesto jest bardzo wazne - to jednak rozne duchowe zrodta
twierdza, ze nie powinno si¢ tak dzia¢. Tak wigc jest tu pewien problem. Co mozesz nam powiedzie¢
na ten temat?

ODPOWIEDZ: Oto co mam do powiedzenia: Gdyby kazde medium, ktére jest jeszcze w trakcie
szkolenia, wiedzialo, Zze moze zarabia¢ na zycie réwniez dzigki temu zadaniu, to znaczy, gdyby taka
osoba od samego poczatku liczyta si¢ z tym, bytoby jeszcze wigcej nonsenséw i naduzy¢ tego daru niz
juz jest. Pokusa, nawet dla przyzwoitej osoby, pelnej dobrej woli, bytaby zbyt wielka. Dlatego duchy
Boze sg bardzo ostrozne w tym temacie i zwykle dobrze jest, gdy cztowiek podchodzi do tego zadania,
myslac, ze w zaden sposob nie doprowadzi to do osobistych korzysci. Ale dodam jeszcze jedno:
Medium powinno $wiadczy¢ swoje ustugi za darmo przez co najmniej trzy do pigciu lat, zanim
zacznie zarabia¢ na zycie poprzez to zadanie. Podczas lat szkolenia, $wiat duchow Boga ma
mozliwos$¢ obserwowania, czy dana osoba naprawde nadaje si¢ do tego zadania. Jesli nie, duchy
boskie wycofajg si¢ i tak. W koncu pienigdze to tylko jedna z wielu przeszkdd, ktore mogg sprawic,
ze ludzie zawioda. Kiedy jednak dana osoba okaze si¢ zdolna do wypehienia takiego zadania,



pienigdze nie bedg juz przeszkoda, nie wplyna na nig ani nie zaszkodzg jej pracy. Tak wigc najpierw
powinno mina¢ co najmniej trzy do pigciu lat.

A gdy wszystko bedzie w odpowiednim porzadku, gdy $wiat ducha nie wycofa sie, wtedy wskazowki
przyjda z zewnatrz i pojawig si¢ znaki wskazujace, ze nadszedt czas, aby przyjac pienigdze. Bedzie tak
samo, jak na wczesniejszym etapie, kiedy wskazowki sugerowaty, ze medium mogt kanalizowac
réwniez dla innych ludzi, w intencji udzielenia im pomocy. To rowniez wymagato czasu, w zalezno$ci
od postepow danej osoby. W trakcie szkolenia dawane sg rozne "zielone $wiatta". Oczywiscie
niektorzy ludzie nie muszg zarabia¢ na zycie poprzez mediumizm, poniewaz majg wystarczajaco duzo
1 bez tego. Jesli tak nie jest, §wiat Bozy zadba o to, by szkolona osoba miata wystarczajace $rodki do
zycia.

Zasadniczo twierdzenie, ze medium nie powinno by¢ wynagradzane poprzez zarabianie na zycie
swoim channelingiem, jest oczywiscie catkowicie nieuzasadnione, po zainwestowaniu w swoj zawod
tyle samo czasu, wysitku i energii, co kazda inna profesjonalna osoba - a czg¢sto nawet wigcej. Rownie
nieuzasadnione byloby sugerowanie, ze tylko dlatego, ze medium przyjmuje pienigdze, kontakt nie
miatby miejsca z duchami Boga, ze musi by¢ oszustem. Jesli szukasz argumentu, by nie wierzy¢,
zawsze go znajdziesz - znalazlby$ cos innego, gdyby medium nie przyjmowato zadnych pieniedzy. W
koncu nawet nie otrzymujac zaptaty, medium moze mie¢ kontakt z duchami, ktore nie sa w zaden
sposob polaczone z Bozym $wiatem duchow. Ego, wladza, proznos¢, duma, pragnienie podziwu moga
by¢ rownie wielkimi przeszkodami. Widzisz wigc, ze sprawa nie jest taka prosta. Prawda stanie si¢
oczywista podczas okresu szkoleniowego, a gdy wszystko bedzie w porzadku, rekompensata pieni¢zna
nadejdzie bez proszenia o nig.

Okres szkolenia trwajacy od trzech do pieciu lat nie oznacza jednak tylko rozwijania zdolno$ci
channelingu, ale przede wszystkim koncentrowanie si¢ na podazaniu duchowa $ciezka rozwoju w
takim sensie, w jakim tego uczg. Jesli tak jest, to kontakt zawsze bedzie pod boska ochrona,
niezaleznie od okolicznosci zewnetrznych.

Oczywiscie medium nie powinno odmawia¢ pomocy komus, kto jest biedny i nie sta¢ go na
zaplacenie. Ale nie bytoby w porzadku, gdyby ktos, kto jest sktonny wydawaé pienigdze na inne
rzeczy - i czg¢sto na znacznie mniej wazne rzeczy - oczekiwat, ze medium poswieci swoj czas i ushugi
za darmo, chyba ze medium wciaz si¢ szkoli. Jesli przez caly ten czas medium pracuje nad Sciezka
samorozwoju, to ani materialny interes wlasny, ani pr6zno$¢, ani zadna inna przeszkoda nie stanie mu
na drodze. Oczywi$cie nikt nie moze oceni¢ sytuacji z zewnatrz, chyba ze zna medium bardzo dobrze,
ale samo medium i Bég beda zna¢ prawde. I to sie liczy.

Medium, ktore kontynuuje tego rodzaju szkolenie, przechodzi przez okres nauki bardzo podobny do
lekarza lub nauczyciela, ktorzy przez lata uczgszczaja na uniwersytet. Lekarz leczy pacjentow rowniez
bez wynagrodzenia, na przyktad w szpitalu podczas stazu, dopoki nie osiagnie wiedzy
specjalistycznej, ktora pozwoli mu zarobi¢ na przyzwoite zycie jako lekarz. Nastepnie, gdy zdobedzie
stopien naukowy, moze by¢ uczciwym, sumiennym i dobrym lekarzem, nawet jesli zarabia na tym
pieniadze. Jesli medium jest naprawde zdolne do niesienia pomocy, absurdem byloby poswigcanie
Swojego czasu i energii na zawod, do ktorego nie jest wyszkolony, w ktorym nie mogiby by¢ pomocny
1 ktory uniemozliwitby mu wykonanie zadania, do ktdrego jest najlepiej przygotowany. Bytoby to tak,
jakby doskonale wyszkolony lekarz zajmowat si¢ medycyna tylko jako czyms dodatkowym, poniewaz
nie miatby zarabia¢ na zycie w ten sposéb, a zatem musiatby podjaé¢ inny rodzaj pracy, aby zarobi¢ na
chleb.



Kazde potencjalne medium powinno by¢ zatem przygotowywane do pracy przez dtugi czas bez
wynagrodzenia. Swiat Bozy bedzie udzielat pomocy i wskazowek, tak ze w miedzyczasie dana osoba
bedzie miata zapewnione to, co jest konieczne. A kiedy nadejdzie czas, ten Swiat pomoze ponownie,
powoli odbierajac medium zajecie, ktére do tego czasu byto konieczne.

A ci, ktorzy korzystaja z pomocy, czasu i wysitku medium, powinni oczywiscie chcie¢ umozliwié
medium zarabianie na zycie - kazdy wedtug swoich mozliwos$ci. Byloby to korzystne rowniez dla nich
pod kazdym wzgledem. Co$ musi by¢ nie tak z twoim wlasnym tokiem mys$lenia, jesli masz
watpliwosci co do medium tylko z tego powodu, a nastepnie powiniene$ zbadac siebie i przemysle¢
swoje wnioski.

A wigc jeszcze raz: Okres szkolenia powinien trwaé¢ co najmniej od trzech do pigciu lat, w niektorych
przypadkach nawet dtuzej. Zalezy to catkowicie od intensywnosci i starannosci, z jakag medium
kontynuuje swéj rozw6j duchowy. Kiedy nadejdzie odpowiedni czas, wtedy, jak juz powiedziatem,
wydarzenia zewnetrzne dadza jasno do zrozumienia, ze dano kolejne "zielone §wiatto". Czy
rozumiesz, moj przyjacielu? (Tak, catkowicie).

PYTANIE: Powiedziates w dzisiejszym wyktadzie, ze kiedy co$ cigzy nam na sercu, powinnismy
zada¢ sobie pytanie, co w nas jest nie tak. Ale ciezko§¢ moze pochodzi¢ rowniez, na przyktad, z zalu?

ODPOWIEDZ: Jest to mozliwe. Ale pytanie brzmi: jaki to rodzaj zalu? Zdrowy smutek nie jest
cigzkim brzemieniem. Wrecz przeciwnie, podnosi ci¢ na duchu, rozluznia; mogibym niemal
powiedzie¢, ze pomimo smutku w glebi duszy dzieje si¢ co§ wspanialego. Opisanie uczué¢ stowami
jest prawie niemozliwe, wiec po prostu sprobuj zrozumie¢ i wezud sie¢ w to, co mam na mysli, poczuj
roéznice migdzy ciasnotg goryczy a smutkiem, ktory rozluznia dusze. (Rozumiem doktadnie, co masz
na mysli).

Moi drodzy, przyjmijcie Boze btogostawienstwo przez moje rece, przez rece medium. Ta energia chce
was przenikna¢, aby was wzmocni¢ i podniesé. Boze blogostawienstwo dociera do wszystkich moich
przyjaciol, bliskich i dalekich. Badzcie w Bogu.

10



