Aspekty anatomii mitosci: Mitos¢ wlasna, struktura,
wolnos¢
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Moi najukochansi przyjaciele, blogostawiona jest wasza cata istota, blogostawiona jest wasza §ciezka,
btogostawione sg wasze wysitki, by wzrasta¢, walczy¢ i odnalez¢ wewngetrzng prawde.

Mitosé¢ wszechswiata przenika wszystko, co istnieje. Jest zawsze dostgpna, cho¢ czesto nie jestes jej
swiadomy z powodu falszywego toku myslenia. Walczac na swojej Sciezce, odkrywasz wiele konfliktow
i zamieszania w swoim umysle. Ale kiedy przebijasz si¢ przez te coraz wezsze spiralne ruchy, sprawy
staja si¢ o wiele prostsze. A w ostatecznym punkcie nuklearnym twojej istoty, kwestig jest mitos¢. Mitos¢
jest kluczem do wszystkiego. Mitos¢ jest lekarstwem, ktore leczy wszystkie choroby i wszelki smutek.

W tym wyktadzie omowimy niektore aspekty mitosci. Catkowite przedstawienie tego tematu byloby
absolutnie niemozliwe w ciagu jednego zycia, nawet gdyby byl on omawiany dziennie, poniewaz jest on
tak gleboki i rozlegly. Oméwimy zatem te aspekty mitosci, ktorych najbardziej potrzebujesz na swojej
$ciezce w tym momencie.

W waszym $wiecie toczy si¢ wiele dyskusji na temat tego, czym naprawde jest mito$¢. Dla wielu wydaje
si¢ ona by¢ przede wszystkim uczuciem. Czym ona jest naprawdg? Czy jest sita, czy uczuciem? Teraz
mowie wam, moi przyjaciele, jest tym wszystkim, a nawet czyms$ wigcej. Porozmawiajmy o podstawowej
strukturze osobowosci cztowieka w kategoriach rozumu, woli i emocji i zastosujmy mitos¢ do tych
funkcji. W ponizszym przyktadzie zobaczymy, ze mito$¢ jest dostownie wszystkim.

Oczywistym jest, ze mito$¢ jest uczuciem, ale nie jest tak oczywiste, ze uczucie to musi wynikac¢ z aktu
woli motywowanego inteligencja. Mito$¢ jest wigc z pewnosciag inteligencja. Jesli naprawde spojrzysz na
jakakolwiek pojedyncza kwestie w pelnym wymiarze, na jaki zastuguje, bedziesz musiat doj$¢ do
whniosku, Ze nienawi$¢ jest ignorancja, bez wzgledu na to, jak uzasadniona moze si¢ wydawaé. To brak
inteligencji. Istnieje oczywiscie wiele form nienawisci, ktore nigdy nie sg uznawane za takie; istnieje
rowniez wiele jej stopni. Brak mito§ci moze po prostu przejawiaé si¢ w oddzieleniu, w beznadziei, w
braku wiary, w depresji, w ponurej wizji wszechswiata, w lekach, w poczuciu bycia ofiarg. Moze rowniez
objawiac si¢ uraza, obwinianiem, wrogoscia i jawng nienawiscia, z wieloma odcieniami pomigdzy.

Mito$¢ jest z pewnoscig czysta inteligencja i zrozumieniem. Im glebsze jest zrozumienie panujacych
okolicznosci, im dalej sigga wizja, im blizej prawdy znajduje si¢ dana osoba, tym mniej mozliwe jest
doswiadczanie nienawisci i tym bardziej powinna wzrasta¢ mitosc.

Emocja mitosci jest niemozliwa bez woli zmierzajgcej w kierunku stanu mitosci. Jesli nie pragniesz
kocha¢, jesli nie wyrazasz intencji kochania, co oznacza zrozumie¢ kompletnie i jesli nie zamierzasz
kocha¢, nie bedziesz kocha¢. Nigdy nie bedziesz w stanie odczuwa¢ mitosci i czgsto bedziesz si¢
zastanawia¢ dlaczego. Czasami wola mito$ci pobudza wolg petnego zrozumienia, a w konsekwencji
zrozumienie wyrasta z mitosci. Innym razem zrozumienie pojawia si¢ jako pierwsze i skutkuje



przebudzeniem woli mitosci. Tak czy inaczej, uczucie mito$ci nie moze istnie¢ bez inteligencji i intencji
lub, méwiac inaczej, emocja podaza za rozumem i wola.

Jesli masz bledne wyobrazenia o tym, ze kocha¢ oznacza przegrywac, by¢ zubozatym lub
wykorzystywanym, lub ze kocha¢ oznacza by¢ stabym, ulegtym i pozbawionym kregostupa, to twoje idee
odzwierciedlajg brak rozsadku i inteligencji, co utrudni ci che¢ kochania.

Mitos¢ to co$ wigcej niz rozum, wola i emocje. To doznanie na kazdym poziomie twojej istoty. Mozna to
tatwo zweryfikowaé, zwracajac uwage na wlasne reakcje. Kiedy jestes w stanie mitosci, widzisz inaczej,
slyszysz inaczej, a takze odczuwasz inaczej. Zycie wokot ciebie ma zupehie inny smak. Czujesz i
dotykasz inaczej. Postrzegasz i doswiadczasz wszystkiego, co si¢ wydarza w zupelnie inny sposéb.

Kiedy nie jeste§ w stanie mitosci, twoje postrzeganie zmystowe podkresla doswiadczenia, ktore uwazasz
za niepozadane. Wydaja ci si¢ one nieuzasadnione. Z pewnoscig kazda inteligencja, ktéra wnosisz do
sytuacji, konstruuje powody, ktore uzasadniajg rzeczywistos¢, ktora checesz postrzega¢. Innymi stowy,
twoje niekochajace postrzeganie wydaje si¢ absolutnie poprawne. Ale, moi przyjaciele, zakwestionujcie
to. To tylko bardzo ograniczona prawda, ktora postrzegasz w stanie braku mitosci. W rzeczywistosci jest
ona tak ograniczona, ze nie mozna jej nazwac wiarygodnym postrzeganiem. Postrzegasz jedynie
odizolowane fragmenty prawdy.

Kiedy jestes w stanie mitosci, twoje ciato funkcjonuje zupetnie inaczej. Twoj oddech jest inny, bicie serca
i puls sg inne. Twoj uktad krwiono$ny funkcjonuje inaczej niz wtedy, gdy jestes w stanie nienawisci,
niezaleznie od tego, czy jestes $wiadomy nienawisci. Kiedy kochasz, pozostajesz w stanie petnego
zdrowia. Chociaz brak zdrowia niekoniecznie jest bezposrednim odzwierciedleniem nienawisci, moze
by¢ niezbgdnym produktem ubocznym walki o znalezienie wyj$cia z nienawisci i strachu do mitosci i
zaufania. Bo to zawsze jest wewnetrzna walka, czy o tym wiesz, czy nie.

Istnieje wiele innych doswiadczen, percepcji, doznan, o ktérych istnieniu nawet nie wiesz, a ktore sa
oznakami 1 wyrazami mito$ci. Odzwierciedlaja one twoj stan §wiadomosci, niezaleznie od tego, czy jest
on juz o$wiecony i kochajacy, czy wciaz nieoswiecony, defensywny, nienawidzacy i peten strachu.

Tak wigc mitos¢ jest we wszystkim. W ten sposob dochodzimy teraz do bardzo waznego aspektu kochania
siebie. Mitos¢ do samego siebie i mito$¢ do innych sa ze soba $cisle powigzane. W tym miejscu musze
powtorzy¢ stwierdzenie, ktore czgsto powtarzalem: nie mozesz kochac siebie, jesli nie kochasz innych, i
nie mozesz kocha¢ innych, jesli nie kochasz siebie. I odwrotnie, jesli nienawidzisz siebie, nienawidzisz tez
innych. Ponownie, mozesz nie by¢ $wiadomy tej korelacji i nie§wiadomego procesu, ktory sprawia, ze
zaprzeczasz swojej nienawisci do siebie, a tym samym potrzebie nienawidzenia innych.

Wewngtrzna walka o znalezienie zdolnosci do kochania siebie jest nieustanna. Ludzkos$¢ zostaje
zdezorientowana w tej walce przez dualistyczny stan umyshu. To zmieszanie jest niezwykle wazne, aby$
je zrozumiatl. Polega ono na tym, ze jesli kochasz siebie, to czy rOwniez sobie pobtazasz? Czy podgzasz
wtedy po linii najmniejszego oporu? Czy wtedy wolisz obwinia¢ innych, niz szczerze spojrze¢ w swoje
nizsze ja? Czy mitos¢ do siebie oznacza dawanie upustu aspiracjom swojego nizszego ja i swojej maski?
Czy tez konieczno$¢ zmierzenia si¢ z prawda o swoim nizszym ja, z jego podstepami i oszustwami,
oznacza, ze musisz wyrazi¢ i zy¢ nienawiscia do samego siebie osadzong w tym aspekcie twojej
osobowosci?

Jest to bardzo gleboka i tragiczna walka dla catej ludzkosci. Z jednej strony jest to tragiczne, poniewaz
ukrywanie si¢ przed tym, zaprzeczanie temu sprawia, ze jest to o wiele bardziej bolesne i dlugotrwate niz
powinno by¢. Jednak z drugiej strony ta walka jest rowniez pigkna. Zaczynasz doswiadczac¢ jej pigkna,
gdy znajdujesz swoj pierwszy przyczotek w prawdziwym bezpieczenstwie. Bezpieczenstwo polega na



tym, Ze najpierw przyznajesz si¢ do walki, stajesz si¢ jej Swiadomy. Kiedy nie jeste$ tego Swiadomy,
szukasz falszywego rozwigzania dla mitosci wlasnej, ktérym jest pobtazanie sobie i obwinianie innych.

WYy wszyscy wiecie, bedac na tej $ciezce, jak kuszgca wydaje sie ta gra i jak bardzo jest ona
niesatysfakcjonujgca i ograniczajaca.Sprawia, ze nieustannie wahasz si¢ miedzyoskarzaniem z pogardliwa
wyzszo$cig a chorobliwym oskarzaniem i obwinianiem siebie. Oskarzenia nigdy do konca ci¢ nie
przekonuja, poniewaz bez wzgledu na to, jak trafne moga by¢ niektore z nich, cierpisz z powodu
niepewnos$ci wynikajacej z ukrywania si¢ przed samym sobg. W zwiazku z tym nie jeste§ w stanie kochac
i ceni¢ siebie na §wiadomym poziomie. Wahasz si¢ miedzy Swiadoma nienawiscig do siebie a nienawiscia
do innych, a to naprawdg bardzo bolesny stan, ktérego nie musisz znosic¢.

Wigkszos¢ z was waha si¢ miedzy nienawiscig do siebie i innych. Pozostaje ci znalez¢ miejsca w twojej
wewnetrznej istocie, w ktorych nadal zyjesz w pseudo-rozwigzaniu kochania siebie poprzez pobtazanie
sobie, obwinianie innych, usprawiedliwianie i usprawiedliwianie wlasnych cech nizszego ja i tym bardziej
obrzucanie innych oskarzeniami. Twoje spojrzenie na siebie i innych jest wiec zawsze nieco wypaczone;
zyjesz w wewnetrznym chaosie z powodu goragczkowych prob ukrycia przed soba nienawisci do samego
siebie. Im czgsciej to robisz, tym bardziej btgdnie wierzysz, ze jest to sposdb na osiggniecie mitosci
wlasnej 1 poczucia wlasnej wartosci. Prawdziwa, wolna od poczucia winy §wiadomos¢ ztych uczynkow
innych ludzi, wyraznie postrzegana jako odrgbna od twoich wtasnych wewnetrznych ztych uczynkow,
nadejdzie, gdy pozbedziesz si¢ falszywego rozwiazania. Nadejdzie, gdy bedziesz usilnie poszukiwat
prawdziwej rownowagi w uczciwym stawianiu czota swojemu nizszemu ja i - nie pomimo tego odkrycia,
ale dzieki niemu - kochajac i szanujgc siebie bardziej.

Tragedia tego pseudo-rozwigzania nienawisci do samego siebie polega na tym, ze tak dtugo, jak go
uzywasz, stajesz si¢ jeszcze bardziej wyobcowany z prawdziwej mitosci do samego siebie i poczucia
wlasnej wartosci. Dlatego, jesli chcesz znalez¢ prawdziwy sposdb na pokochanie siebie, absolutnie
konieczne jest upewnienie si¢, ze brakuje ci rownowagi, ze jeste$ na zlej drodze do znalezienia swoich
prawdziwych boskich wiecznych wartosci i ze probujesz wyeliminowac¢ nienawi$¢ do siebie za pomoca
falszywych srodkow. W chwili, gdy bedziesz w stanie to przyznac, bedziesz mogl otworzy¢ swoje serce i
umyst na wszystkie swoje prawdziwe warto$ci. Mozesz zacza¢ okazywac sobie szczere uznanie bez
ukrywania si¢ i usprawiedliwiania. Przede wszystkim mozesz otworzy¢ si¢ na wewnetrzng inspiracje,
ktéra poprowadzi cie do doswiadczenia, w jaki sposdb mozesz uznaé swoje nizsze ja bez popadania w
nienawi$¢ do samego siebie. Zobaczysz wtedy wyraznie, ze im czg$ciej to robisz, tym bardziej mozesz
naprawde kochac i szanowac siebie.

A teraz, gdy kochasz siebie w prawdziwy sposdb, bez pobtazania swojemu nizszemu ja i jego dziecinnym
wymaganiom, odkryjesz, ze bycie stanowczym wobec siebie jest tak samo wyrazem mitosci, jak czutosé.
Jesli potrafisz by¢ wobec siebie stanowczy, w przeciwienstwie do autodestrukcyjnego i pozbawionego
mito$ci dewaluowania siebie, mozesz rOwniez by¢ wobec siebie czuty. Wtedy wytoni si¢ wyraznie pigkna
rownowaga : samodyscyplina, $cista uczciwo$¢ wobec siebie i1 stanowczos¢ wobec pragnienia nizszego ja,
by dziata¢, stworza szacunek , czulos¢ i glebokie uznanie dla siebie. Zaktéceniem tej rownowagi jest
pobtazanie sobie kosztem innych i rozdzierajagca nienawis¢ do samego siebie. Znieksztatcenie to jest
poczatkowo nie§wiadome i musi by¢ postrzegane poprzez jego posrednie przejawy.

Tylko wtedy, gdy szukasz i stopniowo osiggasz wlasciwa rownowagg, mozesz otworzy¢ si¢ na wlasna
bosko$¢ i ostatecznie potaczy¢ si¢ z nig i odnalez¢ w niej swojg tozsamos¢. W medytacji najglebszego
rodzaju obdarzasz czulg mitoscig kazdy aspekt swojej manifestacji; kazdy organ, ktorego nie kochasz;
kazda postawe, bez wzgledu na to, jak bardzo jest wypaczona. Gdy staniesz twarza w twarz z samym
soba, mozesz odnalez¢ swoja boskos¢. Ale jest to naprawde mozliwe tylko wtedy, gdy nie bedziesz juz



usprawiedliwiat, ukrywat, zaprzeczal, racjonalizowal, projektowat i nienawidzit innych, aby nie czu¢
nienawi$ci do samego siebie.

Nienawis¢ do samego siebie jest wigzieniem, w ktorym naprawde si¢ dusisz i z ktorego szukasz wyjscia.
Przez najdluzszy czas w ludzkiej ewolucji poszukiwanie wyj$cia z tego szczegdlnego wiezienia nie byto
$wiadome. Kiedy jeste$ zaangazowany w tak intensywng $ciezke i konsekwentnie podazasz nig,
$wiadomo$¢ nienawisci do samego siebie wyplywa na powierzchnig. Na poczatku ta rosngca §wiadomos$¢
nie obejmuje wiedzy, ze ten wewnetrzny stan zawsze dominowat. Nie widzisz tez, ze masz zamiar go
wyeliminowa¢, odwaznie podazajac dalej Sciezka. Czgsto ludzie wierza, ze szczegdlna orientacja
zewngtrznej Sciezki tworzy te rosnacg nienawis¢ do samego siebie. Oczywiscie tak naprawdg¢ ona nie
ros$nie; ros$nie tylko twoja Swiadomos¢, ale z punktu widzenia wcigz uwigzionej jednostki tak to wyglada.
Takie bledne postrzeganie czasami wywotuje strach i gniew przeciwko tej Sciezce, a ty trzymasz si¢ starej
"ochronnej" iluzji, ze twoje bolesne uczucia odrzucenia siebie sa spowodowane przez co$ lub kogo$ z
zewnatrz. W takich przypadkach stare pseudo-rozwigzanie jest nadal pozadane, cho¢by w formie uspienia
swoich watpliwosci poprzez jednostronne pozytywne podejscie.

Jesli jednak ten kluczowy etap na $ciezce zostanie pomysinie pokonany, a pokusa ucieczki zostanie
inteligentnie rozpoznana jako to, czym jest, wowczas §wiadomo$¢ tej szczegolnej walki jest juz
wyzwoleniem. Ale tak dhugo, jak masz wrazenie, ze brak wolnosci jest narzucony przez innych ludzi lub
warunki, walczysz na prozno i w rzeczywistosci tylko zaciskasz tancuchy, ktore ci¢ wiaza.

Przechodzimy teraz do innego aspektu tego problemu. OmoéwiliSmy na wiele r6znych sposobow,
poszukiwanie wyzwolenia. Kiedy buntujesz si¢ przeciwko autorytetom, wierzysz, ze poprzez swoj bunt
osiggniesz wolnos¢. Kiedy z oburzeniem protestujesz przeciwko kazdej frustracji, ktora zycie stawia na
twojej drodze, wierzysz, ze gdyby nie bylo frustracji, bylbys naprawde wolny. Dlatego wsciekasz si¢ na
to, co wedtug ciebie jest ci robione przez wtadze, przez frustracje.

Teraz chciatbym rzuci¢ $wiatlo na podobna, pokrewna reakcje, a jest nig wasz wrodzony bunt przeciwko
wszelkim granicom lub strukturom, przeciwko wszystkiemu, czego doswiadczacie jako ograniczajacego.
Mowie wam tutaj, moi przyjaciele, struktura i granice sg czgs$cia pelnego mitosci stworzenia. W takiej czy
innej formie istniejg w kazdej czesci rzeczywistosci. Gdyby nie byto praw i granic, Swiat rozpadltby si¢ w
chaosie i zniszczeniu. Co utrzymuje planety w miejscu i zapobiega ich zderzaniu si¢ ze soba? To madre
prawo; to granice i struktura. Nie moze istnie¢ zadna organizacja we wszechswiecie, duza czy mala,
planetarna czy malenka, ani zadna spoteczno$¢ zywych istot bez struktury, prawa, granic, ktore moga
wydawac si¢ ograniczajace dla niektorych jednostek. Przynajmniej na poczatku moga sie takie wydawac.
W prawdziwym sensie nie sa one ograniczajace.

Bardzo wazne bedzie, moi przyjaciele, zmierzenie si¢ z tym, dlaczego tak bardzo gniewacie si¢ na ten
fakt. Dlaczego jestescie tak nieufni, ze prawie nigdy nie przychodzi wam do glowy, by otworzy¢ si¢ na
mozliwo$¢, ze prawa, granice, struktury, zasady - nazwijcie je jak chcecie - pochodza z prawdy i mitosci,
a nie z wrogo$ci i pragnienia, by wam zaszkodzi¢? Pomijajac doswiadczenia z dziecinstwa lub ich
interpretacje, prawdziwym powodem jest to, ze nie ufasz tyranowi wlasnego nizszego ja, ktory chce
rzadzi¢ samolubnie i okrutnie. Ukrywajac t¢ tendencje, projektujesz ja na zewnatrz, wigc zaktadasz, ze
wszystkie zasady 1 prawa, wszystkie ograniczenia i granice wynikajg z braku mitosci. Kiedy utozsamiasz
mito$¢ z pobtazliwoscia, a frustracj¢ z nienawiscia, jestes ciagle zdezorientowany, znieksztatcasz
rzeczywistos¢ i jestes$ Slepy na wspaniatos¢ Stworzenia.



Strukturg i prawo mozna znalez¢ w kazdym petnym mito$ci aspekcie Stworzenia. Spdjrzmy na zycie
zwierzat - na przyktad ptakow lub mrowek. Zwierzeta zyjace swobodnie w naturze przestrzegaja struktury
najwyzszego stworzenia z opanowaniem, tatwoscia i czutoscia. Obejmuja strukture, oddychaja i rozwijaja
si¢ w niej z wielka swobodg. Gniewny bunt przeciwko jakiejkolwiek strukturze, ktorg interpretujesz jako
manifestacj¢ wrogg tobie, jest wyrazem specyficznym dla ludzkosci, wynikajagcym z twojego wlasnego
ewolucyjnego miejsca i rytmu twojej rosngcej $wiadomosci, a takze z twoich popeddéw nizszego ja.

Istniejg oczywiScie granice, prawa i zasady w ludzkiej kondycji, ktére bezposrednio wyrazaja twoja
wlasng ograniczong §wiadomos$¢. Na przyktad konflikt, o ktorym moéowiliSmy wczedniej, wynikajacy w
rownym stopniu z uzywania fatszywych srodkow, aby podaza¢ za pragnieniem kochania siebie i bycia
wolnym. Wolno$¢ i mito$¢ sa bowiem nieroztgczne. Nie mozna by¢ wolnym, nie kochajac i nie mozna
kocha¢, nie bedac wolnym. Kiedy wiec nie kochasz, nie jestes wolny; czujesz si¢ uwigziony w tym
konflikcie. Borykasz si¢ z tym brakiem wolnos$ci; twoje zycie jest petne frustracji, wiele z nich w twoim
wewnetrznym stanie, niektore manifestujg si¢ rowniez jako zewnetrzne kreacje.

Oczywiscie te naruszenia i ograniczenia nie sg tak naprawde konieczne. Nie sg one nieodtaczng czescia
boskiej rzeczywistosci Stworzenia. Sg blokadami, ktore sam nie§wiadomie postawites na swojej drodze.
Naleza do innej kategorii niz prawa, ktore utrzymuja zycie razem. Jednak twoj bunt i reakcje oburzenia na
ograniczenia sa nie tylko niewtasciwe, ale poniewaz sa nieodpowiednia reakcja, zwigkszaja réwniez twoja
frustracje i ograniczenia. Musisz wigc rozwina¢ nowa reakcje.

Po pierwsze, musisz rozr6zni¢ mi¢dzy dwoma rodzajami ograniczen: kochajacymi, znaczacymi -
niezaleznie od tego, czy sa one kosmiczne, czy ludzkie - oraz tymi, ktore sam tworzysz poprzez btedy i
btedne postrzeganie. Kiedy wyraznie rozpoznasz oba, znacznie tatwiej bedzie ci reedukowacé samowolne,
despotyczne dziecko wewnatrz ciebie i bedziesz w stanie zaakceptowac z mitoscig oba rodzaje granic:
pierwszy w uznaniu ich wewngtrznego znaczenia, drugi w uznaniu wlasnych ograniczen. Mozesz uzy¢
tych granic, aby lepiej zrozumie¢ siebie i uniwersalne prawa. Obejmujgc w ten sposob stworzone przez
siebie granice, przekraczasz je w najbardziej znaczacy sposob. Wkrotce twoja frustracja stanie si¢
nowymi drzwiami do wolno$ci. To, co poczatkowo wydawato si¢ naruszeniem, wkrotce stanie si¢ okazja
do rozwoju i wolnosci.

Czgsto okazuje sig, ze buntujesz si¢ przeciwko wtasnej ciasnej strukturze fatszywych potrzeb. Wezmy na
przyktad potrzebe bycia zawsze rozpieszczanym. Ponownie, tak dlugo, jak z nig walczysz, tylko mocniej
zaciskasz swoje tancuchy. Tylko wtedy, gdy rozluznisz swdj bunt i otworzysz swoj umyst i intuicjg, aby$
mogt zrozumiec, na czym polega twoja walka, zobaczysz, co naprawde robi ci twoja ciasna struktura.
Tymczasowo akceptujac strukture, ktora stworzytes, z jej wlasng wewnetrzng logika i prawami, mozesz
si¢ jej zrzec, mozesz wyrosna¢ poza nia, a nawet mozesz ja wybrac.

Nieustannie zapominasz o ogromnej wolnosci, jakg posiadasz w mysleniu, interpretowaniu i reagowaniu
w kazdej sytuacji. Nie rozumiesz, ze dzigki wolnosci wyboru masz moc tworzenia i zmieniania
okoliczno$ci. Zamiast tego jeste$ glownie zajety domaganiem si¢ od innych, aby przedstawili ci te
warunki, ktérych nie udato ci si¢ stworzy¢ poprzez wlasne wybory.

Te koncepcje sa niezwykle wazne, abyscie je zrozumieli, moi najdrozsi. Zbyt czg¢sto kontynuujecie t¢
niepotrzebng walke. Im bardziej buntujecie si¢ przeciwko temu, co nie wymaga buntu i pomijacie to, co
wewnatrz was tworzy wasze samookaleczenie, tym mniej odnajdujecie prawdziwej mitosci wlasnej i
wyzwolenia.



W miarg jak akceptujesz waska strukture i uznajesz ja za to, czym jest - produktem twojego
ograniczonego my$lenia - twoj zakres wolnosci bedzie si¢ poszerzat. Nie poszerza si¢ on jednak poprzez
bunt przeciwko niezbednym zewngtrznym granicom i temu, co wydaje si¢ by¢ ograniczeniami. Wolno$é
pochodzi z inteligentnego rozpoznania struktury i z wyboru zaakceptowania jej. Wybor ten nie wynika ze
strachu 1 stabosci, zaleznosci i uleglo$ci, ani tez nie jest buntem wewngtrznego tyrana, ktory lekcewazy
rozum i madros¢. Dokonuje si¢ go z wolg dostrzezenia prawdy i znaczenia oraz zaakceptowania z
mito$cig, na tych podstawach, waskiej struktury terazniejszosci, nawet jesli poczatkowo wydaje si¢ to
ogranicza¢ osobiste pragnienia. To jest akt mitosci i wolnosci. Pierwsze dwie alternatywy - petna strachu
akceptacja i $lepy bunt - s3 oczywiscie pozbawione mitosci i wolno$ci. Nie sa to $wiadome wybory, ale
$lepe, automatyczne reakcje, ktore niosag w sobie ziarno nienawisci, nieufnosci, podejrzliwosci,
samolubnych zadan i oczerniania prawdy.

Nadejdzie czas, gdy odkryjesz, ze zewnetrzne naruszenia twojej wolnosci stale maleja. Kiedy bedziesz
pozbawiony dziecigcych napadoéw ztosci i §lepego buntu, bedziesz w stanie rozpuscic te naruszenia. Aby
osiggnac ten coraz szerszy zakres wolno$ci, konieczne jest najpierw odkrycie, jak czesto twoje reakcje sa
catkowicie btgdne. Nastepnie mozna rozwinaé swiadoma reakcje zamiast Slepej. Wiedzace, swiadome,
wnikliwe, obiektywne, glteboko szczere poszukiwanie prawdy o konkretnych okoliczno$ciach natychmiast
napehni ci¢ poczuciem wiasnej wartosci, ktore nigdy nie moze si¢ rozwinac¢, gdy podazasz droga Slepej
samowoli i1 oskarzajacej wsciektosci.

Otwarty umyst i serce pozwalajg ci kochac i by¢ wolnym, by¢ w prawdzie, a tym samym ufa¢ sobie i
szanowac siebie. Zobaczysz wtedy, ktore granice, ograniczenia i zasady sg znaczace, a ktére nie.
Stworzysz warunki, ktére sprawia, ze bezsensowne ograniczenia stang si¢ niepotrzebne i z czutoscia i
mito$cig przyjmiesz ograniczenia, ktore uznasz za sensowne. Zaakceptujesz je, nawet jesli poczatkowo
beda wydawac sie dla ciebie niekorzystne. Mozesz kultywowac¢ otwarte i inteligentne nastawienie umyshu
znacznie szybciej niz myslisz, jesli tylko rozszerzysz swoja swiadomo$¢ i zrobisz miejsce na taka
mozliwos¢.

Wolnos¢ nie oznacza tego, co wyobraza sobie niemowlg: brak jakichkolwiek granic, pojscie po linii
najmniejszego oporu. To najsilniejsze zniewolenie, jakie mozna sobie wyobrazi¢. Nic nie moze by¢ mniej
wolne. W takiej postawie nieustannie polegasz na czyms, co nie moze istnie¢, bez wzgledu na to, jak
bardzo probujesz wymusza¢, manipulowac i naktaniac. Stajesz si¢ niewolnikiem nierzeczywistosci, a
rzeczywistosc¢ cie

Proponuje wam wszystkim, moi najdrozsi przyjaciele, mate zadanie, ktére mozecie wiaczy¢ do swoich
samoobserwacji i codziennego wgladu. Kiedy znajdziesz si¢ w stanie buntu, bez wzgledu na to, jak
probujesz to wyjasnié¢ i usprawiedliwic, zapomnij na chwile o sprawie oraz o jej za i przeciw. Skup si¢
raczej na swoich uczuciach. Czy czujesz si¢ zbuntowany? Czy reagujesz slepo? Czy dopuszczasz inne
wzgledy? Jaki jest twoj stan umystu? W tych pytaniach uzyskasz najbardziej klarowne odpowiedzi, jakich
potrzebujesz i natychmiast bedziesz w stanie okreslic, czy jestes w stanie mitosci, czy w stanie nienawisci.
Nastepnie mozesz dalej pyta¢, porownywac i zastanawiac sig¢, jak naprawde si¢ czujesz, gdy jestes w
stanie mitosci i jak rdzni si¢ to od buntowniczego, $lepego stanu, w ktorym si¢ teraz znajdujesz.

Kiedy jestes w stanie mitosci, nie podporzadkowujesz si¢. Podporzadkowanie sig jest cena, ktora chcesz
zaptaci¢ w nadziei na osiaggni¢cie mito$ci wlasnej poprzez innych lub udobruchanie tfagodnego autorytetu
W zamian za zycie pelne nieograniczonej pobtazliwosci. Dla tego niemozliwego celu pos§wiecasz swoja
wolno$¢ i integralno$¢, a nastepnie obwiniasz $wiat zewnetrzny za wynik. Ukrywasz prawdziwe motywy
swojej uleglosci, udajac, ze jeste$ niewinny i dobry, a twojg jedyng "wing" jest to, ze nie nauczytes si¢
jeszcze buntowac i nienawidzicé.



W stanie mitosci i wolnos$ci badasz i rozwazasz z catkowicie otwartym umystem, a nastgpnie wybierasz
dowolng prawdg, ktora znajdziesz w tym stanie. Wybor jest catkowicie dobrowolny. Mozesz chcie¢
przyjac i zaakceptowac konkretne ograniczenie swojej wolnosci. W takim stanie umystu twoj wybor
bedzie zupetnie innym aktem niz poddanie si¢. Sprawi, ze bedziesz silniejszy, bardziej wolny, bardziej
kochajacy siebie i innych oraz otwarty na dang kwesti¢. Mozesz tez odrzucié¢ to naruszenie w jasny, madry
1 inteligentny sposdb, rozumiejac giebsze znaczenie tego wyboru. Ponownie, nigdy nie bedzie to mylone
ze §lepym buntem, z falszywym rodzajem wolnosci, ale bedzie tak samo tworczym aktem, jak akceptacja
ograniczenia w innych okolicznos$ciach.

Wszyscy wchodzicie w nowe stany §wiadomosci, w ktorych stare §lepe reakcje nie majg juz miejsca. W
przesztosci, gdy byty one mniej przestarzate, a zatem mniej rozbiezne, nie czulibyscie si¢ nawet tak
nickomfortowo, jak teraz, gdy Slepo powracacie, z przyzwyczajenia, do przestarzatych reakcji wobec
siebie 1 swojego otoczenia. Nie jestes juz w stanie nienawidzi¢ siebie, gdy nie zawsze jestes doskonaty.
Jestes juz w stanie naprawde stawi¢ czota aspektom swojego nizszego ja i znalez¢ wigcej mitosci do
siebie. Nie musisz juz §lepo buntowac si¢ przeciwko innym i nienawidzi¢ ich, gdy robia cos, co chwilowo
wydaje ci si¢ niekorzystne lub niepozadane. Nie jestes$ juz w stanie, w ktorym nie mozesz znie$¢ odrobiny
frustracji. Jestes$ juz w stanie, w ktérym odrobina frustracji moze sta¢ si¢ dla ciebie progiem do wolnosci i
ekspansji. Pomyslcie o tym, moi przyjaciele. Porzuccie swoje napiete, utarte reakcje.

A teraz, zanim zakoncze to szczegdlne przestanie do was, cheialbym powiedzie¢ o stanie rozwijajacej si¢
w was mitosci, ktory w wyniku waszej pracy na §ciezce musicie dos§wiadczy¢ i ktoéry musicie zrozumiec.
Pojawia si¢ oczywiScie coraz wigksze otwarcie od wewnatrz, gdzie twoje serce zaczyna pulsowaé
mito$cig do innych wokét ciebie, do pigkna Stworzenia. W tym stanie do§wiadczasz chwil intensywnej
przyjemnosci, ktora przenika catg twojg istotg. Kiedy mitos¢ wilasna nie zostata jeszcze catkowicie
ugruntowana, w tych chwilach kurczysz si¢ w przerazonej reakcji, nie moggc znie$¢ stanu mitosci,
poniewaz jest on zbyt ekstatyczny. Wewnatrz malenki glos nienawisci do samego siebie wciaz glosi, ze na
to nie zastugujesz. I bezwiednie zamykasz si¢ w sobie, w niemal mimowolnej reakcji na poziomie
zewngtrznym, przeciwko temu stanowi. W tych zmaganiach duszy coraz bardziej odczuwasz
rozprzestrzeniajacg si¢ mito§¢ wszech$wiata. Jednak tak dtugo, jak mito$¢ wlasna nie znalazla jeszcze w
tobie przyczotka, moga pojawic sig¢ szczegdlne rodzaje strachu: strach przed $miercia, strach przed
choroba, strach przed utratg tego, co jest ci najdrozsze. Mozesz wtedy powroci¢ do starego, szarego stanu,
aby poczu¢ si¢ bezpieczniej i mniej obawiac si¢ straty.

Teraz bardzo wazne jest, moi przyjaciele, abyscie rozpoznali te manifestacje takimi, jakimi sg. Kiedy nie
kochasz siebie i dlatego nienawidzisz innych, aby zaprzeczy¢ swojej nienawisci do siebie, buntujesz si¢
przeciwko innym i pragniesz niemozliwej falszywej wolnosci. W tym stanie do§wiadczenie najglebszej
mito$ci do wszech$wiata i przez wszechswiat bedzie nie do zniesienia, a ty wytworzysz fatlszywy strach.
Mozesz doswiadcza¢ fizycznych manifestacji, jak powiedzialem wczesniej. Istnieje wiele sposobow, w
jakie ten sam syndrom moze przejawiac si¢ w zyciu jednostki. Cokolwiek to jest, pojawi si¢ ponowna
che¢ autodestrukcji w tym przejsciowym okresie, w ktorym wzrosta zdolno$¢ do kochania, odczuwania i
postrzegania, ale pozostato$ci nienawisci do samego siebie pozostaja, poniewaz wcigz istnieje potrzeba
ich ukrycia.

Chce tutaj zasugerowac bardzo konkretng medytacje, gdzie poprosisz o kontakt z najwyzszymi sitami w
tobie i wokéf ciebie doktadnie w obszarach omawianych w tym wyktadzie: gdzie i w jaki sposob
nienawidzisz siebie? Gdzie i w jaki sposob projektujesz te nienawis¢ na innych, zwigkszajgc tym samym
nienawis¢ do samego siebie? Jak uniemozliwiasz doswiadczanie swojej wolnosci poprzez dziecinne



zaprzeczanie granicom i strukturze, prawom i zasadom, w matych i duzych obszarach? Gdzie czujesz w
sobie, Ze jestes niegodny, Ze nie jestes wart? Gdzie i jak kochasz swojg dusze, swojq mentalnosé, swoje
ciato?

Wejdz giteboko w medytacjg, w ktorej pozwalasz sobie wiedzie¢, ze jestes boski, ze musisz w pelni stawic
czota wszystkim aspektom siebie i ze to tylko zwigkszy twoje poczucie boskosci. Pozwdl swojej
$wiadomosci dostroi¢ si¢ do boskiej woli kochania siebie bez poblazania sobie, bez wybielania swojego
nizszego ja, widzac go takim jakim jest i kochajac swoja pickna strukture, swoje wcielenie, wszystko, co
jest wokot ciebie, nawet to, co wydaje si¢ ograniczac ci¢ w jaki$§ sposob. Rozpoznaj w tym lekcje 1 zacznij
kocha¢. To jest dzisiejsze przestanie.

Blogostawie teraz kazdego z was ztotym $wiatlem Chrystusa, wieczng mocg mitosci, prawdy i pigkna.
Badzcie nim otuleni, oddychajcie nim, poznajcie je i Zyjcie nim.



