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FUNKCJA EGO W ODNIESIENIU DO PRAWDZIWEGO JA

Witajcie, drodzy przyjaciele. Przyjmijcie blogosltawienstwo i przewodnictwo, aby kazdy z was
znalazl swoja Sciezke z tatwoscia oraz osiagnal cel z mniejszym trudem i oporem.

Jaki jest cel? Jesli chodzi o ciebie, cel moze by¢ tylko jeden: sta¢ si¢ prawdziwym soba.
Podchodzimy do tego zadania z wielu perspektyw.

Dzisiejszego wieczoru chcialbym oméwic¢ czym rézni sie wewnetrzne ja od
zewngtrznego ja czy tez prawdziwe ja od ego.

Jaka jest ich wzajemna relacjar Istnieje wiele niejasnych teorii dotyczacych funkcji ego.
Wedlug niektérych ego ma zasadniczo negatywny i niepozadany charakter, a
duchowym celem jest pozbycie si¢ go. Inne teorie, szczegdlnie te reprezentujace
myslenie psychoanalityczne, glosza, Ze ego jest wazne. Naukowy punkt widzenia
zaklada, ze tam, gdzie nie ma ego, nie moze by¢ mowy o zdrowiu psychicznym. Sa to
dwa calkowicie przeciwstawne punkty widzenia. Ktéry z nich jest poprawny? Ktory
jest falszywy? By¢ moze ten wyklad rzuci nieco $wiatla na to wazne pytanie.

Nawet jesli tak sprzeczne punkty widzenia nie sa przez ciebie $wiadomie podzielane, to jednak
przestaniaja twojq wizje 1 utrudniaja ci osiagniecie waznego celu, jakim jest samorealizacja.

Podsumujmy krétko istote prawdziwego ja. Twoje wewnetrzne ja stanowi integralng cz¢$¢ natury,
zwiazana z jej prawami. Nieufnos¢ wobec tego najskrytszego ja jest zatem nierozsadna, poniewaz
naturze mozna catkowicie zaufac. Jesli natura wydaje si¢ wrogiem, to tylko dlatego, Ze nie
rozumiesz jej praw. Wewnetrzne ja lub prawdziwe ja jest natura; jest zyciem; jest stworzeniem.
Zdefiniowanie prawdziwego ja w ten sposob jest trafniejsze niz stwierdzenie, ze jest ono
,»Cz¢$cig” natury. Prawdziwe ja, tworzenie i natura sa jednym i tym samym.

Za kazdym razem, gdy podejmujesz dziatania w zgodzie ze swoim prawdziwym ja, stajesz w
prawdzie, jeste$ szczesliwy. Najbardziej kreatywny i konstruktywny wklad w zycie pochodzi z
twojego wnetrza. Wszystko, co jest wspaniate i hojne, wszystko, co rozwija zycie, co jest pickne i
madre, pochodzi z wewngtrznego lub prawdziwego ja. Powinno si¢ to czesto podkreslac, nawet
podczas twoich medytacji. Proba zrozumienia tej prawdy, nie tylko umyslem, lecz takze
uczuciami, jest niezbedna.

A zatem, moi przyjaciele, jesli tak jest, to na czym polega funkcja ego, czyli zewnetrznego
poziomu osobowosci? Poziom ego jest dla ciebie bardziej dostepny, masz jego wigksza 1 bardziej
bezposrednia Swiadomos¢. Ego stanowi cz¢$¢, ktéra mysli, dziala, rozrdznia i decyduje. Osoba o
niewystarczajaco rozwinietym, stabym ego nie jest w stanie opanowac zycia 1 poradzi¢ sobie z
nim. Z kolei osoba o przerosnictym i nadmiernie wyeksponowanym ego nie moze dotrze¢ do
prawdziwego ja. Innymi stowy, zaréwno skrajna slabos¢ ego, jak 1 jego przerost utrudniaja
dotarcie do prawdziwego ja. Twoje problemy 1 konflikty zawsze wynikajq albo ze zbyt duzego,



albo ze zbyt malego ego.

Nie mozna jednak powiedzied, ze jedna osoba ma zbyt duze, a druga zbyt matle lub zbyt stabe
ego. Chociaz niekiedy tak jest, najczesciej obserwuje si¢ brak rownowagi: niedorozwéj w jednym
obszarze osobowosci i nadmierny rozwoj w innym. W ten sposob natura probuje przywrocic
balans. Nadmierny rozwéj moze by¢ podejmowana przez natur¢ proba wyprostowania zaburzen
wynikajacych ze zbyt stabego ego.

Tylko wtedy, gdy ego jest wystarczajaco rozwinigte, mozna si¢ go wlasciwie pozby¢. To brzmi jak
sprzeczno$¢, moi przyjaciele, ale tak nie jest. Jesli bowiem ego pozostaje niedostatecznie
rozwinigte, twoje wysitki, by je zrekompensowaé, prowadza do stabosci 1 unikéw, co moze
przynies¢ jedynie wigcej stabosci. Tak dlugo, jak ego nie jest wystarczajaco silne, bedzie ci
brakowa¢ zdolnosci typowych dla twojego zewnetrznego ja, ktore polegaja na mysleniu,
rozréznianiu, podejmowaniu decyzji 1 odpowiednim dzialaniu w kazdej sytuacji napotkanej w
Swiecle zewnetrznym.

Kazdy, kto dazy do osiagnigcia prawdziwego ja, odrzucajac rozwoj zdrowego ego, czyni to z
powodu ubostwa. Tacy ludzie nie posiadaja jeszcze swojego zewnetrznego ja. Prawdopodobnie
wiedza, ze ich zewngtrzne ja lub ego przestaje by¢ potrzebne, wigc probuja pominaé tworzenie
zdrowego ego. Moze to wynikac¢ z lenistwa, poniewaz rozwoj ego jest niezwykle trudny — maja
oni nadzieje, ze tego waznego kroku da si¢ po prostu uniknaé. Taki blad, jak wszystkie bledy, jest
jednak kosztowny. W rzeczywisto$ci opdznia osiagnigcie celu. Tylko wtedy, gdy w pelni
zapanujesz nad swoim zewnetrznym ja, swoim ego, mozesz si¢ go pozby¢ i dotrze¢ do swojego
prawdziwego ja.

Na tym polega prawo. Jest to logiczne prawo, bowiem wowczas dzialasz z poziomu sily 1
obfitosci, a nie stabosci, potrzeby i ubdstwa. Jedynie wtedy, gdy ego jest zdrowe i silne, mozesz
zrozumied, ze nie jest ono ostateczng odpowiedzia, ostateczng sfera bytu. Tylko wtedy, gdy
posiadasz silne i zdrowe ego, ktére nie jest przerosniete i nadmiernie wyeksponowane, mozesz
uzy¢ tego ego do przekroczenia samego siebie 1 osiggni¢cia dalszego stanu §wiadomosci.

W swojej pracy na tej Sciezce uczysz si¢, na przyklad poprzez medytacje, uzywac wszystkich
zdolnosci wlasnego ego, aby wyjs¢ poza nie. To, co absorbujesz z zewnatrz, musi najpierw
przej$¢ przez twoje zdolnosci ego. W praktyce wyglada to tak: na poczatku siggasz po swoje
zdolnosci ego 1 wykorzystujesz je do uchwycenia prawd, ktérych pézniej doswiadczasz na
glebszym poziomie §wiadomosci.

Wielu ludzi nie zdaje sobie sprawy z tego, ze istnieje co$ poza ego. Ich ostatecznym celem jest
doskonalenie silnego ego, bez wzgledu na to, czy mysla o tym w takich kategoriach. Tego rodzaju
dazenie moze doprowadzi¢ ich do znieksztalcenia nadmiernie rozwini¢tego ego. To §lepa uliczka:
cel jest zle okreslony, poniewaz ma zbyt ograniczony zakres i mozliwosci, wigc zamiast
przekroczy¢ etap poteznego ego, czyjas energia zostaje wykorzystywana do jego dalszego
powigkszania.

Prawo méwiace o tym, ze trzeba osiagnaé pewien stan 1 by¢ w nim w pelni, zanim bedzie mozna
go porzuci¢ na rzecz wyzszego stanu, jest niezwykle wazne do zrozumienia, moi przyjaciele.
Ludzie czg¢sto je pomijaja, a jeszcze czg¢Sciej catkowicie ignoruja.



Znaczenie tego prawa nie zostalo wystarczajaco jasno przedstawione ludzkos$ci, pomimo
odkrycia wielu duchowych i psychologicznych prawd. Jest to jedno z wielkich, waznych praw,
ktére powinniscie poznaé¢ i doglebnie zrozumied.

W innej formie, esencje tego prawa mozna dostrzec w omawianym temacie: funkcji ego w
odniesieniu do prawdziwego ja. Prawdziwe ja wie, ze wszechs§wiat nie ma ograniczen; ze
wprawdzie istnieje absolutna doskonalos¢, osiagalna dla kazdej jednostki; Ze nieograniczona
ekspansja zdolnosci 1 sil, zarowno we wszech$wiecie, jak 1 w jednostce, czyni t¢ doskonalos¢
mozliwa. Kiedy stajesz si¢ swoim prawdziwym ja, swoja boska jaznia, stajesz si¢ wszechmocny,
poniewaz stajesz si¢ panem wszystkich istniejacych praw. Nawet ludzie, ktérzy nigdy nie styszeli
o takiej filozofii, gleboko to odczuwaja i tesknia za taka ostateczna rzeczywistoscia, tym
potencjatem zycia i istnienia.

Mozna odbiera¢ to przestanie od prawdziwego ja catkiem wyraznie, nawet bez ego. Ale bez ego
znaczenie przestania musi zostaé znieksztalcone. Wszyscy nie tylko dowiedzieliScie si¢ z nauk
psychologicznych o dzieciecym dazeniu do doskonatosci, lecz takze doswiadczyliScie tego na
wlasnej skorze. Male dziecko w chwili narodzin nie posiada jeszcze ego. Poszukuje wszechmocy,
najwyzszej przyjemnosci, ostatecznej bltogosci, ktéra nie zna ani braku, ani niespetnienia, ani
frustracji.

Bez ego te dazenia sa nierealistyczne, a nawet destrukcyjne. Kazdy z was doswiadczyl w swojej
pracy nad wlasng Sciezka tego, ze najpierw trzeba pozbyc¢ si¢ tych pragnien lub dazen, zanim
bedzie mozna do nich powrdcic 1 je urzeczywistnic.

Innymi stowy, kazdy z was, kto jest na tej Sciezce, musi pogodzi¢ si¢ i zaakceptowac swoje
ograniczenia zwiazane z byciem cztowiekiem, zanim zda sobie sprawe z tego, ze ma do
dyspozycji nieograniczone zrédlo mocy. Wszyscy musicie zaakceptowac wlasne niedoskonatosci,
a takze niedoskonalosci tego zycia, zanim bedziecie mogli doswiadczy¢ absolutnej doskonalosci,
ktora ostatecznie musicie uznac za swoje przeznaczenie. Ale mozecie to zrozumie¢ dopiero
wtedy, gdy pozbedziecie si¢ dziecinnego znieksztalcenia tej wiedzy, ktéra jest wadliwa z powodu
braku ego. Wszyscy musicie nauczy¢ si¢ porzucaé pragnienie najwyzszej przyjemnosci i zadowala¢
si¢ ograniczong przyjemnoscia, zanim uswiadomicie sobie, ze absolutna przyjemno$¢ jest waszym
ostatecznym przeznaczeniem. Akceptacja posiadania mniej jest akceptacia tej ziemskiej
rzeczywisto$ci. Do radzenia sobie z tym wymiarem niezbedne sa zdolnosci ego. Dopiero wtedy,
gdy twoje ego odpowiednio radzi sobie ze sfera, w ktorej zyja teraz twoja osobowos¢ 1 cialo,
mozesz gleboko zrozumiec¢ swoje prawdziwe zdolnosci, mozliwosci 1 potencjal.

Gdy moéwie o ostatecznym celu doskonatosci, nieograniczonej mocy i najwyzszej przyjemnosci,
nie mam na mysli tego, ze us§wiadomisz to sobie w odleglej przyszlosci, kiedy nie bedziesz juz
posiadal ciala. Nie méwie o tym stanie w wymiarze czasu, ale w wymiarze jako$ci — moze on
istnie¢ w kazdej chwili, a konkretnie w momencie, w ktérym przebudzisz si¢ do prawdy.
Przebudzenie do prawdy jest mozliwe jedynie wtedy, jesli najpierw odnalazles, a nastepnie
porzuciles$ dziecinne znieksztalcenia catkowitej doskonatosci, catkowitej mocy i catkowitej
przyjemnosci. W slabo rozwini¢tym ego pragnienia te sg nie tylko iluzoryczne, lecz takze
samolubne i destrukcyjne. Muszg zosta¢ porzucone, zanim bedzie mozna je osiagnac.



To to samo prawo, ktére okresla, w jaki sposob praca z poziomu obfito$ci wytwarza obfito$¢, ale
praca z poziomu ubostwa 1 potrzeb wytwarza wigcej ubdstwa i potrzeb. Zdrowe, silne ego zna
rzeczywisto$¢, nie obawiajac sig, ze spelnienie moze nie by¢ jeszcze mozliwe z powodu
przeszkod stojacych na drodze do prawdziwego ja. Stabe ego uwaza si¢ za unicestwione, gdy jego
pragnienia wszechmocy pozostaja niespelnione; dlatego jego pragnienie jest negatywne. Bedzie
trzymac si¢ praw i warunkéw malego ego, jednoczesnie znieksztalcajac wigksze prawa. Z
potrzeby i stabosci ego rezygnuje z sily i pelni, ktére pojawiaja sig, kiedy odpowiednio radzi
sobie z bezposdrednim teraz, tym samym przekraczajac je.

Moi najdrozsi przyjaciele, ten wyklad ma ogromne znaczenie dla was wszystkich. Moze on nie
tylko rozwia¢ watpliwosci na temat pozornych sprzecznosci w filozoficznych ideach dotyczacych
zycia, lecz takze, co wazniejsze, dostarczy¢ niezbednego klucza do waszego wlasnego rozwoju.
Moze ulatwi¢ odpuszczenie, ktore jest mozliwe tylko wtedy, gdy zaufamy swojemu najskrytszemu
ja jako integralnej czeSci natury i stworzenia.

Kiedy poczujesz 1 do§wiadczysz swojego prawdziwego ja, nie bedziesz si¢ obawial 1w
konsekwencji nadmiernie podkreslat swoich zdolnosci ego. Nie pozostawisz tez waznych,
stabo rozwinietych zdolnosci ego w uspieniu, bez opieki.

Czy sa jakie$ pytania dotyczace tego tematu?

PYTANIE: Czy mam racje¢ myslac, ze bycie w stanie rzeczywistosci byloby ostatecznie
réwnoznaczne z byciem w stanie boskosci?

ODPOWIEDYZ: Tak, oczywiscie. Ale jesli ten stan ma by¢ poszukiwany sztucznie, poniewaz
zadanie rozwijania ego wydaje si¢ zbyt trudne, nie jest to prawdziwa droga. Ego musi zosta¢
opanowane. Kiedy méwie ego, mam na mysli wszystko, z czym musi si¢ zmierzy¢. Postuzmy si¢
przyktadem. W znieksztalconym ujeciu zycie osoby zewnetrznej jest czesto cigzkie. Musisz cigzko
pracowac, walczy¢ o przetrwanie 1 utrzymanie. To wiasnie znieksztalcenia i bledne przekonania
doprowadzily ci¢ do tego stanu. Jednoczesnie marzysz o stanie, ktory ostatecznie osiagniesz, gdy
walka przestanie istnie¢, gdzie bedzie istnie¢ tylko blogosé. Proba ucieczki od walki poprzez
znalezienie skrétu do blogosci jest bledem. Walka odpowiada ego. Dopiero po pozytywnym
zaakceptowaniu walki okaze si¢ ona zbedna, a praca i przyjemno$¢ stana si¢ jednym. Unikanie tej
pracy pozostawia jednak niewykorzystane 1 niezbadane wazne czg¢sci potencjatu psychiki oraz ego.
Po zaakceptowaniu walki ludzie stosunkowo szybko odkrywaja, ze uciazliwos¢ codziennego
przetrwania moze w rzeczywistosci dobiec konca. To wlasnie wtedy u§wiadamiaja sobie do
pewnego stopnia boski stan.

PYTANIE: Jesli chodzi o nadmiernie rozwini¢te i niedostatecznie rozwinigte czesci ego: czy
bylyby one zwiazane odpowiednio z nadaktywnoscia i biernoscia?

ODPOWIEDZ: Tak. Funkcje ego poglebiaja stan stawania sie, podczas gdy prawdziwe ja jest
stanem bycia. Oczywiscie ludzie blednie interpretuja stan bycia jako brak aktywnosci. Aktywnos¢
jest jednak obecna w stanie bycia. Aktywnosc 1 biernosc¢ lacza si¢ w jeden harmonijny kosmiczny
ruch.

PYTANIE: Gdy nie jestem w stanie zrezygnowac z wlasnej woli i tym samym nie jestem w stanie



odpuscic i zaufa¢ Bogu, moje ego staje si¢ nadmiernie rozwinigte. Kiedy boje si¢
odpowiedzialnosci za siebie, moje ego pozostaje stabo rozwiniete. Czy to prawda?

ODPOWIEDYZ: Zgadza sie. Jesli nie masz odwagi podejmowaé wlasnych decyzii, jesli opierasz
si¢ na gotowych zasadach, twoje ego nie jest wystarczajaco rozwinigte. To bardzo dobry przyktad
tego, o czym mowilem w tym wykladzie: jedno znieksztalcenie tworzy przeciwne znieksztatcenie.
Ze wzgledu na to, ze twoje ego jest stabo rozwinigte w obszarach, o jakich wspomniales, co§ w
tobie probuje osiagnac swoja indywidualnosé, ktérej jednoczesnie zaprzeczasz, gdy odmawiasz
samodzielnego wyboru 1 odpowiedzialno$ci za siebie. Tylko, ze dzieje si¢ to poprzez wybranie
ztej drogi. Poniewaz caly proces jest prowadzony po omacku i brakuje w nim $wiadomosci,
zamiast prawdziwe]j niezaleznosci wybierana jest zta droga do osiagnigcia samoswiadomosci.
Jednoczesnie twoja gleboka dusza czuje, ze powinno nastapi¢ uwolnienie, poniewaz to kurczowe
przywigzanie staje si¢ obcigzeniem. Twoja dusza stara si¢ ponownie uwolni¢ w niewlasciwy
sposob, nie polegajac na swoim rozrézniajacym ego, aby podejmowac wlasne decyzje. Wybierasz
raczej dyrektywy innych w ramach swojego postuszenstwa zasadom.

PYTANIE: Bardzo trudno jest mi uwolnic¢ si¢ od zaleznosci, jaka czuje wobec jakiejkolwiek
osoby, ktora moglaby uosabia¢ mojego ojca lub matke. Bylem tego catkiem swiadomy. Ale to, co
powiedziala$ dzi§ wieczorem o niecheci do porzucenia tego dziecinnego pragnienia wszechmocy,
marzenia o najwyzszej przyjemnosci — wydaje mi sig, ze jest to wazny czynnik. Nie sadze, bym
zdawal sobie z tego sprawe¢ az do dzisiaj. Czy moglaby$ mi wyjasnié, w jaki sposéb te dwa
czynniki dzialaja razem, utrudniajac mi odpuszczenie?

ODPOWIEDZ: Na ten moment bardzo wazne jest, abys w swojej pracy znalazt konkretne
obszary, w jakich nie chcesz rezygnowac z wszechmocy, najwyzszej przyjemnosci 1 tatwosci, za
ktora teskni duch, ze stanu, w ktérym trudnosci nie istnieja. Tesknisz za tym stanem bardziej niz
ci si¢ wydaje. Nie chcesz odpowiedzialnosci, poniewaz wcigz wydaje ci si¢ ona cigzarem. W
zakamarkach swojej istoty wierzysz, ze dziecinny stan, w ktérym nie ma dorosle;
odpowiedzialno$ci, moze zosta¢ utrzymany. Nalegajac, by twoi rodzice nadal si¢ toba opiekowali,
wierzysz, ze ten dziecinny stan moze by¢ kontynuowany. W swoich samoobserwacjach musisz
odkry¢, w jaki konkretny sposodb przejawia si¢ to w twoich reakcjach emocjonalnych.

Cos ukrytego gleboko w tobie domaga si¢ spelnienia wszystkich dziecigcych marzen. Nie chcesz
zrezygnowac z zadnego z nich, nie rozumiejac, ze w tej formie sa one niemozliwe do spelnienia.
Jednoczesnie, na réwnie glebokim poziomie wewnetrznym, obawiasz si¢ konsekwencji tej
stabosci 1 zaleznosci. Jak wigc jako osoba wewngtrznie staba 1 zalezna, mozesz sobie pozwoli¢ na
odpuszczenie? Jako ze jedynym sposobem, w jaki wydajesz si¢ silny w swoim wlasnym
przekonaniu o sobie, jest naleganie w niepoddawaniu si¢ 1 nie odpuszczeniu. Stabo$¢ rodzi strach,
a strach wywoluje nieufnos¢. Z tego powodu nie mozesz odpuscic i poddac si¢ uniwersalnemu
przeptywowi, ktory doprowadzi ci¢ do stanu, w jakim wyzsze ja realizuje te poczatkowo dziecigce
pragnienia na innym poziomie. Musisz najpierw zdecydowac si¢ na zostanie silnym,
odpowiedzialnym za siebie ego, ego, wystarczajaco dojrzalym na wszystkich poziomach.
Oczywiscie podkreslam, ze mowie o tym wewnetrznym poziomie, a nie o tobie jako calosci 1
osobie zewngtrznej, poniewaz istnieje wiele poziomow, na ktérych jestes wystarczajaco dojrzaly i
odpowiedzialny za siebie, aby porzuci¢ dziecigcq wersje zasadniczo mozliwych do zrealizowania
pragnien.



Wystrzegaj si¢ poczucia rezygnaciji prowadzacego do przekonania, ze moze ci si¢ to nigdy nie
przydarzy¢. Wiedz, ze spelnienie istnieje. Uswiadomisz to sobie, kiedy porzucisz idealne marzenie
— to, co masz teraz, stanie si¢ o wiele lepsze, o wiele przyjemniejsze. Medytuj i wypowiadaj stowa
wyrazajace prawdziwe pragnienie porzucenia niedojrzalych zyczen, ale bez rezygnacji, w
pozytywnym duchu, ktory oczekuje dobrych mozliwosci, nawet jesli nieugieta, dziecinna wersja
zostala porzucona.

Czes¢ tego dojrzewania polega na jasnym i1 konkretnym ustaleniu, w jaki sposéb spowodowate§
okreslone trudnosci, problemy lub pustke. Po przeprowadzeniu takiej medytacji zobaczysz, ze
stajesz si¢ silny. Zaufasz wtedy samemu sobie. Gdy to zrobisz, najskrytsze ja stanie si¢
rzeczywisto$cia. Bedac czedcia zycia 1 stworzenia, zaufasz im wszystkim. Twoja nieufnos¢
uniemozliwia ci teraz oddanie si¢, pozwolenie sobie na bycie soba. Musisz sobie nie ufac, jesli
odmawiasz stania si¢ wystarczajaco silnym ego, ktére odpowiednio radzi sobie z bezposrednimi
problemami wokot ciebie. Czy teraz rozumiesz to powigzanie?

PYTANIE: Rozumiem, jest to dla mnie bardzo jasne. Mam tylko wrazenie, czy nie jest to dtuga
droga, w tym sensie, ze kto$ chce pewnego doswiadczenia, pewnej przyjemnosci lub pewne;
mocy? I nastepnie chciatbym zapytad, czy musze dostosowac si¢ do obecnych okolicznosci, czy
tez moge siegna¢ po wszystko to, czego chce?

ODPOWIEDZ: Tak, mozesz i z pewnoscia powinienes siegac po to, czego chcesz. Ale mozesz
to zrobi¢ wlasciwie tylko wtedy, gdy ufasz, ze moze si¢ to wydarzy¢ i pozwalasz na to. Lecz w tym
momencie chcesz to zrobi¢ z zewnetrznymi niedoskonatodciami ego. W tym przypadku ego nie
moze ci odpowiednio stuzy¢. Pragnienie tego teraz jest razacym niezrozumieniem funkcji ego.
Wykorzystujesz swoje ego tam, gdzie nie moze ci stuzy¢ i odmawiasz uzywania go tam, gdzie
musi ci stuzy¢. Chcesz osiagnac te przyjemnos¢ z ograniczonym zakresem i wizjq ego, zamiast
pozwoli¢ tej najbardziej realnej cz¢sci natury: zyciu i stworzeniu w tobie, przynies¢ ci ja na swoj
wlasny sposob. Nie ufasz jej jednak, poniewaz nie odpuszczasz. Mozesz uwolni¢ si¢ od tej czesci
swojego ego tylko wtedy, gdy zrozumiesz te rzeczy 1 gdy uzyjesz zdolnosci ego we wlasciwy
sposob, nawet schodzac z drogi i utrzymujac, ze inne, wyzsze funkcje odgrywaja dla ciebie swoja
role. Kiedy nauczysz si¢ tej interakcji i bedziesz z nig zyl, zaufanie do siebie wzro$nie, a
pozytywne reakcje tanicuchowe miedzy ego, prawdziwym ja i uniwersalnymi sitami zostang
wprawione w ruch.

Kiedy docierasz do $wiata ego ze swoimi zdolnosciami ego, ograniczasz si¢. Dotarcie do
wszechswiata musi odby¢ si¢ poprzez decyzje ego, ale nie z ograniczeniami ego. Musisz dotrzec¢
do innej sfery. To tutaj ego musi zosta¢ porzucone. To byla esencja tego wyktadu. Porzucenie
ego moze nastapic tylko wtedy, gdy w pelni je opanujesz.

PYTANIE: Czy ego nie jest zwigzane z uporem?

ODPOWIEDZ: Istotnie. Falszywe przekonania, jak réwniez upér, sa naturalnie wynikiem $wiata
ego, a nie prawdziwego ja. Ale w mocy ego lezy réwniez porzucenie zaréwno uporu, jak i
fatszywych idei. Tylko ego moze to zrobi¢. Ego odgrywa niezbgdna rolg w zmianie wlasnego
umystu i intencji. Odgrywa niezbedng role w zrozumieniu, ze posiada falszywa ideg; ze trwa w
uporze. Od ego zalezy utrzymanie lub porzucenie jednego z tych dwéch. Tylko ego jest w stanie



zamieni¢ falszywa idee na prawdziwa. Oznacza to porzucenie napietej, niespokojnej, zawzietej
woli 1 zastapienie jej zrelaksowana, swobodnie plynaca, elastyczng wola, oparta na rozrézniajace;j
mocy rozumowania i wzywaniu intuicyjnych poziomow ja w celu uzyskania wyzszego
wewnetrznego przewodnictwa od prawdziwego ja.

PYTANIE: Nie mogg sobie wyobrazi¢, jak dziala prawo karmy i dziedziczenia oraz jak przebiega
proces narodzin. Czy dusza istnieje przed narodzinami dzieckar Jak to dziata?

ODPOWIEDZ: By¢ moze najlepszym sposobem na zrozumienie tych zasad byloby
uswiadomienie sobie, ze ludzkie cialo jest bezposrednim nastepstwem osobowosci, ktora
oczywiscie istnieje przed narodzinami dziecka. Myslenie, postawy, emocje i dziatania osobowosci
maja swoje konsekwencje. Cialo i jego otoczenie, zycie i sytuacja zyciowa, osobiste przeznaczenie
— wszystko to jest konsekwencja mentalnosci, osobowosci i charakteru. Nie tylko twoje cialo, lecz
takze warunki, w jakich zyjesz, sa rezultatem tego, kim jestes. Jesli spojrzysz na te kwestie z tego
punktu widzenia, unikniesz wielu nieporozumien. Prawo karmiczne, dziedziczno$¢ i konkretne
warunki narodzin nie stanowia juz problemu. Sposéb, w jaki teraz postrzegasz proces narodzin,
wyglada tak, jakby cialo zostalo zbudowane przez sity spoza osobowosci. Powoduje to
dezorientacje, poniewaz takie myslenie pojawia si¢ w dualistycznym rozdwojeniu, a nie w duchu
jednosci, w ktorym postrzegasz, ze jestes bezposrednim rezultatem samego siebie, w tym swojego
ciala, ojczyzny oraz kazdego innego czynnika w twoim zyciu.

PYTANIE: Trudno to poczuc.

ODPOWIEDZ: Oczywiscie. Nie powinienes probowaé wymuszaé tego uczucia. Przyjdzie ono
samo, jesli teraz odlozysz ten problem na bok. Im lepiej zrozumiesz przyczyng i skutek w swoim
obecnym zyciu, gdzie nadal przewaza nieswiadomosé w tym wzgledzie, tym wspanialsze bedzie
twoje doswiadczenie ja jako centralnej przyczyny twojego zycia.

Wszyscy moi przyjaciele wciaz przeoczaja bardzo bezposrednie powigzania przyczyny i skutku:
sposob, w jaki tracisz rezultaty, ktorych pragniesz i nie dostrzegasz wzorcow oraz postaw,
tworzacych pewne niepozadane okoliczno$ci w twoim obecnym zyciu. Tak dlugo az powiazania
migdzy przyczyng a skutkiem pozostaja niewidoczne, niemozliwe jest odczuwanie tego, jak to
prawo dziata w szerszym przedziale czasowym.

PYTANIE: Cierpi¢ na sporadyczne kolatanie serca, ktore nie ma naturalnej przyczyny. W moje;j
pracy odkrylem, ze jest to spowodowane stlumionym poczuciem winy. Czy w gre wchodzi
karanie samego siebie?

ODPOWIEDZ: Tak. Jest to karanie samego siebie, jednoczesnie strach przed kara, a takze strach
1 opor przed porzuceniem tego, co powoduje poczucie winy. Poczyniles duze postepy w swojej
pracy. Teraz, jesli odkryjesz poziom, na ktérym nie checesz zrezygnowac z zadnego z aspektow,
powodujacych poczucie winy, zyskasz glebokie zrozumienie i do§wiadczenie swojego
podstawowego problemu. Karanie samego siebie jest substytutem rezygnaciji z postaw
wywolujacych poczucie winy. W ten sposob nieswiadomie wierzysz, ze mozliwe jest utrzymanie
tych postaw, a zarazem uwolnienie si¢ od poczucia winy. Dlatego karzesz si¢ nadal, wierzac, ze to
rekompensuje fakt, iz nie porzucasz destrukcyjnych wzorcéw. Jesli wystarczajaco czgsto
powtarzasz, jaki jeste§ zly, jesli wystarczajaco cierpisz z powodu poczucia winy, czujesz, ze nadal
jestes mila osoba, pomimo utrzymywania tego, co w rzeczywisto$ci nie przynosi zadnej mozliwe;



korzysci ani tobie, ani innym. Konkretne urzeczywistnienie tego poziomu nastapi w takim
stopniu, w jakim naprawde zechcesz go odnalez¢. Twoje zdolnosci ego pomoga ci pozbyc¢ si¢
wzorcow wywolujacych poczucie winy. Nawet jesli co$§ w tobie watpi, mozesz porzucic te
wzorce, rozumiejac, ze w kazdej chwili masz prawo do ich ponownego przyjecia, jesli tego
pragniesz. To wzmocni twoje ego. Wtedy odniesiesz sukces. Nie bedziesz juz bezradng ofiara.
Nastepnie przejmiesz kontrole nad soba, uzywajac swojego ego we wlasciwy sposob.

Przyjrzyjcie si¢ swoim osobistym problemom, przyjaciele. Mozemy zaglebic si¢ w nie podczas
sesji pytan i odpowiedzi. Z pewnoscia skorzystacie na takim doswiadczeniu.

Niech kazdy z was przyjmie blogoslawienstwa. Sa one rzeczywistoscia, ktora ci¢ przekracza
1 otacza. Sa one uniwersalng mito$cia, odpowiadajaca na twoje dzielne wysitki samorozwoju.
Trwaj w pokoju, trwaj w Bogul!

Pod redakeja Judith i Johna Saly
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