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Witajcie, moi drodzy, drodzy przyjaciele! Btogostawiony kazdy z was,
btogostawione wasze prace, mysli, starania, wasze zycia 1 nawet wasze bledy,
bo one tez moga sta¢ si¢ kluczowe dla waszej wolno$ci 1 rzeczywistosci, 1
mitosci.

Jeszcze raz porozmawiajmy o mitosci. Pamigtaymy, ze kazdy bez mitosci
usycha. Mitos¢, ktorg otrzymujesz, nie jest najwazniejsza, potrzebujesz sity
mito$ci w swoim sercu; to twoja duchowa krew zycia. Jest to sita napedowa - w
dobrym i zdrowym sensie - ktora nadaje sens zyciu. Bez mitosci twoje zycie
bedzie puste, bez znaczenia, plytkie.

Wszyscy wiecie i cz¢$¢ z was moze by¢ juz bardzo tego swiadoma, ze w glebi
duszy kazdy z nas pragnie by¢ kochany. Kiedy to pragnienie dociera do naszej
swiadomosci jest czesto mylone z naszym potencjalem do kochania. Jednak to
zupetnie rézne zagadnienia. Istota ludzka moze czgsto by¢ kompletnie
swiadoma swojej potrzeby bycia kochanym, ale mimo to jego serce jest
pozbawione mitosci, poniewaz im wigksza jej potrzeba, tym wigksze
prawdopodobienstwo, ze nadal jeste$S egocentrycznie zaangazowany w siebie,
wycofany, bojazliwy, niespokojny, przywigzany 1 Slepy na drugg osobg. Im
bardziej czujesz niepokoj, spetanie 1 zaleznos¢ tym mniej jestes w stanie kochac
1 otwiera¢ ten wewnetrzny kanal, przez ktory moze przeptywac sita zyciowa 1
mito$¢ moze ptyna¢ 1 smarowac twoja dusze, ze tak powiem. Bez tej sity nie
unikniesz wewnetrznej suszy. Ten uwiad duszy sprawia, ze czujesz , ze twoje
zycie jest bezcelowe bez wzgledu na wartos¢ twoich czyndéw. Tylko kiedy ten
kanat do mitosci bedzie drozny, staniesz si¢ wolny i twoje osobiste potrzeby
zostang spetnione.

Pokazalem wam wiele sposobéw na odblokowanie tego kanalu. Niektorzy z
was uwazaja, ze te procesy znaczg co$ innego niz rozwoj duchowy: nazywacie
to poszukiwaniem psychologicznym. Raz za razem popehiacie btad, wierzac,



ze duchowos$¢ 1 psychologia to dwa rézne podejscia. Zapominajac na chwile o
nazewnictwie zrozumiecie, ze bez rozwigzania tak zwanych probleméw natury
psychologicznej, nie bedziecie w petni umieli kochac 1 by¢ kochanymi.

Przyjrzyjmy si¢ Waszej zdolnosci do kochania z jeszcze innej perspektywy, tej,
ktorg juz poruszyliSmy w przesztosci zaledwie pobieznie. Wszyscy wiemy, zZe
pierwsze wyobrazenia dziecka pochodzg z jego pierwotnego Srodowiska, w
ktorym to rodzice lub opiekunowie pelnig role przewodnia, wlaczajac w to
kazdego, kto odgrywa wazng rol¢ w zyciu dziecka. Poniewaz dziecigca
zdolno$¢ oceny jest ograniczona, jego doswiadczanie emocjonalne jest
znieksztalcone przez pryzmat doswiadczania rodzicow. W najgorszym
wypadku, dziecko moze emocjonalnie do§wiadcza¢ rodzicow jako dobrych lub
ztych, silnych lub stabych, godnych podziwu lub potgpienia. Ale nawet jezeli to
doswiadczenie nie jest na tyle ekstremalne, dziecko zauwaza jedynie niektore
aspekty lub tendencje zachowan swoich rodzicow, podczas gdy pozostata czgs¢
ich osobowosci nie jest nawet zauwazona. Ten wycinkowy odbidr przektamuje
obraz. Ich obraz, ktory nosisz w sobie, czgsto nieswiadomie, moze by¢
doktadnie odwrotny wzgledem twojej opinii, Czy rozumowego pojmowania, ale
mimo to wplywa na twoje zachowania i rzadzi tym w jaki sposob reagujesz na
zycie, na innych 1 na siebie. Blokuje takze twodj kanal, ktory normalnie
pozwolilby ci kocha¢ i doswiadcza¢ innych w ich prawdzie, podczas gdy ty
bytby$ skupiony na swoim prawdziwym ja, ktore jest twoja rzeczywistoscia.

Niekompletny obraz rzeczywistosci w  glowie dziecka wywotuje
znieksztalcenia, ktére wplywaja na sposdb, w jaki w pozniejszym czasie odnosi
si¢ do siebie oraz do innych. Mozesz by¢ pewien, ze istnieje zwigzek migdzy
najbardziej problematycznym obszarem twojego zycia, a twoim postrzeganiem
jednego lub obojga rodzicow lub kogo$ innego z wczesnego otoczenia.
Pewnego rodzaju wyobrazenie osoby badz osob jest wdrukowane w naszg dusze
1 postugujemy sie tym fragmentarycznym 1 zaklamanym obrazem podczas
reagowania na innych.

Lekarstwem jest najpierw, u§wiadomienie sobie w pierwszej kolejnosci tego, co
czujesz do wszystkich czlonkow twojej rodziny lub innych bliskich ci osob.
Przeanalizuj odczuwane uczucia 1 porOwnaj je ze swoim pojmowaniem
rozumowym. Nastepnie zacznij rozwazac, czy twoje wyobrazenia o nich nie s3
zaledwie fragmentarycznym, ograniczonym obliczem catosci.



Kiedy czujesz si¢ zraniony lub jeste$ zly na jednego lub oboje rodzicow; czy w
swoim gniewie postrzegasz ich jako szukajacych po omacku, bezbronnych,
slepych 1 zatroskanych ludzi? Czy w twoim zyciu emocjonalnym przybieraja
niesamowitg, dziwng, ustalong, a w zwigzku z tym niemalze nieludzka forme?
Czy wydaja si¢ sztuczni jak roboty - pozbawione zlozonosci ludzkiej
osobowosci? Zastanéow si¢ nad terminem "istota ludzka" i nad tym, co on tak
naprawd¢ oznacza.? Czyz nie odnosi si¢ on do gamy, bardzo czesto
sprzecznych aspektow? Czy mozliwe jest, aby osoba byta - jesli musisz wybrac
te terminy - z jednej strony dobra, a z drugiej zta? Czy moze by¢ z jednej strony
godna zaufania, a z drugiej niegodna zaufania, zar6wno samolubna, jak 1
bezinteresowna?

Jednak dziecko w tobie nie dostrzega tego. Dla dziecka jest to jedno lub drugie,
ale nigdy oba. Dlatego nie postrzegasz jeszcze rzeczywistosci swojego ojca lub
swojej matki, ich ludzkiej istoty. Mozliwe, ze na poziomie rozsagdku doskonale
zdajesz sobie sprawe, ze ludzie mogg by¢ jednocze$nie dobrzy 1 zli, ale
emocjonalnie nie potrafisz do§wiadczy¢ tej prawdy, zwtaszcza w odniesieniu do
swoich rodzicow. Twoje emocjonalne doswiadczenie jest zawsze nastawione na
skrajnosci 1 dlatego nie jeste§ w kontakcie z zywa, dynamiczng ztozonoscig
istoty ludzkiej, ktora byta ci najblizsza. To dla ciebie najwazniejsze, aby obraz 1
doswiadczenie danej osoby byly na tyle realistyczne, na ile to mozliwe.

Tak dtugo jak wciaz zyjesz z tym zaklamanym obrazem, nie potrafisz przecigc¢
wiezow, ktore powstrzymujg ci¢ przed doswiadczaniem wolnosci i
niezalezno$ci. Powstrzymujg ci¢ takze przed kochaniem, czy znajdowaniem
swojej prawdziwej sity. Oczywiscie mozesz dawac sobie Swietnie rade na wielu
polach, ale wciaz bedziesz napotyka¢ problemy w obszarach, ktore dotyka
nierozwigzany wezel postrzegania rodzicow, a rozwigza¢ to mozesz jedynie
rozplatujac ten wezet.

Pierwszym ku temu krokiem jest zda¢ sobie sprawe z tych zaburzen. Zapytaj
siebie: “Jak postrzegam swoich rodzicow? Doswiadczam ich jako ludzi, w ich
sprzecznosciach, $lepocie, czesto sprzecznych i mieszanych motywacjach?"
Osoba, ktorej mogles sie ba¢ i nienawidzi¢, gdy bytes dzieckiem, czy nadal
istnieje w tobie, by¢ moze jako ktos,, kto jest niewrazliwy 1 nie mozna go
zrani¢, tylko dlatego, ze zranil twojg wrazliwo$¢?

Ten duch sieje spustoszenie w waszym zyciu, moi przyjaciele.



Po dokonaniu korekt, ktore stanowig drugi krok, mozesz sta¢ si¢ wolnym
cztowiekiem. Ale jak ich dokonac¢? Zacznij od zadania sobie pytania: "Jacy oni
naprawdg¢ byli?" Postaraj si¢ ich zrozumie¢ w calej ich istocie. Zrozumie¢ ich
zycie, ich wewnetrzne 1 zewngtrzne zmagania, ich wilasne dziecinstwo - na
podstawie tego, co 0 nich wiesz.

Co uczynito ich takimi, jakimi byli, jakie byty ich wtasne bole, Igki 1 frustracje?
Zrozum ich tak, jak dojrzaty cztowiek probuje zrozumie¢ drugiego, z takim
samym dystansem 1 obiektywizmem, rozwazajac tak wiele aspektow ich
Istnienia, jak to tylko mozliwe,nie tylko te aspekty, ktore niestety wptynety na
ciebie w szczegolny sposob. Postrzeganie drugiej osoby przez pryzmat jedynie
tych cech, ktore wplynely na was 1 ignorowanie pozostalych zawsze
odcztowiecza druga osobg.

Nawet jesli gloryfikujesz jednego z rodzicdw, on lub ona réwniez staje si¢
nieludzka z powodu twojej przesadnej 1 nadmiernej gloryfikacji. Twoja stala 1
niezmienna percepcja staje si¢ monstrualna. z powodu fragmentacji tego, kim
naprawde s3. Ta percepcja nie jest zywa, nie jest prawdziwa. Wszystko czego
doswiadczyte§ z poziomu tych ograniczonych cech rodzicow, ktére dla ciebie
stanowig catg osobe, moze by¢ prawda. Ale brakuje w tym wigkszej prawdy.
Wytworowi twojej wyobrazni brakuje kompletnosci catej istoty ludzkiej. Nie
bedziesz w stanie zrozumie¢ tych cech, ktore ci¢ zranity 1 wplynety na ciebie,
jesli nie zobaczysz catej osoby. Zrozumienie rozpusci bol 1 gniew, ktore weigz
sa ukryte, uwalniajac ci¢ 1 udrazniajac kanat mitosci.

Czesto opierasz si¢ przed weryfikacja swoich wyobrazen o rodzicach. Mozesz
czu¢ si¢ nielojalny 1 winny, jesli nie pochwalisz uwielbianego i1 ubdstwianego
rodzica. Czujesz, ze jest to twoim obowigzkiem dziecka, aby nadal to robi¢.
Mozesz utozsamia¢ brak chwalenia ojca lub matki z brakiem szacunku,
lekcewazeniem, pogarda, zalem, niechgcig lub nienawiscia - W twoim
nieswiadomym umysle oczywiscie. Za tym uwielbieniem moze kry¢ sie strach,
a pod nim nienawi$¢. Chronienie si¢ przed ta nienawiscia moze oznaczaé
utrzymywanie wyolbrzymionej gloryfikacji, nie tylko dlatego, Ze jest ona
przesadzona,nie tylko dlatego, ze Swiat wydaje si¢ tego od ciebie wymagac, ale
takze dlatego, ze by¢ moze nawet teraz potrzebujesz tego rodzica - jakkolwiek
symbolicznie moze to mie¢ moiejsce i moze pojawi¢ si¢ W innym obszarze
twojego zycia.



Utrzymywanie swojego wyidealizowanego obrazu rodzica moze by¢ takze
znakiem, ze jest on jedynym zrodlem mitosci, akceptacji 1 bezpieczenstwa,
jakiego kiedykolwiek doswiadczytes. Dlatego dla Twojej podswiadomosci
porzucenie gloryfikowanego wizerunku rodzica bytaby rownoznaczna z utratg
catej mitosci, akceptacji 1 bezpieczenstwa, jakie kiedykolwiek poznates.
Poprzez dewaluacje rodzica, dewaluujesz jedyng warto$¢ jakg posiadasz. Nic
wiec dziwnego, ze opierasz si¢ przed weryfikacja obrazu swoich rodzicow.

Z tego samego powodu mozesz mie¢ taki sam interes w utrzymaniu
znienawidzonego wizerunku. Dlaczego miatby$ to robi¢? Bo moze to by¢
ochrona przed samym sobg. Jesli rodzic pozostaje zty w twoich oczach, to
krzywda, 1 bdl, ktére ci wyrzadzil, zostajg niejako uniewaznione. Obawiasz si¢ -
oczywiscie blednie - ze jesli zaakceptujesz cztowieczenstwo rodzica, a tym
samym zrezygnujesz z upierania si¢, ze wyrzadzona ci krzywda byla skrajnie
niesprawiedliwa, twoja wlasna wartos¢ zostanie zmniejszona. Istniejg rowniez
inne sposoby trzymania si¢ nienawisci; kazdy z was musi je znalez¢ i
doswiadczy¢ w swojej indywidualnej pracy.

Twojemu wewnetrznemu dziecku jest duzo flatwiej, gdy wszystko ma
uporzadkowane. Sprzeczna 1 elastyczna rzeczywistos$¢, ktorag nie rzadza sztywne
zasady jest czym$§ z czym raczej nie poradzitloby sobie twoje wewnetrzne
dziecko. Moze si¢ zatem wydawaé duzo latwiejszym, aby trzymac si¢
ustalonych wyobrazen, gdzie kazdy czlowiek zapelnia jakas nisze. Kazde
wyobrazenie staje si¢ woOwczas statycznym obrazem, ktore zapewnia ci
pewnego rodzaju nieprawdziwe poczucie porzadku i bezpieczenstwa. Myslisz,
7ze wiesz na czym stoisz. Ale cena, jaka placisz za ten niepewny porzadek i
bezpieczenstwo jest duzo wyzsza niz mogltby$ nawet prébowac ocenic.

Kiedy zaczynasz weryfikowa¢ swoje wrazenia na temat ludzi ze swojego
wCzesnego otoczenia, poniewaz chcesz spojrze¢ na nich z dojrzata postawg i
zrozumie¢ ich w ich rzeczywisto$ci, mozesz napotka¢ pewien strach i opor, aby
to zrobi¢. Skup si¢ na tym 1 uswiadom sobie ich znaczenie. Zrozum, ze opoOr jest
wlasnie wskazowka, ze lezy w nim gleboki 1 wazny klucz do twojego zycia i
wielu jego problemow, o ktorych prawdopodobnie nigdy nie myslates, ze moga
mie¢ jakikolwiek zwigzek. Dopiero gdy pogodzisz si¢ ze swoim oporem,
wzmacniajac 1 umacniajac swoja wole oraz proszac w modlitwie 1 medytacji o
ujrzenie prawdy o swoich rodzicach, twdj opér stopniowo ostabnie. Nie ma
lepszego sposobu na modlitwe niz wykorzystanie obecnych oporéw 1 przeszkod
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w najbardziej specyficzny sposob.

Praca psychologiczna to po prostu odkrywanie prawdy o sobie i innych.
Wielokrotnie wskazywalem ci, Ze nie mozesz zobaczy¢ prawdy w innych, jesli
nie widzisz prawdy w sobie. Jednak na pewnych etapach tej Sciezki, po
uswiadomieniu sobie pewnej dozy prawdy o sobie, do prawdy nalezy podejs¢
roOwniez z innej strony. Tq inng strong jest pragnienie zobaczenia prawdy o
innych, na przyklad o rodzicach i1 rodzenstwie. Jest to kolejny sposéb na
zdobycie wigkszej prawdy o sobie. Pragnienie ujrzenia prawdy o innych - ich
zyciu 1 osobowosci w calym ich wymiarze - da ci wglad 1 zrozumienie wtasnego
zycia 1 wszystkiego, co tobg rzadzi, paralizuje ci¢ 1 stawia w konflikcie nawet
teraz. Nie trzeba dodawacl, ze to zrozumienie jest warunkiem wstgpnym do
zakonczenia tych nieproduktywnych wzorcow.

Prawdopodobnie nastepng mysla bedzie:Latwo powiedzie¢, ale nie tatwo
zrobic.

Oprocz wilasnego oporu, mozesz nie mie¢ niezbednych informacji 1 wiedzy o
rodzicach lub figurach rodzicielskich, aby zweryfikowaé swoj wizerunek. Moga
oni nie zy¢, a nawet jesli nadal zyja 1 mozesz si¢ z nimi skontaktowa¢, mogag
istnie¢ pewne rzeczy, ktorych nie mozesz z nimi oméwic. Jak wigc mozesz
zweryfikowaé swoj wizerunek 1 skorygowac zafalszowane wyobrazenia o nich?
Jesli naprawde tego chcesz, odniesiesz sukces; tego mozesz by¢ pewien.
Mozesz znalez¢ sposob, aby dowiedzie¢ si¢ o nich wigcej, z zupetnie nowym
nastawieniem. Mozesz poszukac kontaktu, ktory ujawni pewne informacje o ich
zyciu 1 innych aspektach ich osobowosci, ktorych nigdy nie widziate§ ani nie
znate$, aby stali si¢ dla ciebie bardziej ludzcy. Ostatecznie, po uwolnieniu si¢ w
pewnym stopniu od starych wigzoéw, mozesz nawet skomunikowac si¢, w duchu
prawdy, z wciaz zyjacym cztonkiem rodziny, z ktérym nigdy nie rozwazales
komunikacji. Probujac zrozumie¢ ich problemy, twdj wlasny bdl z pewnoscig
si¢ zmniejszy. Najpierw jednak bedziesz musial uswiadomic¢ sobie istnienie
bolu.

Co jesli rodzice juz nie zyja? Czesto w poblizu moze by¢ ktos, kto moze mie¢
inny punkt widzenia, aby uzupelni¢ obraz, nawet dodajac wlasne, ale inne
znieksztatcenie do calego obrazu. Moze to by¢ rodzenstwo, inny krewny lub
przyjaciel. Ale oprécz tego potrzebujesz jeszcze innego podej$cia, aby$ miat
odwage podja¢ niezbedne kroki. Tym podejéciem jest szczera wola poznania,
zamanifestowana w modlitwie, na ktérg przyjdzie odpowiedz. Boze drogi sg tak



cudowne. Jesli zechcesz zrozumie€, co sprawilo, ze byli tacy, jacy byli, i jaka
byla ich motywacja dla wielu rzeczy, ktorych nigdy nie bgdziesz w stanie
zrozumie€, zrozumienie przyjdzie do ciebie w najbardziej cudowny sposéb.
Nawet jesli nie ma juz absolutnie nikogo, kto by ich znat, pojawig si¢ zdarzenia,
ktorych nigdy wczesniej nie oceniate§ w prawdziwym S$wietle. By¢ moze
przypomnisz sobie pewne aspekty ich zycia, o ktorych ci powiedziano, ale ktore
zlekcewazyle$ 1 wykluczyle§ ze swojej percepcji. Nagle incydenty te nabiorg
nowego znaczenia, umozliwiajac ci ocen¢ ich osobowosci w inny sposob, z
dystansem 1 obiektywizmem jednej niezaangazowanej istoty ludzkiej wobec
drugiej. Gdy rozpoczniesz ten proces, cata twoja perspektywa stopniowo si¢
zmieni. Fakty z twojego doswiadczenia nie zostang wyeliminowane, ale
doswiadczenie nabierze innego znaczenia, a tym samym ci¢ uwolni

Jednak teraz musisz by¢ swiadomy tego, co czujesz, jak do§wiadczasz swoich
rodzicow 1 jak zostate$§ zraniony, chociaz na powierzchni mozesz mie¢ warstwe
obojetno$ci. Pragnienie ujrzenia prawdy musi by¢ kultywowane. Najpierw
ustal, czy wewngetrznie pragniesz prawdy. Tak dlugo, jak odrzucasz prawde -
jakakolwiek prawde - bedziesz w niewoli zagubienia 1 odrealnienia. Nie musisz
tego robi¢ na sile, ale w organiczny sposob twoj opor ostabnie, pod warunkiem,
ze nie bedziesz ciaggle odsuwal od siebie tej sprawy. Jesli potrafisz przyznac
przed samym sobg, ze chcesz utrzymaé zafalszowany obraz i1 ze nie chcesz
pozna¢ prawdy, reszta przyjdzie sama.

Jesli méwisz: "Nie mogg si¢ dowiedzie¢", zadaj sobie pytanie, czy tak naprawde
nie masz na mysli: "Nie chce". Nawet jesli myslisz, ze nie mozesz, otworz si¢
calkowicie na pragnienie zrozumienia prawdy. Bez prawdy nie moze byc¢
mitosci. A bez mitosci nie moze by¢ prawdy.

Wyprébuj to nowe spojrzenie, a twoje zycie, twoje problemy, twoje relacje z

innymi stang si¢ lepsze.

Czy sg jakies$ pytania dotyczace tego tematu?

PYTANIE: Gdy rodzice dali dziecku poczucie odrzucenia - nieprawdziwe lub
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by¢ moze prawdziwe - dziecko czuje si¢ niewarte mito$ci i wowczas ustanawia
wzorzec samoodrzucenia. W jaki sposob mogiby kto$ to przepracowaé, nawet
jesli widuje si¢ z rodzicami w rzeczywistosci?

ODPOWIEDZ: Dzieje si¢ to naturalnie i samoistnie. W momencie, gdy
zrozumiesz swoich rodzicoOw, poczucie odrzucenia zniknie, nawet jesli byli dla
ciebie okrutni. Rozumiejac, co sprawito, ze byli okrutni, bedziesz postrzegat to
jako ich problem i - by¢ moze po raz pierwszy w prawdzie i rzeczywistosci -
bedziesz wiedzial, ze nie miato to nic wspdlnego z twoja wlasng wartoscig. Do
tej pory wiedziates to tylko w swoim intelekcie; emocjonalnie bedziesz czut si¢
niegodny tak dtugo, jak dlugo bedziesz czul, Ze twoi rodzice odrzucili ci¢ z
powodu twojej niegodnosci. Z powodu tego poczucia niegodnos$ci nie jeste§ w
stanie ustanowi¢ konstruktywnych wzorcoéw, ktére dadza ci powdd, by czué si¢
teraz bezpiecznie. Destrukcyjne wzorce nieustannie potwierdzaja twoja
poczucie braku wartosci. Dlatego nie jestes w stanie si¢ z nich wydosta¢, dopoki
nie zrozumiesz, ze rzeczywiste lub wyimaginowane odrzucenie ci¢ przez
rodzicoOw nie miato nic wspolnego z twoja wartoscia.

W percepcji dziecka rodzice sg poteznymi super istotami. Dziecku nie
przychodzi do glowy, ze sa oni istotami ludzkimi, ktore probuja rozwigzac
wlasne problemy i1 zmagajg si¢ z wlasnymi watpliwosciami dotyczacymi zycia.
Kiedy ta prawda zostanie rozpoznana poprzez prawdziwe wewngetrzne
zrozumienie, poczucie odrzucenia przez rodzicoOw musi zniknaé. By¢ moze w
twoim zyciu czegsto zdarzato sie, ze najpierw czule§ si¢ odrzucony lub
zlekcewazony, a pozniej w wyniku réznych okoliczno$ci uswiadomite$s sobie
pewne elementy sytuacji, ktore wcze$niej ignorowates. W momencie, gdy
zdate$ sobie sprawe z ich znaczenia, nie czutes$ si¢ juz odrzucony. Zrozumiates,
Ze nie majg one nic wspolnego z tobg i1 twoja wartoscig. Fakty pozostaty takie
same, ale nie interpretowates ich juz w ten sam osobisty, umniejszajacy siebie
Sposob.

Doktadnie tak samo jest z rodzicami. W momencie, gdy do§wiadczasz ich w ich
zywe] rzeczywisto$ci - z pewnoscia z bledami, ale teraz rozumiesz ich
dynamike - wrazenie i reakcja musza si¢ w tobie zmieni¢. Nie oznacza to, ze
musisz ich catkowicie zrozumie¢ lub wiedzie¢ o nich wszystko. Nigdy si¢ tego
nie wie, nawet o ludziach, z ktérymi jest si¢ blisko. Ale dzigki nowemu
zrozumieniu niszczysz ograniczony, sztywny, podobny do robota obraz, w
ktorym emocjonalnie ich doswiadczasz. Wtedy staja si¢ zywi. Zrozumiesz
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przynajmniej niektore z ich trudnosci. Zobaczysz, ze nie mogli postapi¢ inaczej,
biorac pod uwage to, kim byli w tamtym czasie - tak jak ty nie mogtes postgpi¢
inaczej w przesztosci, chociaz mozesz teraz rozpozna¢ swoj btad. W momencie,
gdy to zrozumiesz, pierwotne odrzucenie przez nich nie bedzie juz powodowaé
odrzucenia ciebie samego.

Twoje pytanie jest wazne. Jednak w ostatecznym rozrachunku jedynym
sposobem na uzdrowienie tego odrzucenia na pewnym etapie rozwoju jest
poznanie ponad wszelka watpliwos$¢, ze to nigdy nie ty zostate§ odrzucony.
Krzywda wyrzadzona tobie, z powodu ich $lepoty, nieodpowiedzialnosci i
nieodkrytych poteznych pradéw frustracji 1 krzywdy, nie miata absolutnie nic
wspodlnego z toba, ale byta wynikiem ich zagubionej, zatosnej, ludzkiej walki o
zycie, ktora, patrzac z szerszego obrazu ludzkiego rozwoju, wydaje si¢ tak
dzielna. Rozumiesz?

PYTANIE: Rozumiem. Mimo to, kiedy dziecko jest osadzone w tym wzorcu
odrzucenia siebie 1 przezylo swoje zycie w ten sposOb, jest wypaczone i
znieksztatcone, 1 kocha raczej odrzucenie niz mito§¢. Sam fakt uznania swoich
rodzicow nie rozwigze tego rodzaju konfliktu.

ODPOWIEDZ: Nie twierdze, ze jest to jedyna odpowiedz. Nigdy nie ma tylko
jednego rozwigzania. Nauczytes$ si¢ wielu innych aspektow tej sciezki, ktore sg
roOwnie wazne - 1 wszystkie muszg by¢ doswiadczone. Jesli samoodrzucenie
mozna wyleczy¢ innymi wgladami, a destrukcyjne wzorce zmieni¢ na
konstruktywne, to tym lepiej. Nadal jednak twierdzg, ze znieksztatcenie prawdy
wplywa na ciebie 1 dlatego nalezy temu zaradzi¢. Ze wzgledu na problem, ktéry
przytoczytes$, ten temat jest bardzo istotny. W momencie, gdy do$wiadczysz
waznych osob ze swojego wczesnego otoczenia w ich ludzkiej rzeczywistosci,
nie bedziesz juz musial praktykowaé odrzucania siebie. Byles do niego
przywiazany tylko dlatego, ze dziecko w tobie wierzyto, ze nie ma nic innego.
Ale w chwili, gdy dostrzezesz, ze nie zostales odrzucony, poniewaz byte$
niegodny, nie bedziesz juz musial pielegnowaé swojego odrzucenia.
Rozumiesz?

PYTAJACY: Sprobuje.

ODPOWIEDZ: Tak, trzeba probowaé. Widzisz, czesto istnieje tak silny opor
przed poznaniem rzeczywisto$ci w tym wzgledzie. Twoje "to nie pomogloby w
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moim problemie" jest jedng z form oporu i sprowadza si¢ do stwierdzenia: "nie
mam sposobu, aby uzyska¢ zrozumienie na temat moich rodzicow". Mowig ci,
nawet jesli teraz wierzysz, ze to nie pomoze ¢i w tym czy innym konkretnym
problemie, podejdz do tego w duchu prawdy. W swoich modlitwach
wypowiadaj stowa: "Nawet jesli nie rozumiem, dlaczego miatoby mi to pomoc,
chce po prostu zobaczy¢ prawde na tyle, na ile jestem do tego zdolny". Jesli
bedziesz pracowa¢ nad zrozumieniem i rozpoznaniem swojego oporu przed
usunigciem tego muru, wkrétce sam zobaczysz, co to dla ciebie przyniesie. Nie
musisz nawet rozumie¢ intelektualnie, w jaki sposdb moze to zmieni¢ twoje
odrzucenie siebie. Po prostu podejdz do tego w duchu prawdy - prawdy o
ludziach, ktorzy byli twoimi rodzicami.

PYTANIE: Czy zechcialby$ rozwing¢ psychologiczny aspekt czwartego
przykazania?

ODPOWIEDZ:Tak. Jak zwykle istnieje wiele pozioméw interpretacii, ale
zaktadam, ze poruszytes to w zwigzku z naszym tematem. Czwarte przykazanie
jest tak czesto Zle rozumiane 1 wiele szkoéd wynika z tych nieporozumien i
powierzchownych interpretacji. W tym przypadku przymus i poczucie winy
sprawiaja, ze mito$¢ 1 honor stajg si¢ czym$ przymusowym, cO NiSzczy
prawdziwe zrozumienie, a nastgpnie prawdziwg mitos¢ 1 honor. W zaslepieniu
nie mozesz szanowac¢ 1 kocha¢, gdy prawie wszystko, co widzisz, moze nie
zastugiwac¢ na takg mitos¢ 1 szacunek. Kiedy zmiazdzysz wczesne wrazenia
rodzicow 1 nalozysz sztuczng, przymusowa mitos¢ 1 honor, jeste$ jeszcze dalej
od prawdziwej mitosci 1 szacunku. Jednak prawdziwe znaczenie jest doktadnie
takie, jak powiedzialem. Zobacz prawde¢. Kiedy to robisz, szanujesz
podstawowg istote ludzka w kazdym, niezaleznie od wielu nieprawidtowosci i
za$lepien.

PYTANIE: Ale ile czasu zajmie ludzkoS$ci zrozumienie prawdziwego znaczenia
czwartego przykazania? Zazwyczaj musimy uczyC si¢ przez cale zycie, aby
skorygowac takie btedy lub wypaczenia.

ODPOWIEDZ: Ile czasu zajmie ludziom skorygowanie kazdego wypaczenia
prawdy, nie tylko tej konkretnej, ale kazdej innej boskiej prawdy, ktora dotarta
do ludzkosci? Kazda prawda moze zosta¢ znieksztalcona, wiesz o tym. Kiedy
ludzkos$¢ osiagnie wystarczajacy postep w swoim rozwoju, nie bedzie si¢ to juz
zdarza¢. Aby dotrze¢ do tego miejsca, btad musi zosta¢ rozpoznany i
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rozwigzany. Samo$wiadomo$¢ musi wzrosna¢, a wtedy, stopniowo,
znieksztalcenia znikng. Zdajesz si¢ wierzy¢, ze znieksztalcenia muszg zniknaé,
zanim bedziesz mogl rozwing¢ $wiadomo$¢. Jest doktadnie odwrotnie:
znieksztatcenia istniejg z powodu stosunkowo niskiego poziomu §wiadomosci.
Jako takie, znieksztatcenia same w sobie zawierajg lekarstwo, poniewaz bez
nich nie moégiby$s dojs¢ do postrzegania prawdy. Mowitem to tak czgsto i
powtarzam to jeszcze raz.

Z duchowego punktu widzenia, ktory jest naszym punktem widzenia, jedna
osoba, ktéra zdobywa wewnetrzng prawde w rozumieniu tej Sciezki, ma
nieskonczenie wigkszy wplyw na caly kosmiczny rozwdj niz miliony ludzi w
btedzie. Moze to brzmie¢ jak niewiarygodne stwierdzenie, ale jest to catkowita
prawda, moi przyjaciele.

PYTANIE: Tylko komentarz w zwigzku z pytaniem naszego przyjaciela, jak
dhugo to potrwa. Mieszkatem z dzie¢mi w dzielnicach, w ktorych widzialem
rodzicow przestepcow, ktorzy byli upadli lub pijani, ale dzieci mialy dla nich
szacunek poprzez akceptacje 1 zrozumienie. Widziatem tez dzieci z zadbanych
domow, ktore byty rozpieszczane, ale nie miaty takiego zrozumienia.

ODPOWIEDZ: Oczywiscie, ze jest to mozliwe. Rodzic, ktory w inny sposob
popehia przestepstwo, moze mie¢ szczegdlna ceche, aby da¢ dziecku cos,
czego potrzebuje. Ponadto dziecko moglo wurodzi¢ si¢ wolne od tego
konkretnego problemu, wig¢c organicznie i naturalnie postrzega prawde. Nie ma
tu zadnego znieksztalcenia. Ale mozliwe jest réwniez, ze taka cze$¢ jest
niezdrowa 1 falszywa. Jesli wynika ze strachu, poczucia winy lub checi
uspokojenia si¢, aby by¢ chronionym, to nie ma to nic wspolnego z
prawdziwym zrozumieniem, o ktorym moéwimy.

Nie zaczynaj proby mitosci 1 poszanowania tego, co teraz wydaje si¢ dla ciebie
niemozliwe. Zacznij po prostu od checi zrozumienia. Reszta przyjdzie sama.
Takie zrozumienie moze czgsto przyj$¢ pdzniej w zyciu. Wowczas, kiedy uda
si¢ uzyska¢ zrozumienie, zadlo strachu, urazy, samozaprzeczenia 1
samoodrzucenia po prostu zniknie. I to jest wlasnie prawdziwy szacunek i
mito$¢, jaki jedna istota ludzka moze mie¢ dla drugiej, nie wazne jak btadzi ta
druga osoba.

PYTANIE: Mam pytanie od przyjaciela, ktory jest nieobecny. Potrzeba pseudo-
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ochrony wywodzi si¢ z tworzenia wizerunku. Czy ta potrzeba moze nadal
istnie¢ po rozpadzie wizerunku, a tym samym przyczynia¢ si¢ do tworzenia
nowego wizerunku?

ODPOWIEDZ: Oczywiscie, ze moze si¢ tak zdarzyé; tak wlasnie czesto dzieje
si¢ w przypadku wadliwej lub niewystarczajacej terapii psychologicznej. Osiaga
si¢ pewne poziomy, rozpuszcza pewne wzorce, ale nie wchodzi si¢ glebie;.
Zostawia si¢ to , a zatem korzen, ktdry pozostaje zakorzeniony, moze stworzy¢
kolejny destrukcyjny wzorzec lub obraz. Jest to wigc zawsze kwestia wlasciwe;j
procedury: dotarcie do pierwotnego zrdédta powoli, ale pewnie, na kolejnym
poziomie. Wtedy, oczywiscie, ten wzorzec zostanie zatrzymany i zapobiegnie
jego ponownemu pojawieniu si¢; nastepnie mozna ustanowi¢ konstruktywny,
realistyczny wzorzec i1 otworzy¢ kanal mitosci. Nie ma juz potrzeby obrony;
jednostka jest otwarta na zycie, na przezywanie, na kochanie.

PYTANIE: Czy moglbys skomentowa¢ Modlitwe Panska, szczegolnie stowa:
"Badz wola Twoja jako w niebie, tak 1 na ziemi"? Czy moéglbys nam
powiedzie¢, co oznaczajg stowa "na ziemi" 1 "w niebie"?

ODPOWIEDZ: Ziemia i niebo nie sa geograficznymi opisami zycia tu i teraz,
ani zycia, ktore nadejdzie w zaswiatach. Oznaczaja one poziomy twojej
osobowosci, ktore automatycznie obejmujg kazdy stan zycia - zar6wno
fizyczny, jak 1 niefizyczny. Symbol ziemi moze by¢ interpretowany na wiele
sposobOw: ziemia moze by¢ twoim zewngtrznym zyciem, zyciem materialnym,
zyciem fizycznym, fizycznymi dzialaniami i zewnetrznymi faktami; krotko
mowiac, wszystko, co jest widoczne. Ziemia jest dla ciebie widzialna, podczas
gdy niebo jest niewidzialne. Symbolem nieba jest zatem wszystko to, czego nie
mozna zobaczy¢ ani dostrzec zewnetrznymi zmystami. Oznacza to wewngtrzne
dziatania 1 reakcje, mys$li 1 uczucia, motywacje, dusze i1 ducha. Oznacza
psychologiczne, emocjonalne i duchowe poziomy twojej istoty - te, ktorych nie
mozna zobaczyC. Mozesz dziataé na zewnatrz we wlasciwy sposob, ale
wewnatrz motywacje moga by¢ samolubne, prézne, pozbawione mitosci i
tchorzliwe. Mozna stosowaé si¢ do wszystkich zasad i przepisow Kosciota,
spoleczenstwa i opinii publicznej i by¢ bezbtednym w postgpowaniu, ale to, co
dzieje si¢ w duszy, moze by¢ bardzo sprzeczne z Boskim prawem. Tym
miejscem jest niebo, krolestwo, o ktorym mowit Chrystus
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Jesli jestes wewnetrznie czysty, wewnetrznie otwarty 1 wewnetrznie wypetniasz
wole Boga, by¢ moze czasami kosztem zewnetrznej aprobaty ze strony
spoteczenstwa, jeste§ wierny sobie, masz uczciwos¢, odwage i1 pokore, by
stang¢ w obronie tego, w co naprawde wierzysz, wypelniasz wole Boga.Jesli o
to poprosisz w swojej modlitwie, pelni §wiadomy, Ze to moze by¢ to, czego On
chce od ciebie, wowczas wykonujesz wole Pana w niebie 1 jednocze$nie na
zZiemi.

PYTANIE: Czy w zwigzku z tym nie jest do$¢ znaczace, ze pierwsze siedem
stow Ksiegi Rodzaju w jezyku hebrajskim zawiera stowa "niebo" 1 "ziemia", tak
jak w Modlitwie Panskiej? Interpretacja stowa niebo, hashomayim, pokazuje,
ze sktada si¢ ono ze stow oznaczajacych ogien 1 wode. Czy mozesz to
powiazac?

ODPOWIEDZ: Tak. Prymitywna ludzkos§¢ zawsze brata wszystko dostownie i
nadal to robi. Tylko poprzez rozw0j ludzkos¢ dostrzeze glgbsze znaczenie, ktore
bedzie miato o wiele wigcej sensu. Znaczenie ognia to: ogien zycia, Zycie,
mito$¢, entuzjazm, zdrowa aktywnos$¢, duchowe dazenie, odwaga, przekonanie,
ktore si¢ broni, sita, ktora sprawia, ze zycie jest znaczacg przygoda. Woda
reprezentuje emocje: przeptyw, stan bycia, zdrowa biernos¢. Zaréwno zdrowa
aktywnos$¢ - ogien - jak i zdrowa bierno$¢ - woda - sg procesami oczyszczania.
Zaro6wno ogien, jak 1 woda moga by¢ procesami oczyszczajacymi 1 oba sg
potrzebne do zintegrowanego, zdrowego zycia. Obie s3g sitami we
wszechswiecie, do ktorych mozna si¢ dostroi€, ustanawiajac prawde w swojej
duszy. Potaczenie tych dwoch sit prowadzi do harmonii ze stanem bytu, ktory
oznaczatby niebo.

PYTANIE: Czy moglby$ opowiedzie¢ 0 masochizmie?

ODPOWIEDZ: Zostalo to omoOwione w poprzednich wyktadach 1
przyjrzeliSmy si¢ temu w naszej pracy. Jesli zrozumiesz calo$¢ wykladow i
metode naszej pracy, automatycznie zrozumiesz tendencj¢ do odrzucania siebie,
zwang masochizmem. Podsumowujac krotko, powiedzialbym, ze odrzucenie
samego siebie moze w niektorych strukturach osobowosci tworzy¢ bardziej
aktywny proces masochizmu. Samo odrzucenie samo Ww sobie jest
masochistyczne. Jest to jednak kwestia stopnia. Jak powiedziatem wcze$niej,
jesli poczucie wlasnej niegodnosci jest silniejsze niz odpowiadajace mu zdrowe
sity, jedyna przyjemnoscia czerpang z zycia jest bol. Wcigz nie mam na mysli
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fizycznego masochizmu; moze on przejawiaé si¢ tylko na poziomie
psychicznym, a nigdy fizycznym. Kiedy przejawia si¢ fizycznie, jest w bardzo
zaawansowanym stadium.

Poniewaz b6l odrzucenia wydaje si¢ by¢ jedyng pewng rzecza, na ktorej kto$
moze polegac¢, wowczas trzyma si¢ go 1 nie chce z niego zrezygnowac. Zdrowa
przyjemno$s¢ wydaje si¢ beznadziejnie nieosiggalna. W innych stowach,
masochizm to poddanie si¢. Jesli ego jest zbyt stabe, aby pokazaé §wiatu, ze si¢
myli, tak jak miatoby to miejsce, gdyby osoba byta zdolna do przyznania sobie
prawa do zycia, milo$ci 1 odczuwania przyjemno$ci, wowczas pojawia si¢
masochizm. Swiat zdaje si¢ pozbawiaé ci¢ prawa indywidualno$ci, wiec
poddajesz si¢, zgadzajac si¢ ze swiatem 1 odczuwajgc przyjemnos¢ w bolu, w
bardzo ztych, niezdrowych, autodestrukcyjnych sposobach. Poddanie si¢ i
pojscie z pradem, tak jak walka, sg zdrowymi procesami, ale oba mogg by¢
znieksztatcone.

Obecnych jest rowniez wiele innych elementow, zbyt licznych, by je teraz
rozwazac. Ten rdzen mozna jednak zawsze znalez¢. Dopdki ten punkt centralny
nie bedzie mogt by¢é doswiadczony poprzez rozleglte poszukiwanie samego
siebie, a nie tylko stuchanie moich stéw opisujacych koncepcje, nalezy zbadaé
wiele innych poziomdéw. Na bardziej powierzchownych poziomach odkryjesz,
ze samokaranie wynika z poczucia winy. Autodestrukcja wynika z pewne;j
niezdolnosci do radzenia sobie z problemami lub wewngetrznego pragnienia, by
sobie z nimi nie radzi¢. Wszystkie procesy zwigzane z obrazami, ktore
omowiliSmy 1 znalezliSmy, sg tak naprawde procesami masochizmu, poniewaz
obrazy, ktéorych wzorce ucielesniajg negatywng zasadg, ktéra daje bolesny
rezultat, s3 z natury autodestrukcyjne. Jes§li na jakim$ poziomie psychiki
czerpiemy z tego przyjemno$¢, to mamy do czynienia z masochizmem,
niezaleznie od tego, jak nieSwiadomi jestesmy tej przyjemnosci czy satysfakcji.

Prawdziwej odpowiedzi nigdy nie mozna znalez¢ w koncepcjach, bez wzgledu
na to, jak bardzo sa prawdziwe. Takie koncepcje moga by¢ pomocnymi
wskaznikami otwierajagcymi droge do samodzielnego doswiadczenia prawdy,
ale to wszystko, czym moga by¢. Dlatego tak czgsto, gdy zadawane sg tego
rodzaju pytania, pojawia si¢ uczucie rozczarowania i zawodu odpowiedzig.
Oczekuje si¢ wyzwolenia od odpowiedzi - a zadna odpowiedz nigdy nie moze
da¢ wewnetrznego wyzwolenia. Wewngetrzne wyzwolenie moze przyjs¢ tylko
poprzez doswiadczenie tych stow jako prawdy - a to moze si¢ zdarzy¢ tylko w
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wyniku przelamywania wewnetrznego oporu krok po kroku. Twoja $ciezka
zawsze bedzie prowadzi¢ doktadnie tam, gdzie stawiasz najwigkszy opor. Jesli
masz odwage stawi¢ temu czota i1 poradzi¢ sobie z tym, mozesz rzeczywiscie
skréci¢ ten proces. Jesli jednak bedziesz si¢ wzbrania¢ przed pojsciem tam, z
pewnoscig zrobisz objazdy 1 bedziesz musiat wrdci¢ do tego punktu oporu w
pOzniejszym czasie. By¢ moze do tego czasu opOr ustgpi, poniewaz
niepotrzebny bol, ktéry napotykasz, gdy nie jeste§ w procesie, ostabi go.

Powtarzam wam wigc, moi przyjaciele, zbadajcie, gdzie napotykacie opor,
ktoremu towarzyszy chec uniknigcia patrzenia na niego. To jest wilasnie ten
punkt, ten prog, przez ktéry musicie przejs¢ w takim czy innym czasie, zanim
bedziecie mogli uwolni¢ si¢ od =zatkania kanatu mitosci 1 prowadzi¢
produktywne zycie, w ktorym czujecie si¢ przydatni 1 wiecie, ze wasza rola jest
znaczagca. Tylko poprzez zmierzenie si¢ z tym, czego najbardziej chcesz
unikngé, znajdziesz drzwi, za ktérymi kryje si¢ odpowiedz.Nie potrafi¢
podkresli¢ wagi tego wystarczajagco mocno.

PYTANIE: W nawigzaniu do tego, odkrylem, ze zawsze uciekalem przed
seksem. Nastgpnie odkrytem, ze czutem, Ze to zbrodnia. Im glgbiej w to
wchodzilem, tym bardziej odkrywatem, ze tak naprawde seks jest
przyjemnos$cig. Tak odkrylem, Zze przyjemnos¢ jest dla mnie zbrodnig. [ w ten
sposOb sabotazowatem przyjemnos¢ 1 rados¢. Teraz mimo, ze widze to 1 0 tym
wiem, nie wiem, co mogg z tym zrobié¢. Czy mogg ci¢ prosi¢ o wskazowke?

ODPOWIEDZ: Oczywiscie, moj drogi. Wierze, ze nastepny krok da ci
odpowiedz, dlaczego odrzuciles przyjemnos¢. Nastepnie odkryjesz, ze
odrzucasz przyjemno$¢, bo odrzucasz siebie. I powtorze, ze sama wiedza nie
bedzie wystarczajaca, musi by¢ doswiadczona w twoich emocjach. Kontynuacja
tej pracy w koncu przyniesie ci t¢ Swiadomos¢.

Teraz, dlaczego odrzucasz siebie? Odpowiedz wyniknie cze$ciowo z tego, co
juz rozpoznale$, nastepnie powigzesz to z nowym zrozumieniem. Twoje
odrzucenie szczescia, radosci, przyjemnosci, zycia 1 mitosci jest tak naprawde
odrzuceniem siebie. To jest dokladnie to, o czym dzi§ méwitem. Zacznij
dochodzi¢, jakimi istotami ludzkimi byli twoi rodzice, tak jak i1 inni w twoje;j
rodzinie.

PYTANIE: W poszukiwaniu komunikacji musimy oczywiscie odwotywac si¢
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do stéw, 1 jesli nie dotrzemy do ich znaczenia, ging. Bylo uzyte stowo
“masochizm”. Razem z nim wigze si¢ przeciwny termin: ‘“‘sadyzm”.
Wspodlczesne szkoty psychologii uzywaja raczej stowa “algolagnia”, aby
odnie$¢ si¢ zarowno do sadyzmu jak 1 masochizmu, nazywajac jedno
pozytywnym, drugie negatywnym. Jak si¢ na to zapatrujesz?

ODPOWIEDZ: Dokladnie tak jest. Nie istnieje jedno bez drugiego. Oba sa
jednym pradem ranigcego bolu. Tak zwany sadysta wywoluje bol w innych jako
ochrong siebie - pseudo ochron¢ oczywiscie. Czasami ta sama osoba moze
uzna¢ takie dzialania jako dzialania wbrew sobie. Wowczas moze doprowadzi¢
do konfliktu ze swoim otoczeniem, albo moze uzna¢ jako niekorzystne
poniewaz boi si¢ utraty osoby, ktorej potrzebuje 1 chce by¢ przez nig kochany 1
ochraniany. Wigc odwrdci te site, ktora w nim drzemie 1 ktéra zrodzita si¢ z
nierozwigzanych negatywnych napiec. Po prostu nie jest w stanie zrezygnowac
z tego, musi co$ z tym zrobi¢ - albo kieruje to przeciwko innej osobie, albo
przeciwko sobie. Jedynie rozpuszczenie tej sily powstrzyma sadystyczny i
masochistyczny prad.

Zatem te dwie sity sg tak naprawde jedng 1 t3 samg. Jedyna roznica tkwi w ich
kierunku. Nie jest to duza réznica, gdzie zostang skierowane, poniewaz wedlug
ostatnich analiz, jeSli krzywdzisz kogos$ innego, musisz w koncu skrzywdzi¢
siebie, a jesli krzywdzisz siebie, musisz w koncu skrzywdzi¢ kogo$ innego.
Dzieje si¢ tak, poniewaz ten prad pochodzi z zaSlepienia 1 musi ci¢ oslepic.
Poniewaz ten prad pochodzi z braku zrozumienia, sprawi, ze stracisz wlasng
zdolno$¢ rozumienia. Jedyna rdéznica to czas - kogo pierwszego bedzie
dotyczy¢. Wtorna reakcja jest zatem opozniona.

Psychologia uzyta pewnych terminéw do opisania tego zadawania bolu. Z
duchowego punktu widzenia jest absolutng prawds, ze istnieje ten nurt
okrucienstwa 1 bez wzgledu na to, do kogo jest on skierowany w pierwszej
kolejnos$ci, w koncu zbiera swoje zniwo na wszystkich zainteresowanych.
Bardzo krotkowzroczne jest przekonanie, ze masochizm wskazuje na lepszy
charakter niz sadyzm.

Blogostawie kazdego z was 1 wszystkich innych moich przyjaciot na catym
swiecie. Obyscie dostrzegli glgboko w swoich sercach 1 umystach to, co wam
dzi§ powiedziatem, i oby dalo wam to odwage 1 sitg¢ do przejScia przez
zamkniete drzwi w sobie, aby zyska¢ $§wiatlo, bezpieczenstwo, wolnos¢ i
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produktywne zycie. To jest na wyciagni¢cie reki, o wiele blizej niz myslisz.
Wszystko, co musisz zrobi¢, to wyciagnacé reke i porzuci¢ swoje stare pseudo-
bezpieczenstwa. Badz w pokoju. Badz w Bogu!
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