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DEMAGNETYZUJAC POLA NEGATYWNEJ SILY — BOL WINY

Moi najdrozsi przyjaciele, pozdrowienia i blogostawienistwa dla kazdego z was tutaj obecnych.
Poczatek dzisiejszego wykladu bedzie krotkim podsumowaniem pewnych aspektow praw
duchowych, ktére omawialem w przesziosci, szczegolnie w wyktadach na temat ,,obrazow”.
Bedziemy teraz glebiej eksplorowac ten materiat i pozwolimy mu sie dalej rozwijac.

Zlaczenie S$wiadomoSci i energii ma tak ogromna moc, Zze to polaczenie tworzy
elektromagnetyczne pole energii. To pole zawiera kazde wyobrazalne ziarno lub wszelka
mozliwo$¢ stworzenia: kazda wyobrazalna postawa lub koncepcja zycia tworzy takie pole. Kiedy
juz to pole jest aktywne, przekuwa zdarzenia, wzorce, zachowania, reakcje i stany ciala oraz
duszy we wiasciwa sobie forme. Magnetyzm tego pola jest tak silny, Zze nastepujace po nim
dzialania i zdarzenia sg nieuchronnie wprawiane w ruch, a te dziatania i zdarzenia nadal utrwalajg
moc tego specyficznego pola sitowego.

Pole silowe okre$lonej postawy wobec zycia jest rowniez regulowane poprzez prawo
przyciggania — to samo przyciaga to samo. Tak wiec wy, ktdrzy stworzyliScie r6zne pola sitlowe
w wyniku swoich postaw, idei, koncepcji i stosunku do zycia, przyciagacie lub odpychacie
wydarzenia, ludzi i dzialania innych i swoje. Nieustannie tworzycie fancuchy akgji i reakcji przy
ktérych czesto tracicie orientacje. Kiedy w waszym zyciu do$wiadczacie jakiego$ wydarzenia,
nie wiecie juz, przez jakie konkretne przekonanie i wynikajace z niego dzialanie je
wykreowaliScie.

Odnosi sie to oczywiscie zaréwno do rzeczywistych, jak i falszywych idei oraz do wynikajacego
z nich doSwiadczenia, ktore jest albo produktywne i blogie, albo destrukcyjne i bolesne. Waznym
aspektem tej Sciezki jest najpierw zrozumienie tej zasady, a nastepnie zobaczenie, gdzie i jak
odnosi sie ona do twojego zycia osobistego.

Moi przyjaciele na Sciezce odkryli rozne pola sitlowe spaczonych idei, ktére nazywamy
,obrazami”. DoswiadczyliScie w sobie, jak to, o czym teraz wiecie, Ze jest blednym
wyobrazeniem o zyciu, kierowalo waszymi dziataniami i reakcjami, a w konsekwencji
doprowadzito do tego, Ze odpowiednie wydarzenia sie spelity. Teraz widzicie catkiem wyrazZnie,
7ze te wydarzenia nie sa tym, czym poczatkowo wydawaly sie by¢, zwyklym zbiegiem
okolicznosci. Pojawiajq sie one na mocy niezmiennego prawa: prawa autokreacji.

W trakcie tej sciezki doswiadczyliscie gtebi negatywnych emocji zwigzanych z tymi falszywymi
ideami. OdkryliScie réwniez negatywna intencjonalnosc¢, ktéra ustanowiliscie jako rezultat. A
jednak jestescie w kropce, czujecie niemoc, aby zrezygnowac z calego jadra obrazu, czy pola
sitowego. Chociaz wiecie, ze idee sg falszywe, nie mozecie powstrzymac sie od reagowania tak,
jakby byly prawdziwe. Na przyklad: wierzysz, ze zadna kobieta nie jest godna zaufania,
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poniewaz czule$, ze twoja matka cie odrzucita. Teraz wiesz, Ze to rownanie jest razaco falszywe,
ale jesteS zmuszony reagowac na wszystkie kobiety tak, jakby byly twoja niekochajaca matka.
Nie chcesz zrezygnowac z negatywnej intencjonalnosci wobec niej, porzucic¢ uczucia nienawisci,
winy i urazy. Nie chcesz otworzy¢ swojego serca, aby kochac jakakolwiek kobiete. Bez wzgledu
na twoje zewnetrzne, Swiadome przekonania, wewnetrznie teraz odkrywasz, ze tak wiasnie
reagujesz. Wydaje sie, ze jesteS uwieziony w tym obrazie, chociaz wiesz, Ze jest to
niesprawiedliwe, nierozsadne, nieinteligentne i ze powoduje bdl i frustracje, niespelienie i
wieczne poczucie winy i tesknote.

Zmiana tych pol silowych jest niezwykle trudna, ale mozliwa. Nikt, kto nie jest gleboko
zaangazowany i zobowiazany w taka droge jak ta, na ktérej ma miejsce najglebsza konfrontacja z
samym sobg na wszystkich poziomach, nie moze tego zrobi¢. Po pierwsze, nie jesteSmy nawet
Swiadomi swoich przekonan, ktorych sie trzymamy, ktére nastepnie tworzq pola silowe ze
wszystkimi wynikajacymi z nich reakcjami tancuchowymi. Odkrywanie poszczegdlnych
obrazéw, doswiadczanie w pehni i bez obrony wszystkich uczu¢ z nimi zwigzanych, wziecie
odpowiedzialnoSci za negatywna intencjonalnos¢, to wszystkie dzialania, ktore wskazuja na
znaczacy postep i gleboka prace na Sciezce oczyszczenia. Kroki te sg koniecznymi warunkami
wstepnymi, ale same w sobie nie zmieniaja tworczej mocy pol sitowych: potrzeba czegos wiecej,
o czym wielu z was juz sie przekonato. Powiedzialbym, Ze wielu z was na tej Sciezce dotarto
teraz do takiego punktu, przynajmniej w czesci swojej osobowosci: widzicie, wiecie, rozumiecie i
w peli do$wiadczacie bolu, strachu i gniewu; Bierzecie odpowiedzialnos¢ za swoje negatywne
intencje i wole. Jednak co$ w was trzyma was tam, gdzie jesteScie, chociaz wiecie calkiem
dobrze, za jaka cene. Ten wyklad ma pom6c wam bardziej w tym miejscu.

Dla tych, ktérzy sq na poczatku drogi lub dla tych, ktérzy wciaz bronia sie przed wzieciem pelnej
odpowiedzialnoSci za swoje zycie i dlatego sa zablokowani, u nich mozna bezbtednie
wydedukowa¢ istniejacy obraz, patrzac na ich zycie. Zycie ujawnia, jakie sg ich przekonania i
postawy. Nie moze byc¢ inaczej.

Magnetyczna moc pola silowego jest samoksztalcaca i samonapedzajaca sie. Jest jak gleboko
wbudowany mechanizm motoryczny, wprawiony w ruch z wielka energig. Tak wiec do
dezaktywacji tej sily motorycznej i zmiany negatywnego pola silowego w pozytywne, jest
potrzebna silniejsza energia. Innymi stowy, obraz musi zosta¢ rozpuszczony, a tworcza energia,
ktora zostala zamknieta w tym obrazie, powinna by¢ od teraz wykorzystywana w sposéb zgodny
z boskim prawem.

Przejdzmy teraz bezposrednio do gléwnego tematu tego wykladu. Jak zmieni¢ negatywne pole
sitowe w pozytywne? Jak rozpusci¢ obraz? Jak odtworzy¢ realistyczne koncepcje i odcisnac je
tak gleboko w swoim systemie duszy, ze nastgpi zmiana w pozytywna wole, uczucie i dziatanie?
Innymi stowy, jak rozmagnesowac negatywne pole sitowe?

Konieczne sg rozne podejscia do dobrowolnej i mimowolnej intencjonalnosci. Oczywiscie, gdy
nastepuje postep na waszej drodze oczyszczenia, wszystkie niedobrowolne postawy w koncu
staja sie dobrowolne, ale na pewnych etapach i w pewnych obszarach jeszcze tak nie jest. Na
przyklad, mozesz byC doskonale Swiadomy posiadania silnej obrony przed odczuwaniem
okreslonego bélu. Wiesz z doswiadczenia, ze ten bél musi by¢ w tobie, ale nie mozesz go



poczu¢, chociaz chcesz. Z tego samego powodu negatywna intencjonalno$¢ moze by¢ catkiem
$wiadoma lub moze manifestowac sie posrednio, a ty nie jestes jeszcze Swiadomy jej jako takiej.
Nie trzeba dodawac, ze w tym drugim przypadku podejscie musi by¢ inne.

Zarowno w przypadku dobrowolnej, jak i mimowolnej intencjonalnosci istotne jest, aby
$Swiadomy umyst wyrazit swoja pozytywna intencje i zwiezle ja sformutowat. Nie powinno sie
jednak tego robic¢ oszukujac siebie , narzucajac pozytywna intencje na nieSwiadomy, irracjonalny
opor i wyzwanie. Te dwa glosy musza by¢ zwrocone twarzg w twarz a determinujgca osobowos¢
podejmie ostateczng decyzje.

OmowiliSmy oczywiscie rézne ,,powody” upierania sie przy pozostawaniu w stanie fatszu i bdlu.
Przede wszystkim jest to kwestia identyfikacji. Tak dlugo, jak identyfikujesz sie tylko z
negatywnym aspektem swojego ego, rezygnacja z czegos, co jest gldwna sita motywujaca to ego,
wydaje sie samounicestwieniem i nie mozesz zrezygnowac z tego, co wydaje sie by¢ twoja
nieodlaczng czescia. Dlatego potrzebne jest systematycznie identyfikowanie sie ze swoim
prawdziwym ja. Jesli tego nie zrobisz, zabraknie ci woli, by zrezygnowac z tego, co niszczy
szczesScie i radosc.

Pierwszym krokiem w kierunku tej nowej identyfikacji z prawdziwym ja, oprocz prostej
modlitwy i medytacji, jest siegniecie umystem do nowych sposobow. Jesli teraz nienawidzisz,
powiedz swoim $wiadomym umystem: ,,Ja r6wniez mam w sobie mozliwo$¢ kochania. Chce tego
nowego stanu i pragne do tego wykorzysta¢ wszystkie moje ukryte energie i tworcze sity”. Albo,
jesli wierzysz, ze mozesz funkcjonowac tylko w stanie braku odczuwania, odizolowanym, z
zalem, chociaz chciatbys, aby twoj stan byl inny, poczuj i nazwij wrodzone w sobie mozliwosci i
powiedz: ,Istnieja wewnetrzne moce i energie, ktore chce poruszy¢. To samo ja, ktére jest teraz
zamkniete w ztosci i powstrzymywaniu, zawiera inne, bardziej naturalne i piekne sposoby bycia.
Chce zamanifestowac ten nowy stan jako moj wlasny wrodzony stan”.

W tym samym czasie, naprzemiennie i jednoczes$nie, nastepuje proces demagnetyzacji poprzez
wchodzenie gleboko w twdj wewnetrzny bezruch. Mowitem o tym z przerwami od samego
poczatku, kiedy zaistnial ten kanal. Podatem ¢wiczenia do nauki koncentracji i sposoby
wyciszenia umystu. Jednak wielu moich przyjaciot najwyrazniej nie jest w stanie nawet
sprébowac tego zrobi¢. Moge powiedzie¢, ze wraz z rosngcymi postepami rozwiniesz w sobie
samodyscypline, aby kazdego dnia posSwiecaC sobie czas na te praktyki. Nawet kilka minut
regularnych ¢wiczen przyniesie ogromne korzysci, moi przyjaciele. Jesli podejdziesz do tego ze
stosowng powaga i ze spokojem wyrazisz swoja intencje ustyszenia woli Bozej, poczucia
obecnosci Boga w sobie, tak sie stanie. Mozesz takze wroci¢ do réznych moich wykladéw na
temat tych konkretnych ¢wiczen i uzywac ich przez kilka minut kazdego dnia. Niezaleznie od
tego, czy wykonujesz te konkretne ¢wiczenia, czy korzystasz z innych, by¢ moze bardziej
odpowiadajacych twoim upodobaniom, jedynym sposobem na rozmagnesowanie negatywnego
pola silowego jest nawigzanie kontaktu z twoja boska rzeczywistoscig, twoim kosmicznym
wiecznym ja. Musicie stac sie bardzo spokojni i zwroci¢ sie ku wewnetrznej ciszy i czeka¢ na
jego zaistnienie.

W tym miejscu od razu mozemy zauwazyC sprzecznoS¢, ktora wydaje sie pozornie nie do
pokonania. Dopdki istnieje w tobie celowa negatywnosc¢ , negatywna intencjonalnosc¢, opor przed



obcowaniem z twoim wiecznym, duchowym ja bedzie zbyt duzy. A jednak, dopoki nie wzywasz
pomocy swojej duchowej rzeczywistosci, musisz uznac sie za niezdolnego do porzucenia swojej
negatywnej intencjonalnosci.

Wezmy na przyktad powszechng postawe checi ukarania swoich rodzicéw. Zdajesz sobie sprawe,
Ze ta zloSliwa autodestrukcja nie przynosi ci absolutnie zadnych korzysci, a jednak nie mozesz
naprawde chcie¢ z niej zrezygnowac. Poniewaz nie mozesz chcie¢ tego porzucic¢, nie czujesz sie
wystarczajaco czysty, aby pozwoli¢ Bogu sie w tobie objawi¢. Nie mozesz tez stucha¢ tworczego
ducha i dostroi¢ sie do jego obecnosci. Wtedy nie mozesz pozna¢ wiecznej istoty, ktérg naprawde
jestes.

Jedynym sposobem na wyjscie z tej wewnetrznej sprzecznosci, ktéra trzyma cie magnetycznie w
tej pozycji, pomimo twojej wiedzy, co robisz ze swoim Zzyciem, jest rozpoczecie
wykorzystywania procesow myslowych w nowy sposob. Wezmy ten sam przyklad: ,,Chce ukarac
moich rodzicow wiasng nedza, ztosliwoscig i brakiem dawania” lub ,,Nie chce kocha¢ moich
rodzicow, wiec nie moge kochac¢ nikogo innego, poniewaz chce, aby wszyscy stali sie dla mnie
lepszymi rodzicami niz ci, ktérych naprawde mialem”. Kiedy juz u$wiadomisz sobie to
nastawienie — a znaczna czes¢ pracy na Sciezce polega na uSwiadomieniu sobie takich rzeczy —
wtedy mozesz zobaczy¢, jak sie tu uzaleznite$ i uwiezites.

Nowy, uwalniajacy proces mySlowy moze zaczynac sie od stwierdzenia: ,,Nie chce pozosta¢ w
tym miejscu. Istnieja we mnie moce, ktore pozwalaja mi sie zmieni¢ i czuC sie dobrze i
bezpiecznie w zwigzku ze zmiang. Zastuguje na to. Ta zmiana jest moim prawem od urodzenia.
Domagam sie tego prawa. Moge sie oprze¢ na dobrych uczuciach. Moge je podtrzymywac i
znosi¢, tak jak moge znosi¢ bdl lub rozczarowanie. Postanawiam teraz przesta¢ wierzy¢ w mit, ze
nie moge znieS¢ ani bolesnych, ani dobrych uczuc. Jesli sa we mnie jakie$ obszary, w ktérych
wcigz walcze i bronie sie przed bolesnymi uczuciami lub mitoscig -- dawaniem i otrzymywaniem
mitosci, moc we mnie moze sprawic¢, ze bede ich swiadomy. Moze pomdc mi wydostac sie z
dohy, ktory zostal utworzony przez negatywne pole silowe i powota¢ do zycia nowe pole
sitowe. Modle sie 0 moc, o wiare, o nadzieje i o gotowos¢ do catkowitego zaangazowania sie w
przezywanie mojego zycia w dobry, gleboki, szczery sposéb.

Nawet jesli jakas cze$¢ was nadal bedzie sie opiera¢ podczas wypowiadania tych stéw, moi
przyjaciele, jesli wasza najglebsza wola wypowie te stowa mocno i zdecydowanie, nie ukrywajac
ani nie zaprzeczajac negatywnej woli, ale wychodzac jej naprzeciw, nowa moc zostanie
stworzona poprzez site intencji w twojej mysli. Zbyt czesto czekasz na zmiane, nie decydujac sie
na nowy proces myslowy w danej kwestii. To my$l musi sie najpierw zmieni¢. W mysli lezy
intencja. Ta intencja moze wtedy wnika¢ coraz glebiej we wciaz opierajace sie warstwy twojej
Swiadomosci. W ten sposob proces odbywa sie na najbardziej zewnetrznych i najbardziej
wewnetrznych poziomach: na najbardziej zewnetrznych, poprzez dobrowolne mysli, ktdre
wysytasz; na najglebszych, dzieki boskiej mocy, ktérg mobilizujesz, gdy medytujesz o te
szczeg6lna pomoc. Idac tym tropem nie moze ci sie nie uda¢: uspisz moc starego negatywnego
pola sitowego, i stworzysz nowe pole sitowe, ktore doprowadzi cie do coraz wiekszej satysfakcji,
sensownego zycia, radosci, pokoju i mitosci.



Godny pozatlowania jest brak zrozumienia, ktéry istnieje u ludzi na temat mocy mysli i mocy
uczuc oraz tego, jak te dwie rzeczy razem tworza pola magnetyczne, ktére z kolei sktadajg sie na
doswiadczenie zyciowe. Kolejne dekady przyniosa w tym zakresie zmiane. Zawsze musisz
zaczynac tam, gdzie mysli i uczucia sa dostepne, czyli w twoim Swiadomym umysle, w twoim
Swiadomym mysleniu, woli i dzialaniu. Gdyby tak nie bylo, rozwiazanie jakiegokolwiek
problemu bytoby niemozliwe. Udowodniono — zar6wno na tej Sciezce, jak i w innych obszarach
— Ze czesto osoby z najpowazniejszymi zaburzeniami calkowicie zmieniaja swoja bolesna
egzystencje w szczesliwe, zdrowe, spojne, spelione zycie, podczas gdy osoby ze znacznie
mniejszymi zaburzeniami tkwig w miejscu. Powodem tego jest to, Ze ci pierwsi sq bardziej
zmotywowani do dziatania na rzecz zmiany, a tym samym odnosza sukces.

Gdybys musiat polega¢ na tajemniczych procesach, ktorych nie moglbys aktywowac,
rzeczywiscie zostatby$ pozostawiony przypadkowemu losowi. Ale tak nie jest. Natychmiastowy
proces mysSlowy jest zawsze dostepny, a nawyk myslenia mozna dos¢ latwo zmieni¢ na
poczatek. Mysl nieuchronnie wywoluje nowe uczucie, ktére z kolei pocigga za soba nowe
nastawienie. Ale zawsze trzeba zaczynac tam, gdzie jest to dostepne i przeskakiwac swoja mysla
przez bariere ,,nie moge” w sfere ,to jest mozliwe”. Mozesz powiedzie¢: ,, Te potencjaty istniejq
we mnie i roszcze sobie do nich prawo. Chce je uruchomic”.

Coraz wiecej z was zaczelo ostatnio nawigzywac kontakt ze swoja boskosScia. ZaczelisScie
doswiadczac tego, kim naprawde jestescie. Ale wcigz wahanie przed skorzystaniem z tej nowej
mocy czesto niepotrzebnie trzyma was z dala od piekna twojej wewnetrznej
rzeczywistosci. Osiggniecie tego wymaga coraz wiekszych inwestycji, ale czy moze by¢ co$
wspanialszego? Czy moze by¢ co$ bardziej wartosciowego? To jest wlasnie celem tej Sciezki; nie
bedziesz juz potrzebowa¢, poniewaz bedziesz wiedzial, Ze wszystko istnieje w tobie, aby
zaspokoi¢ kazda twoja potrzebe. zamiast szukac¢ tam, gdzie potrzeby nigdy nie zostang
zaspokojone, a mianowicie na zewnatrz, oczekujac ich od rodzicow lub zastepcow rodzicow,
zajrzysz do wnetrza, gdzie nigdy nie bedziesz rozczarowany.

W tym celu musisz przyjs¢ z czystym sercem. Konieczne jest porzucenie nieuczciwosci,
ukrywania sie, projekcji i gry, ktére istnieja na subtelnych poziomach w twojej Swiadomosci i
ktorym czesto udaje ci sie zaprzeczy¢, nawet teraz, po tymczasowym zaakceptowaniu ich. Z
pewnoscia jest to nie tylko mozliwe, ale i ostateczne. Uwolnienie sie od tych nieuczciwosci jest
naturalnym, powszechnym prawem i naprawde najtatwiejszym sposobem. To nasz nieuchronny
los. Trzymanie sie tego, co najtrudniejsze, wykrzywione i bolesne dla twojej duszy, jest
bezsensowne, poniewaz pewnego dnia musisz sta¢ sie calym, prawdziwym, radosnym soba: nie
tym matym ego, ale ostatecznym Stwérca, ktérego jeste$s manifestacjq.

Jesli wstuchasz sie w swoj najglebszy spokoj, wzywajac Stworce w sobie, spokdj w tobie
odpowie. Jest to nieuniknione, jesli naprawde chcesz zazna¢ pokoju. Jesli nie chcesz zaznac
pokoju, radosci i wszelkiego mozliwego spelnienia, to masz wskazowke: chcesz trzymac sie
czego$ nieuczciwego, z czego nie chcesz rezygnowac. Spdjrz na to, spojrz na to prosto w
oczy. Kiedy to zobaczysz, mozesz skonfrontowac sie z tym, dlaczego chcesz to zatrzymac.
Nastepnie gdy zrozumiesz, mozesz dokona¢ skoku w swoim procesie myslowym.



Tutaj przechodze do drugiej czeSci tego tematu.Jedna z waznych przeszkéd w checi
ustanowienia kanalu ze swoja prawdziwa istotq i checi porzucenia nieuczciwosci jest poczucie
winy za bél, ktéry zadates lub nadal zadajesz. Temat ten poruszatem juz wcze$niej, ale nadszedt
czas, aby zajac sie nim dokladnie;j.

W ciagu tych ostatnich lat wiele zrobiliScie; nauczyliScie sie otwiera¢ na bol, ktory znosites, bdl,
ktéry zostal ci zadany, najpierw przez rodzicéw, kiedy byle§ dzieckiem, a pdZniej przez
innych. Nauczyle$ sie juz nie broni¢ tak bardzo przed takim bolem i coraz bardziej mozesz go
odczuwac i doswiadcza¢ w pehi, a tym samym uwolni¢ sie. Jednak caty twoj psychologiczny
ruch odwrdcit sie od innego aspektu bolu: odczuwania bélu spowodowanego poczuciem winy za
zadawanie bolu innym. Dzieje sie tak z czeSciowo uzasadnionych powodéw. Kazda prawde
mozna znieksztalcic. W  czasach  prepsychologii  religia indoktrynowala czlowieka
znieksztalconym, ostabiajacym poczuciem winy: falszywym poczuciem winy, strachem przed
karzacym Bogiem, poczuciem winy, ktére nie pozwalalo czlowiekowi zy¢ godnie i ze
Swiadomoscia, kim jest ostatecznie.

Dokonuje wyraznego rozroznienia miedzy wyrzutami sumienia a wing: wyrzuty sumienia to
gleboko odczuwany bdl z powodu twojego ztego postepowania, ale tu nigdy nie tracisz z oczu
twojej boskosci. Stajesz sie lepsza, silniejsza osoba, gdy bdl wyrzutéw sumienia jest w pehni
zaspokojony. Poczucie winy miazdzy ja i zaprzecza jej wewnetrznej boskosci. Obecny trend, w
wyniku odchylenia wahadla od przeciwnej skrajnosci, sprawia, ze wszelkie poczucie winy
wydaje sie neurotyczne. W rzeczywistosci istnieje r6znica miedzy falszywa wing a prawdziwa
wing i jedno moze ukry¢ drugie. Méwilem o tym wczesniej.

Jesli nie mozesz znieS¢ bolu, ktory zadaja ci inni, nie mozesz tez w konstruktywny sposob
doswiadczy¢ bolu wiasnej winy. W pelni nalezy stawi¢ czola winie z powodu wiasnych
wypaczen, odczuc i zrozumie¢ we wszystkich jej konsekwencjach i reakcjach tancuchowych. W
przeciwnym razie nigdy nie bedziesz méglt by¢ w wybaczeniu ze soba samym, a jesli tego nie
zrobisz, nie mozesz by¢ cato$cig. Nie mozesz patrze¢ na siebie z mitoScig i szacunkiem, co
oznacza, ze nie mozesz by¢ tym, kim naprawde jesteS. Zrob to w bardzo realistyczny i
proporcjonalny sposéb, bez przesady, ukrywania sie lub dramatyzowania. Mozliwe jest
rozpoznanie i polaczenie z tancuchami, ktére wytwarzaja swoimi negatywnymi postawami -
rany, ktére zadawane sg bezposrednio lub posrednio. Rany pominiecia sq nie mniej bolesne niz te
spowodowane popelnionym czynem. Czy nie byles gleboko zraniony przez to, czego brakowato
w twoim zyciu jako dziecko? Czy byta to niezdolnos$¢ twoich rodzicéw do dania wiecej ciepta,
dobrych uczuc i bliskosci? C6z, wyrzadzasz to samo innym przez swoje msciwe nasladowanie i
utrwalanie postawy, ktéra najbardziej cie rani.

Jesli przygniata was bol waszej winy, to tylko dlatego, ze zdecydowaliScie sie na taka reakcje,
moi przyjaciele. Kiedy tylko chcesz, mozesz kwestionowa¢ konieczno$¢ bycia zmiazdzonym i
stucha¢ swojej wewnetrznej ciszy w poszukiwaniu mozliwosci nowej reakcji. Tak, poczujesz bol
poczucia winy i tak powiniene$. Ale podobnie jak w przypadku bdlu, ktéry zadali ci inni, jesli
mozesz go w pehi zaakceptowac, przestaje on by¢ bolem (i wielu z was juz tego doSwiadczylo) i
tak bedzie: kiedy w pelni odczujesz bol i z calego serca zmotywujesz sie aby chcie¢ porzucic
negatywny wzorzec, bol winy ustgpi miejsca wspaniatej nowej energii: dla Swiatla, nadziei,
mitosci i piekna.



Naruszenia prawa duchowego mozna naprawic tylko wtedy, gdy nauczysz sie odczuwac rany,
ktore zadateS i nadal zadajesz, bez poczucia unicestwienia lub bezwartoSciowosci, bez
zalamywania sie pod ciezarem winy. Poczujcie bdl waszego powstrzymywania sie, waszej
ztosliwosci, waszej urazy, waszego oczerniania, czy to w waszym umysle, czy w
rzeczywistosci. Kiedy trzymasz sie jakiejkolwiek negatywnej intencjonalnosci, nie mozesz
powstrzymac sie od ranienia innych, tak jak te postawy nieuchronnie muszq ranic¢ ciebie. Nie ma
bowiem Zzadnej mozliwej do wyobrazenia r6znicy miedzy toba a innymi. Cokolwiek robisz
innym, robisz sobie i na odwrét. Mowilem to juz wiele razy, ale w swoim umysle wciaz
dokonujesz rozroznienia, tak bardzo, ze nadal jeste$ ztosliwy i nienawidzisz.

A teraz, moi przyjaciele, pozwdlcie sobie odczu¢ bol zadawania bolu: poczujcie go bez
zatamania, bez przesady, bez zwatpienia w wasze boskie dziedzictwo. Jesli potrafisz to zrobic,
znalazte$ najwazniejszy klucz, ktéry sprawi, ze bedziesz chciat otworzy¢ sie na swoja boskos¢ z
cala jej radosciq i jej wieczna rzeczywistoscig mitosci. Jesli nie mozesz znieS¢ bolu swojej winy i
odwracasz od niej wzrok, to nie mozesz czuc sie godny i dlatego musisz blokowa¢ w sobie
kontakt z Bogiem. Jest to wiec jeden z najwazniejszych kluczy, ktorych potrzebujesz.

Zmierzenie sie z poczuciem winy za bdl, ktory zadajesz innym, tak naprawde nie rézni sie
zbytnio od zmierzenia sie z bolem, ktory otrzymateS. W obu przypadkach mozna wyolbrzymic¢ i
ubezwlasnowolni¢ sie na cale zycie, albo mozesz zdecydowa¢ w ogole nie czuc. Mozesz tez
pozwoli¢ by¢ temu uczuciu i powiedzie¢: ,, Tak, inni popehili btedy. Ja popemitem bledy. Oni
byli slepi i szukali po omacku, tak samo jak ja. Oni byli w ciemnosci i ja bylem w ciemnosci. To
godne ubolewania, ale po to tu wszyscy jestesmy. Teraz podnosze glowe z godnoscia tego, kim
jestem. Wiem, ze wieksza moc we mnie pomoze mi poczu¢ bol, ktory zadatem i bol, ktory
otrzymatem”. Teraz mozna kultywowac to nastawienie i do niego dazy¢, moi przyjaciele. Masz
odwage; masz wielko$¢; i masz w sobie mozliwos¢ w swoim wewnetrznym systemie, aby to
poczuc i stac sie silniejszym i lepszym, nie stabszym i gorszym, jak sie obawiacie.

Jest absolutnie konieczne, aby$ przesledzil wszystkie powigzania miedzy przyczyng a skutkiem i
by} catkowicie Swiadomy otrzymanego i zadanego bolu. Zobacz, jak jedno prowadzi do drugiego,
tam i z powrotem, w niekoniczacej sie reakcji tancuchowej. Jest w twojej mocy, kiedy tylko
zechcesz, przerwac ten tancuch. Kiedy zdecydujesz sie wejs¢ w ten obszar swojej istoty, aby na
niego spojrze¢, wyraz swoj zamiar skorzystania z wszelkiej boskiej pomocy w tobie. Wezwij te
pomoc. Stan sie tak spokojny, ze bedziesz mdgt ustyszec ja i poczu¢, poznaj jej obecnosc.

Pozorny paradoks polega na tym, Ze im bardziej ukrywasz sie przed bdlem swojej winy, tym
bardziej bezwzglednie siebie karzesz. I odwrotnie. Prawdq jest, ze im czeSciej dosSwiadczasz i
odczuwasz ten bol, tym mniej bedziesz musial sie ukarac. Negatywna postawa polegajaca na
ukrywaniu przed sobg tego, co robisz i co naprawde czujesz, tworzy negatywne pole sitowe,
ktore utrwala sie w nastepujacy sposdb: karzac siebie za swoja nierozpoznana wine, musisz
pozosta¢ w tej samej postawie, ktora kumuluje coraz wieksze poczucie winy. Naprawde wpadasz
w jedno z najbardziej tragicznych blednych kot poniewaz wyobrazasz sobie, ze nie mozesz
stawi¢ czota boélowi swojej winy, odcinasz sie od swojego serca, swojego centrum istnienia i
swojego najglebszego zycia. Czujesz, ze na zawsze nie zastugujesz na radosc. Jesli nie
zastugujesz na radoS¢, twoje potrzeby muszg pozosta¢ wiecznie niespetnione. Jesli czujesz ze nie
zashugujesz i czujesz sie niespelniony, nadal karzesz Swiat za te bolesng frustracje. Nie odwazysz



sie zwrdci¢ do cudownej wspaniatosci swojej wewnetrznej obecnosci, aby pomogta ci wydostac
sie z tej pulapki, poniewaz zrobienie tego natychmiast napelniloby cie Swiattem i
radoscia. Czujesz, zZe poniewaz zadale$ bol, nie zastlugujesz na takie doswiadczenie. Ale jak
mozesz przelamac negatywny wzorzec, jesli nie skorzystasz z mocy Boga w sobie? I nie mozesz
doswiadczy¢ Boga w sobie, nie doswiadczajac jednoczes$nie radosci, pokoju i Swiatta. Jak
kiedykolwiek zamierzasz przerwac btedne koto, jesli nie uzyjesz tego klucza?

Wejdz teraz w swoj wewnetrzny spokoj. Zadeklaruj, ze chcesz poczuc¢ bol, ktory jest w tobie, tak
jak zostal dany i otrzymany; z jego powodu pragniesz by¢ piekna osoba, ktora naprawde
jestes. Poczuj zarowno bdl swojej winy, jak i piekno swojego prawdziwego ja. W ten sposob
zmieniasz kurs, ktéry wprawiles w ruch i tworzysz nowe pole silowe, poniewaz
rozmagnesowujesz stare. Tak jest teraz, moi przyjaciele. Gdy to zrobisz, gdy poczujesz bol winy
i bol tego, co ci zrobiono, stanie sie to jednym i tym samym bélem. Wtedy wybaczysz sobie, tak
jak przebaczasz innym, jak powiedziano w jednej z najwiekszych modlitw. Wtedy bedziesz
wolny: wolny, by odpusci¢ i pozwoli¢ Bogu coraz bardziej objawiac sie przez ciebie w twoim
codziennym zyciu. BadZz natchniony Jego inspiracja, Jego madroscia, Jego radoScia i Jego
pokojem.

To nie sa puste stowa, moi przyjaciele. S3 mocng rzeczywistoscia, ktéra moze zweryfikowac
kazdy, kto chce iS¢ tq droga do konca. To nie sa obietnice ani abstrakcyjne filozofie i zasady. To
konkretne dziatania, ktére nalezy wprowadzi¢ w zycie codzienne. Wtedy nie bedziesz juz zalezny
od innych, ale bedziesz prawdziwym soba, swoim boskim ja. Bedziesz zatem mieC prawdziwe
relacje, a nie zaleznosci. To jest twoje ostateczne przeznaczenie. Od Ciebie zalezy, jak szybko je
osiggniesz.



