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SAMOREALIZACJA PRZEZ ODNAJDYWANIE SIE W ROLI MEZCZYZNY LUB KOBIETY

Pozdrawiam, moi najdrozsi przyjaciele. Niech Boég blogostawi was wszystkich. Niech bedzie
blogostawiona ta godzina.

Aby zrealizowac swoje zycie, trzeba sie spelni¢. Samorealizacja lub samourzeczywistnienie dokonujq
sie na na wielu poziomach i w wielu réznych obszarach zycia. Aby sie w peli zrealizowa¢, nalezy
znaleZ¢ swoje podstawowe powotanie, rozwijac je, wzrasta¢ w nimi dzieki niemu oraz kultywowac je
w kazdym mozliwym wzgledzie. Musicie rowniez odnalez¢ i rozwina¢ wszystkie swoje potencjaly —
zarowno wasze indywidualne atuty, jak i wszystkie ogdlnoludzkie potencjaty, ktérymi kazda zyjaca
istota ludzka jest fundamentalnie obdarzona. To wymaga budowania osobowosci i integrowania tych
czesci, ktore sa wolne od przeszkod, z reszta osobowosci. Aby to zrobi¢, konieczne jest znalezienie i
przeksztalcenie destrukcyjnych aspektow siebie, ktore przeszkadzaja w prawdziwym spehieniu. To
wilasnie oznacza samorealizacje.

Wszyscy, ktorzy sie spelniaja, wnosza cos$ do zycia. Wzbogacaja zycie nie tylko poprzez wykorzystanie
swoich zdolnosci zawodowych, ale takze poprzez umiejetno$¢ odnoszenia sie do innych istot ludzkich i
nawigzywania z nimi owocnych kontaktow. W miare postepu samorozwoju, przeszkody znikaja, ustaje
lek przed drugim czlowiekiem i strach przed soba samym w relacji z innymi, a zatem mozliwe staje sie
prawdziwe polaczenie ze soba.

Samorealizacja oznacza rowniez co$ znacznie bardziej konkretnego. Ludzkos$¢ sklada sie z mezczyzn i
kobiet. Istoty ludzkie nie moga osiggna¢ samorealizacji, je$li nie speilnia swojej meskosci lub
kobiecosci. To musi by¢ gtowny cel, na ktérym bezposrednio lub posrednio opiera sie wszystko inne,
dlatego chce oméwic ten temat bardziej szczeg6towo.

Te wyklady sq przeznaczone przede wszystkim dla tych z was, ktérzy idq droga intensywnego
samorozwoju i maja za zadanie wplynac na te swoje wewnetrzne obszary, ktore — jesli nie podaza sie ta
Sciezkq — pozostajq niedostepne. Dlatego w wielu moich przyjaciotacht rezonujg stowa, wykraczajace
poza zwykle intelektualne i teoretyczne ujecie tematu. Czasami zrozumienie to przychodzi dopiero
nieco po6zniej, gdy uwolniq sie niezbedne warstwy swiadomosci. Jednak wszyscy ci, ktérzy wykonuja
gleboka prace wewnetrzng na swojej drodze, moga predzej czy pozniej wykorzysta¢ te wyklady w
zupekie inny sposéb niz ci przyjaciele, ktérzy tylko ich stuchaja i je czytaja. R6znica ta jest wyrazna i
prawdziwa, ale mozna dostrzec ja tylko wtedy, gdy zna sie oba rodzaje zrozumienia. Gdy brakuje
wewnetrznego dos$wiadczenia prawdy, poniewaz samorozw0Oj w jego witalnej formie nie jest
praktykowany, wyklady te moga wydawac sie tylko interesujacym, albo oczywistym materiatem, lub
daleko posunietg teorig. Kiedy pozwolicie sobie na glebokie przezycie wewnatrz swojej istoty, wtedy
stuchanie wyktadu jest pomocnym doswiadczeniem, ktore pozwala na dalsze przekroczenie siebie, na
glebsze zrozumienie swoich probleméw. Samopoznanie tworzy na zawsze nowe warstwy waszej
psychiki dostepne dla waszej Swiadomosci. W miare ich powstawania, wyk}ady sq na nie bezposrednio
ukierunkowywane.

Zadna $ciezka samorealizacji nie moze istnie¢ bez okreélenia sie wobec wlasnej meskosci lub
kobiecosci, a takze swojego podejscia i stosunku do plci przeciwnej. Niektorzy celowo nie
zastanawiajq sie glebiej nad kwestig pici, majac nadzieje, Ze ignorowanie tego tematu pozwoli im nie



podejmowac¢ zadnego stanowiska. Niemniej jednak lekcewazenie spraw plci prowadzi do
bagatelizowania najbardziej oczywistych znakow pochodzacych z psychiki cztowieka. Im wiekszy jest
wewnetrzny opor przed otwartym stawieniem czota problemowi, tym wazniejsze jest, aby to zrobic.

Powszechnie wiadomo, ze wszystkie istoty ludzkie posiadaja zar6wno cechy meskie jak i kobiece.
Jednak nadal jest tak wiele niejasnosSci i nieporozumien w tej kwestii. Sq ludzie, ktérych swiadome
koncepcje na temat atrybutow meskosci i kobiecosci sa calkiem rozsadne i prawdziwe, ale
jednoczesnie prawie wszystkie istoty ludzkie nieSwiadomie nosza w sobie wypaczone idee na ten
temat. Te znieksztalcone koncepcje wbudzaja obawy przed druga picig i strach przed niespelnieniem
swojej wiasciwej roli jako mezczyzna lub kobieta. Takie leki w oczywisty sposdb tworza przeszkody,
ktére uniemozliwiaja nawigzanie relacji z picia przeciwna, co jest jednym z waznych aspektow
samorealizacji. Odnoszenie sie do innych istot ludzkich jest zawsze miernikiem wlasnej wewnetrznej
wolnosci i integracji. Relacja miedzy plciami, ktéra jest najbardziej intensywna forma komunikacji
miedzyludzkiej, jest tym samym jeszcze bardziej uzalezniona od wewnetrznego konfliktu.

Kiedy w czlowieku istnieje opér wobec pici przeciwnej, podobna bariera znajduje sie w nim samym, a
jej sita jest ukierunkowana wobec jego wiasnej plci. Kiedy mezczyzna walczy z wlasng meskoscia i
jest w niej zagubiony, tworzy sie bariera, ktora kaze mu walczy¢ z kobietami. To samo oczywiscie
dotyczy kobiety. Przekazywane przez wieki z pokolenia na pokolenie btedne przekonania dotyczace
plci majq tragiczny wptyw na ludzkos¢. Ludzie albo swiadomie albo nieSwiadomie odwracajq fakty na
dokladne ich przeciwienistwa; to, co zdrowe, konstruktywne i dobre, jawi sie jako niepozadane i
odwrotnie. Stad ich stosunek do samych siebie jest w tym wzgledzie wypaczony, a caly ich system
wartosci cierpi z powodu nierealistycznych odruchéw. Méwiac doktadniej, jesli dazenie do
zjednoczenia jest z gory przyjmowane jako co$ ztego, to nieuchronnie zniecheci do zdrowego dazenia
duszy, tak, ze bedzie ona zdezorientowana co do zjednoczenia jej meskiego i Zenskiego pierwiastka i
bedzie odczuwala tendencje separacyjne jako bardziej konstruktywne lub dojrzale niz poped
jednoczacy. Stad tez czlowiek obawia sie wszystkich naturalnych impulséw w kierunku zjednoczenia.
Obawiamy sie jazni, ktdra wytwarza te impulsy, a nastepnie jako ochrone, tworzy bariere dla pici
przeciwnej. To nie tylko oddziela mezczyzne od kobiety, ale takze rozdziela wielkg kosmiczng sile
wewnatrz, oddzielajac uczucie od popedu prokreacyjnego. Kiedy istoty ludzkie dosSwiadczajq sity
seksualnej jako czegos ztego, niezaleznie od tego, jak nieSwiadome jest to uczucie, muszq obawiac sie
wlasnej pici, obawiac sie siebie jako mezczyzn lub kobiet. Nie ufaja sobie w tym wzgledzie. Nigdy nie
moga sobie pozwoli¢ na swobode i spontaniczno$¢; zamiast tego stale trzymaja sie w ryzach. Jak moze
nastapi¢ prawdziwy ogoélny wzrost przy takiej wewnetrznej niesmiatosci i braku wolnosci? Jak
jednostka moze nauczy¢ sie wszechogarniajacej, bezgranicznej mitosci?

Wszechs$wiat dazy do zjednoczenia pod kazdym wzgledem. Wszystkie sity natury i wszystkie sity w
cztowieku daza do zjednoczenia na wszystkich poziomach bytu. Ale tam, gdzie jest blad i slepota, musi
pojawic sie strach i w konsekwencji ten uniwersalny przeptyw musi sie zatrzymac — rowniez ewolucja
zostaje wtedy zatrzymana.

Jednym z tragicznych ludzkich konfliktow jest to, Ze istoty ludzkie desperacko pragna swojego
spelnienia jako mezczyzZni i kobiety poprzez zjednoczenie ze swoimi odpowiednikami, a czesto rownie
desperacko uciekaja przed zjednoczeniem w nieuzasadnionym strachu. Ten strach, bez ktorego 6w
tragiczny konflikt by nie istnial, jest niepotrzebny. Tak jakby natura stale pokazywata, Ze szczeScie
samorealizacji jest czeScig zycia, ktorej nie mozna zaprzeczy¢ i ktorej nie nalezy thumic. Ale ludzkos¢
w swojej $lepocie i falszywej skromnosci tego nie rozumie. Zle interpretuje 6w lagodny glos, ktéry
zaprasza ja do podazania za blogim przeznaczeniem, i czesto przypisuje go ,,pokusie diabta”. Tak dtugo



jak istoty ludzkie nie potrafia rozréznia¢ tego, co konstruktywne, a tego, co destrukcyjne, musza
pozostawac w tragicznym i niepotrzebnym konflikcie, uniemozliwiajagcym im samospehienie.

Zycie samo w sobie méwi o tym wyraznie, ale istoty ludzkie, z zaszczepionymi falszywymi pojeciami,
nie stysza i nie widza. Na przyklad moi przyjaciele bedacy na Sciezce, z chwila dokonania
prawdziwego wgladu w siebie, glebokiego samorozpoznania, odczuwaja przyptyw nowej sity i energii,
rado$¢ zycia, nadzieje i jasnoS¢. A takze, co znamienne, przy tej okazji doSwiadczaja erotycznego
przebtysku; jest on integralng i nierozerwalng czescig sity Zyciowej. Tak wiec zawsze, gdy znajdujecie
prawde o sobie, otwiera sie w was kanal, dostrajajac was do tej zyciodajnej sity. Tylko wtedy, gdy
watpliwosci, obawy i stare, jeszcze nierozwigzane problemy biorg nad wami goére, kanat ten zamyka
sie, pozostawiajac was ponownie rozdzielonych. Wtedy znoéw pojawia sie stagnacja i szara beznadzieja.
Ale kiedy poruszacie sie w prawdzie, jesteScie otoczeni i przeniknieci Zzywa, Zyciodajng sita, ktora nie
zna granic ani strachu.

Zastanawiajac sie nad tym zjawiskiem, musicie doj$¢ do wniosku, Ze to, co tu mowie, jest prawda. Jesli
prawda przynosi eros, a eros przynosi zjednoczenie, a te trzy elementy sprawiaja, ze lek, nieufnos¢ i
niepewno$¢ znikaja, jednos¢ zycia staje sie oczywista, a wypaczone pojecia, ktore zrodzily niestuszne
podzialy, staje sie jasna. Gdy szczerze przemyslicie ten temat, dokonacie kilku bardzo znaczacych
osobistych rozpoznan.

Swiat ukrywa wiele falszywych poje¢ tego, co jest specyficznie meskie i kobiece; sprawia to, ze
jeszcze trudniej pokona¢ podstawowy lek przed przekroczeniem siebie w zwigzku z druga picia. Kazda
pte¢ czuje sie niesprawiedliwie przedstawiona i ma pretensje do swoich rzekomych wad, konkurujac z
druga pilcia o swoje zalety. Stad mezczyzni skrycie zazdroszcza kobietom ich uprzywilejowanej
pozycji, Zze nie muszq walczy¢ w takim samym stopniu jak oni, aby przetrwa¢. Mezczyzna czuje, ze
jego obowiazki sa ciezsze, ze brak sukcesu wyraznie wskazuje na jego osobiste porazki i ze oczekuje
sie od niego wiecej. Kobiety z kolei zazdroszcza mezczyznom ich uprzywilejowanej pozycji, wiekszej
swobody, bycia postrzeganym przez Swiat za pleC wyzsza. Ale te zazdroSci i pretensje sa
powierzchowne w poréwnaniu z gtebszym lekiem przed utratq siebie.

Wiele rozréznien miedzy piciami jest arbitralnych i nierealistycznych, ale sa tez takie, ktére sa
prawdziwe i z calego serca przyjmowane przez osobe spdéjng wewnetrznie. Im wiecej tych
prawdziwych rozroznien jest przyjmowanych, tym mniejsza jest bariera pomiedzy jaznig a rola
seksualng, a co za tym idzie, tym pelniejsze jest zjednoczenie z plcia przeciwng. Taki brak leku,
nieufnosci i barier wprawia w ruch zdrowy przeptyw, sprawiajac, ze jednostka wychodzi z siebie i jest
zdolna do prawdziwego pokrewienstwa, ktore staje sie powodem zanikania roznic miedzy piciami. W
rzadkich chwilach blogosci mozna tego doSwiadczy¢ wilasnie w tym Zyciu na ziemi. Indyferentyzm
piciowy nie powinien by¢ mylony z jego znieksztalconym odpowiednikiem, w ktorym mezczyzZni staja
sie kobiecy, a kobiety — meskie. Wszyscy wiecie, ze kazda boska prawda moze by¢ przeinaczona; tak
tez jest w tym przypadku. Strach przed wlasng picig, a wiec i przed plcia przeciwna, prowadzi do
niwelowania roznic przez pomniejszanie wiasnej meskosci i kobiecosci i przyjmowania cech tej samej
plci, z ktdorg sie walczy. Jednak samoakceptacja pici, ktorg sie reprezentuje — a w konsekwencji
zaakceptowanie istnienia drugiej ptci — czyni was bardziej meskimi lub bardziej kobiecymi, jednoczy
was poprzez akceptacje, zrozumienie, site, mitosc i prawde.

Reasumujgc: strach przed utratg siebie jest gldwna barierg, jaka mezczyzna stawia przed swoja
meskosScig. Obawia sie on utraty siebie nie tylko dlatego, ze konieczna dyscyplina wypelniania swoich
obowiazkéw zyciowych jawi sie jako wada i posSwiecenie, a wiec jako utrata siebie. On réwniez
obawia sie koniecznosci odpuszczenia siebie w pelnym zwigzku. Wydaje mu sie, ze jego



samodyscyplina bedzie musiala zosta¢ porzucona, co uwaza za niebezpieczne. Dlatego jest
zdezorientowany myslac, ze musi wybra¢ miedzy dyscypling a zdolnoScig do odpuszczenia siebie. W
swoim strachu i blednym przekonaniu, uzywa obu w niewlasciwy sposob. Trzyma sie tam, gdzie
odpuszczenie byloby produktywne i harmonijne, a odrzuca dyscypline i odpowiedzialnos¢ za siebie
tam, gdzie byloby to funkcjonalne dla jego samorealizacji. Jesli kto$ robi co$ sobie na przekér, cata
jego wewnetrzna rownowaga sie chwieje. W takim stopniu, w jakim czlowiek uczy sie byc¢
odpowiedzialnym za siebie w prawdziwym, glebszym znaczeniu tego stowa, do tego stopnia musi
zniknac¢ jego strach przed odpuszczeniem siebie — wtedy odpuszczanie i dyscyplina funkcjonujag w
sposob jednoczacy. Kazda osoba, ktéra pozostaje twardo przy uprzedzeniach, rowniez praktykuje obie
te wewnetrzne aktywnosci — dyscypliny i odpuszczania, ale w odwrotnym kierunku, co oczywiscie
utrudnia samorealizacje.

Ten sam lek dotyczy kobiety, ale w innym aspekcie. Kobieta obawia sie pozornej bezradnoSci w
oddaniu sie, poddaniu sie. W ten sposéb pokonuje swojg kobiecos¢ i staje sie bardziej bezradna oraz
zalezna. Im wieksza kontrole sprawuje, i im wiecej falszywej dyscypliny uzywa, aby zapobiec
przerazajacej utracie siebie, tym slabsza i bardziej zalezna staje sie na innych poziomach swojej
osobowosci. Podlega swojej nadmiernej potrzebie bycia kochang i aprobowana. Staje sie przez to
zalezna psychicznie, aby przewyzsza¢ innych, albo nawet pragnie zaleznosci fizycznej i materialnej.
Jej zaradno$¢ jako istoty ludzkiej cierpi do tego stopnia, ze pokonuje i zniecheca do funkcjonowania
swoja kobiecos¢. Zatem i ona waha sie miedzy dyscypling a odpuszczaniem siebie, ¢wiczac jedno i
drugie w niewlaSciwy sposéb, i tym samym zabraniajac sobie samorealizacji. Kiedy mezczyzna
odmawia odpowiedzialnosci, nie tylko w zZyciu zawodowym czy codziennym, ale przede wszystkim w
zyciu uczuciowym, z obawy przed dzwiganiem zbyt wielkiego ciezaru, obcigza siebie bardziej i
jednoczesnie izoluje sie od tego wszystkiego, czego pragnie jego duch. Kiedy kobieta odrzuca pozorng
bezradno$¢ poddania sie poprzez wywieranie sztucznej i niezdrowej kontroli, staje sie jeszcze bardziej
bezradna, jednoczes$nie izolujac sie i tracac swoje przeznaczenie. Takie jest bowiem prawo duchowe.

W zdrowym stanie, dwa podstawowe aspekty dyscypliny i odpuszczania — mozna je dobrze okresli¢
jako prototypy meskich i kobiecych aspektow — istnieja u obu pici, ale sq osiggane z przeciwnych stron.
Kiedy mezczyzna akceptuje swoja pelna odpowiedzialno$¢ na wszystkich poziomach swojej istoty, ze
wszystkim, co sie z tym wigze, moze wtedy bez niebezpieczenstwa odpusci¢ siebie. Kiedy kobieta nie
ze strachu, dumy i wilasnej woli nie walczy ze swoim przeznaczeniem, musi zdobyc¢ site i
samo$wiadomos¢, ktére dajq jej pelne bezpieczenistwo w sobie. Ona odnajduje siebie, tracac siebie. On
traci siebie, odnajdujac siebie. I oba procesy sa takie same!

Kiedy dyscyplina i porzucenie siebie nastepuja poprzez madros¢, prawde, site, wolno$¢ i mitosc,
rezultatem jest jedno$¢ i samorealizacja. Rodzi sie harmonia z uniwersalnymi mocami; ciagly doptyw
sity zyciowej regeneruje i jednoczy wszystkie poziomy osobowosci. Kiedy dyscyplina i odpuszczanie
siebie wystepuja poprzez Slepote, stabos¢, strach, brak wewnetrznej wolnosci i blad, rezultatem musi
by¢ oddzielenie i stagnacja.

Te dwie zasady moga by¢ wizualizowane jako podstawowe motywujace sity kosmiczne dla istoty
ludzkiej. Wszystko zalezy od sposobu, w jaki sa one wykorzystywane. Dysharmonia spowodowana
niewlasciwym uzyciem tych sitl powoduje niepokdj i wewnetrzne zmartwienie. Gleboka wiedza, ze
dusza nie moze spehi¢ sie w maksymalnym stopniu, ze omija jq to, co jest dostepne dla wszystkich
istot, nie moze nigdy nie moze byC caltkowicie stlumiona. Jest to tylko kwestia zrozumienia
wewnetrznego przestania.



Stowa te sgq oczywiScie bardzo teoretyczne i abstrakcyjne; samo ich przeczytanie lub ustyszenie jedynie
otwieraja was na filozoficzng koncepcje. Ale kiedy jestescie powaznie zaangazowani w prace na tej
duchowej $ciezce, wypelnicie luki poprzez glebokie osobiste doswiadczenie tego, jak powyzsze stowa
odnoszg sie do was, w jaki sposob i dlaczego. Wielu z moich przyjaciot juz dokonato bardzo waznych
odkry¢ w tej kwestii.

Meskie i kobiece zasady dyscypliny i sity kontra, poddanie sie i odpuszczanie siebie spotykajq sie w
ostatniej analizie i stajg sie jednoscia. Kazda z nich staje sie tq druga i wzajemnie pomagaja osiagnac
cztowiekowi pehlie i harmonie. Poprzez zdrowa dynamike, elastyczng dyscypline i dojrzala
odpowiedzialnosc za siebie, jednostka staje sie wystarczajaco silna, aby nie bac¢ sie samopoddania sie, i
wystarczajagco madra, aby nie robi¢ tego bezkrytycznie. Poprzez zdrowa, zrelaksowana otwartosc,
osobowos$¢ znajduje site i dyscypline wymagang do produktywnego zycia w zwigzku, zyjac
samowystarczalnie jako jednostka.

Aby zacza¢ ustanawia¢ ten tagodny cykl ptynnego ruchu miedzy pierwiastkami meskimi i Zenskimi,
musicie najpierw okresli¢ swoje konkretne leki. Nie zawsze jest to latwe, poniewaz sa one ukryte.
Manifestujg sie subtelnie, a jednak wyraznie, gdy tylko zaczniecie by¢ ich $wiadomi. Sprébujcie
ustali¢, w jakim stopniu i pod jakim wzgledem obawiacie sie i niechetnie przyjmujecie role wlasnej
pici i dlaczego unikacie kontaktu z plciq przeciwng. Zbadajcie, co uwazacie za niesprawiedliwosci,
ktore nieSwiadomie wyolbrzymiacie, aby utrzymac¢ sie przy sobie, aby nie naraza¢ sie na
niebezpieczenistwo samozapomnienia. Jest to znacznie glebszy problem niz bardziej powierzchowny
bunt przeciwko seksizmowi. Sprébujcie dotrze¢ w sobie do miejsc, w ktorych lek przed utrata siebie
jest silniejszy. Kiedy juz sobie to uswiadomicie, bedziecie mogli szczerze zbada¢ i przezwyciezy¢
ucigzliwy strach, ktory dzieli was w waszym wnetrzu.

Mozna twierdzi¢, ze ostrozne, pelne nieufnosci zycie jest uzasadnione. Czyz inni nie chca wykorzysta¢
naszej mito$ci, lub naszej potrzeby kochania i bycia kochanym? Czy zapomnienie o sobie nie tworzy
silniejszych potrzeb, ktére mogg zosta¢ zanegowane? Czy nie oznacza to intensywniejszego bdlu, gdy
nastapi odrzucenie? OdpowiedZ na pierwsze pytanie brzmi: tak. To prawda, ze wielu ludzi jest zbyt
dziecinnie egoistycznych, by nie naduzywac otwartosci i ustepliwosci, zwlaszcza jesli ta ostatnia jest
Slepa i wynika z myslenia Zyczeniowego. OdpowiedZ na dwa pozostate pytania brzmi: nie. Zdrowe
zaangazowanie nie przynosi wiecej bolu niz izolacja. Spelnianie swoich potrzeb tylko czeSciowo nie
czyni ich bardziej rygorystycznymi niz wtedy, gdy odmawia sie ich catkowicie.

Istnieje jednak pewien niezawodny klucz do tego problemu, ktéry, gdy zostanie uzyty, wyeliminuje
konflikt. Umozliwia on zastosowanie ostroznej madrosci, bez koniecznos$ci trzymania sie kurczowo
siebie i tym samym ograniczania swoich najlepszych cech i naturalnych talentéw. Kiedy juz
znajdziecie i uzyjecie tego klucza, wasze zycie zmieni sie radyklanie. Kluczem jest che¢ zobaczenia
rzeczywistosci, nawet jesli nie jest to przyjemne.

Jesli pozostajecie nieswiadomi swoich potrzeb lub ich intensywnosci, poniewaz je wyparliscie, to ta
Slepota czyni was rownie Slepymi na innych ludzi wokol, ktérzy maja speini¢ wasze potrzeby.
Uswiadomienie sobie swoich potrzeb oraz ich pierwotnego kierunku i sity, bezposrednio prowadzi do
Swiadomosci, jak bardzo inni sa w stanie lub chca je zaspokoic. Jesli potraficie zmierzy¢ sie z tymi
faktami, bedac w stanie najpierw znie$¢ ewentualng frustracje swojej woli, wtedy madros¢ i
postrzeganie prawdy beda na zawsze waszymi $wiattami przewodnimi, pokazujac wam, do jakiego
stopnia rozsagdnym i produktywnym jest w danym przypadku mie¢ oczekiwania, a wiec i odpuscic
sobie. Zasadniczo, wiekszo$¢ ludzi walczy, czesto na oslep, z czterema wewnetrznymi warunkami. Sg
to: (1) brak Swiadomosci rzeczywistych i konkretnych potrzeb; (2) zakres i pilnos¢ takich potrzeb; (3)



czesty brak swiadomosci, kto konkretnie ma te potrzeby zaspokoi¢ i w jaki konkretny sposéb,
poniewaz wszystkie pierwotne pragnienia zostalty wyparte; (4) zakres zdolnosci lub utomnosci, checi
lub niecheci, drugiej osoby do zaspokojenia waszych potrzeb w pelnym zakresie. Poniewaz nie macie
jasnosci w tych czterech punktach, wasze zwigzki stajq sie pelne tar¢, nieporozumien, urazéw z
prawdziwym lub wyobrazonym odrzuceniem. To musi prowadzi¢ do wycofania sie w takiej czy innej
formie. Jednak, jesli jesteScie $wiadomi tych czterech aspektéw, nawet tylko czeSciowo, staniecie sie
natychmiast zdolni, by oceni¢ interakcje miedzy soba a innymi osobami, o ktérych mowa.
Intensywnos¢ waszych potrzeb moze nie zostanie automatycznie zmniejszona, ale w stopniu, w jakim
jesteScie Swiadomi swojej potrzeby, stanie sie ona do przyjecia. Kiedy staje sie akceptowalna, nie
potrzebujecie juz iluzji i mysSlenia Zyczeniowego. Mozecie spojrzeC prawdzie w oczy i zaakceptowac
to, co jest, bez wzgledu na to, jak niedoskonate lub jak dalekie jest od tego, czego obecnie pragniecie.
Wasze slepe potrzeby wywotuja Slepe, nieSwiadome zgdania, ktére czesto sa niemozliwe do spehienia.
W momencie, gdy jestescie Swiadomi swojej potrzeby, mozecie rowniez przewidzie¢ fakt, ze ktos inny
moze by¢ osobiscie nieodpowiedni do wypelnienia waszej potrzeby i mozecie zrezygnowac ze swojego
zadania. Niewypieranie swoich potrzeb bedzie dojrzate na tyle, ze bedziecie w stanie tolerowac
frustracje, jesli bedzie taka potrzeba. Ta dyscyplina samoswiadomosci i samoodpowiedzialnosci za
stawienie czola rzeczywistosci sprawia, Ze rosniecie; nieuchronnie zwieksza to wasz szacunek i
sympatie do siebie oraz daje wam poczucie bezpieczenstwa w sobie.

Oprocz czestej nieracjonalnosci nieSwiadomych, nadmiernych zadan z waszej strony, moze sie rOwniez
okaza¢, ze wasze zadania sa same w sobie catkiem rozsadne, ale inni ludzie moga by¢ skupieni na
czym$ innym i nie sa w stanie ich spelni¢. Nie ma to nic wspdlnego z odrzuceniem was. Kiedy juz
dostrzezecie prawde i bedziecie mogli zobaczy¢ w sobie te zaleznosci, zyskacie wolno$¢, ktorej nie da
sie okresli¢c stowami. Wasza zdolno$¢ do obserwowania siebie i w konsekwencji innych, w duchu
obiektywnego oderwania sie od rzeczywistosci, ustalania punktéw zapalnych bez poczucia winy czy
gniewu, jest najzdrowszym sposobem praktykowania dyscypliny i odpowiedzialnoSci za siebie. W ten
sposéb mozecie zmierzy¢ sie z rzeczywistoscia danego zwiazku, a wasz strach zniknie. Jesli potraficie
zaakceptowaC ,nie” bez stawania sie zlym lub zranionym dzieckiem w sobie, wtedy wasza
niezaleznosc¢ i szacunek do siebie konsekwentnie wzrastajq i daja wam wystarczajace bezpieczenistwo,
by odpusci¢ w stopniu, ktory jest odpowiedni i zdrowy w kazde]j fazie waszego zycia. Granice nie sg
jednak wyznaczane przez mechanizmy strachu i nieufno$ci, ale sa po prostu waszymi aktualnie
aktywnymi potencjalami w tym zakresie. Wasza obecna gotowosc¢ do tolerowania frustracji waszej woli
i do rezygnacji z niej, jeSli zajdzie taka potrzeba, wraz z wasza zdolnoscia do stawiania czota temu, co
jest, zamiast zamykania oczu w mysSleniu Zyczeniowym i upierania sie przy stosowaniu
wymuszajacego pradu, poniewaz nie chcecie zrezygnowal ze swojej woli, jak réwniez z waszq
zdolnoscia do obiektywnej oceny bezzasadnoSci waszych zadan, otworzy przeplyw prawdziwego
doswiadczenia.

Tak wiec, moi przyjaciele, podsumujmy krotko: samorealizacja zalezy od spelnienia sie w roli
mezczyzny lub kobiety. Zaréwno mesko$¢ jak i kobieco$¢ moga by¢ spenione tylko poprzez
rozpoznanie swoich uprzedzen i lekéw przed pelnym funkcjonowaniem w swojej meskosci lub
kobiecosci. Dzigki tej obserwacji stanie sie jasne, ze nieprzychylnos¢ wobec drugiej ptci musi zniknac.
Aby to osiggnac, okreslcie i dosSwiadczcie wielkosci swojego strachu lub powstrzymywania sie, ktore
sa wynikiem waszej Slepoty i niecheci do obiektywnej oceny siebie i innych. Nawet ci, ktorzy sa
najaktywniej zaangazowani w prace na tej Sciezce i poczynili znaczne postepy, sa jeszcze zupehnie
nieswiadomi sity swoich nieuzasadnionych zadan i nakazéw, ktére, jak reszta ludzkosci, stawiaja
swojemu otoczeniu. Wszystko to mozna tak latwo zracjonalizowac, ukry¢, wytlumaczyc. Ale
gdybyscie tylko mogli znie$¢ surowe zadania, ktére sami wysuwacie, jesli moglibyscie je przyja¢, moi
drodzy przyjaciele, nie balibyscie sie wymagan, jakie stawiajg wam inni, bo wtedy, i tylko wtedy,



moglibyScie sobie z nimi poradzi¢. Jesli potraficie spojrze¢ na te wasze surowe zadania z odrobing
Smiechu z waszej dziecinno$ci, mozecie zacza¢ ocenia¢ sytuacje w odniesieniu do rozsadku,
sprawiedliwosci i uczciwosci. Nabycie tej zdolnosci bedzie sporym krokiem naprzdd; krok prowadzacy
bezposrednio do wolnosci od strachu, nieufnosci, niepewnosci, izolacji, odrebnosci i stagnacji. Taki
obiektywizm musi otworzy¢ drzwi do pelnego Zycia, do tego niezmierzonego szczeScia, za ktérym
kazda indywidualna dusza ludzka tak rozpaczliwie teskni.

Nie moge wystarczajagco mocno podkresli¢, ze musicie spojrze¢ na swoje wymagania bez wymowek.
Wtedy bedziecie w stanie wytrzyma¢ wymagania innych. Czy nie wiecie, ze wasze nieSwiadome
nadmierne wymagania czynig was podatnymi na nieSwiadome nadmierne wymagania innych? I te dwie
sity sprawiaja, Ze prawdziwe wiezi sg absolutnie niemozliwe. Tak dlugo bowiem, jak brak §wiadomosci
wiasnych potrzeb tworzy nadmierne jednostronne wymagania, rozczarowanie i strach tworza bariere
odrebnosci. PrzesledzZcie te sekwencje, moi drodzy przyjaciele.

Czy sq jakie$ pytania?

PYTANIE: Nasze potrzeby sa tak trudne do odkrycia. Wszyscy wiemy, Ze je mamy, a jednak jest
bardzo trudno je zidentyfikowac.

ODPOWIEDZ: Nie jest to tak trudne jak myslisz, jesli podejdziesz do tego w nastepujacy sposéb:
Zawsze, gdy dochodzi do tarcia miedzy tobgq a innymi, przyjrzyj sie swoim nagim uczuciom, zadajac
sobie pytanie, czego oczekujesz od innych, czego byS chcial lub czego obawiasz sie, ze oni beda od
ciebie wymagac lub chcie¢. Jesli spojrzysz na zmieszane, zaburzone i dysharmonijne uczucia, musisz
odwazyC sie wypusci¢ to, co irracjonalne i mie¢ odwage pozwoli¢ swojemu nieracjonalnemu
wewnetrznemu dziecku zamanifestowa¢ sie na powierzchni. W stopniu, w jakim mozesz to zrobic,
uzyskasz informacje o swoim najskrytszym ,,ja”, nieupiekszone przez natozone racjonalizacje. W ten
sposéb odnajdziesz swoje wymagania i bedziesz w stanie pdzniej pogodzi¢ sie z nimi. Zmierz sie z
gniewem, ze twoje zadania czesto pozostajq niespelnione. Zmierz sie rowniez ze swoim strachem przed
wymaganiami innych wobec ciebie, ktére moga by¢ niejasno odczuwane jako strumien pedzacy w
twoja strone. Im bardziej zdajesz sobie sprawe z tego, jakie sa twoje wlasne wymagania, tym lepiej
mozesz poradzi¢ sobie z tymi cichymi, subtelnymi pradami zadan ptynacych w twoja strone, ktére w
przesztosci sprawily, ze stale$ sie kompulsywny, winny i zdezorientowany.

Niespokojny nastrdj tak czesto sygnalizuje nieSwiadome potrzeby i wymagania, albo wlasne, albo
cudze, ktérym czujesz, ze nie mozesz sprosta¢. Czasami wystepuja jedne i drugie. Nie mozna poradzi¢
sobie z czymsS, czego istnienie Swiadomie sie ignoruje i odczuwa jedynie jako tepa, niejasna site. W
momencie, kiedy dasz rade jasno okresli¢ to, do czego wcze$niej nie miate$ odwagi sie przyznac,
poniewaz bylo to niewygodne lub ponizej twojej godnosci, staniesz sie silny i zdolny. Procedura jest
prosta, pod warunkiem, ze zrobisz odwazny krok, by przyznac sie do swoich nierozsadnych uczuc i
prosb, niesprawiedliwych zadan i dziecinnego egoizmu. Pozwdl by irracjonalny glos dosiegnat
powierzchni twojej Swiadomosci. Zobacz go z odrobing dystansu i oderwania oraz maksymalng
szczeroscia. Wszyscy jesteScie tak indoktrynowani przymusem ukrywania tego malego glosu.
Prawdziwy przeplyw zjednoczenia jest okreslany bezposrednio przez nastepujaca reakcje tfancuchowa:
stawienie czota samolubnemu, chciwemu dziecku wewnatrz ciebie przynosi wyzwolenie, godnos¢ i
site, co z kolei umozliwia nawigzywanie relacji w najbardziej satysfakcjonujacy sposéb. Tq droga
staniecie sie naprawde mezczyznami i kobietami, z ktorych kazdy bedzie wypelnia¢ przeznaczenie
swojej pici.



Czynniki omawiane w tym wykladzie wydaja sie by¢ od siebie odlegle. Z jednej strony moéwitem o
samorealizacji w sensie kosmicznym, z drugiej zas o bezposredniosci egoistycznego dziecka
mieszkajacego w pewnym stopniu we wszystkich jednostkach. Jednak te dwa aspekty ludzkiego zycia
sq tak bardzo splecione, tak bardzo polaczone! Tylko wtedy, gdy szczerze zmierzycie sie z tym
wewnetrznym matym dzieckiem, moze ono zacza¢ wzrastac poza siebie i w swoje duchowe potencjaty.
Jego wzrost umozliwi wam oSmieli¢ sie podja¢ osobiste ryzyko. Nie bedziecie juz musieli trzymac sie
samoobronnego zachowania w pseudobezpieczenstwie izolacji. Nie mozecie jednak ryzykowac
ujawnienia siebie, jesli nie mozecie zaufa¢ innym. Jak mozecie zaufa¢ innym, jesli nawet nie wiecie,
czego oni od was wymagajq i czego wy od nich wymagacie? I jak mozecie zaufa¢ sobie, jesli uparcie
zastaniacie sie swoimi potrzebami, swoimi zZgdaniami, ktére pochodzg od dzieciecego glosu w was,
gniewnie zadajacego coraz wiecej? Tylko wtedy, gdy znacie ten aspekt siebie, mozecie sobie zaufac.
Wowczas, gdy dostrzegacie rzeczywistos¢ wokot siebie i w innych, przynajmniej w zakresie swoich
potrzeb, mozecie pogodzi¢ sie z niq i zaufa¢ swoim mozliwosciom. Kiedy jesteScie w stanie znies¢
frustracje swojej woli zachowujac spokédj, mozecie rzeczywiscie zaufa¢ zyciu, a zatem potraficie
dobrze odnosi¢ sie do innych i spetnia¢ siebie. Co wiecej, jesteScie wtedy przygotowani do znalezienia
partnera, ktdrego potrzebujecie, poniewaz wasze oczy s otwarte. Nie trzymacie ich celowo
zamknietych, bo wolicie pozostawa¢ w swojej bance z powodu niecheci do tolerowania frustracji.
Zatem, moi przyjaciele, spojrzcie na te nieunikniong reakcje tancuchowa.

Dobrze by bylo, gdyby moi przyjaciele bardziej aktywnie uczestniczyli w dyskusjach po wyktadach.
To, Ze tego nie robicie, jest ze szkoda dla was. Nawet jesli nie osiggneliScie tych konkretnych
pozioméw Swiadomosci w swojej prywatnej pracy, mozna przestudiowac¢ wyklady i okresli¢, kiedy
jesteScie zdezorientowani i pod jakim wzgledem nie reagujecie. Ustalenie tego okaze sie bardzo
odkrywcze dla waszych bezposrednich problemoéw. Gdy przychodzicie z pytaniem o co$, czego sami
nie rozumiecie, odpowiedZ moze pomoéc otworzy¢ droge. Nawet jesli nie ma osobistej wewnetrznej
reakcji na co$, co zostalo powiedziane na wykladzie, nie powinno to w najmniejszym stopniu
zniecheci¢ was do uczestnictwa; wrecz przeciwnie, powinno to dostarczy¢ wam materialu do
zaangazowania sie.

Teraz, moi drodzy przyjaciele, studiujcie, medytujcie i starajcie sie przyswoi¢ w swojej pracy materiat,
ktéry wam zaprezentowatem. Nawet jesli mozecie doswiadczy¢ tych stow tylko w czesci, to, co
zyskacie moze oznacza¢ nowy poczatek, jak rOwniez nowe wewnetrzne zrozumienie samorealizacji.
Tylko bowiem wtedy, gdy jesteScie spelieni, mozecie wnie$¢ wklad w zycie w prawdziwym tego
stowa znaczeniu. Ludzie moga przyczyniac sie do spelniania sie w swoim zZyciu poprzez swoja prace,
ale to wciaz pozostawia wiele do Zyczenia. Bedzie brakowato jakiej$ iskry, jesli jazn nie zostanie
spetniona. Bo to jest rzeczywiScie przeptyw zyciodajnej sity, bez ktorej wszystkie dzialania, wszelkie
zaangazowania pozostaja niejako bez wyrazu.

BadZcie blogostawieni, kazdy z was. Otrzymujcie mitosc i site od uniwersalnych sit, ktore sq wszedzie
wokot was i gleboko w was, jesli tylko dotkniecie tego Zrodta poprzez wykonanie wewnetrznej pracy

na takiej sciezce jak ta. Badzcie w pokoju, badZcie w Bogu!

Pod redakcja Judith i Johna Saly



