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NIESKONCZONE MOZLIWOSCI DOSWIADCZANIA UTRUDNIONE PRZEZ ZALEZNOSC
EMOCJONALNA

Pozdrawiam was, moi najdrozsi przyjaciele. Ponownie postaram sie wam pomdc ruszy¢ z miejsca,
w ktorym by¢ moze utkneliscie. Chociaz kazdy z was moze mieC teraz w sobie inny problem, ten
wyktad bedzie zbiezny z jedna prawda, ktérej wszyscy potrzebujecie, abyScie mogli kontynuowac swoj
rozwo6j bez zbytniego utrudniania sobie zycia. Zrozummy wiec pewne podstawowe czynniki, ktore
istnieja w was i we wszechSwiecie.

Wszystkie wielkie nauki duchowe méwia, Ze stworzenie jest nieskorniczone w swoich mozliwosciach i
ze potencjat ludzkosci do realizacji tych nieskonczonych mozliwosci szczescia istnieje w wewnetrznej
glebi istoty kazdego cztowieka. Prawie wszyscy z was styszeli te stowa. Niektérzy z was moga w nie
wierzy¢, przynajmniej co do zasady; inni moga mie¢ watpliwosci co do przyjecia ich nawet w teorii.
Sprébujmy teraz pokonac niektore z trudno$ci w zrozumieniu tych zasad.

Przede wszystkim nalezy zrozumie¢, ze zadna osoba nie tworzy niczego nowego. Jest tez niemozliwe,
aby co$ nowego powstato. Jednakze jest mozliwe, aby osoba uczynita co$, co juz istnieje. Faktem jest,
ze wszystko, absolutnie wszystko, istnieje juz na innym poziomie §wiadomosci. Stowo ,,wszystko” nie
jest w stanie oddac zakresu tej koncepcji. Jest to ,,wszystko” w znaczeniu nieskonczonosci Boga lub
nieskonczonos$ci Stworzenia. Nie istnieje zaden stan bytu, zadne doSwiadczenie, Zadna bytuje w stanie
potencjalnosci, ktora juz zawiera w sobie gotowy produkt. Widze, Ze ta idea nie jest tatwa do przyjecia
dla istot ludzkich, poniewaz jest ona tak bardzo sprzeczna z waszym sposobem myslenia, bycia i
doswiadczania na waszym przecietnym poziomie SwiadomoSci. Ale im bardziej mozecie poglebic
swoje mys$lenie na ten temat, tym latwiej bedzie wam to dostrzec, wyczu¢ i poja¢. Poznanie i
zrozumienie tej zasady tworzenia — ze wszystko juz istnieje i Ze istoty ludzkie moga te istniejace
mozliwo$ci zamanifestowaC — jest jednym z niezbednych warunkéw wstepnych do do$wiadczenia
pelni nieskonczonego potencjatu zycia.

Zanim bedziecie mogli stworzy¢ nowe mozliwo$ci rozwoju i zupelie nowe zakresy doswiadczen w
swoim Zyciu osobistym, musicie najpierw nauczyC sie stosowa¢ te prawa tworzenia do
problematycznych obszarow swojego zycia, w ktérych czujecie sie zaniepokojeni, ograniczeni,
upoSledzeni lub uwiezieni. Zdrowe rozwiniecie prawdziwego ,ja” nastepuje po stworzeniu zdrowej
osobowosci. Moze to nastapi¢, gdy nauczycie sie i zrozumiecie, ze prawa tworzenia moga dziatac tylko
wtedy, gdy zastosujecie je najpierw do dreczacych was obszaréw osobowosci.

Jakakolwiek mozliwo$s¢ mozecie sobie wyobrazi¢, mozecie ja zrealizowac. Zaldézmy, ze jestescie
pograzeni w konflikcie, z ktérego nie widzicie wyjscia. Tak dlugo, jak nie wyobrazacie sobie wyjscia,
naprawde nie mozecie zrealizowac juz istniejacej mozliwosSci rozwigzania. Jezeli wasze wyobrazenia o
drodze wyjscia sa mgliste lub nierealistyczne, tak samo beda wygladaly tymczasowe rozwiazania, ktore
beda wam wydawaly sie jedynymi mozliwosciami. To samo odnosi sie do waszego zycia jako catosci.
Jesli naprawde zrozumiecie, Zze w kazdej sytuacji istnieje nieskonczona ilos¢ mozliwosci, mozecie
znaleZ¢ rozwigzania tam, gdzie do tej pory byto to niemozliwe.



Waszym przywilejem jako istot ludzkich jest wykorzystanie tych praw tworzenia i dotarcie do ich
pokladow w sobie, aby te nieskonczone mozliwosci mogly sie rozwinag¢, dajagc wam szane na pelne
uczestnictwo zyciu. Jesli wasze zycie wydaje sie ograniczone, to tylko dlatego, zZe jesteScie przekonani,
Ze wasze zycie musi by¢ ograniczone. Nie mozecie sobie wyobrazi¢ niczego wiecej niz to, czego
doswiadczyliscie do tej pory i doswiadczacie w chwili obecnej. To jest wlasnie pierwsza przeszkoda.
Dlatego, aby rozszerzy¢ swoje mozliwosci szczescia, wasz umyst musi poja¢ zasade, ze nie mozecie
czegos powota¢ do Zycia, jesli nie mozecie sobie tego najpierw wyobrazi¢. To zdanie powinno by¢
naprawde przemysSlane, poniewaz zrozumienie tej koncepcji otworzy przed wami nowe drzwi.
PowinniScie réwniez zrozumie¢, zZe istnieje ogromna roznica pomiedzy wyobrazaniem sobie dalszych
mozliwosci ekspansji lub szczeScia, a marzeniem. Marzycielskie, zrezygnowane marzenia, ktore
chwytaja sie fantazji jako substytutu nudnej rzeczywistoSci nie sq wcale tym, o co tutaj chodzi, i w
rzeczywistosci sq przeszkoda we wilasciwym pojmowaniu zyciowych potencjalow. Musicie miec
energiczne, aktywne, dynamiczne pojecie o tym, co jest mozliwe w rzeczywistosci. Kiedy wiecie, ze
cos, co chcecie osiggnac istnieje, zrobiliScie pierwszy krok w kierunku realizacji tego.

Dlatego zapraszam kazdego z was do zastanowienia sie nad tym, co naprawde pojmujecie jako
mozliwo$ci swojego zycia w pelni. Jesli uwaznie przyjrzycie sie sobie, zauwazycie, Ze projektujecie
negatywne scenariusze, ktorych naturalnie sie boicie, chcecie uniknac i bronicie sie przed nimi. Kiedy
uzywacie wiekszo$¢ swojej energii psychicznej, aby broni¢ sie przed ewentualnymi negatywnymi
doswiadczeniami, wasza motywacja jest negatywna.

Negatywna motywacja nie musi oznacza¢ destrukcyjnej intencji. W tym konteksScie pozytywna
motywacja moze réwniez oznacza¢ bardzo destrukcyjny zamiar lub cel. Unikanie obawianej sie
mozliwosci implikuje negatywna motywacje. Po dokladnym zbadaniu waszych umystowych i
emocjonalnych proceséw odkryjecie, ze jesteScie negatywnie zmotywowani w znacznym stopniu. To
jest jedna z pierwszych przeszkod, ktore zamykaja was w wyimaginowanym wiezieniu. To dotyczy
oczywiScie wszystkich pozioméw waszej osobowosci. Dotyczy to poziomu umystowego, gdzie nie
mozecie naprawde wyobrazi¢ sobie nieskonczonej przestrzeni doswiadczen, ekspansji, stymulacji,
wszelkiego rodzaju cudownych i szcze$liwych mozliwosci, ktére macie szanse osiggna¢ w tym zyciu.
To istnieje na poziomie emocjonalnym, gdzie nie pozwalacie na spontaniczny i naturalny przeptyw
waszych uczué, gdzie boicie sie, lekliwie i podejrzliwie wstrzymujecie sie. Istnieje réwniez na
poziomie fizycznym, gdzie nie pozwalacie waszemu cialu doswiadczy¢ przyjemnosci, do ktorej jest
przeznaczone. Wszystko to sa ograniczenia, ktore sztucznie i niepotrzebnie sobie narzucacie.

Kolejng przeszkoda w rozszerzaniu swojego zycia i tworzeniu najlepszego z mozliwych zy¢ jest
nastepujaca grupa blednych przekonan, ktére sa rozpowszechnione na Swiecie: ,, To jest niemozliwe,
aby by¢ naprawde szcze$liwym! Zycie ludzkie jest bardzo ograniczone. Szczescie, przyjemno$¢ i
ekstaza sq frywolnymi, samolubnymi celami, ktore prawdziwie uduchowieni ludzie musza porzucic¢ dla
dobra swojego rozwoju duchowego. Poswiecenie i wyrzeczenie sa kluczami do rozwoju duchowego.”
Nie musimy dalej wyjasnia¢ tych gleboko zakorzenionych blednych przekonan, ktére czesto sa
bardziej nieSwiadome niz Swiadome. Jest jednak konieczne, abyscie odkryli subtelny sposéb, w jaki
przestrzegacie takich ogoélnych przekonan bez wzgledu na to, w co Swiadomie wierzycie. Mozecie
odkry¢ te subtelne reakcje obserwujac swoja nieche¢ do podjecia krokéw w celu realizacji catkowicie
nieszkodliwego i normalnego spelnienia autentycznej potrzeby lub prawdziwie konstruktywnego celu.
Czujecie sie tak, jakby cos was powstrzymywato, paralizowato wasze wysitki. Chociaz czesto istnieje
wiele innych powodéw tej niecheci — niektére z nich oméwimy wkrotce — czesto prawda jest rowniez
to, Ze po prostu zaakceptowaliscie negatywngq idee, ktora tak naprawde nie ma sensu i nie ma dobrego
celu.



Strach przed szczeSciem, przyjemnos$cia, poszerzeniem swoich doswiadczen zyciowych wynika z
niewiedzy, Ze takie spelnienie moze istnieC lub ze posiadacie wszystkie moce, zdolnosci i zasoby, aby
stworzy¢ i doprowadzi¢ do tego, czego pragniecie. Opiera sie rdwniez na btednych przekonaniach,
takich jak: ,,Przyjemnosc jest zta” lub ,,To samolubne chcie¢ osobistego spetnienia”. Strach przed
szczeSciem opiera sie rowniez na strachu przed byciem unicestwionym, jesli kiedykolwiek
zaufalibyscie przeptywowi uniwersalnych sit i poszli za nimi. Takie zaufanie wymaga puszczenia ego-
woli i ego-sil, a nastepnie poddania sie korzystnym sitom waszej glebokiej natury.

Kazdy czlowiek na tym Swiecie skrywa w sobie postawe strachu i stabo$ci. Poniewaz ten zakatek
osobowosci zwykle wywohuje silny wstyd, jest on utrzymywany w tajemnicy, czesto nawet przed
Swiadomym umystem. Aby ukry¢ te stabos¢ i zalezno$¢, wymyslono wiele réznych urzadzen, co
sprawia, ze czujecie sie catkowicie bezradni, niezdolni do obrony wlasnej wartosci, a nawet niezdolni
do ochrony swojej prawdy i integralno$ci. Jesli chodzi o ten obszar duszy, jest sie nieustannie
zmuszanym zdradzania siebie, aby unikng¢ dezaprobaty i odrzucenia. Potrzeba bycia akceptowanym
przez innych jest zazwyczaj mniej wstydliwa niz Srodki, do ktorych ucieka sie osobowos¢, aby
udobrucha¢ i uspokoi¢ innych. Sposoby obrony siebie sa psychologicznie tak fundamentalne, ze nie
mozna zaj$¢ daleko w pracy nad samooczyszczeniem, jesli nie pracuje sie nad tym, jak funkcjonuja one
w zyciu. Wszystkie mechanizmy obronne, ktore odkryliScie i by¢ moze nawet zaczeliScie usuwac, sg
albo waszymi sposobami na uzyskanie tego, co uwazacie za pozornie istotng akceptacje innych, albo
waszymi sposobami ukrywania swojej wstydliwe]j uleglosci, czesto przez pozornie przeciwng postawe
obojetnosci, wrogosci lub kompulsywnego i Slepego buntu i nadmiernej agresywnosci.

Niewiele rzeczy sprawia ludziom tyle bélu i wstydu, co ten wewnetrzny, pelen obaw, staby punkt,
ktory sprawia, ze czuja sie bezsilni i zmuszeni do zdradzenia siebie. Wiecie juz, moi przyjaciele, ze ten
obszar osobowosci pozostal dzieckiem. Dziecko nie wie jeszcze, ze cala osobowo$¢ dorosta i
rzeczywiscie nie jest juz bezradna i zalezna. Niemowleta i mate dzieci sa naprawde bezradne i zalezne
od rodzicow. Ale w dzieciecym zakatku waszej istoty albo nie wiecie, albo nie chcecie wiedzie¢, ze to
juz nie jest prawda.

Mate dziecko jest zalezne od swoich rodzicow w zakresie wszystkich podstaw zycia: schronienia,
jedzenia, czulosci, ochrony, a takze, co nie mniej wazne, dostarczania przyjemnosci. Cztowiek nie
moze zy¢ bez przyjemnosci. Zaprzeczanie tej prawdzie jest jednym z najbardziej szkodliwych btedow.
Cialo, dusza, umyst i duch wiedng bez przyjemnosci. Jako doroéli jesteScie w stanie znalez¢ dzieki
wilasnym wysitkom i zasobom wlasne schronienie, jedzenie i bezpieczenistwo, wiec jesteScie rowniez w
stanie zrobi¢ to samo z przyjemnoScia. We wszystkich tych obszarach musicie mie¢ kontakt,
wspolprace i komunikacje z innymi w réznym stopniu. Nie mozecie zapewni¢ sobie zadnej z tych
potrzeb bez interakcji z innymi ludZmi. Ale ta interakcja jest zupelnie inna niz pasywna, staba
zalezno$¢ malego dziecka. Na wskros dorosta osoba wykorzystuje swoje wilasne najlepsze sity,
inteligencje, intuicje, talenty, obserwacje i elastycznoS¢, aby osiggnaC z innymi porozumienie w
zrbwnowazonym dawaniu i braniu. Wasze doroste poczucie uczciwosci sprawia, ze jesteScie
wystarczajaco gietcy, by sie poddaC. A wasze poczucie wilasnej wartosci powoduje, Ze jesteScie
wystarczajaco asertywni, aby nie zosta¢ upokorzonym i wykorzystanym. Delikatna r6wnowaga w tych
sitach komunikacji nie moze by¢ wyuczona. Moze ona przyjs¢ tylko przez rozwdj osobisty, a wiec
doswiadczenie.

Dziecko nie jest zdolne do osiggniecia tej rownowagi. Jest sztywno jednostronne w swoim uporze, by
otrzymywac, poniewaz jest to jego potrzeba. To samo dotyczy przyjemnosci. Dziecko musi mie¢ zgode
rodzicOw na ustanowienie i wykorzystanie Zrodla wszelkiej przyjemnosci gleboko w sobie. Dzieki
pozwoleniu rodzicow dziecko rozwinie site i bezpieczenstwo, aby w przysztosci nawigza¢c owocne



relacje z innymi. Kiedy nadal potrzebujecie drugiej osoby, aby pozwolila wam doswiadczyc¢
przyjemnosci, nadal jestescie w pozycji dziecka lub niemowlecia. Powtarzam, Ze to nigdy nie oznacza,
ze kto$ moze sie obej$¢ bez innych, ale w przypadku dorostych ten akcent jest przesuniety. Dojrzali
dorosli znajduja w sobie niewyczerpang studnie wspaniatych uczu¢. Niepewnos$c¢ i stabos¢ nie moga
istnie¢, gdy te uczucia sq aktywowane.

Kiedy czes¢ waszego rozwoju zostaje zatrzymana, czekacie na inng osobe, rodzica-zastepce, aby
umozliwit wam czerpanie z glebokiego Zrodla waszych wilasnych bogatych uczu¢. Wiecie o tych
przyjemnych uczuciach i tesknicie za tymi przyjemnymi uczuciami, ale nie wiecie, Ze nie jesteScie juz
dzie¢mi zaleznymi od innych, aby moc uaktywnic i wyrazic¢ te bogate uczucia. To jest wasza ludzka
tragedia, bo w ten spos6b wchodzicie w btedne koto. Za kazdym razem, gdy bledne przekonanie jest
przyjmowane jako prawda, natychmiast powstaje btedne kolo paraliZujace sity przyjemnosci, ktore
stanowig sporg cze$¢ energii dostepnej dla was. Wasze zycie staje sie w ten sposob nudne i pozbawione
blasku.

Zaprzeczy¢ intensywnej przyjemnosci bycia, przyjemnosci odczuwania przeptywu energii w ciele,
duszy i ducha, jest zaprzeczeniem zycia. Kiedy dziecko doswiadcza takiego zaprzeczenia, jego
psychika doznaje szoku z powodu powtarzajacego sie braku przyjemnosci i tym samym powtarzajaca
sie obecnos$cig niespelnionej tesknoty. Szok ten uniemozliwia wzrost w tym jednym obszarze, tak ze
cala osobowo$¢ rozwija sie nieprawidtowo. Wasz dorosty swiadomy umyst ignoruje fakt, ze wciaz
istnieje w was ptaczace, wymagajace, gniewne i bezradne dziecko. Wasz dorosty wierzy, ze catkowicie
dorosliscie. Jednak na nieSwiadomym poziomie, gdzie to dziecko istnieje, jesteScie nieSwiadomi, ze
dorosliscie i juz nie potrzebujecie rodzicielskiego pozwolenia lub rodzica zastepczego jako Zrddia
przyjemnosci i zycia. Nie wiecie, ze jesteScie wolni, by podaza¢ w kierunku przyjemnosci, w kierunku
wlasnego spelnienia, w kierunku uswiadomienia sobie wiasnych mocy do uzyskania czegokolwiek
chcecie i potrzebujecie. Jest to jedno z najbardziej fundamentalnych roztaméw w ludzkiej osobowosci.

Przyjrzyjmy sie teraz nieco blizej temu ukrytemu zakatkowi waszej psychiki, w ktorym wszyscy
pozostali dzie¢mi. Gdzie ignorujecie ten fakt i gdzie wasze wewnetrzne dziecko ignoruje prawa i
kompetencje waszego dorostego stanu? Szczegdlne bledne koto, o ktorym wspomnialem wczesSniej,
wyglada nastepujaco: kiedy nie wiecie, Ze wszystko we wszechswiecie juz istnieje i Ze mozecie to
wszystko stworzy¢ na nowo manifestujac to w swoim wilasnym zyciu, czujecie sie zalezni od
zewnetrznej sity lub autorytetu w kwestii wszystkich swoich pragnien i potrzeb. Z powodu tego
znieksztalcenia faktow, czekacie na spelienie z niewlasciwego Zrodia. Takie czekanie sprawia, ze
wasza potrzeba jest wiecznie niespelniona. Im bardziej jest ona niespeilniona, tym bardziej pilna sie
staje. Im pilniejsza potrzeba, tym wieksza wasza zalezno$¢, wasza nadzieja i tym bardziej goraczkowe
sq wasze proby zadowolenia tego, kto ma wypeini¢ waszq potrzebe. Im bardziej sie staracie, tym mniej
zaspokajacie swoja potrzebe wlasnie dlatego, ze wasze préby sa nierealistyczne. Swiadomie nic z tego
nie wiecie; nie wiecie, jakie sity wami kierujg, ani nawet w jakim kierunku jesteScie prowadzeni.
Stajecie sie zdesperowani, poniewaz w swojej pilnej potrzebie zdradzacie siebie, swoja prawde i to, co
w was najlepsze. Wasze sfrustrowane dazenie i wasza zdrada samego siebie tworza prad wymuszajacy.

Prad wymuszajacy moze przejawiac sie w bardzo subtelny sposéb i moze w ogdéle nie by¢ jawny, ale
emocje sg z nim mocno zwigzane. To nieuchronnie wptywa na innych wokot i ma swoje konsekwencje.
Kazdy wymuszajacy prad sprawia, zZe inni opierajg sie i kurcza, nawet jesli to, do czego sq zmuszani
jest dla ich wiasnej korzysci i przyjemnosci. W ten sposob bledne koto trwa. Ciagla frustracja, ktéra
uwazacie za spowodowang przez druga osobe odmowa wspoétpracy i dawania, wprowadza do waszej
duszy wsciektos¢, furie, by¢ moze nawet msciwos$¢ i rozne stopnie okrutnych impulséw. To z kolei
jeszcze bardziej ostabia osobowos$¢, gdyz pojawia sie poczucie winy. Dochodzicie do wniosku, ze



wasze destrukcyjne uczucia musza by¢ ukryte, aby nie antagonizowac tej drugiej osoby, ktdra
postrzegacie jako Zrodilo zycia. Sie¢ uwiklania staje sie coraz ciasniejsza i ciasniejsza; jednostka jest
catkowicie uwieziona w tej pulapce blednych przekonan, znieksztalcen i iluzji z wszystkimi
destrukcyjnymi emocjami, ktore za tym idq. Znajdujecie sie w niedorzecznej pozycji pragnacego
mitosci i akceptacji osoby, ktérej nienawidzicie i macie za zle, Ze zostawila was niespelnionego przez
tak dhugi czas. Ten jednostronny nacisk na bycie kochanym przez osobe, do ktérej ma sie gleboki zal i
pragnie ukara¢, zwieksza poczucie winy, poniewaz wiecznie budzaca sie obecno$¢ waszego
prawdziwego ja blyska swoja reakcja na umyst, ktory nie jest w stanie zinterpretowac i posortowac
wiadomosci prawdziwego siebie od tych, ktére pochodza od wewnetrznego dziecka.

Fakt, Ze wasza potrzeba nie jest zaspokojona przez druga osobe, réwniez ostabia wasze przekonanie, ze
macie prawo do przyjemnosci, ktorej tak bardzo pragniecie. Niejasno podejrzewacie, ze by¢ moze
niestuszne nawet jest pragnaC tej przyjemnosci. W ten sposob zaczynacie wypiera¢ pierwotna,
naturalng potrzebe i pragnienie przyjemnosci w inne kanaty, gdzie sg one sublimowane. Pojawiajg sie
inne, mniej lub bardziej kompulsywne, potrzeby. Przez caly czas jesteScie rozdarci miedzy sila gteboko
ukrytej pierwotnej potrzeby a watpliwoscia, czy macie prawo do jej zaspokojenia. Im bardziej watpicie,
tym bardziej stajecie sie zalezni od potwierdzenia przez zewnetrzny autorytet: rodzica-zastepce, opinie
publiczng lub pewne grupy ludzi, ktorzy reprezentuja dla was jedyna prawde.

Im wiecej trwa to bledne kolo, tym mniej przyjemnoSci pozostaje w psychice, a nieprzyjemnosc¢
gromadzi sie. Taka osoba musi coraz bardziej rozpacza¢ nad zyciem i watpi¢, Ze spelnienie jest
mozliwe. Przychodzi taki moment, kiedy cztowiek wewnetrznie sie poddaje.

Nie ma ani jednej istoty ludzkiej, ktora by nie tkwila w takim stabym obszarze, przynajmniej w
pewnym stopniu. W tym sekretnym kacie czujecie sie nie tylko bezradni i zalezni, ale takze gleboko
wstydzicie sie. Wstyd ten wynika z metod, jakie stosujecie, aby udobrucha¢ osobe, ktéra w danym
okresie ma pehlic¢ role autorytetu i da¢ wam to, czego potrzebujecie w postaci przyjemnosci,
bezpieczenstwa i szacunku do siebie.

Nurt wymuszajacy mowi: ,,musisz” i stawiacie innym wymagania, aby byli, czuli i robili to, czego
potrzebujecie i pragniecie. Te zadania moga wcale nie przejawiac sie na zewnatrz. W rzeczywistosci,
na powierzchni mozecie zupelnie nie mie¢ wiary w siebie. Wasza niezdolno$¢ lub trudnos¢ do
zdrowego wyrazania siebie jest bezposrednim wynikiem ukrywania wstydliwego i zagrazajacego
pradu. Jest on groZzny, poniewaz wiecie catkiem dobrze, Ze jesli pokaze sie otwarcie, wywotla to wielka
dezaprobate, a moze nawet jawne odrzucenie.

Zapraszam wszystkich do energicznego zmierzenia sie z tym obszarem w sobie. Niektorzy z was juz to
zrobili, inni wciagz sie z tym zmagajq i tylko potowicznie przyznajq sie do jego istnienia. By¢ moze
niektorzy z was musza sie jeszcze z nim zmierzyC. Ale wszyscy musicie sie z tym zmierzyc, jesli
chcecie zrealizowaC zyciowe i swoje wlasne najlepsze mozliwosci, i jesli chcecie odkry¢ swoje
nieskonczone moce do tworzenia nieskonczonego dobra w swoim zyciu.

Im mocniej ten nakaz ,,musisz” jest skrycie rzucany na innych, tym bardziej dezaktywujecie swoje
wlasne sily. W rezultacie stajecie sie sparalizowani i nieaktywni w ciele, duszy i umysle. Ta
nieaktywno$¢ powstrzymuje was przed przejSciem do waszego wilasnego jadra, miejsca, gdzie istniejq
wszystkie realistyczne obietnice i caly potencjal dla kazdego rodzaju speinienia i rozkoszy.
Nieumyslnie zmuszacie sie do trzymania sie kurczowo innych, co musi wywolywa¢ w was nienawisc.
Natomiast znalezienie skarbu wlasnego Zrédta uczyni was wolnymi. Wtedy kontakt z innymi stanie sie
rozkosznym luksusem, ktory zrodzi mitosc.



Poprzez ciggle stosowanie wewnetrznej, ukrytej presji na innych, poniewaz uwazacie, ze jesteScie od
nich zalezni, zmniejszacie swoje dostepne zasoby energii. Jesli energia jest wykorzystywana w
naturalny, prawidlowy i sensowny sposéb, nigdy sie nie wyczerpuje. Wiecie o tym, moi przyjaciele.
Energia wyczerpuje sie tylko wtedy, kiedy jest niewlasciwie wykorzystywana. Istnieja niezliczone
metody, ktére cztowiek stosuje, zeby wiaczy¢ ten wymuszony prad. Obejmuja one w réznym stopniu
podporzadkowanie sie, bierny opor, przekore, wycofanie sie, odmowe wspdlpracy, sitowa agresje,
zastraszanie, przekonywanie poprzez falszywa site i przyjmowanie roli autorytetu. W glebi duszy
wszystkie one oznaczaja: ,,Musisz mnie kocha¢ i da¢ mi to, czego potrzebuje”. Im bardziej Slepo
angazujecie sie w ten sposob bycia, tym bardziej sie ostabiacie, a nastepnie jeszcze bardziej alienujecie
sie od centrum swojego prawdziwego wewnetrznego zycia, gdzie znajdujecie wszystko czego mozecie
kiedykolwiek potrzebowac i pragnac.

Aby przeorientowac sity duszy w kierunku zdrowia i przywrdcic¢ im ich prawdziwa nature, odpusccie
sobie konkretng osobe lub osoby, od ktérych oczekujecie spelienia w zyciu i do ktérych jednocze$nie
macie pretensje za ten fakt. Wszyscy musicie uznag, ze stawiacie innym oczekiwania i zadania, ktérych
nikt poza wami samymi nie moze speti¢. Wszystko czego potrzebujecie i za czym tesknicie, w tym
prawdziwa mito$¢, moze przyjs¢ tylko wtedy, gdy wasza dusza jest nieustraszona i wiecie, zZe sila
waszych uczué, z jaka mozecie dawac i otrzymywac mitos¢, znajduje sie w was. Tak dlugo bowiem,
jak trzymacie sie drugiej osoby na sposéb dziecka, zaprzeczajac temu, ze jestescie dorosli, tak dlugo
zniewalacie siebie w prawdziwym tego stowa znaczeniu. Im bardziej to robicie, tym mniej mozecie
otrzymaC lub dawa¢, i tym mniej prawdziwych uczu¢ jakiegokolwiek rodzaju dotyczacych
jakiegokolwiek istotnego doswiadczenia moze w was zagoscic.

Poniewaz strach i gniew zajmujq najwiecej miejsca w waszej psychice, wazne jest, aby wypuscic te
negatywne emocje w sposob, ktérego uczycie sie w Pathwork, bez szkody dla nikogo. Wypuszczanie
strachu i gniewu robi miejsce dla dobrych uczué. Tak wielu z was jest wcigz zablokowanych i
sparalizowanych. Wyrazanie strachu i gniewu jest ostatnia rzecza, ktéra chcecie zrobi¢. Nawet jesli
przyznajecie sie do takich negatywnych emocji, nadal wolicie je odgrywa¢ w nieswiadomosci, niz
wyrazac je ich bezposrednio i wziaC za nie odpowiedzialnos¢. Nadal powotujecie sie na fatszywa
doskonatos¢ — nawet jesli naprawde nie wierzycie, Ze ona w was istnieje — by nastawia¢ innych
przychylnie wobec was. Ponadto, trzymacie si¢ kurczowo negatywnych emocji, poniewaz boicie sie
pozytywnych uczué. Jest to jeszcze jeden aspekt tego samego btednego kota.

Im mniej widzicie siebie jako odpowiedzialnych za negatywne uczucia, ktére wcigz posiadacie, jak
rowniez za swoje prawo i zdolno$¢ do tworzenia szczescia, tym bardziej musicie zy¢ w strachu. W
konsekwencji, tym bardziej musicie zrobi¢ cos, aby wyeliminowac ten strach. W ten sposéb powstaje
negatywna motywacja. Zyjecie prowizorycznym zyciem unikania, zamiast tworzy¢ ekspansywne,
rozwijajace sie istnienie wypeklione pozytywnymi doswiadczeniami i przyjemnoscig. Dazycie do
unikniecia zagrozenia wyrazenia wiasnych negatywnych uczu¢, poniewaz zepsulyby one wasze
uzyskanie od innych tego, co w rzeczywistosci musicie uzyskac od siebie. Przypisujecie swoje
zbawienie innym, a do nich nigdy nie moze ono przyjsc.

Wasza reorientacja na zycie — oprocz podstawowej koniecznoSci rozpoznania wszystkich tych
negatywnych aspektow — musi zawsze zaczynac sie od checi odpuszczenia. Nie mozna tego wymusic
na tym, kto nie zostal uSwiadomiony w bardzo dokladny sposob o samej zaleznosci. Ale kiedy juz
zostanie uswiadomiony, mozliwe staje sie porzucenie tego, czego tak mocno sie trzymaliSmy. To
rozluZnienie musi sie pojawi¢, aby doprowadzi¢ do zmiany w strukturze rownowagi sit duszy, by
lagodne kregi mogly zaczac sie utrwalac.



Musicie rowniez by¢ sktonni zrezygnowac z racjonalizacji, ktéra wydaje sie sprawiac¢, ze wasza sprawa
wydaje sie uzasadniona. Zawsze bowiem moze wam sie uda¢ przedstawi¢ swoje Zycie sobie i innym
tak, jak gdyby wasze Zyczenia, potrzeby i zadania wobec innych byly nie tylko uzasadnione, poniewaz
nie ma w nich nic zlego, ale sa rowniez korzystne dla innych oséb. To moze by¢ nawet w pewnym
stopniu prawdziwe. To, czego chcecie, w zasadzie moze by¢ rzeczywiscie dobre i w granicach waszego
prawa. Ale kiedy uzywacie ukrytego, emocjonalnego pradu wymuszajacego, szukacie satysfakcji w
niewlasciwy sposob i nie dajecie drugiej osobie tej samej wolnosci, ktorej pragniecie dla siebie. Nie
dajecie drugiej osobie prawa do swobodnego wyboru, kogo kocha¢ i akceptowa¢, ani prawa do tego, by
nie by¢ odrzuconym i znienawidzonym za zapewnienie sobie tej wolnosSci. Nie dajecie nawet drugiej
osobie prawa do bycia w bledzie bez bycia znienawidzonym i catkowicie zaprzeczonym. Jest to
wolnos¢, ktorej bardzo pragniecie dla siebie i gteboko odrzucacie innych, gdy wam jej nie przyznaja.
W takich przypadkach nie jestescie w stanie broni¢ sie w odpowiedni sposob tylko dlatego, ze na
pewnych poziomach emocjonalnych nie przyznajecie tej samej wolnosci innym. Kiedy przyjrzycie sie
sobie bardzo dokladnie, stwierdzicie, ze to prawda. A kiedy to zrobicie, wasze poczucie uczciwosci i
obiektywizmu pomoze wam zrezygnowaC z tego, czego tak bardzo sie trzymacie, nawet jesli
emocjonalnie wcigz wierzycie, ze wasze zycie zalezy od tego, by inni czuli i robili to, czego wy
chcecie.

Kiedy juz nauczycie sie tego wstepnego warunku, pozwalajac na nieuniknione nawroty, ktére musza
by¢ zawsze na nowo obserwowane, zrobicie ogromny krok w kierunku tego Zrodla waszej
wewnetrznego ,ja”, gdzie nie jestescie zakuci w stabosci i niepokoje, lub w strachy i zloSci. Wszyscy
nosicie jakas$ obroze na szyi, trzymajacq was w zalezno$ci i niepokoju w sytuacji, w ktérej nie mozecie
znalez¢ sily, aby sie obroni¢, w ktdrej czujecie sie absolutnie ztapani i nie mozecie zobaczy¢ wyjscia,
poniewaz kazda mozliwos¢ wydaje sie zta. Wiecie, ze zadna z widocznych alternatyw nie daje wam tej
sprezystej sity i dobrego samopoczucia, w ktorym nawet trudne kroki staja sie wykonalne, poniewaz
wiecie, ze sq dla was wilasciwe. Wiekszo$¢ z was przynajmniej od czasu do czasu doswiadczyla tego
stanu wewnetrznej Swiadomosci, kiedy wasze prawdziwe ,ja” swobodnie w was dzialalo. Naszym
celem jest catkowite wydobycie tego prawdziwego ,,ja”.

Aby wyzwoli¢ prawdziwe ,ja”, musicie znaleZz¢ ten obszar swojego zycia, w ktérym jesteScie
najbardziej zasuptani i najbardziej niespokojni. Zapytajcie siebie, czego chcecie od innych, kiedy
jesteScie tak uwiezieni, tak urazeni, tak przestraszeni, tak stabi, tak niezdolni do bycia soba. Poczujcie
na szyi te obroze, ktéra moze zosta¢ zdjeta tylko wtedy, gdy przestaniecie chcie¢ od innych tego, co
sami musicie sobie zapewni¢. Zwerbalizujcie zwiezle wszystko, co uwazacie, ze potrzebujecie od
innych. To przyblizy was do odpuszczenia. Bedziecie wtedy wiedzie¢, ze to jest wiasnie ta
kompulsywna potrzeba, za pomoca ktérej zniewalacie, oslabiacie i paralizujecie siebie. Kiedy
odpuscicie, dosSwiadczycie nowej witalnej sity, ktora wyjdzie z was, ktéra nagle pogodzi pozornie
nierozwigzywalne problemy. Staniecie sie wolni, gdy pozwolicie sie uwolni¢. Tylko kiedy mozecie
przegraC na poziomie ego, mozecie wygra¢ na poziomie prawdziwego siebie, gdzie jest moc, aby
stworzy¢ dobre zZycie.

Wrecz przeciwnie, wasza niezdolnos¢ do rezygnacji, do bycia sprawiedliwymi, do puszczenia innych
wolno, wasze naleganie, by wygrywac i postawi¢ na swoim, wasza odmowa przegrywania na poziomie
ego uniemozliwiaja wam wygrywanie tam, gdzie to sie liczy i gdzie znalezlibyScie swojq prawdziwa
site. Jezus Chrystus miat to na mysli, kiedy powiedzial, Ze ten kto chce zy¢, musi by¢ gotow stracic
swoje zycie. W jednym z moich pierwszych wykladow mowitem o tym, kiedy powiedziatem: ,,Musisz
oddac to, co chcesz zyskac”.



Tutaj mamy do czynienia z poziomami Swiadomos$ci. Mam nadzieje, ze jest to catkiem jasne, Ze nie jest
wymagane zadne poswiecenie ani wyrzeczenie. Chodzi o to, Ze nie mozecie uzyskac tego, czego
chcecie i co rzeczywiscie powinniscie mie¢, poprzez wywieranie nacisku wszystkimi swoimi
wysitkami na zewnetrzne zrédlo. Nacisk musi sie przesungC. Jesli nalegacie, ze musicie wygra¢ na
ztym poziomie, nie mozecie naprawde wygrac. Jesli mozecie przegra¢ na poziomie ego, wygracie.
Wtedy nieuchronnie dotrzecie do tego Zrodta siebie, gdzie istnieje kazda mozliwa do wyobrazenia moc.
W miare jak bedziecie przyznawa¢ innym prawo do bycia, niezaleznie od tego, czy jest to dla was
wygodne, czy nie, w takim stopniu naprawde odnajdziecie swoje wiasne prawa.

Odnalezienie tych praw jest procesem stale rosngcym. Proces ten najpierw objawi sie tym, Ze nie
bedziecie juz sie dluzej zdradza¢ ani obniza¢ swojej wlasnej wartosci. Znajdziecie prawdziwa, dobra
obrone przed naduzyciami i bedziecie sie z nimi dobrze czuli. P6zniej odkryjecie swoje stale rosngce
prawo do przyjemnosci i szczeScia. Odkryjecie, Ze zmierzacie w kierunku wizji tego, czym mogloby
by¢ wasze zycie, w kierunku mozliwosci, o ktérych nigdy nie marzyliScie, Ze moga istnie¢. Nagle
pozwolicie sobie na przyjemnos¢. Juz nie bedziecie sie przed nig kurczyli, jak to nieumy$lnie robicie
teraz. Przestaniecie podwaza¢ spontaniczne procesy, a nauczycie sie im ufa¢. To otworzy bogactwo
zycia i bezpieczenstwo, ktére sa naprawde niebianskie. Puszczajac i rezygnujac z wewnetrznego pradu
wymuszajacego, bedziecie dosSwiadczali piekna wolnych, niewymuszonych zwigzkow. Kiedy zyjecie w
starym wzorcu zaleznosci, zmuszacie innych, by robili to, co wy chcecie. W ten sposéb macie
wzajemne prady wymuszajace. To ostabia was i tworzy mnéstwo negatywnych emocji, ktore
powoduja, Ze tracicie kontakt z jadrem swojej prawdziwej istoty jak rowniez z dobrymi uczuciami.
Kiedy nauczycie sie z wdziekiem przegrywac, odnajdziecie w sobie skarb, nowy sposob zycia, ktory
jest zupetnie nowa podrdza, na ktérg wiasnie wyruszacie. Obszary w waszym zyciu, w ktérych czujecie
sie tak stabi i tak uwiezieni, przestang istniec.

Siegnijcie do swojego wnetrza i skomunikujcie sie z nim w celu wyeliminowania tej stabosSci w was,
ktéra was wiaze i ktéra marnie i niepotrzebnie hamuje was w waszym rozwoju. Bez wzgledu na to, jak
bardzo mozecie gloryfikowac to powstrzymywanie, nie stuzy ono zadnemu dobremu celowi. Kazdy z
was powstrzymuje sie w taki czy inny sposéb, tak jak ludzko$¢ robita to przez tysigclecia, méwiac, ze
przyjemnosc jest zla, niepowazna i nieduchowa. Mozecie mie¢ swoje prywatne wymowki, aby
upiekszy¢ swoja i pozornie uczyni¢ z niej atut. Jednak podazajac za tym rozumowaniem, nie mozecie
tak naprawde stana¢ twarza w twarz z samym soba. Tylko stajac twarza w twarz ze swoja stabosciq i
zaleznos$cig, ze swoim wymuszonym pradem, ktéry méwi innym ,musisz”, mozecie réwniez stangc
twarzq w twarz ze swojq sila i pieknem, a takze ze wszystkimi innymi cechami, ktére istnieja w was w
sposéb, ktorego nawet nie mozecie sobie jeszcze wyobrazic.

Badzcie blogostawieni przez wielka site, ktdra jest tu teraz, ale jeszcze bardziej przez wielka site, ktéra
mieszka w was. BadZcie w pokoju. BadZcie w Bogu!

Wydane przez Judith i Johna Saly



