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KONFLIKT MIEDZY POZYTYWNA A NEGATYWNA PRZYJEMNOSCIA JAKO ZRODLO
BOLU

Pozdrowienia, moi drodzy przyjaciele. Blogostawienstwo, ponownie, dla kazdego z was, na
kazdy krok, na kazdy wysitek, jaki podejmujecie na drodze do wyzwolenia.

W tym wykladzie polacze wiele watkow, ktore omawialiSmy ostatnio. Z atwoscia
dostrzezecie powigzania. Ale najpierw, tytulem wstepu, przyjrzyjmy sie znaczeniu bolu i jego
prawdziwej przyczynie. Cierpienie jest wynikiem konfliktu. Pojawia sie, gdy w osobowosci istniejq
dwa przeciwstawne kierunki. Kierunek uniwersalnych sit twoérczych jest zgodny z kierunkiem
Swiatta, zycia, wzrostu, rozwoju, afirmacji, piekna, mitosci, wlaczenia, zjednoczenia, najwyzszej
przyjemnosci. Kiedy ten kierunek jest antagonizowany przez negatywna site, powstaje zaklocenie.
Nie ono samo wywoluje bol, ale brak rownowagi i szczegdlny rodzaj napiecia spowodowany
negatywna sila. To ona wraz z napieciem powoduje cierpienia. Bardzo wazne, aby to zrozumie¢,
moi przyjaciele, zeby méc Sledzic¢ dalsza czesS¢ tego wyktadu.

Zasada, ktorg tu wyjasniam, sprawdza sie na wszystkich poziomach. Niewatpliwie tatwo ja
zdefiniowa¢ na poziomie fizycznym. System fizyczny, podobnie jak wszystkie inne uklady lub
plaszczyzny we wszechswiecie, rowniez dazy do harmonii i zdrowia. Gdy pojawia sie zlowroga
sila, dzialajaca w negatywnym kierunku, ciggniecie obu wzajemnie znoszacych sie sit boli. Mozna
powiedzie¢, ze wilasciwie owo sprzezenie jest przyczyna bélu; kiedy cztowiek przestaje z nim
walczy¢, odpuszcza i poddaje sie cierpieniu, bdl ustaje. Wiele osob przekonalo sie o prawdziwosci
tej zasady. W momencie, gdy zaprzestaje sie walki pomiedzy dwiema przeciwstawnymi sitami i
zaakceptuje sie istnienie negatywnego kierunku, bél musi ustgpic.

Kiedy napiecie miedzy silami pozytywna a negatywna jest bezskutecznie zwalczane, za$
osobowo$¢ pragnie zdrowia, to jednoczeSnie czlowiek zaprzecza, ze pragnie rowniez braku
zdrowia. Poniewaz dazenie do braku zdrowia jest thumione i ignorowane, tym bardziej napieta staje
sie walka o zdrowie. Takie jest Zrédto bolu. Gdyby osobowos¢ byta Swiadoma, Ze pragnie zaréwno
zdrowia, jak i braku zdrowia, walka natychmiast ustalaby, poniewaz pragnienie choroby nie moze
by¢ utrzymane — tylko pragnienie harmonii moze. NieSwiadomosc¢ tworzy luke miedzy przyczyna a
skutkiem. Przyczyng jest negatywne pragnienie, a skutkiem — zaklocenie systemu. Sprzezenie obu
przeciwstawnych sit utrzymuje sie, co prowadzi do cierpienia.

Kiedy jednak ten proces zostanie w pelni zrozumiany, za$ trwajace, nieublagane
konsekwencje negatywnego pragnienia zostang zaakceptowane, mozna pozwoli¢ sobie wejs¢ w ten
istniejacy bol, a on ustanie. Niekoniecznie jest to destrukcyjny sposob przyjmowania bolu, ani tez
masochistyczny, samokarzacy element, ktéry sam w sobie jest nosnikiem i utrwalaczem
negatywnego pragnienia. Jest to pelna akceptacja faktu — wraz z uznaniem go cierpienie ustaje.



Dobrym przyktadem jest fakt bezbolesnych narodzin. Jest to zasada niezmagania sie — wyjasnit ja
Jezus Chrystus, mowigc: ,,Nie stawiajcie oporu ztu”.

Gdy walka na wszystkich poziomach jest zbyt zacieta, pojawia sie Smier¢. Moze by¢ ona
takze skutkiem rezygnacji z walki. Dotyczy to oczywiscie wymiaru fizycznego. Dlatego bol
fizyczny ustaje, gdy ustaje napiecie — a to dzieje sie w chwili $Smierci.

Na poziomie psychicznym i emocjonalnym mechanizm powstawania bélu jest podobny do
tego na poziomie fizycznym. Kiedy walka jest w pelni zrozumiana i uznana jako przejSciowa, za$
skutek — zaakceptowany jest sam w sobie, jednak ze Swiadomoscia stusznosci towarzyszacych mu
konsekwencji — bol psychiczny lub emocjonalny ustaje. Nie dzieje sie tak, gdy pragnie sie czego$
negatywnego, poniewaz, jak widzieliSmy, to pragnienie jedynie tworzy nowy kierunek, przeciwny
do pierwotnego, pozytywnego. Nie dzieje sie to rowniez przez porzucenie afirmacji, ale przez
zrozumienie tu i teraz. Wéwczas bol psychiczny i emocjonalny ustaja, tak jak bél fizyczny ustaje,
gdy porzuca sie przeciwne przyciaganie. Wszystko to jest mozliwe do zweryfikowania i zostato
sprawdzone na catym swiecie. Ci z was, ktérzy podazajq $ciezka samorealizacji, przynajmniej raz
tego doswiadczyli.

Na planie duchowym, moi przyjaciele, jest inaczej. Ptaszczyzna duchowa jest przyczyna,
podczas gdy wszystkie inne ptaszczyzny lub sfery Swiadomosci sq skutkami. Ptaszczyzna duchowa
jest zZrodlem pozytywnego kierunku. Nie zawiera ona i nie moze zawiera¢ kierunku negatywnego.
Kierunek negatywny kreuje i jest tworzony przez rézne postawy niezgodne z pochodzeniem
wszelkiego zycia. Plaszczyzna duchowa jest jednoScia sama w sobie. Dlatego dysharmonia,
przeciwstawne kierunki, a w konsekwencji bol nie moga sie tam zrodzic.

Ludzie, ktérzy sa wolni od wewnetrznych sprzecznosci i cierpienia zyja w jednosSci ze soba
i wszechswiatem. Moga by¢ w catkowitej harmonii tylko wtedy, gdy podazaja nieprzerwang $ciezka
swoich sit zyciowych, wyznaczang przez moce $wiatta. Gdyby to byto mozliwe, aby jednostka w
pehi chciata tego, co negatywne, bdl tez by ustal. Jednak to wykluczone, poniewaz prawdziwe ,,ja”
jest dostrojone do $wiata absolutnej konstruktywnosci. Taka jest ostateczna rzeczywisto$¢, wiec
bezsensowne jest nawet wyobrazanie sobie, ze ktokolwiek méglby zy¢ w jednosci ze soba i
wszech$wiatem, bedac ukierunkownym negatywnie. Zycie, w swoim zasadniczym i glebokim
charakterze, nigdy nie moze by¢ ukierunkowane negatywnie. Negatywna orientacja nie moze by¢
niczym innym, jak tylko znieksztalceniem. Poniewaz pod deformacja nadal istnieje to, co
prawdziwe i pozytywne, odczuwamy te sygnaly, niezaleznie od wadliwej warstwy i tymczasowej
negatywnej sity. Poniewaz czlowiek i zycie stanowia jednosc¢, nikt nigdy nie moze by¢ w pelni
negatywny. Zawsze, gdy w czlowieku jest jaka$ negacja, musi istnie¢ napiecie i konflikt, a takze
bol. Kierunek negatywny jest przeciwny zyciu, a brak zycia nie moze by¢ nigdy catkowicie
pozadany ani nawet wyobrazany jako wolny od sprzecznosci, poniewaz nie ma to sensu.

Bardzo wazne jest, aby zrozumie¢, moi przyjaciele, ze to, co negatywne, moze byc¢
pozadane tylko przez jedng czeSci osobowoSci, nigdy za$ przez calg jej istote. Zawsze bedzie
istniata jakas czes¢ psychiki, ktéra gwaltownie sprzeciwia sie negatywnemu pragnieniu, a wiec



musi to rodzi¢ bol. Zar6wno na poziomie fizycznym, jak i emocjonalnym i psychicznym, mozliwe
jest tymczasowe zaakceptowanie tego, co negatywne jako etapu przejsciowego, rozumiejac, ze jest
to skutek nieumy$lnej przyczyny i jedynie chwilowe zaklocenie. W zrozumieniu i akceptacji
zaprzestaje sie walki. Akceptuje sie to, co negatywne, bez ostatecznosci i z obiektywna postawa,
ktora nie przeszkadza. Jednak na ptaszczyznie duchowej, ktora obejmuje caty byt, cate zycie, Zrédto
wszystkiego, jest to niemozliwe. Catkowita istota nie moze nigdy catkowicie pozadac
negatywnosci.

B4l i cierpienie sa zawsze wynikiem oddzialywania na osobowo$¢ dwoch tendencji,
ktorymi sa kierunki zycia i antyzycia. Mozna je rowniez nazwac kierunkiem mitosci i kierunkiem
nienawisci, izolacji i strachu; kierunkiem pozytywnym i negatywnym. Zewnetrzne warstwy
osobowoS$ci musza cierpie¢ tak dhlugo, dopoki nie zostanie osiagnieta jedno$¢. Jedno$¢ istnieje
wylacznie w pelnej rzeczywistosci kosmicznej zasady tworczej. Jest niezmiernie wazne, moi
przyjaciele, abyscie zrozumieli, o czym tu mowie, poniewaz to zrozumienie musi otworzy¢ nowe
drzwi.

Wielu moich przyjaciot przekroczylo wazny prog na swojej drodze, odkrywajac i
uswiadamiajac sobie, gdzie sami pragng tego, co negatywne. Jest to niezwykle istotny, nowy etap.
Swiadomo$¢é swoich negatywnych pragniefi wobec braku ich istnienia, stanowi dla czlowieka
ogromna roznice. Istnieja, oczywiscie, stopnie tej Swiadomosci. Mozna zdawac sobie z nich sprawe
pobieznie i przelotnie. Mozna przyjrze¢ sie im wnikliwie i zapomnie¢. Jednak im wieksza bedzie
Swiadomos¢ pragnienia negatywnych rzeczy, tym bardziej bedziecie kontrolowali siebie, swoje
zycie i tym mniej bedziecie sie czuli bezrdnymi, stabymi ofiarami.

Gdy jednostka nie jest Swiadoma pragnienia czego$ negatywnego, jej cierpienie musi by¢
nieskonczenie wieksze niz jakiekolwiek cierpienie lub bdl, ktére moga sie pojawi¢, gdy cztowiek
jest Swiadomy, Ze sam tego pragnie. Brak takiej $wiadomos$ci musi tworzy¢ klimat psychiczny, w
ktérym jednostka czuje sie wyr6zniona jako ofiara. Nieuniknione jest poczucie bezradnosSci, gdy
brakuje Swiadomosci, ze efekt zostal wywolany przez samego siebie. Oddzielenie w Swiadomosci
przyczyny od skutku musi wywota¢ dezorientacje, zwatpienie i beznadzieje. W momencie, gdy
Swiadomos¢ negatywnego pragnienia zostala osiggnieta poprzez zmudne zmagania w tej pracy,
wiecie przynajmniej, moi przyjaciele, co jest przyczyna waszych zewnetrznych trudnosci i
niepozadanych sytuacji. Nawet zanim bedziecie w stanie porzuci¢ negatywne pragnienia, poniewaz
nie rozumiecie jeszcze przyczyny ich istnienia, to sama Swiadomos¢, ze sami stworzyliscie
niepozadane przejawy w waszym zyciu, uczyni was bardziej wolnymi ludzmi.

Ci z was, ktorzy dokonali tych pierwszych krokow w kierunku u$wiadomienia sobie
negatywnych pragnien, muszg ostroznie rozszerzyc¢ te Swiadomos¢ i powiazac ja z niepozadanymi
przejawami w swoim zyciu. Ten istotny krok nie moze zosta¢ pominiety. Jest bowiem rzeczywiscie
mozliwe, aby by¢ swiadomym, przynajmniej w pewnym stopniu, negatywnego pragnienia, a mimo
to ignorowac fakt, ze to negatywne pragnienie jest bezposrednia przyczyna wielu przejawow w
waszym zyciu, z ktorymi usilnie walczycie. I to jest wlasnie wasz bol. Zmagacie sie z czyms, co
sami wywolaliscie i nadal wywotujecie, a jednoczeSnie zawsze istnieje pociag w kierunku Swiatla,



w kierunku catosci, w kierunku mitosci, integracji i konstruktywnosci, ku pieknu i rozwojowi.
Wasze zaprzeczenie kierunku ku caloSci i zapomnienie o tym zaprzeczeniu — nieSwiadomos¢, ze
chcecie dwoch przeciwstawnych rzeczy w tym samym czasie — dezorientuje was i sprawia wam
bol. To, co jest potrzebne, aby istota osiggnela te Swiadomos¢ mozna tatwo zrozumiec.

Ci z was, ktorzy po raz pierwszy dostrzegli swoje negatywne pragnienia, zyskali nowa site i
nowa nadzieje. Gdy tylko ta Swiadomos$¢ jest zywa, widzicie, najpierw jako zasade, a potem jako
mozliwos¢, jak moze wyglada¢ wasze zycie, gdy nie bedziecie juz mieli negatywnych pragnien,
nawet jesli nie wiecie jeszcze, dlaczego i w jaki spos6b upieracie sie przy negatywnych
pragnieniach i dlaczego je w sobie nosicie. Ale sama $wiadomo$¢, Ze je macie, a nastepnie
powigzanie ich z niepozadanymi rezultatami, musi da¢ wam nowa nadzieje i nowa perspektywe.

Ci z przyjacidt, ktorzy nie zdobyli jeszcze tej Swiadomosci, powinni dotozy¢ wszelkich
staran, aby odnalez¢ swoje negatywne pragnienia. Z pozoru wiekszo$¢ ludzi nie jest w stanie
wyobrazi¢ sobie, w jaki sposob moze ukrywac destrukcyjne pragnienia. Nawet niektorzy
przyjaciele, ktérzy sa na tej Sciezce od dhuzszego czasu, moga jeszcze nie by¢ w stanie poczu¢, ze
kieruja sie w strone destrukcji. Medytujcie i naprawde starajcie sie znalez¢ to, co jest w was. Jest to
jeszcze trudniejsze, gdy czlowiek z zapalem wypiera sie tych aspektow zycia, ktére pozostawiajq
co$ do zyczenia i nie chce stawi¢ czota brakowi czegos, cierpieniu z powodu czegos. Ten rodzaj
zaprzeczania wlasnym uczuciom i tesknotom uniemozliwia osiggniecie prawdziwego spehienia.
Kilku moich przyjaciol, podazajacych dluzszy czas Sciezka duchowego rozwoju, nadal nosi w sobie
takie zaprzeczanie.

Zadajcie wiec sobie pytanie: ,,Czy mam, czy doswiadczam, wszystkiego na miare moich
mozliwosci? Co przeszkadza mi by¢ moze bardziej niz to, do czego sie przyznaje?”. Byloby to
pierwsze pytanie, trafne pytanie dla tych, ktérzy maja tendencje do uciekania od swoich
niespeknien, zaprzeczania im, pomijania ich i falszowania swojej sytuacji. Oczywiscie, sq tez ludzie,
ktérzy sa az nazbyt Swiadomi swojego cierpienia i tego, czego im brakuje, ale sq oni odtgczeni od
wewnetrznego mechanizmu, ktéry powoduje negatywny skutek.

Praca na tej Sciezce duchowego rozwoju oznacza prace rozumiang jako akceptowanie
Swiadomych, negatywnych pragnien lub unikanie pozytywnych rezultatow, co oznacza to samo.
Jest to, jak widzicie, kamiefi milowy na catej drodze ewolucji. Stanowi r6znice miedzy poczuciem,
Ze jest sie jak bezradna trzcina na wietrze, mate, porzucone istnienie w ogromnym wszechswiecie, a
poczuciem, Ze jest sie jednostka autonomiczng. Zasada cykli lub kot — czy to tagodnych, czy ztych
— jest zawsze zasada samonapedzania sie. Autonomia jest pozytywnie samonapedzajaca sie,
wprawiana w ruch przez Swiadomosc¢ rzeczywistosci.

Rowniez to mozna sprawdzi¢ na swojej drodze. Kiedy osiggniecie pewien stopien wgladu w
swoja psychike, widzicie, jak pozytywne i negatywne postawy same sie utrwalaja. Wezmy na
przykiad zdrowa, pozytywna postawe. Kiedy jesteScie otwarci, tworczy, wszystko idzie tatwo. Nie
trzeba na takie postawy ciezko pracowac. One gruntujg sie same. Nawet nie musicie poSwiecac
energii na celowg medytacje. Same z siebie wasze pozytywne mysli, nastawienia i uczucia tworza



wiecej pozytywnych mysli, nastawien i uczuc. Te z kolei tworza spelnienie, produktywnosc¢, pokdj i
dynamizm. Zasada jest dokladnie taka sama w sytuacjach negatywnych. W tym przypadku
samonapedzajqce sie sitly moga zosta¢ zmienione tylko poprzez celowy proces, ktéry wprawia w
ruch co$ nowego. Taki proces pracy nad Sciezkq osigga wiasnie to.

Ponadto wazne jest, abyscie zrozumieli i wyobrazili sobie, ze sfery swiadomosci dzialaja
doktadnie zgodnie z kierunkami, o ktérych méwiliSmy. Innymi stowy, upraszczajac nieco dla dobra
dyskusji, istnieje pozytywna zasada i kierunek. To jest sfera rzeczywistosci, sfera, w ktorej istnieje
nieograniczone samoodtwarzanie sie¢ pod kazdym wzgledem, w jakim Swiadomos¢ jest pewna
istnienia takiej cato$ci i nieskoniczonej obfitosci. Nawiasem mowiac, chce tu zaznaczy¢, Ze zasada
samonapedzania, ktéra wyjasnitem na poziomie duchowym, istnieje w identycznej formie na
plaszczyZnie naukowej. Zasade te mozna znaleZ¢ w chemii, fizyce, praktycznie w kazdej dziedzinie
nauki. Dlatego powinna by¢ tatwiejsza do zaakceptowania, niz gdyby chodzito o zjawisko, ktére nie
zostato jeszcze odkryte w ludzkiej sferze materialnej.

Poziom osobowosci, ktéry pragnie tego, co negatywne i dazy w tym kierunku, tworzy nowy
Swiat lub sfere psychiczna, przykrywajaca pierwotny $wiat pozytywny. Obrazy i formy — produkty
postaw, mysli i uczu¢ — tworzq ten negatywny sSwiat. Istnieje wiele odmian, stopni i mozliwoSci, w
zaleznosSci od sity negatywnych pragnien, Swiadomosci zarowno pozytywnych, jak i negatywnych
pragnien oraz rownowagi miedzy nimi. Mozecie to sobie wyobrazi¢, porownujac wlasng zmiane
Swiadomosci z wcze$niejszym nieSwiadomym zaprzeczaniem pozytywnym do$wiadczeniom, a
nawet bezposrednim pragnieniem tego, co negatywne.

Zobaczycie, ze ta réznica stanowi inng sfere $wiadomosci, inny $wiat, z jego wiasnym,
odrebnym smakiem i atmosfera.

Fizyczny, materialny Swiat, w ktorym zyjecie, ozdwierciedla to, co pozytywne, to, co
negatywne, a takze stanowi kombinacje tych dwéch zjawisk. Wszystko to istnieje w was i poza
wami — w bezczasie i w prozni. Mozecie i musicie dotrze¢ do tych Swiatbw w swojej psychice,
uswiadamiajac je sobie. Sa one wytworem waszej wlasnej ekspresji, waszych réznych sfer
$wiadomosci. Musicie przejS¢ przez nie, warstwa po warstwie, wewnatrz siebie. Jezeli jestescie
stosunkowo wolni od negatywnych pragnien, to bedzie do$¢ proste i tatwe do uchwycenia,
odczucia, doSwiadczenia Swiata prawdy, w ktorym istnieje wszelkie dobro. Dlatego nie ma potrzeby
walki, watpliwosci, strachu czy pozbawiania sie czegokolwiek. W tych obszarach odkryjecie, ze
bez obaw otwieracie swoje serce na pozytywne, dynamiczne doSwiadczenie, ktére wiecznie
zmierza ku dalszemu rozwojowi, wiekszemu szczeSciu, wiekszej integracji. Nie zatrzymujecie tego
ruchu za pomoca swojego bojazliwego umyshu, ktory trzyma go w ryzach i doprowadza do zastoju.
Te sfery tam sg; nie tylko istniejq gteboko w waszej psychice, gdzie mozecie odczuwaé¢ wieczne
zycie wszelkiego istnienia, ale takze przejawiaja sie w waszym zyciu zewnetrznym. Uswiadomienie
ich sobie jest rowniez uzyteczne, abyscie mogli je wlasciwie poréwnac.

I oczywiscie zawsze pozostaje gléwny problem, czyli obszar w psychice, w ktérym istnieje
lek przed pozytywnym, a wiec jego negacja. W konsekwencji w waszym zyciu zewnetrznym
pojawia sie niedostatek i cierpienie. Musicie w petni do$wiadczy¢ tej sfery w swojej Swiadomosci,



abyscie mogli ja przekroczy¢ poprzez przeksztalcenie siebie. Musicie jq przezyc, nie zaprzeczajac
jej lub walczac z nig, ale widzac jq i akceptujac, uczac sie rozumiec jej nature. To wlasnie oznacza
przejscie przez nig. Kiedy zostanie potwierdzona i uznana za tymczasowa rzeczywistos¢, dopiero
wtedy mozna dotrze¢ do ukrytego Swiata samonapedzajacego sie dobra, gdzie nie musicie juz gonic¢
za czyms i pragnac, ale wiecie, Ze to jest juz wasze, nawet zanim to osiggniecie.

Kiedykolwiek jesteScie oddzieleni od innych, od swoich bliZnich, musicie znajdowac sie w
samonapedzajacym sie, negatywnym Swiecie, ktéry budujecie poprzez swoje destrukcyjne
pragnienia. Dlatego musicie cierpie¢, poniewaz zaprzeczacie i ignorujecie pelne znaczenie
rozwijajacej sie w ten sposdb walki. Zmagania te réznig sie w zaleznosci od jednostki, a w
przypadku danej jednostki — zmagania przechodzq od jednej fazy do drugiej, zmieniajg sie z
godziny na godzine, poniewaz w réznych momentach pojawiaja sie rézne kierunki. Ukladajq sie
one naprzemiennie w danej chwili. W konkretnym momencie jeden kierunek jest bardziej na
powierzchni, a drugi ponizej; w innych momentach sie zmieniaja.

Dlatego zawsze musi by¢ w was nieustanna walka, w ktérej jedna strona dazy do catosci i
zjednoczenia z waszymi bliZnimi na wiele roznych sposobow, w kierunku mitosci i zrozumienia, ku
rozwadze, ku dawaniu i przyjmowaniu. Ale zawsze jest jeszcze ta druga strona, ktéra neguje i
zaprzecza temu pierwszemu kierunkowi, ktéra sie go boi i mu sie opiera. Dlatego tez istnieje
szczegllny bol i im wieksze jest zaprzeczenie, tym wiekszy jest bol. Nie zapominajcie, ze
niemozliwe jest catkowicie pragna¢ izolacji, wycofania i oddzielenia. Gdyby mozna bylo tego w
pehi pragnac¢ i w pelni pogodzic sie ze skutkami, nie byloby bélu. To niemozliwe, by kiedykolwiek
catkowicie tego chcie¢. Mozna tego pragnac tylko w duzym stopniu. I dlatego im wiekszy jest ten
procent, tym silniejszy pociag w kierunku przeciwnym do zdrowia i zjednoczenia — i tym silniejszy
bél.

Cierpnienie poteguje walka, ktéra toczy sie z druga osobg. Nie zapominajcie bowiem,
przyjaciele, ze wystarczajaco bolesne jest to, Ze na przemian chcecie i nie chcecie, z jednej strony
kocha¢, a z drugiej strony — nienawidzi¢, odrzucac¢ i wycofywac sie. Staje sie to nieskonczenie
bardziej ztozone, kiedy ten anatgonizm zostaje spotegowany przez druga osobe, w ktorej parametry
wchodzicie, i ktéra prowadzi podobng walke wewnatrz siebie.

Z zasada przyjemnoS$ci zwigzany jest zarowno kierunek pozytywny, jak i negatywny. To
wiasnie to przywigzanie sprawia, ze tak trudno jest porzuci¢ kierunek negatywny i zmienic sie.
Pozytywnie i negatywnie zorientowana zasada przyjemnosci rozdziera was na strzepy. Sama w
sobie zadaje wam bol, ale nie istnieje tylko w was. Istnieje rowniez w tych, z ktorymi jestescie
zaangazowani w ten konflikt i co do ktérych nie mozecie sie zdecydowa¢, czy ich kochacie, czy
odrzucacie. Gdyby byli oni idealnie zrownowazeni i wolni od takiego wewnetrznego rozdarcia, z
pewnoscia nie byliby dotknieci wasza walka. Ich harmonia z uniwersalnymi sitami i wysoki stopien
Swiadomosci chronityby ich przed negatywnosScia i wynikajagcym z niej napieciem miedzy
pozytywnymi i negatywnymi impulsami. Gdyby bylo mozliwe, ze taka rozwinieta istota moglaby
wejs¢ w relacje ze zwykla osoba, ktora jest targana tg walka, ta ostatnia nadal odczuwataby bol z
powodu swojego rozdwojenia. Ale o ilez bardziej skomplikowana staje sie sytuacja, gdy druga



osoba jest w podobnej. Wéwczas walka nie jest podwdjna, lecz poczwérna. Wyobrazmy sobie, jak
wiele jest matematycznych mozliwosci, ktore wynikaja z takiej sytuacji, wraz z ich wszystkimi
psychologicznymi konsekwencjami niezrozumienia, blednej oceny i zranienia, ktére z kolei
powoduja dalsze negatywne zjawiska.

Wyobrazmy sobie dwie osoby, A i B. A chwilowo wyraza pozytywny kierunek w strone
zjednoczenia. B boi sie tego i dlatego wycofuje sie i odrzuca A. W konsekwencji A ponownie
nabiera przekonania, ze zdrowy ruch duszy w kierunku zjednoczenia by} ryzykowny i bolesny, wiec
powraca do negatywnosci i zaprzeczenia. Poniewaz jest to tak bolesne, dolacza sie do tego zasada
negatywnej przyjemnosci, czyniac bol bardziej znoSnym. A nastepnie rozkoszuje sie tq negatywna
sytuacja. Tymczasem bdl izolacji u B staje sie nie do zniesienia i B wychodzi na zewnatrz, podczas
gdy A tkwi w ciemnosci. Trwa to i trwa, czasem w jawnej opozycji, cho¢ niekiedy dochodzi do
przelotnego spotkania. Czasem pozytywny kierunek A spotyka sie z negatywnym kierunkiem B;
innym razem sq one odwrdcone; jeszcze kiedy indziej oba negatywne prady sa wylaczone, oba sie
wycofujq lub antagonizuja ze soba. Pozytywna pozycja jest tylko nieSmiata, tak niepewna, tak
bojazliwa, tak podzielona, tak obronna i pelna obaw, ze te negatywne emocje zwigzane z
pozytywnym kierunkiem predzej czy poOzniej przynosza negatywne rezultaty. Przypisuje sie je
wtedy pozytywnemu przedsiewzieciu, a nie problematycznym emocjom z nim zwigzanym.
Nieuniknione jest, Zze po takich okresach wzajemnej pozytywnos$ci, kierunek negatywny musi
ponownie przejac inicjatywe, az do pelnego zrozumienia i wyeliminowania strony negatywnej,
destrukcyjnej i zaprzeczajacej.

Kierunek negatywny, zaprzeczajacy i destrukcyjny nie bylby tak zaciekly i tak trudny do
przezwyciezenia, gdyby nie byt zwigzany z zasadq przyjemnosci. Znajdujecie sie wtedy w sytuacji,
w ktérej nie chcecie sie rozstaC z niepewna przyjemnoscig, ktéra czerpiecie z oddawania sie
destrukcyjnym uczuciom i postawom. Moze sie to rozwija¢c w sposob subtelny, podstepny i
niezamierzony, gdy osoba zaczyna od zdrowego i konstruktywnego kierunku.

Przyjrzyjmy sie nastepujacemu przyktadowi, ktory moze okazac sie pomocny dla kazdego z
Was. Przypu$¢my, ze na drodze do samorealizacji nabieracie sily i pewnosci siebie. Tam, gdzie
czuliscie niepewno$¢ i poczucie winy, gdy doswiadczalidcie tar¢ z inng osoba, teraz doswiadczacie
nowego wewnetrznego spokoju, pewnosci siebie oraz sity i odpornosci, o ktérych istnieniu nie
mieliScie pojecia. W dawnych okoliczno$ciach mogliscie zareagowac ulegtoscia, by uspokoic¢ swoje
poczucie winy, lub wrogg agresja, by uspokoi¢ swojq pogarde dla samych siebie z powodu swojej
niepewnosci. Niezaleznie od tego, co robiliscie i jak reagowaliscie na swoje negatywne nastawienie
i zwatpienie w siebie, byliScie przywigzani do negatywnie zorientowanej zasady przyjemnosci.
Czerpaliscie przyjemnosSc¢ z nieszczesc. Teraz zrobiliScie postep. DoSwiadczacie siebie w nowy
sposob. Zamiast wybiera¢ dokuczliwe zwatpienie w siebie, zyskujecie wglad w to, dlaczego druga
osoba zachowuje sie w ten sposdb. Na chwile obecng to obiektywne zrozumienie uwalnia was,
czyni was silnymi, daje wam bardziej obiektywny wglad w siebie i w drugg osobe. Innymi stowy,
samonapedzajqca sie zasada wgladu i zrozumienia zostata uruchomiona.



Ale wtedy wcigz istniejaca, bo jeszcze nie w pelni rozpoznana, zasada negatywnej
przyjemnosci dolacza sie do waszego zrozumienia negatywnosci drugiej osoby. Zaczynacie
wmawiac sobie i coraz bardziej rozwodzi¢ sie nad wadami i zaslepieniem tej osoby, i niechcacy
zaczynacie czerpac z tego przyjemnosc. Nie od razu rozrdzniacie te dwa rozne rodzaje radosci.
Pierwsza pojawia sie, gdy z dystansem dostrzegacie, co istnieje w drugim cztowieku, i to was
uwalnia; druga pojawia sie, gdy z przyjemnoscia rozkoszujecie sie ztem drugiego, a to was zaslepia.
To, co najpierw dostrzegliscie w drugim, nawarstwia sie tak dlugo, az stara negatywna zasada
przyjemnosci pojawi sie ponownie w nowej postaci. W tym momencie tracicie swojga harmonie i
wolno$¢, poniewaz ponownie oddajecie sie negatywnej zasadzie przyjemnosci. Jest to przykiad
tego, jak podstepnie moze sie to odbywac, gdy stare korzenie nadal sq nieobserwowane.

Tutaj, moi przyjaciele, kontynuacja waszej duchowej Sciezki staje sie bardziej zrozumiata,
przystepniejsza. Macie potrzebne narzedzia, aby wyruszy¢ i odkry¢ to, co tu wyjasnitem. Czy sa
teraz jakie$ pytania?

PYTANIE: Wydaje sie, ze ten caly wyktad byt dla mnie. Zawsze, gdy widze bdl i krzywde,
bol i zranienie u innej osoby, natychmiast przywoluje negatywne uczucia, wrogosc¢ i wsciektos¢, i
jestem zaslepiony przez te negatywne uczucia. Nie potrafie dostrzec niczego pozytywnego ani
zrozumie¢ walki w drugiej osobie. Chociaz modle sie i chce odpusci¢, nadal ,,siedze w dotku”.

ODPOWIEDZ: Czy jest pan $wiadomy, ze kiedy oddaje sie pan negatywnym uczuciom,
sprawia to panu przyjemnosc?

PYTANIE: Tak, mam.

ODPOWIEDZ: Nastepny krok bedzie bardzo prosty, méj najdrozszy przyjacielu.
Wypowiedz i wyraz mysl: ,,Chce zrezygnowac z tego, co negatywne. Chce, zeby moja przyjemnos$¢
byta zwigzana z pozytywna sytuacja. Chce by¢ konstruktywny. Chce poswieci¢ swojq uwage tej
sytuacji i dac¢ sie kierowa¢ najbardziej tworczymi sitami”. Réb to w sposéb zrelaksowany i lekki,
wykorzystujac podswiadoma site w sobie, aby ci w tym pomogla. Nie probuj tego robi¢ za pomoca
czystej zewnetrznej sity, poniewaz z tg zewnetrzng silg nie osiggniesz sukcesu. Zewnetrzna sita nie
moze ci sie udac¢. Twoj zewnetrzny umyst moze jedynie nadac taka konstruktywng intencje, ktora
uruchamia pozytywny ruch, ktory nastepnie rodzi pozytywny, samonapedzajacy sie cykl. Jesli
jeszcze nie chcesz tego zrobi¢, praca musi przebiega¢ w bardzo prosty i tatwy sposob. Gdzie i
dlaczego wierzysz, ze pragnienie tego, co negatywne, jest dla ciebie bezpieczniejsze niz pragnienie
tego, co pozytywne? Przeszkadzasz sobie w pragnieniu tego, co pozytywne. Jesli nie mozesz
zatrzymac tego procesu, muszq istnie¢ przyczyny, ktorych nie rozumiesz i trzeba je odkryc.

PYTANIE: Irracjonalnie obawiam sie, Ze moge zosta¢ wykorzystany i straci¢ swoja
uczciwos¢. Mam niejasne przeczucie, ze to nieprawda, ale nie wiem dokladnie.

ODPOWIEDZ: Po pierwsze, musisz naprawde chcie¢ zobaczy¢, ze jest to prawdopodobnie
btedny wniosek. Poczucie bezradnosci lub bezsilnosci jest znowu efektem dzialania zasady



samonapedzania sie, polegajacej na tym, ze zrezygnowate$s z kierowania sobg, kiedy pozwolites,
zeby zawladnela tobg negatywna sita. Dlatego nie przychodzi ci do glowy, ze masz mozliwos¢
kierowania soba.

Na przyktad w chwili, gdy powiesz: ,Postanawiam, Ze nie chce by¢ w negatywnym
nastawieniu lub trzymac sie blednych przekonan, takich jak te” — w tym momencie przejmujesz nad
soba kontrole. Nastepnie, jesli powiesz ,,Nie musze by¢ niewolnikiem decyzji, ktére nie pochodza
ode mnie, poniewaz jestem konstruktywny. To, czego chce, zalezy ode mnie”. Doswiadczysz wtedy,
ze im bardziej konstruktywne sa twoje pragnienia, tym bardziej bedziesz wolny i tym latwiej bedzie
ci samodzielnie decydowac o tym, co bedziesz robi¢ lub nie. Inni nie beda mogli narzucac ci swojej
woli, a wiec twoja integralnos¢ bedzie zachowana i zwiekszona wprost proporcjonalnie do twojego
aktywnego pragnienia, by by¢ twérczym i zrezygnowal z przyjemnosci, ktéra wiaze sie z
negatywna sytuacjq.

To, co cie oslabilo, to fakt, ze straciles Swiadomos$¢ swoich negatywnych pragnien.
Thumite$, zaprzeczales i ukrywate$ je, nakladajac na nie falszywe, pozytywne pragnienia. W ten
sposob stracite$ kontakt z samym soba. Gdybys byt Swiadomy negatywnych pragnien, nie mogibys
pozwoli¢ im, by tak sie nasility. Ale nawet gdybys to zrobil, nie stalbys sie bezradny i bezsilny. W
rzeczywistosci twoja stabos¢ i bezradno$¢ nigdy nie wynikaja z silniejszej woli innych. Istnieja
dlatego, Ze porywa was samonapedzajaca sie sita waszych negatywnych pragnien, ktére do tej pory
Swiadomie ignorowates$. Ten brak kontroli sprawia, ze nie potrafisz sobie wyobrazi¢, jak opanowac
siebie.

Teraz ty, ze swoim sumieniem i duchem, nie mozesz Swiadomie podejmowa¢ decyzji, by
spelni¢ swoje negatywne pragnienie. To moze sie zdarzy¢ tylko w przypadku pozytywnych
pragnien. Kiedy wyrazisz takie pozytywne pragnienia, staniesz sie silniejszy, bardziej samorzadny i
mniej bezradny — i dlatego nikt nie bedzie méglt cie wykorzysta¢, poniewaz twoje wolne decyzje o
dzialaniu bedq podejmowane w absolutnej $wiadomosci tego, co i dlaczego robisz.

To wiasnie z powodu dojmujacego poczucia winy — nieuniknionego, gdy negatywne
pragnienia istniejg niezaleznie od tego, czy jest sie ich Swiadomym — pozwalasz sie wykorzystywac.
Poczucie winy sprawia, ze przesadzasz w speinianiu zadan innych. To wlasnie z powodu
negatywnego kierunku pragnien pozwalasz sie wykorzystywac; jeste§ niepewny, niespokojny i
staby w odniesieniu do jakichkolwiek swoich praw — tylko dlatego! Gdybys byl wolny od
destrukcyjnych pragnien, nie czulbys sie winny, a wiec nie musiatby$ pokutowac. I madgibys to
zrobi¢ bardzo }atwo, uprzejmie i bez zadnej defensywy — gdy jest to wiasciwe i gdy naprawde tego
chcesz — powiedziec ,,nie” i nie poddawac sie zagdaniom, ktore ci sie narzuca.

Tak wiec rzeczywistos¢ jest dokladnie odwrotna od tego, co myslisz: pozytywno$¢ otworzy
cie na uczciwos¢, da ci site do obrony i dochodzenia twoich praw, podczas gdy negacja i
destrukcyjnos$¢ ostabig cie i uczynia cie bezbronnym. Kiedy jeszcze nie potrafisz wyzwoli¢ w sobie
pragnienia bycia tworczym i pozytywnym, wejrzyj w siebie i sprawdz, czy wiasnie w tym miejscu
sie znajdujesz. Zaobserwuj siebie w negacji i destrukcyjnosci i postaraj sie znalez¢ ukrytq



przyczyne pozostajacq za tym oporem. Za nim moze nadal ukrywac sie wiecej lekéw o glebszej
naturze, ktére musza zostaC ujawnione.

PYTANIE: Zwykle za bardzo skupiam sie na badaniu negatywnych aspektow, koncentrujac
sie na obrazie ojca. Ostatnio zadalem sobie pytanie, czy nie ukrywam przez to czegos, co jest
glebiej we mnie i na co nie chce patrze¢. Koncentruje sie na tej mieszaninie obrazu ojca i koncepcji
meskosci. Wydaje mi sie, Ze analizujac zbyt wiele z tego, umyka mi gtéwny sens.

ODPOWIEDZ: Jest w tobie poczucie, ze nie chcesz przyja¢ meskiej roli. Czy uswiadomiles
sobie to uczucie?

PYTANIE: Nie.

ODPOWIEDZ: No c6z, to jest to. Swiadomo$¢ tego przyjdzie, najpierw, moze posrednio,
poprzez wydedukowanie pewnych przejaw6w, a nastepnie przez wywolanie emocji. Swiadomie jest
w tobie wielkie pragnienie, aby by¢ silnym mezczyzng. Nawet wyolbrzymiasz ten obraz meskosci.
Ta nadmierna kompensacja nie istniataby, gdybys$ byt gleboko gotowy do przyjecia meskiej roli,
gdybys jej nie odrzucal. Obawiasz sie, ze mozesz by¢ nieodpowiedni do pehlienia tej roli;
przeczuwasz, ze gdy ja przyjmiesz, beda stawiane ci wymagania. Ponadto jest w tobie ztosliwos¢
wobec zycia, wobec spoleczenstwa, ktoremu mowisz ,,nie”. Jest w tobie zazdros¢ o ple¢ zenska,
poniewaz na tym poziomie wydaje sie, ze ta ple¢ ma latwiej. Czujesz sie urazony wysitkiem,
jakiego wymaga od ciebie wypehienie tego Swiadomego meskiego wizerunku. Wierzysz, ze to jest
to, co powiniene$ robi¢, i masz za zle, ze wydaje sie, iz tego sie od ciebie oczekuje. By¢ moze
oczekujesz tego od siebie. Niemniej jednak, tak wtasnie myslisz, ze tak powiniene$ robi¢ i by¢ — i
masz o to pretensje. Wazne jest, abys znalazt doktadne przeciwienistwo swiadomego dazenia, czyli
bierny opdr wobec swojej meskiej roli. Boisz sie jej, zaprzeczasz jej, nie chcesz jej i zlosliwie
odmawiasz. Kiedy zdasz sobie z tego sprawe, odnajdziesz sens, o ktorym wiasnie mowitem. Wtedy
bedziesz swiadomy swoich gléwnych negatywnych pragnienn dotyczacych twojej tozsamosci jako
cztowieka.

PYTANIE: Tak, poruszylem ten temat w zesztym roku, ale ostatnio zupelnie o nim
zapomniatem.

ODPOWIEDZ: Tak sie czesto dzieje: dokonuje sie jakiego$ odkrycia, a potem odklada sie
je na polke, tak jakby to miatlo wystarczy¢. Tymczasem odkrycie niczego nie zmienito ani nie
wyeliminowalo. W rzeczywistosci nastapilo tylko zarysowanie problemu. Czesto trzeba
popracowac¢ przez jakiS czas nad innymi aspektami, zanim bedzie mozna powréci¢ do
podstawowego problemu.

Badzcie blogostawieni, kazdy z was. Przyjmijcie ten cieply strumien mitosci, ktory jest
wszedzie wokot was i wykracza poza kazdego z was. Otwdrzcie sie. Bo ta milosc jest prawda, a ta
prawda jest zyciem. I to zycie nalezy do was. Odwazne kroki, ktére wszyscy tutaj podejmujecie,
majg znaczenie. Nie sg bezsensowne, nie sq bezuzyteczne, moi drodzy. ObyScie zawsze o tym



wiedzieli. Kazde przyznanie sie do czego$ negatywnego, co w was istnieje, bardziej przyczynia sie
do uniwersalnego procesu niz jakakolwiek inna rzecz, ktéra mozna sobie wyobrazi¢. Postepujcie
wiec w ten sposob. Badzcie blogostawieni. Pokdj Wam. Zostancie z Bogiem.

Pod redakcja Judith i Johna Saly



