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Pozdrowienia i blogostawienstwo dla kazdego z Was.
Kazda ludzka manifestacja, czy to naturalna, instynktowna, czy stworzona przez cztowieka, ma
glebokie duchowe znaczenie. Wszelkie ludzkie doswiadczenia zawsze symbolizuja szersze, glebsze

1 pelniejsze znaczenia.

Dzisiejszy wyklad bedzie dotyczyt duchowego znaczenia seksualnosci. W jednym z pierwszych
wykladow omowitem trzy aspekty jednej wielkiej, uniwersalnej, twodrczej energii: erotyczng,
seksualng 1 sit¢ mitosci. Wszystkie trzy sa w rzeczywistosci aspektami tej samej sily. Pojawiajg si¢
one tylko jako wyraznie rozne wylacznie w waskiej sferze ego. Bede uzywat terminu ,,seksualno$¢”
do reprezentowania catkowitej sily tworczej 1 omowie jej cel oraz duchowe znaczenie, ktoére
przejawia si¢ w sferze ludzkiej. Jak seksualno$¢ przejawia si¢ w roézny sposob w zaleznosci od
rozwoju kazdej istoty ludzkiej. Oméwimy zasade seksualnosci u catkowicie samorealizujacej si¢
jednostki, u przecigtnego czlowieka oraz u tych, ktorzy sa by¢ moze jeszcze na bardzo niskim

poziomie rozwoju duchowego 1 dlatego sg mocno zablokowani i rozdwojeni.

Sita seksualna jest wyrazem $wiadomos$ci siegajacej po zjednoczenie. Wszyscy wiecie, ze
zjednoczenie, ktére mozna rowniez nazwac integracjg, scaleniem si¢ lub jednoscia, jest celem
Stworzenia. Jakiegokolwiek okreslenia uzyjecie, ostatecznym celem wszystkich rozszczepionych
istot jest zjednoczenie zindywidualizowanych, oddzielonych aspektow wiekszej §wiadomosci z
catoscig. Oddzielone aspekty sg integralnie potaczone z wielka sita, ktora motywuje jednostki w
dazeniu do zjednoczenia. Sita ta jest nieodparta: istnieje ona we wszystkich organizmach — nawet

nieozywionych, gdzie ludzka inteligencja 1 percepcja nie sg jeszcze w stanie jej zaobserwowac.

Sita seksualnosci w jej najbardziej idealnej formie moze przekaza¢ petniej niz jakiekolwiek inne
ludzkie doswiadczenie, czym jest duchowa blogos¢, jednos¢ i bezczasowosc. W catkowitym
do$wiadczeniu seksualnym przetamujecie ograniczenia czasu i odrgbnosci, do ktorych przywigzat
was wasz ograniczony umysl. Dzigki takiemu do$wiadczeniu przypominacie sobie o swoim

prawdziwym istnieniu w wiecznosci.



Blogie doswiadczenie zespolenia i poczucie bezczasowosci w potaczeniu seksualnym zaleza od
wewngetrznej harmonii 0sob, biorgcych udzial w tym akcie, a wigc od postaw tych os6b na
wszystkich poziomach bytu. Jesli dos§wiadczenie seksualne jest wyrazem poziomu fizycznego,
emocjonalnego, psychicznego i duchowego, i jesli te poziomy s3 ze sobg zintegrowane, to osoby,
ktére wyrazaja swoja istot¢ zgodnie z prawem duchowym na wszystkich tych poziomach,
odczuwaja doswiadczenie seksualne jako pelne, satysfakcjonujace, bogate, radosne, odzywcze,
podtrzymujace, poglebiajace 1 przypominajace rzeczywistos¢ duchowa w najwyzszym ludzkim
wymiarze. Wtedy, w tym blogim doswiadczeniu catkowitego zjednoczenia, spelnienie wykracza
poza osobistg satysfakcje i wzbogacenie. W ten sposob osoby do§wiadczajace spetnienia wypetniaja
rowniez zadanie we wszechswiecie. Moze si¢ to wydawaé dziwne, poniewaz ludzki moézg jest
przyzwyczajony do skojarzenia obowigzku wykonania zadania z czym$ Zzmudnym, trudnym, a
nawet nieprzyjemnym. W rzeczywistosci, im pelniejsza jest rado$¢, przyjemnos¢, btogosé i1 ekstaza,
tym wieksza moc tworcza wzbogaca uniwersum wartosci. Kazde takie doswiadczenie jest jak nowa
gwiazda zapalona gdzies we Wszechswiecie, stajac si¢ kolejng pochodnig w otchtani, ktéora ma

zosta¢ wypetniona.

Jakie jest znaczenie doswiadczenia seksualnego na poziomie fizycznym? Co oznacza pragnienie
fizycznego zjednoczenia? Typowe odpowiedzi, takie jak przedluzenie gatunku czy potrzeba
przyjemnosci, sg tylko czesciowymi odpowiedziami, i1 to raczej powierzchownymi. Kiedy dwie
istoty ludzkie przyciagaja si¢ wzajemnie, mozna powiedzie¢, ze pragng si¢ poznac¢, odkry¢ si¢ przed
soba nawzajem, by odnalez¢ prawdziwg istote drugiej osoby. Odstaniajac si¢ przed tg istota, nasza
prawdziwa istota moze wejs¢ w petny wymiar tej drugiej osoby, ktdra rowniez pragnie nas poznac.
To wzajemne pragnienie, ktore jest zasilane przez mimowolng sile, tworzy elektryzujace, btogie

uczucie 1 tgsknote.

Jesli to przyciaganie istnieje tylko na poziomie fizycznym, bez udziatu, przynajmniej w pewnym
stopniu, innych poziomoéw, do§wiadczenie to bedzie rozczarowujace 1 pozostawi wiele do zyczenia.
Nigdy nie moze by¢ czym$§ wiecej niz najbardziej nieskonczong i powierzchowng reprezentacja
tego, czego dusza naprawdg pragnie, ale jest zbyt §lepa, by to zrozumie¢ i o to zabiega¢. Dazenie do
pelnego zespolenia z inng duszg wymaga procesu oczyszczenia i zjednoczenia, takiego jak wasza

Sciezka.

Poniewaz ograniczona i $lepa $wiadomos$¢ ludzka jedynie bladzi po omacku, bardzo czgsto wasz

pociag do innej osoby nie jest skierowany do tej osoby, lecz raczej do obrazu, jaki wytworzyt sie¢ w

2



waszym umysle — jaka ta osoba powinna by¢, aby zaspokoi¢ wasze prawdziwe lub wyobrazone
potrzeby. Prawdziwa osoba jest czesto catkowicie ignorowana i $wiadomie zaprzeczana. Osoba
pragnaca upiera si¢ przy swojej iluzji 1 ztosci si¢, gdy nie moze jej urzeczywistni¢. Zazwyczaj jest
to obustronne — obie strony szukaja kogo$ innego i nie zdaja sobie z tego sprawy. Miara spetnienia,
ktorego doswiadczacie jest dobrym miernikiem tego, jak bardzo poszukujecie prawdziwe]j osoby.
Brak btogosci wskazuje na iluzoryczng nature poszukiwan, ujawnia natomiast celowe naktadanie
si¢ obrazu innej osoby, np. Rodzica na prawdziwg osobe. Gdy wasze przycigganie do innej osoby
jest naprawde szczere i wynika z prawdziwej 1 zdrowej podstawy, zauwazycie, Ze jest ono
skierowane do tej konkretnej osoby, ktorej chcecie odstoni¢ si¢ w najbardziej intymny i1 prawdziwy

sposob, i z ktorg cheecie by¢ jak najscislej zwigzani.

W duszy ludzkiej nigdy nie wygasa tesknota za bliskg wiezig, ale przybiera ona rézne formy u
niemowlecia 1 u dorostego. Dla niemowlgcia bliskos¢ jest doswiadczeniem catkowicie pasywnym:
dziecko jako organizm przyjmuje, otrzymuje, chtonie pokarm i czulo$¢ wylacznie jako biorca,
ilustrujgc w ten sposéb uniwersalng zasade kobiecosci. W tym przypadku matka jest dawczynig 1 w
tym charakterze prawdziwie kobieca kobieta wyraza swoja zasad¢ me¢skosci. Dla osoby dorostej
blisko$¢ moze zaistnie¢ tylko wtedy, gdy doswiadczenie jest wzajemne a obie strony sg aktywne —

wyciaggaja pomocne dlonie, dajg, podtrzymuja, pielegnuja, otrzymuja i przyjmuja. Ten organiczny,
samoregulujacy sie¢, spontaniczny rytm nie moze by¢ okreslony przez umyst. Jest on mimowolnym
wyrazem prawomocnego procesu, tak wymagajacego, skomplikowanego 1 znaczacego, ze

przekazanie go w ludzkim zakresie pojmowania jest niemozliwe.

Jak wszyscy wiecie, na drodze do prawdziwego spetnienia istnieja blokady, poniewaz niemowle w
dorostej osobowos$ci nadal poszukuje wlasnego sposobu spelnienia. Rozglada si¢ raczej za
opiekunczym rodzicem niz konkretng osoba i szuka jedynie receptywnego, przyjmujacego rodzaju
bliskosci. Potaczenie, do ktérego dazy, moze nigdy nie nastgpié¢. Dlatego taka osoba zyje jak w
kieracie wiecznej frustracji, ktora —wydaje si¢ —usprawiedliwia jej ostrozno$¢, wstrzymywanie si¢ 1
negatywizm. Ruch w kierunku bliskosci ulega rozszczepieniu 1 powstaje przeciwny nurt, ktory
powoduje zaktocenie w systemie. To spigcie jest odczuwane jako mimowolna blokada,

zahamowanie 1 martwota.

Na poziomie emocjonalnym ruch w kierunku catkowitego zjednoczenia musi by¢ wyrazony
poprzez wymian¢ uczu¢. Co oznacza wymiana uczu¢ w dorostym, realistycznym rozumieniu tego

stowa? Wymiana uczu¢, czyli emocjonalny poziom seksualnosci, jest okreslana przez mitos¢ w jej



prawdziwym znaczeniu, ze wszystkimi jej aspektami i przejawami. Wy uzywacie stowa mitos¢
bardzo swobodnie, ale zbyt czg¢sto nie ma ono zadnego znaczenia, gdy jest wymawiane, lub, co
gorsza, stowo mito$¢ jest uzywane jako etykietka, za ktorg kryja si¢ bardzo rézne uczucia, takie jak
potrzeby ego 1 negatywne cele. Ludzie wykorzystuja si¢ nawzajem, wyzyskujac, i nazywaja to
mitoscig. Jakie zywe doswiadczenie kryje si¢ za tg pospolita etykieta? Doswiadczenie mitosci jest
przede wszystkim proba dostrzezenia wielorakiej rzeczywistosci drugiej osoby. Jako takie wymaga
zatem tymczasowego odlozenia na bok wiasnego ego, swoich potrzeb, oczekiwan i osobistych
zainteresowan, aby uczyni¢ siebie wolnym. Wtedy mozna wpusci¢ w t¢ swobodna przestrzen druga
osobg, aby moc prawdziwie dostrzec, doswiadczy¢ 1 poczué cala jej ztozonos¢. Czy istnieje bardziej
fascynujace odczucie? Kiedy nie czerpiecie osobistych korzysci z podtrzymywania wyobrazenia,
kim powinna by¢ dla was ta druga osoba i nie zywicie urazy, gdy nig nie jest, bedziecie otwarci i
wystarczajagco wolni, aby dopusci¢ do siebie prawdg o drugiej istocie. Jest to jeden ze sposobow

wyrazania mitosci. Na tej solidnej podstawie mozna zbudowa¢ wymiang uczuc.

Jesli postrzegacie rzeczywisto$¢, jestescie wystarczajaco niezalezni od wiasnej woli, dumy 1 lekow,
dotatecznie gotowi do radzenia sobie z tym, co istnieje. W razie potrzeby bedziecie w stanie
poradzi¢ sobie nawet z bolem 1 frustracja, jesli to konieczne, aby rzeczywisto$¢, ktora ostatecznie
jest blogoscia, mogta do was przyjs¢. Z jednej strony umiejetnos¢ przyjmowania frustracji i bolu
jest niezbedna do dawania, otrzymywania i do§wiadczania btogosci. Z drugiej strony, jesli bronicie
si¢ przed cierpieniem wynikajacym z niemozno$ci podgzania wlasng droga, cierpicie przed bolem
zranienia, udreka zwigzang z konieczno$cig rezygnacji z wyobrazonej lub nawet rzeczywistej
przewagi — zbudujecie twardg $cian¢ z przeptywajacego strumienia energii. Nic nie moze wejs¢ do
was przez te $ciang, ani nic nie moze z was wyptyna¢ w kierunku innych. Jestescie odizolowani w
stworzonym przez siebie wigzieniu obrony przed bdlem 1 nieprzyjemnosciami. Stajecie sie
odretwiali 1 nie mozecie zy¢ w peltni. Nie mozecie si¢ zjednoczy¢ i dlatego nie mozecie czerpad

przyjemnosci.

Mitos¢, a wiec zdolno$¢ do dawania i otrzymywania, zalezy od zdolno$ci wnikliwego postrzegania
rzeczywisto$ci. Ta zdolno$¢ z kolei zalezy od tego, jak dobrze potraficie znosi¢ bol w sposob
niezalezny od manipulacyjnych interpretacji bolu. Takie wyktadnie maja na celu jedynie
uniewaznienie bolu, podczas gdy pozwolenie na to, by cierpienie istnialo, umozliwi prawdziwe

wytlumaczenie wydarzen, ktore go wywotaty.



Aspekt prawdziwej mitosci, ktéry nazywam pozwalaniem drugiej osobie by¢, oznacza co§ wiecej
niz tylko akceptowanie gdzie i kim jest ta druga osoba w danym momencie. Oznacza to posiadanie
wizji calej osoby, lacznie z jej niezrealizowanym jeszcze potencjatem. Taka wizja tego, co w
drugim cztowieku nie jest przejawem w drugiej osobie, jest wielkim aktem mitosci. Nie ma ona nic
wspolnego z wyobrazeniem tej osoby dla zaspokojenia wlasnych potrzeb. Jesli potraficie dac
wolnos$¢ ,,bycia tym, kim jeste$ ” istocie, ktéra kochacie, mozecie wymieni¢ si¢ zaufaniem. W ten
sposOb zyskujecie wolnos¢ do potwierdzenia swojego prawa do istnienia. Mozecie to zrobi¢ bez
buntowania si¢ 1 bez grania w swoje negatywne gry. To prawdziwe samozapewnienie wynika z
braku poczucia winy, ktory jest nastepstwem postawy prawdziwego dawania. Jesli potraficie
powiedziec ,,tak” i dawac¢ z catego serca, mozecie réwniez powiedzie¢ ,,nie”. Jesli dajecie, szczerze,
mozecie rowniez potwierdzi¢ swoje wewngtrzne prawo do otrzymywania — 1 nie nalezy tego myli¢

z dziecinnymi, neurotycznymi zgdaniami.

Brak dawania uczu¢ uniemozliwia wzajemng wymiang. Poniewaz w rzeczywistosci dawanie i
otrzymywanie s3 jednym; nie mozna dawa¢ innym, nie dajagc jednoczesnie sobie. I na odwrot,
powstrzymujac si¢ od innych, nieuchronnie pozbawiacie si¢ siebie. Wing za to obarczacie drugg
osobe, poniewaz wcigz trzymacie si¢ iluzji, ze dawanie i otrzymywanie to dwa odrgbne akty.
Potaczenie, do ktérego dazycie, moze nastapi¢ tylko wtedy, gdy kazde uczucie, ktore pragniecie
otrzymac, kazdy pojedynczy aspekt kochania wyplywa z was obficie. Te aspekty mitosci zawieraja
w sobie czuto$¢, cieplo, szacunek, a takze uznanie drugiej osoby wraz z jej zdolno$cig do wzrostu,
zmiany 1 dobra. Do tego nalezy doda¢ cierpliwos$¢ i dawanie drugiemu szansy na zwatpienie. Zrob
miejsce na alternatywne interpretacje. Zaufaj i daj drugiej osobie przestrzen do rozwoju i bycia. Wy
rowniez zarliwie tgsknicie za tymi aspektami doskonatej mitosci. Potaczenie moze nastgpi¢ na
poziomie emocjonalnym tylko wtedy, gdy jestescie w peini zaangazowani w nauke poszerzania

wlasnej zdolnos$ci do dawania tych sktadnikéw doskonatej mitosci.

Aby jednak potaczy¢ si¢ emocjonalnie — a wigc catkowicie — rownie konieczne jest wyrazanie
siebie wobec drugiej osoby w sposob prawdziwy, nawet jesli nie jest to mile widziane czy
pozadane. Nierobienie tego pod pozorem tak zwanej mitosnej dobroci 1 przyjmowanie tego w
milczeniu jest sentymentalne i zwykle nieuczciwe. W rzeczywistosci bowiem po prostu boicie si¢
nieprzyjemnych konsekwencji 1 dlatego nie jesteScie w stanie zaryzykowac bolu, ujawnienia sie,
konfrontacji 1 ciezkiej pracy, jaka jest ponowne zintegrowanie zwigzku na wyzszym 1 glgbszym
poziomie. Mozna to zrobi¢ zdrowo i bez poczucia winy tylko wtedy, gdy uporaliscie si¢ z wlasnym

okrucienstwem i je wyeliminowaliscie. Tak dtugo, jak istnieje w was jakiekolwiek okrucienstwo,



nigdy nie bedziecie w stanie powiedzie¢ innym prawdy, nie ranigc ich, poniewaz ukryta motywacja,
by rani¢ innych, tak bardzo przenika wasza energi¢ i wplywa na wasze dziatania i stowa, ze

paralizuje waszg odwage, by si¢ odezwac 1 stawi¢ czola sytuacji, ktora wymaga poprawy.

Jak zatem mozna przywroci¢ i zwigkszy¢ nieskrepowane dawanie mitosci? Mozliwe, Ze jestescie
wolni od okrucienstwa i mozecie wypowiadac si¢ w sposob catkowicie konstruktywny, a mimo to
druga osoba jest zraniona — by¢ moze dlatego, ze upiera si¢, by nigdy nie by¢ krytykowang czy
sfrustrowang. Ale jesli potraficie poradzi¢ sobie z bdlem, ktory rodzi si¢ w was w wyniku tej
reakcji, mozecie naprawd¢ zaryzykowac to zdarzenie i przej$¢ przez nie, aby umozliwi¢ wzajemnag
wymian¢ uczué. Przekonacie si¢, ze im wigcej bedziecie dzialali ze szczerej intencji kochania i
glebszego odczuwania, tym bardziej owocny bedzie rezultat, gdy ryzykujecie, ze urazicie swojego
partnera. I odwrotnie, kiedy ,,mowicie prawde”, poniewaz potrzebujecie zrani¢, ale nie chcecie si¢
do tego przyznaé, rezultat musi by¢ niepozadany. Wasze poczucie winy z powodu tej ukrytej

motywacji bedzie tarczg stojacg migdzy wami a prawda, oraz migdzy wami a drugg osobg.

Spehienie 1 btogos¢, za ktorymi tgskni wasza dusza, mozna osiggna¢ jedynie poprzez polaczenie
si¢ z inng $wiadomoscig. Zalezy to od waszej zdolnosci do podejmowania ryzyka, do konfrontacji,
do przyznania si¢ do najbardziej skrywanego sekretu, a w rezultacie do zabrania gtosu, gdy druga
osoba stawia przeszkody na drodze. Musicie takze uzna¢ wilasne ograniczenia w wyrazaniu swoich
najlepszych uczu¢, gdy niewyrazone negatywne uczucia i ukryte gry partnera to uniemozliwiaja.
Pozytywna asertywnos$¢, o ktorej tu mowie, catkowicie rézni si¢ od zadania obwiniania, ktére w
rzeczywistos$ci zrzuca odpowiedzialno$§¢ na druga osobeg. Asertywno$é, o ktorej tu mowie, nie
obwinia drugiej osoby, a jednocze$nie dostrzega, co ta osoba robi. Kiedy nie macie juz interesu w
obwinianiu, mozecie naprawde zabra¢ glos. Nie jestescie juz zbyt Slepi, by w peini dostrzec
emocjonalne zaangazowanie w negatywna wymiang zdan. Tak dlugo, dopoki mozecie postrzegac te
negatywng wymian¢ tylko posrednio, wasze zmagania muszg by¢ bolesne i nie do$wiadczycie
spokoju dzigki rozpoznaniu roli partnera w tej wymianie. Ale kiedy wasze uznanie negatywnego
wktadu partnera wynika z jasnej wizji, ktdrg mozna uzyska¢ tylko w wyniku konfrontacji z samym

soba 1 glebokiej szczerosci, wtedy zaryzykujecie, a tymczasowy bol was nie ostabi.

Aby emocjonalnie si¢ zjednoczy¢, konieczna jest szczera wymiana, ktéra wigze si¢ z ryzykiem
sporadycznych kryzysow. Ta uczciwa wymiana jest calkowicie zalezna od otwartosci i dobrej woli
danej osoby, by porzuci¢ nieuczciwe, krzywdzace i destrukcyjne wzorce. Jesli jestescie skrepowant,

zahamowani i boicie si¢, to rowniez hamujecie wzajemny zakres i glebi¢ blogosci, ktéra powstaje w



wyniku zespolenia. W takim przypadku musicie zapyta¢ siebie o Zrédlo lgku w was obojgu. A
poniewaz mozecie by¢ odpowiedzialni tylko za za siebie, zapytajcie przede wszystkim, skad ten
strach wzigl si¢ w was. Gdzie jest w was okrucienstwo, ktore sprawia, ze boicie si¢ powiedzie¢ to,
co widzicie? Gdzie wasza $lepota na siebie nieuchronnie zaslepia was tak w stosunku do drugiej
osoby, ze nie jesteScie pewni i bronicie si¢ przed tym, co widzicie — a w konsekwencji jestescie
wojowniczy 1 pelni wrogosci. Ponadto, jedno$¢ emocjonalna moze istnie¢ tylko w takim stopniu, w

jakim warunki wstepne, ktore tu oméwitem, sg spetnione.

Potaczenie mentalne istnieje na poziomie umystu myslacego. Zdolno$¢ do wymiany najgtebszych

pomystow 1 mysli oraz do zaryzykowania niezgody i dezaprobaty s3 podstawowe. Jednia mentalna
moze zaistnie¢ tylko wtedy, gdy obie osoby, pragnace zespolenia sg gotowe wyjs$¢ sobie naprzeciw.
Dwoje kompatybilnych partneréw musi podziela¢é pewne podstawowe idee dotyczace zycia.
Powinni tez znajdowac si¢ duchowo mniej wigcej na tym samym poziomie rozwoju. Nie oznacza
to, ze kazdy drobny pomyst musi by¢ wspdlny. Jest to raczej niemozliwe, a rozbiezno$¢ w
niektorych kwestiach jest konieczna. Jest to zarowno wynikiem réznorodnosci istot ludzkich, jak 1
niezbedng pomoca w dalszym rozwoju kazdego z nas. Do osiagni¢cia psychicznego zespolenia
potrzebne jest kilka cech. Jedna z nich jest potrzeba wzrastania w kierunku prawdziwego
zrozumienia siebie nawzajem, kolejng — pokora w poszukiwaniu i dyskutowaniu, odrzucaniu, jesli
to konieczne, pomystow 1 opinii, ktore mozecie mie¢ oboje. Potrzebna jest takze pokora, aby
pozwoli¢ partnerce/partnerowi, a takze sobie, mie¢ racje lub si¢ myli¢. Sam akt poszukiwania
glebszej drogi prawdy dotyczacej nawet najdrobniejszych kwestii stanowi wspaniaty przyczynek do
rozwoju i pomaga w osiggnieciu glebszego zjednoczenia na poziomie psychicznym. Postawy, jakie
przyjmujecie w odniesieniu do réznic oraz sposdb, w jaki do nich podchodzicie, s3 wazne. Czy
unikacie konfrontacji pogladéw, poniewaz jest to po prostu zbyt niewygodne, aby wywotywac
burz¢? Czy zgadzacie si¢ powierzchownie, aby mie¢ spokdj, poniewaz sprawa jest i tak
»hiewazna”? Czy moze nie jesteScie w stanie nawet gleboko zastanowi¢ si¢ nad sprawami, ktére
was bezposrednio nie dotycza? A moze upieracie si¢, ze chcecie mie¢ ,racje” tylko dla niej samej?
Czy niezgoda jest sposobem na znalezienie uj$cia dla negatywnych uczu¢ i mysli, ktére w was

drzemia, a ktérych nie chcecie si¢ pozby¢?

Wolnos¢ do posiadania réznych pomystow mozna uzyskac tylko wtedy, gdy jest si¢ zakotwiczonym
w prawdzie duchowej i gdy dazy si¢ w tym kierunku. Kiedy duchowa rzeczywisto$¢ jest zawsze
ostatecznym celem, wiecie rowniez, ze istnieje tylko jedna prawda. Dotyczy to w rownym stopniu

spraw wielkich, zyciowych, jak i najmniejszych codziennych btahostek. Ale wiecie tez, ze ta jedna



prawda ma wiele aspektow, czesto obejmuje dwa pozorne przeciwienstwa, ktore sg czeSciami jednej
catosci. Majac na uwadze prawde duchowa jako ostateczny cel, bedziecie swobodnie poruszac si¢
w $wiecie opinii, idei 1 mysli. To umozliwi dzielenie si¢ nimi 1 wymiang. Jesli zawsze dazycie do
prawdy wewnetrznej, prawdy duchowej, wtedy mate nieporozumienia czy odmienne opinie powoli
znikajg. Najpierw przestaja mie¢ znaczenie, a potem stajg si¢ zintegrowane lub stopione w

jednoczacej prawdzie ducha.

Nie nalezy zaniedbywac¢ dzielenia si¢ psychicznego. Czgsto widzi si¢ zwiazki, w ktorych wystepuje
dzielenie si¢ seksualne i w pewnym stopniu dzielenie si¢ emocjami, ale dzielenie si¢ mys$lami jest
dziwnie zaniedbywane w $wiecie, ktory tak bardzo podkresla znaczenie intelektu, idei i umystu. A
jednak ludzie zyja obok siebie dzien po dniu, pozbawiajac samych siebie i1 siebie nawzajem radosci
ptynacej z potaczenia umystéw. Nie odstaniajg mentalnie swojego wnetrza, idei, przekonan,
marzen, aspiracji, uczué, lekow, celdéw, tesknot, niepewnosci i nadziei. Swiat umystu i idei jest
integralng czescig calkowitego dzielenia si¢. Jest rzecza niemozliwg, by jedna osoba mogta
potaczy¢ si¢ z druga na jednym poziomie w sposdb prawdziwie satysfakcjonujacy, a jednoczesnie
zachowa¢ odrgbnos¢ na kazdym z pozostatych poziomoéw i w ten sposob nie pozosta¢ w zgodzie z
naturalnym ruchem w kierunku syntezy. Na przyklad dos$¢ czesto, gdy frustracje przypisuje si¢
niedopasowaniu seksualnemu, niezgodno$¢ ta moze wcale nie wynika¢ z braku atrakcyjnosci
fizycznej. Moze by¢ wynikiem niewystarczajgcego wzajemnego zespolenia na jednym lub

wszystkich innych poziomach.

Potaczenie duchowe jest zawsze naturalnym wynikiem zespolenia na poziomie fizycznym,

emocjonalnym i psychicznym. Scalenie na tych trzech poziomach oznacza, ze zaangazowane strony
muszg by¢ wysoko rozwinigtymi istotami duchowymi, aktywnie pracujacymi nad Sciezkg duchowg
1 zaangazowanymi w nig. Musza one by¢ wystarczajaco przebudzone, aby $wiadomie i celowo
poszukiwa¢ duchowej prawdy. Osiagniecie duchowego ,,ja” musi by¢ gtdwnym celem osoby, jesli
ma istnie¢ catkowite zespolenie. Prawda jest zatem, ze spetnienie i1 blogos$¢ za ktorym teskni kazda
stworzona istota, jest mozliwe w takim stopniu, w jakim rozwo6j duchowy danej osoby posunat sie
naprzod i nadal si¢ rozwija. Ow stan jest utrzymywany w takim stopniu, w jakim partnerzy sa w
ruchu i w takim stopniu, w jakim destrukcyjnos$¢ zrobita miejsce konstruktywnym, wychodzacym
na zewnatrz, pozytywnym postawom 1 zachowaniom. Zbyt czesto istoty ludzkie tkwig w miejscu 1
nie majg zamiaru wyj$¢ z tego marazmu. Sg zaskoczone, gdy ich tesknota za jedno$cia trwa dalej 1

obwiniajg za to innych, okolicznosci 1 Zycie.



Wszystkie sprawy zyciowe musza w koncu odnosi¢ si¢ do duchowego ,ja” 1 do duchowej
rzeczywistosci. Wszystkie spory moga by¢ naprawde rozwigzane i pogodzone tylko w duchowe;j
jazni, ktéra jest jedna we wszystkich stworzonych istotach. Kiedy dwie istoty ludzkie taczg sie¢ w
poczuciu, ze w ich wnetrzu istnieje $wiat duchowy, w ktorym moga odkry¢ swoja jednos$e,
dochodzi do zjednoczenia duchowego. Ogromna twoércza moc sily seksualnej, ktéra powstaje w
wyniku zjednoczenia na wszystkich poziomach, prowadzi do samonapedzajacego si¢ zycia z
aspektami zarOwno pozytywnymi, jak i negatywnymi. Uczestniczac w tym zyciu, partnerzy dazacy
do zjednoczenia uruchamiajg co$, co nabiera wtasnego pedu, i jest niczym nurt, za ktérym ludzka

osobowo$¢ musi nauczy¢ si¢ ptynac.

Cokolwiek istnieje w ludzkiej psychice, ujawnia si¢ w doswiadczeniu seksualnym; nie da si¢
niczego ukry¢. Sposob przezywania doswiadczenia seksualnego jest wigc nieomylnym
wskaznikiem gdzie znajduje si¢ psychika danej osoby. Ujawnia, gdzie czlowiek jest wyzwolony 1
zjednoczony z prawem Bozym, gdzie jest zta i destrukcyjna, a gdzie tkwi w miejscu i pograza si¢ w
stagnacji, poniewaz destrukcyjno$¢ jest ukryta 1 nieprzepracowana. Ukryte aspekty sa
magnetyzowane 1 energetyzowane przez prad seksualny, przez co okreslaja jego kierunek. Jesli ten
kierunek jest negatywny i dlatego wstydliwie si¢ go zaprzecza, to zarowno rozwdj osoby, jak i jej
witalno$¢ sily zyciowej zostaja zahamowane. Potezna energia twoércza tkwigca w ekspresji
seksualnej stwarza warunki, w ktorych muszg si¢ ujawni¢ wszystkie postawy charakteru 1 wszystkie
aspekty najbardziej ukrytej natury cztowieka. Najbardziej ukryta natura czlowieka musi si¢
ujawni¢. Niestety, istoty ludzkie sa na to wyjatkowo §lepe. Nawet najbardziej zaawansowana
psychologia nie zauwaza, ze sposob, w jaki przejawia si¢ seksualno$¢ — niekoniecznie w dziataniu,
ale w sklonnosciach — ujawnia caly charakter cztowieka wraz ze wszystkimi jego postawami,
osobowos$cig 1 tendencjami ego, problemami i nieczysto$ciami, ale takze juz oczyszczonym
picknem. Wszystkie te informacje sg ujawnione i dostgpne dla kazdego, kto wie, gdzie i jak ich
szukaé. Zbyt czesto postawy seksualne traktuje si¢ w sposdb powierzchowny, oceniajac je po prostu
jako zdrowe lub neurotyczne, albo moralnie stuszne lub niestuszne. Odmawia si¢ réwniez uznania
zawartych w nich odpowiedzi. W takich przypadkach manifestacje te sg oddzielane od reszty osoby,
tak jakby sklonno$ci te byly wylacznie kwestia gustu lub cech wrodzonych, jak na przyktad
urodzenie si¢ z niebieskimi lub bragzowymi oczami. Przypianie ludziom etykiet bywa bardzo
wygodne. Czesto duchowe przestanie wewnetrznej rzeczywisto$ci nie jest brane pod uwage,
niezaleznie od tego, jak wyraznie 1 glosno przemawia ono poprzez sktonno$ci seksualne danej
osoby, niezaleznie od tego, czy pozwala si¢ im przejawiaé, czy tez nie. Je§li wady charakteru

znieksztalcaja poped seksualny w okrutne, destrukcyjne fantazje, ich realizacja jest tak samo



niepotrzebna, jak realizacja innych destrukcyjnych uczué. To samo dotyczy wszelkich nikczemnych
uczué, do ktérych si¢ przyznajecie na swojej drodze; one musza by¢ odgrywane, abyscie mogli
stawi¢ im czola, zrozumie¢, zaakceptowac 1 poradzi¢ sobie z nimi oraz rozpoznaé¢ ich wewnetrzne

znaczenie.

To wlasnie dlatego, ze energia seksualna jest tak potezna, kazda niewielka, pozornie nieistotna
postawa w osobowosci cztowieka pojawia si¢ symbolicznie w jego ekspresji seksualnej. Sposob, w
jaki seksualno$¢ wyraza si¢ w jednostce, odzwierciedla te wewngtrzne aspekty, ktorych ta osoba
musi by¢ §wiadoma. Moi przyjaciele, chodzi o to, by nauczy¢ si¢ korzysta¢ z tej wiedzy. Spojrzcie
na swoja seksualno$¢ w nowy sposoéb. Co ona ujawnia na temat waszej nieseksualnej natury, na
temat waszej osoby, wasze] postawy itd. Gdzie wasza seksualno$¢ odstania wasze problemy, a gdzie

1 w jaki sposOb ujawnia waszg oczyszczong nature?

Jesli wy 1 wasz partner nie jesteScie w stanie polaczy¢ si¢ na jednym z czterech poziomow, o
ktorych mowilismy, to musi to by¢ widoczne w waszym zyciu. Powiedzmy, ze wasze atrakcje,
potrzeby 1 pragnienia sg silne na poziomie fizycznym. Zaldézmy, ze jestescie gotowi ujawnic si¢ na
tym poziomie i szuka¢ fuzji na tym poziomie. Ale zal6zmy tez, Ze na poziomie emocjonalnym i/lub
umystowym wecale tak nie jest. Tam pragniecie zachowa¢ odrebno$¢ i nie chcecie ani dawaé, ani
ryzykowa¢, ani nieustannie integrowac¢ kazdego z poziomOw na jeszcze wyzsze] plaszczyznie.
Poziom fizyczny bedzie wtedy nie tylko powaznie ograniczony, ale natura waszego popedu
seksualnego musi, w takiej czy innej formie, ujawni¢ emocjonalne i mentalne nastawienie, ktore
mozecie ukrywac. Mozecie nie zdawac sobie sprawy z tego, ze te postawy pojawiaja si¢ ponownie

w formie seksualnej, przeniknigte i namagnesowane przez site seksualna.

Jesli negatywnej czgsci systemu psychicznego odmawia si¢ $wiadomosci, doznania seksualne
muszg by¢ zablokowane, ptaskie, niesatysfakcjonujace, mechaniczne, a w cigzszych przypadkach
nawet catkowicie sparalizowane. Jesli to zaprzeczenie zostanie usuni¢te, sklonnosci seksualne moga
ujawni¢ tendencje charakterologiczne, takie jak znajdowanie przyjemnosci w byciu okrutnym.
Istnieje wiele odmian i szczego6tdéw, ktorych nie da si¢ uog6lni¢. Na przyklad, jesli zardwno
poczucie winy, jak i wynikajaca z niego samooskarzenie s3 zaprzeczane i tlumione, moga one
przejawiac si¢ w seksualnej sktonnosci do bycia zranionym, upokorzonym lub odrzuconym. Istnieje
niezliczona ilo§¢ mozliwosci 1 znaczen. Kazda fantazj¢ seksualng nalezy obudzi¢ i pozwolié jej

zaistnie¢, aby mogta zosta¢ zrozumiana. Jest to jedyny sposob na przywrdcenie energii seksualnej
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ze stanu zastoju do stanu przeptywu, nawet jesli oznacza to najpierw przezywanie tych fantazji — w

mys$lach lub w formie zabawy w intymnym 1 stalym zwiazku.

Czesto wypaczona ekspresja seksualna jest catkiem $wiadoma, oddajemy si¢ jej i cieszymy si¢ nig
w takim stopniu, w jakim jest to mozliwe w tym ograniczonym stanie. Jednak taka ekspresja
seksualna nie jest zwigzana z jej glebszym znaczeniem — osoba po prostu zaklada, ze ,taki juz
jestem” 1 nie chce zrezygnowac z tej przyjemnosci, przekonana, ze tylko w ten sposob moze ja
odczuwac. Jest to catkowita nieprawda; przyjemno$¢, ktora stataby sie dostepna, gdyby uznano
negatywng ceche, jest nieporownywalnie bardziej intensywna i jakoS$ciowa, i1 nie trzeba z niej
rezygnowac. Aby si¢ zmienié, trzeba najpierw pozwoli¢ sobie na powigzania mi¢dzy rozpoznang
negatywng cechg a nieseksualnymi aspektami wilasnej istoty. Stamtad naturalna transformacja w

kierunku pradu seksualnego nastapi organicznie.

Wy, ktérzy pracujecie na tej Sciezce od jakiego$ czasu, zmierzyliscie si¢ juz z niektorymi waszymi
negatywnosciami. Czy mozecie uwierzy¢, ze te negatywno$ci nie wyrazajg si¢ W waszej
seksualnosci? Czy mozecie, cho¢by przez chwile, zatozy¢, ze wasze negatywnos$ci nie przejawiaja
si¢ w waszych postawach seksualnych i dlatego nie wptywaja na wasza zdolno$¢ do speknienia,
syntezy 1 btogosci? To rzeczywiscie byloby niemadre. Wigc moze to jest nowy sposob, w jaki
mozecie podejs¢ do swojego zadania, aby zobaczy¢, ktore okreslone negatywnosci powoduja
konkretne przejawy. Do pewnego stopnia udalo wam si¢ potaczy¢, ale nie w poblizu zakresu tego,
co jest dostepne dla was do odkrycia i wykorzystania w ten sposob. Bedzie to dla was niezwykle
ekscytujace przedsiewzigcie, ktore przyniesie wiele rozwigzan. Im bardziej bedziecie konkretni,

tym bardziej odkrywcze 1 ozywcze bedg wasze spostrzezenia 1 wasze zrozumienie o sobie.

Wszyscy wiecie, ze tworzenie powigzan mig¢dzy przyczyng a skutkiem jest waznym aspektem
rozwoju osobistego i konfrontacji z samym soba. Najwickszy bdl i dysonans w ludzkiej osobowosci
istnieje nie tylko z powodu rozszczepienia pomiedzy poziomami osobowosci, ale takze migdzy
przyczyng a skutkiem. Nic nie jest bardziej bolesne niz doznanie skutku, ktorego przyczyneg si¢

ignoruje.

Dla wiekszos$ci ludzi potaczenie seksualnosci z duchowo$cia jest nadal niewyobrazalne. Ta

koncepcja wkrétce ulegnie zmianie; dzisiejszy naplyw duchowosci juz zapoczatkowat nowg ere. W
dawnych czasach seksualno$¢ i duchowos¢ byly uwazane za przeciwienstwa. Nie domy$lano si¢, ze

prawdziwe duchowe zjednoczenie jest ostatecznym wynikiem fuzji na wszystkich poziomach bytu,
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w tym na poziomie fizyczno-seksualnym. Nie zdawano sobie sprawy, ze catkowita integracja i
jednos¢ musza doprowadzi¢ do zrownania seksualnosci z duchowos$cia. Realizacja waszego zycia
duchowego jest mozliwa tylko w wyniku catkowitego zespolenia na wszystkich pozostatych
poziomach, a juz na pewno nie w wyniku oddzielenia jakiejkolwiek czgsci od innych. Prawdziwe
znaczenie duchowosci to jednos$¢ i calo$¢, a to oznacza, ze musi ona obejmowaé wszystko, co
istnieje. Dlatego satysfakcjonujace relacje z innymi zawsze odzwierciedlajg stopien wewnetrznego
zjednoczenia jednostki. Jesli nie mozecie znalez¢ jednosci z innymi, jestescie w rozlace z samym

sobg.

Trudno$¢, z jaka istoty ludzkie taczag duchowos¢ i1 seksualno$é, nawet w formie koncepcji, wynika
wlasnie z tego, co wyjasnitem wczesniej — mianowicie z faktu, ze ukryte zto przejawia si¢ zar6wno
w, jak i poprzez ekspresje seksualng. Dlatego wtasnie od wiekoéw nauki duchowe postulowaty, ze
seksualnos¢ jest przeszkoda w rozwoju duchowym. We wczes$niejszych okresach historii istniat
powod dla takich postulatow i nie byly one wowczas wcale takie btedne. Mniej rozwinigty stan
wczesnej ludzkosci sprawial, ze ludzie okazywali swoja brutalno$¢ 1 bestialstwo poprzez
seksualno$é. Swiadomosé i sumienie, naptyw ducha, istnialy wtedy w znacznie mniejszym stopniu.
Wszystko odbywato si¢ bezkarnie i w poczuciu wlasnej sprawiedliwosci. Silniejsi mieli prawa i nie
potrzebowali usprawiedliwienia. Zdolno$¢ do powsciagliwosci 1 dyscypliny praktycznie nie istniala.
Zdolnos¢ do empatii wobec innych byta niezwykle staba i rzadka. W takim $wiecie potezne popedy
musiaty by¢ hamowane, aby umozliwi¢ jakikolwiek naptyw ducha. To thumaczy dlugie epoki, w
ktérych ¢wiczenia duchowe byly stosowane do powstrzymywania naturalnych instynktéw. Z jedne;j
strony rozw6j duchowy postgpowat, z drugiej strony ograniczal naturalne popedy ludzkosci, a to
byto tymczasowo konieczne. Dopiero teraz, gdy ludzko$¢ wkracza w nowa duchowg ere rozwoju,
istoty ludzkie sg wystarczajaco silne, aby przyjrze¢ si¢ swoim ukrytym instynktom i oczyscic je, nie
ryzykujac ich realizacji. Jednak nawet dzi§ mato kto jest §wiadomy istnienia cienkiej granicy
miedzy bezpiecznym, szczerym wyrazaniem 1 przyjmowaniem negatywnego materialu a
destrukcyjnym dziataniem. Wy, ktérzy jestescie na tej Sciezce, jestescie pionierami w uczeniu si¢ tej
waznej sztuki dokonywania tego rozrdznienia. Tylko w ten sposdb mozecie zjednoczy¢ cala wasza
osobe, oczysci¢ wszystkie aspekty siebie 1 bezpiecznie wydoby¢ poped seksualny w jakikolwiek
sposob sie on teraz przejawia. Obecna przewaga stagnacji, niska witalno$¢ 1 czeste problemy
seksualne sg wynikiem zamknigcia w sobie negatywnej sity zyciowej, poniewaz nie mogliscie sobie
z nig bezpiecznie poradzi¢. Uczycie si¢ teraz nowej i cudownej metody uwolnienia instynktow w

celu oczyszczenia i ozywienia swojego zycia.
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Jesli energia sity zyciowej jest skoncentrowana w nierozpoznanym i nieukrywanym ztu, wtedy
energia sama w sobie budzi Iek, a odretwienie staje si¢ wyborem mniejszego zta. To odretwienie
moze by¢ przedmiotem zalu, a tgsknota moze stac si¢ nie do zniesienia, ale wewngtrzna osoba jest
wcigz zbyt zdziwiona i1 przestraszona, by wybra¢ inaczej. Zlo zostaje zanegowane, a 0S0bowos$¢
moze probowaé sztucznie wymusi¢ poped seksualny, z bardzo niezadowalajagcym skutkiem. Osoba
moze uciec si¢ do sztucznych stymulantow, a wtedy seksualnosc¢ staje si¢ jeszcze bardziej oderwana

od reszty osobowosci. Rozdwojenie pomigdzy poziomami powoduje dalsze zwarcia.

Dysonans mig¢dzy r6znymi poziomami moze objawia¢ si¢ w nastgpujacy sposob.

Poziom emocjonalny wyraza: ,,Nie chce kochac¢”, co wskazuje na zaprzeczajaca nienawisé. Poziom
umystowy moze powiedzie¢: ,,Powinienem kocha¢, a jesli tego nie robig, to jestem zty i nie mam
przyjemnosci. Musze wigc zmusi¢ si¢ do milosci”. Inny poziom umystowy moze jednoczesnie
powiedzie¢: ,,Nie mam z ciebie zadnego pozytku, jeste$ zly”, co jest wymoéwka i wyjasnieniem,
dlaczego nie kocham. Poziom fizyczno-seksualny moze powiedzie¢: ,,Chce ci¢ posigsé, aby
osiggna¢ przyjemnos¢”. W takiej sytuacji seksualnos¢ jest albo uniewazniona, albo funkcjonuje w
sposob okreslany jako perwersyjna przyjemnos¢, ktéra mozna osiagnaé poprzez zadawanie bolu,
zaprzeczanie sobie 1 drugiemu czlowiekowi. Nienawidzacy, egoistyczny, okrutny seks zawsze rodzi
poczucie winy, ktore jest nastepnie odrzucane i racjonalizowane jako pochodzace z purytanskiej i
nieoswieconej postawy. Ale poczucie winy wcigz si¢ utrzymuje, mimo catego ,,o§wiecenia”. Gdzie
jest zrédto takiego poczucia winy? Z pewnoscig wina ma swoj poczatek w ukrytej nienawisci i
brutalnos$ci, ktére przejawiaja si¢ potajemnie w ekspresji seksualnej, niezaleznie od tego, czy kto$
przyznaje si¢ do tych uczué, czy nie. Jesli pragnienia ponizania innych, stuzenia sobie,
wykorzystywania 1 nieliczenia si¢ z innymi nie sa bezposrednio zwalczane, zanieczyszczaja one
swietg seksualnos¢. A seksualno$¢ jest rzeczywiscie $wigta. Kiedy seksualno$¢ jest
wykorzystywana w stuzbie powigkszania ego i1 zadzy wladzy, nie moze nie wywotywac
,hiewytlumaczalnego” poczucie winy lub poczucia winy, ktére tlumaczy si¢ pochodzeniem

cztowieka 1 jego wezesnymi wptywami.

Nic nie jest tak niebezpieczne, jak wykorzystywanie poteznej energii duchowe] w_destrukcyiny,

odwrécony sposob, czy to w rzeczywistosci, czy tylko w mySlach i postawach. Kiedy zabijanie 1

nienawi$¢ sg zakorzenione w seksualnosci, seksualno$¢ staje si¢ ztosliwa 1 antagonistyczna w
stosunku do duchowosci. To dlatego ludzie przez tysigclecia ulegali najokrutniejszym popgdom
seksualnym, co zrodzilo przekonanie, ze seksualno$¢ sama w sobie jest bestialska. Dopiero

wspotczesnie cztowiek jest w stanie przyjac kazde mozliwe zto, stawi¢ mu czota i nie poddawac si¢
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mu. Dzi§ w czlowieku zyje sumienie, ktore u§wiadamia mu, kiedy postepuje niegodziwie. Ono nie
zawsze jest widoczne, poniewaz ludzie zazwyczaj staraja si¢ ignorowac to, czego s3 $wiadomi,
niemniej jednak glosu sumienia nie da si¢ zaghiszy¢. Dlatego tez istnieje niecheé¢ do ulegania
popedowi seksualnemu, poniewaz wydobywa on z cztowieka jego zaprzeczone negatywnosci, jego

zto 1 destrukcyjnos¢.

Jesli uzyjecie tego rozwigzania w duchu pracy nad $ciezka, aby pozwoli¢ sobie zobaczy¢ i przyznac
si¢ do prawdy, nie tylko zyskacie glebszy wglad w siebie, nawiagzecie nowe kontakty i bardziej sie
oczyscicie, ale takze uaktywnicie moc seksualna, ktora wczesniej byla dla was tak nieuchwytna. W
ten sposob uwolnicie swoja seksualnos¢ i jednoczesnie zintegrujecie ja ze swoim duchowym ,,ja” —
bez przedwczesnego, kompulsywnego wymuszania, ale w naturalnym procesie. Uwolnicie energi¢
seksualng od negatywnego zaangazowania. Swiadomo$¢ tego, gdzie jeste$cie uwiklani w
negatywng ekspresje seksualng, musi zosta¢ polaczona z pelnym zrozumieniem znaczenia tego
spotkania. Musicie odpowiedzie¢ na negatywna ekspresje swojej seksualnosci. W jaki sposob

ujawnia ona wasz egoizm, wasze okrucienstwo, wasza bezmitos$¢, wasza chciwos¢?

Zajmijcie si¢ tym, moi przyjaciele. Im czgéciej bedziecie to robi¢, tym mniej bedziecie
zablokowani, tym bardziej spontaniczne stang si¢ wewngtrzne ruchy, tym bardziej ozywione bedzie
doswiadczenie zjednoczenia i1 tym lepiej zadziataja wasze instynkty. Ale najpierw musicie
zaryzykowac i pozwoli¢, by instynkty ujawnily najgtebsze aspekty waszego zta, ktorych inaczej nie
jestescie w stanie odkry¢. Wasze najskrytsze fantazje seksualne, jesli zostang zbadane w jasnym
$wietle prawdy, stang sie waszym wyzwoleniem. Zadna prawda nigdy nie jest zbyt ciezka do
zniesienia. Zadna prawda, jesli jest postrzegana z poczuciem realizmu, nie moze nigdy umniejszy¢
waszego ducha i waszego prawdziwego ,ja”. W ten sposOb stajecie si¢ zywi i budzicie si¢ z

martwoty. Uwolnicie si¢ od swoich lgkow.

Zanim zakonczg ten wyktad, chce powiedzie¢ jeszcze jedng rzecz zwigzang z tym tematem. Meskie
1 zenskie zasady we wszech§wiecie wyrazaja si¢ w kazdym akcie twoérczym. W jaki sposéb
wyrazaja si¢ one miedzy dwoma partnerami i w nich samych? Zasada me¢ska wyraza ruch
wychodzacy, polegajacy na sieganiu, dawaniu, dzialaniu, inicjowaniu, twierdzeniu. Zasada kobieca
wyraza ruch przyjmowania i pielggnowania. W znieksztatceniu 1 negatywnosci meska zasada
przejawia si¢ jako wroga agresja, bicie zamiast dawania i siggania. Zasada zenska w znieksztatceniu
przechodzi od kochajacej otwartosci 1 pielegnowania do chwytania, apie, trzyma mocno i bierze,

nie pozwalajac odejs¢. Zasady te przejawiajg si¢ w kazdym akcie zycia. Obie zasady, zarowno w
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harmonii, jak 1 w znieksztalceniu, istnieja zardwno u mezczyzn, jak i u kobiet. Mozna je tatwo
wykry¢ przy minimalnej samoobserwacji. Przejawiajg si¢ jako ruchy duszy, ktére moga, ale nie

muszg, przejawiac si¢ rowniez jako akty fizyczne.

Ruchy te istniejag w absolutnie wszystkim, co kiedykolwiek mogto lub moze powstaé. Sa one
integralnymi przejawami Stworzenia. Po ustaleniu sposobu, w jaki obie zasady wyrazaja si¢ w was,
fatwo jest polaczy¢ te przejawy z waszym poziomem umystlowym, emocjonalnym i fizycznym.
Pozwdl sobie na taka wizj¢. Satysfakcjonujace zespolenie mezczyzny i kobiety jest mozliwe tylko
w takim stopniu, w jakim obie zasady dziataja w harmonii i w ten sposob uzupetniaja si¢ w akcie
fuzji. Jesli nie ma harmonijnego wspotdziatania w waszym wilasnym systemie psychicznym zasad
meskosci 1 kobiecosci, jesli wystepuja tam znieksztalcenia I brak rownowagi, to nieuchronnie musi

si¢ to przejawia¢ w wyborze partnera 1 w sposobie prowadzenia relacji.

Harmonijne potaczenie rozwija si¢ az do punktu catkowitego zespolenia. Jednos$¢ to spetnienie, w
ktérym oba ruchy znajduja w swoim punkcie kulminacyjnym. Jest to zjawisko uniwersalne, ktore
mozna znalez¢ w kazdym akcie twoérczym, niezaleznie od tego, czy chodzi o stworzenie ukladu
planetarnego, czy stworzenie prostego przedmiotu, czy tez zjednoczenie dwoch kochajacych sig
0soOb. Ten punkt potaczenia, ktory mozna nazwac orgazmem jest caltkowitym spelnieniem; cel zostat
osiggniety w duchu w takim stopniu, ze potaczenie to jest teraz mozliwe dla podmiotow dazacych
do niego w jakimkolwiek akcie tworczym. To tworcze doswiadczenie moze mie¢ miejsce tylko w
takim stopniu, w jakim porzucane s3 negatywnosci i egoistyczne mechanizmy obronne, a
mimowolny ruch jest akceptowany i przyjmowany. Tworcze dos§wiadczenie bedzie si¢ rozszerzac
dopoki nie nastgpi catkowite zjednoczenie z catoScig. Wtedy jednostka pozostaje w punkcie
polaczenia w niekonczacej si¢ duchowej blogosci. Dopdki jednak wszech§wiat nie znajdzie swego
dopetnienia poprzez wypetnienie pustki duchowym $wiattem, orgazm w stworzeniu moze by¢ tylko
tymczasowy. Dlatego czgsci zndw si¢ od siebie oddzielajg i kontynuuja swoje dazenie na zawsze, az
jeden stanie si¢ wszystkim i1 wszystko bedzie jednym, az nie bgdzie juz ciemnosci 1 zapanuje tylko

duchowe $wiatto, prawda i pigkno.
Gdyby kazdy z was mégt naprawde wiedzie¢, ze ma w sobie niewyczerpany skarb bezpieczenstwa,

mitosci 1 §wiatla! Jedyna rzecza, ktéra was od tego odgradza, jest wasze myS$lenie, wasza niewiedza,

wasza nieche¢ do odczuwania, poznawania i rozwazania tej prawdy. Skorzystajcie z tej prawdy.
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Moi przyjaciele, zakladam, Ze na ten temat musi by¢ wiele pytan. Proponuje, aby$Smy zaje¢li si¢ nimi
w nastepnej sesji pytan i odpowiedzi. W tym szczegdlnym momencie energia jest bardzo pigkna,
silna 1 witalna. Pozwolcie, by was poruszyta. Pozwolcie, aby duch natchnat was do swobodniejsze;j

ekspresji 1 pracujcie z ta energia teraz.

Zostawiam was z tym zlotym przeptywem energii i uczuciem, ktére zostalo wywotane u wigkszosci
z was. Badzcie blogostawieni w prawdzie zycia, ktora jest dostepna przez caty czas, w prawdzie

mitosci, w mitosci prawdy 1 w pokoju duchowym.

Przeklad z jezyka angielskiego: Anna Adamiak
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