Psychiczne oddziatywanie
negatywnosci
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Pozdrowienia i1 blogostawienstwa dla kazdego z moich ukochanych przyjaciét. Moc mitosci i sita

prawdy beda rozwija¢ si¢ w was na zawsze, w miar¢ jak bedziecie wzrasta¢ na swojej drodze.

Przede wszystkim chcialbym wam powiedzie¢, ze wigkszos¢ z was nauczyta si¢ by¢ swiadomym 1
dopuszcza¢ do siebie wiele negatywnych uczué. Do tej pory nie potrafimy nawet dostrzec znaczenia
tego postepu. To bardzo wazne, czy jesteScie swiadomi swoich negatywnych intencji, czy tez na
oslep, dziatacie, a w konsekwencji cierpicie z powodu szczegdlnego rodzaju dezorientacji, ktora boli
bardziej niz bol fizyczny. Korzy$¢ z tej nowej §wiadomosci jest rownie wielka dla was, jak i dla
innych. W tym wykladzie chcialbym wam pokazaé, co oznacza nieSwiadoma interakcja psychiczna
migdzy wami a innymi w kontek$cie utraty milosci 1 bolu winy, o ktérym moéwitem w ostatnim

wyktadzie.

Kiedy jestescie tylko mgliscie $wiadomi swoich negatywnych zachowan, slabo wyczuwacie
krzywde, jaka wyrzadzaja one innym, jestescie uwiktani w walke z wing, samousprawiedliwianiem
si¢, bezradnoscia, odrzuceniem i zwatpieniem w siebie. Nie mozecie nic poradzi¢ na to, zZe
wplatujecie innych, z ich wlasnymi nieSwiadomymi konfliktami, w swoja negatywnos¢. Wiazecie ich

w walce podobnej do tej, ktorag wtasnie opisatem.

Wielu z was zaczeto juz dostrzegal, ze wypierajac si¢ swoich negatywnych uczué, popehniacie
podwdjna wing. Po pierwsze, jest to wina za negatywne nastawienie, o ktorym mowa. Mozemy to
nazwa¢ wing pierwotng. Nastepnie jesteScie zaangazowani w Wwin¢ za zaprzeczanie temu
negatywnemu nastawieniu, ktora mozemy nazwa¢ wing wtoérng. Gdyby przyzna¢ si¢ do winy
pierwotnej 1 naprawdg¢ zaakceptowac jej konsekwencje, przestalaby ona by¢ wing. Ale wina wtoérna
musi cigzy¢ na duszy kazdego cztowieka. Jest to ciezar, ktory pochtania wiele zyciowej energii.
Zaprzeczanie zawsze wigze si¢ z wewnetrznymi lub zewnetrznymi szkodliwymi czynami wobec
innych 1 dlatego mozna je naprawd¢ nazwac grzechem, poniewaz karzesz innych za swoje wiasne
btedy, za wlasne negatywne intencje, brak mitosci, nieprawdziwos$¢, ztosliwos¢ 1 niesprawiedliwe

zadania.



Jesli na przyklad jestescie §wiadomi, ze nie chcecie kocha¢ 1 nie udajecie, ze jest inaczej, to jest to
wasza odpowiedzialnos¢. Jesli zdajecie sobie sprawe, ze placicie wysoka cene za egzystencje bez
mitosci, ale dacie sobie z tym spokoj, to przynajmniej nie wpedzicie innych w poczucie winy za to,
ze nie kochacie. Oczywiscie bedziecie samotni, ale dokonaliScie wyboru; wiecie o tym 1 placicie za
to cen¢. Ukrywacie przed §wiatem swojg wspaniatg zdolnosci do kochania i w tym sensie ponosicie

porazke.

Ale kiedy obwiniacie innych za swoj brak mitosci, nawet jesli uzywacie ich prawdziwych brakow
jako wymowki, kiedy karzecie ich za skutki wlasnej niemitej postawy 1 stwarzacie przypadki, by

usprawiedliwi¢ wlasne powstrzymywanie si¢, wtedy naprawdg¢ grzeszycie, moi przyjaciele.

Proces ten jest najbardziej powszechny, a jednoczesnie tak subtelny, ze tylko osoby, ktore posiadaja
znaczng samo$wiadomos$¢, moga zacza¢ dostrzegaé go u siebie, a zatem 1 u innych. Jest to postawa
pierwotna. Wystepuje w réznych odmianach i w réznym stopniu intensywnosci. Odmowa mitosci,
gdy si¢ do niej nie przyznaje, czesto przejawia si¢ w nastepujacej postawie: "Ja nie cheg ci nic daé -
kimkolwiek jeste$ - ale zadam, zeby$ dal mi wszystko. wszystko. Jesli tego nie zrobisz, ukarzg cig".
Taka postawa jest bardzo typowa. Im bardziej ukryta i im mniej $wiadomie wyrazana, tym bardziej
podstepny bedzie jej wplyw na siebie i innych. Zawsze stosunkowo tatwo jest zaprzeczaé,

racjonalizowaé, znieksztatcac, ukrywac lub uzywac potprawd, aby usprawiedliwi¢ taka postawe.

Ostatnio kilku moich znajomych u§wiadomito sobie t¢ postawe i potrafito si¢ do niej przyznaé nie
tylko przed sobg, ale takze swoim przyjaciotlom. Kiedy to si¢ dzieje, naptyw zdrowia, czystego,
swiezego powietrza prawdy psychicznej, jest natychmiastowy. Jest to rezultat uwolnienia si¢ od
wtornego poczucia winy. Im bardziej ujawniacie kazdy szczegodt rozbiezno$ci migdzy waszymi
zadaniami, waszymi wlasnymi niepomyslnymi intencjami a kara, ktéra wymierzacie, gdy wasze
zadania nie s3 spetniane, tym bardziej oczyszczacie si¢ z winy. Im wyrazniej widzicie niedorzeczng
niesprawiedliwos$¢ tego, czego zadacie, w poroOwnaniu z tym, co dajecie, im inaczej chcecie by¢
traktowani niz wy traktujecie innych i jak wybieracie kar¢ - zawsze tak, by nie mozna bylo was
ztapa¢, by nie mozna bylo was pociagna¢ do odpowiedzialno$ci - tym szybciej uwolnicie si¢ od
cigzaru, ktory powoduje depresje, niepokodj, zmartwienia, poczucie beznadziei, a czesto takze

choroby fizyczne 1 frustracje materialng.

Jednym z najpopularniejszych sposobow karania innych za to, Ze nie reaguja z miloScia na wasza
niech¢¢ do dawania jest uczynienie ich winnymi; budowanie sprawy w taki sposob, by wydawato sig,

ze to oni s3 przyczyng waszego nieszczgscia. Przekonujecie si¢ o tym dos¢ skutecznie, poniewaz



chcecie widzie¢ tylko skutek swojego wstrzymywania si¢ i1 ztosliwego, a moze tchorzliwego
nieudzielania pomocy. Postanawiacie ignorowac¢ fakt, ze inni nie mogg reagowac tak, jak byscie
chcieli, kiedy wasza wtasna psychika jest wciaz przesigknigta tym negatywnym, nie-dajacym

nastawieniem do zycia.

Wasze negatywne nastawienie mowi: "Bedg¢ zaprzeczat prawdzie i obwiniat ci¢ za to, ze nie dates mi
wszystkiego 1 nie nie pozwalasz mi uciec od moich jednostronnych zadan. A jesli odwazysz si¢ na to
zareagowac, ukarze cie nienawidzac ci¢ i obwiniajac jeszcze bardziej". Ci, ktdrzy sa na poczatku
swojej drogi, lub ktorzy bardzo mocno inwestujg w swoj wyidealizowany obraz siebie, w ktorym nie
ma miejsca na t¢ prawde, pomys$la najpierw, ze to zupelnie niemozliwe, aby oni réwniez mogli
przyjac¢ taka postawe. Najlepsza miarg tego, czy 1 w jakim stopniu taka postawa istnieje, jest
sprawdzenie swojego umystu i emocji. Jesli czujecie si¢ dobrze w kontaktach z innymi, nie
odczuwacie niepokoju, rozwijacie swoje zycie w radosny sposob i jesli traktujecie sporadyczne
trudnosci jako sensowne kamienie milowe, to znaczy, ze juz w znacznym stopniu przezwyci¢zyliscie
te trujaca postawe. Ale ty tez musieliScie ja mie¢ i musieli$cie si¢ z nig zmierzy¢ w sposob zgodny z
prawda. Na poczatku nikt nie jest od niej catkowicie wolny. Jesli nie znaleZliscie takiej postawy,

musicie przezwyci¢zy¢ swoja dume, przemysle¢ swoje udawanie i tchorzostwo.

Kiedy przyznajecie si¢ do swoich negatywnych intencji, dokonujecie najbardziej podstawowego aktu
mitosci. W chwili, gdy przyznajecie si¢ do tego, co robicie, dokonujecie aktu mitosci, moi przyjaciele,
czy o tym wiecie, czy nie. Jesli nie przyznacie si¢ do swoich negatywnych intencji, mozecie da¢
wiele, ale nigdy to, co naprawde si¢ liczy. Mozecie dawac rzeczy, pienigdze, dobre uczynki, a nawet
czutos¢ 1 troske, ale sg to puste prezenty, jesli nie uwolnicie drugiej osoby poprzez szczere przyznanie

si¢ do swoich negatywnych intencji.

Poczucie winy spowodowane niesprawiedliwymi zadaniami, ztosliwos$cia, powstrzymywaniem si¢
od mito$ci oraz potggowane poczuciem winy z powodu karania innych za swoje nieszczgscie, musi
ostabia¢ waszg sile 1 wasze wyrazanie siebie. To czyni was naprawde stabymi. Jak mozecie, tak dtugo
jak trwacie w tym nastawieniu, kiedykolwiek mie¢ wiar¢ w siebie, wierzy¢ w swoja godno$¢ wolnej
istoty ludzkiej? Mozecie probowac roznych sztucznych sposobdw, aby zaszczepi¢ w sobie wiarg w
siebie, ale to nigdy nie zadziala, jesli nie stawicie czota wtdrnej winie 1 nie zrezygnujecie z niej,
przyznajac si¢ do niej. Wtedy mozecie nawet pozostaé, jesli tak zdecydujecie, z wing pierwotng -

wing za to, ze nie chcecie kocha¢, ale przynajmniej przyjeliscie za to odpowiedzialnos¢.



Widzicie, moi przyjaciele, ten $wiat jest peten dwoistosci. Tak wiele nieporozumien jest
spowodowanych istnieniem alternatyw a omawiany temat jest szczegdlnie podatny na takie
zamieszanie. Ludzkos$¢ jest sparalizowana koncepcja, ze albo nalezy wini¢ siebie - za cokolwiek by
to nie bylo - albo drugg osobe. Albo wy jestescie zli 1 nie masz racji, albo ten drugi. Stwarza to
powazny ktopot, uniemozliwiajgc bycie w prawdzie. Jesli wy si¢ mylicie, a druga osoba jest bez winy,
czujecie, ze W tej sytuacji co$ jest nie w porzadku. Czujecie tez, ze spoczywa na was nadmierna
odpowiedzialnos¢. Jesli to wy ponosicie wylaczny ciezar winy, z pewnos$cig spodziewa si¢
ostracyzmu. To zalozenie jest cigzarem nie do zniesienia; jest nieprawdziwe 1 nie pozwala na jasnos¢.
Sprawia, ze cztowiek czuje si¢ jeszcze bardziej gorszy i niekochany. Wasze nieszczg¢scie wydaje sig
sprawiedliwg kara, a nie wyborem, ktory mozecie zmienié, kiedy tylko zechcecie. Przyjmujac na
siebie wylaczng wing, dajecie niejako przyzwolenie innym, by potajemnie realizowali swoje

negatywne zamiary.

Albo odwrotnie, jesli musicie by¢ catkowicie usprawiedliwieni, aby wyttumaczy¢ swoje zachowanie,
wtedy réwniez stawiacie si¢ w trudnej sytuacji: zndw czujecie, ze co$ jest nie tak; wiecie, ze robienie
z drugiej osoby kogo$ ztego réwniez nie odpowiada prawdzie. Jesli bedziecie musieli chroni¢ to
udawanie, ktore moze wydawac si¢ pozadane, aby oczyS$ci¢ si¢ z winy, staniecie si¢ niespokojni,
przestraszeni, zagrozeni przebiciem si¢ przez swoje mechanizmy obronne - wi¢c nie mozecie sobie
pozwoli¢ na bycie zrelaksowanym, naturalnym 1 blisko$¢ z innymi. Wasza wiara w swoja

"niewinno$¢" uniemozliwia intymno$¢. Ponownie, nie mozecie czu¢ si¢ dobrze.

Wigkszo$¢ ludzi nadal nie jest w stanie doswiadczy¢, jak ich znieksztalcenia 1 negatywnos$¢
bezposrednio wptywa, wzmacnia i1 zahacza o znieksztalcenia 1 negatywnosci innych. Sg oni nadal
zbyt zaangazowani w dualistyczng walke, bronigc swojego iluzorycznego obrazu siebie. Dlatego sa
$lepi na psychiczna rzeczywisto$¢ ciaglych interakcji migdzy soba a innymi. Postawa "albo ja jestem

zty, albo inni sg Zli" powoduje dezorientacje, poczucie winy 1 zwatpienie w siebie.

Migdzy psychika a psychika zachodzi nastgpujaca interakcja. Przypusémy, ze wewngtrznie powiecie:
"Ukarze ci¢ za niespelnienie moich nienasyconych zadan. Nie bede¢ cie kochal ani nic ci nie dam.
Ukarze cig, czynigc ci¢ winnym, a jesSli bedziesz czego$ ode mnie chcial, nie dam ci tego.
Najskuteczniej karze cig, czynigc siebie ofiarg, aby$ nie mogl mnie obwinia¢ ani ztapac". Zatézmy,
ze druga osoba wewng¢trznie zmaga si¢ z rezygnacja z podobnej obrony. Jej opdr méwi: "Nie mozesz
z tego zrezygnowacd. Inni chcg ci¢ zrani¢, uczyni¢ ofiara, wykorzystac. Jesli otworzysz swoje serce
na mitos¢, w zamian otrzymasz jedynie odrzucenie, niesprawiedliwos$¢ 1 nienawisc¢. To si¢ nie oplaca.

Lepiej pozosta¢ zamknigtym". Wyobrazcie sobie, jak wasza samooskarzajgca postawa wzmocni



irracjonalny opor drugiej osoby przed otwarciem si¢, byciem wrazliwym 1 kochajacym. Przestraszona
czg$¢, ktora jest nastawiona na "ochronng" negatywno$¢ i powstrzymywanie si¢, zostanie znacznie
cofnicta w tej walce za kazdym razem, gdy napotka taka negatywng intencj¢. Ta kara

czgsto przybiera forme ostrych oskarzen, ktore szkalujg charakter drugiej osoby. By¢ moze nigdy nie
mysleliscie o tym ten sposob, ale jesli przyjrzycie si¢ blizej, zobaczycie, ze to wtasnie do tego si¢
sprowadza. A moze nawet chcecie wykorzystywaé prawdziwe wady innych jako wymoéwki, aby
ukarac¢ ich za to, ze nie spetniajag waszych wymagan i za to, ze nie akceptujag umowy, w ktorej oni
dajg z siebie wszystko, a ty niewiele lub nic. Na innych poziomach sprawa moze wyglada¢ zupehnie

inaczej.

Nieswiadoma interakcja w tym obszarze umacnia i uzasadnia przekonanie, ze

negatywnos¢ jest obrong konieczng. Patrzac z tego waskiego punktu widzenia, stanowisko to wydaje
si¢ shuszne. Kiedy wiec realizujecie swojg negatywng intencjonalno$é, jesteScie rdéwniez
odpowiedzialni za innych. Jedng z pozornie paradoksalnych prawd rzeczywisto$ci duchowej jest to,
ze jestescie odpowiedzialni za siebie i jesteScie odpowiedzialni za innych, kazdy w inny sposob. Z
tego samego powodu negatywne intencje innych oséb ranig was i1 przeszkadzaja wam, a oni s3
odpowiedzialni za to, ze wam to robig. Jednak nie mogliby odnie$¢ sukcesu, gdybyscie nie trzymali
si¢ wytrwale swojej wlasnej. W tym sensie odpowiedzialno$¢ jest wasza. Kazdy ma do wyboru: albo
wykorzysta¢ zte intencje drugiej osoby jako wymoéwke, by trwa¢ w swoich wlasnych lub poszukad
nowego sposobu reagowania na zycie. Dlatego prawda jest rowniez, ze jesteScie wylacznie
odpowiedzialni za siebie, a inni s3 wylacznie odpowiedzialni za siebie 1 ze, kazdy jest odpowiedzialny

za drugiego cztowieka.

Poniewaz ostatecznie nie ma podziatu na "ja" 1 "inny", obie te rzeczy musza by¢ prawdziwe. Wy
jestescie innymi, a inni sg wami. Oddzielenie jest tak samo ztudne jak dualizm "albo/albo". Nie jest
tak, ze ty jestescie odpowiedzialni za siebie lub za innych, ani Ze inni sg odpowiedzialni za siebie lub

za was. Nie ma zadnego "albo-albo": wszystko jest jednym.

Dlatego tez, gdy zakonczycie stary schemat obwiniania innych, aby usprawiedliwi¢ swoja
niesprawiedliwos$¢ 1 swoje zadania, nie tylko uwalniamy si¢ z tego okropnego podwojnego wigzania,
ale takze pomagacie uwolni¢ si¢ drugiej osobie. Oczywiscie, inni nie powinni by¢ zalezni od was;
musza sami o siebie zadbac 1 znalez¢ swoje wlasne zbawienie. Mozecie powiedzie¢: "Inni nie powinni
polega¢ na moim

przezwycigzeniu moich negatywnych cech i problemoéw, aby oni mogli przezwyciezy¢ swoje". 1

macie zaroOwno racje, jak i nie macie jej. Macie racje, ze jest to rzeczywiscie odpowiedzialnos$¢ innych



1 ze moga to zrobi¢ bez wzgledu na to, co wy robicie, pod warunkiem, ze naprawde tego chca. Ich
wysitek, ich inwestycje 1 zaangazowanie w

siebie decydujg o wyniku, niezaleznie od tego, co robig inni, w tym wy. Ale wy rowniez mylicie sig,
nie dostrzegajac, ze poprzez swoj akt prawdy, ktory jest aktem mitosci, pomagacie innym uwolnic¢
si¢ od ich uwiktan. Kiedy jasno okreslacie, na czym polega wasza negatywna rola, usuwacie wiele
nieporozumien i watpliwosci, dzigki czemu powstaje prawdziwy obraz tego, gdzie i w jakim stopniu
kazda ze stron przyczynia si¢ do negatywnego zaangazowania i interakcji psychicznej. Ma to

niezwykle wyzwalajacy efekt.

Sa takie fazy w rozwoju cztowieka, w ktorych wyjscie z systemu obrony negatywnej i z przekonania
o koniecznosci tej obrony jest prawie niemozliwe, chyba Ze jedna z 0s6b, z ktérymi dana osoba jest
uwiklana, uwolni ja od zarzutéw, przyznajac si¢ do wlasnej negatywnej intencjonalnosci,
destrukcyjnej postawy, nieuczciwos$ci 1 podtos$ci. Wyobrazcie sobie, jak byscie si¢ czuli, gdyby ktos
bliski, kto sprawil wam bol, wskazujac na wasze prawdziwe i falszywe winy, a jednocze$nie
wprowadzil was w zaklopotanie, zaprzeczajac swoim winom, nagle powiedzial do was:
"Uswiadomilem sobie, Ze nie chcg dawac ci mitosci. Chee od ciebie wymagac, a potem obwinia€ cig,
oskarzac 1 kara¢, gdy nie spelniasz moich zadan. Nie pozwalam ci jednak czué si¢ zranionym, bo
cho¢ chcg cie zranié, nie chee, bys czut si¢ winny z powodu swojej krzywdy". Wyobrazcie sobie, jak
to was uwolni! Jak takie przyznanie si¢ moze nagle wyjasni¢ wiele nieporozumien! Jest mato
prawdopodobne, ze na ten akt miloSci zareagujecie zadufaniem w sobie i odgrywaniem roli

niewinnego, ktory zawsze o tym wiedzial, a teraz zostal uznany za niewinng ofiare.

Jesli przyznacie si¢ do podobnych niesprawiedliwych zadan, do tchérzostwa w wyrazaniu uczuc i do
negatywnej intencjonalno$ci, moze to by¢ rzeczywiscie bolesne dla waszej dumy, ale naprawde dla
niczego innego! Drugi, ktory to styszy, otrzymal w tym momencie dar mitosci od was, nawet jesli wy
nadal nie chcecie kocha¢ swoim sercem, swoimi uczuciami, swojg wewnetrzng istota. Ale zaczegliscie

kocha¢ poprzez bycie prawdomdéwnym.

Uwalniajac innych od fatszywej winy, ktorg ich obarczaliscie, aby ukry¢ swoja

pozwalacie im spojrze¢ na swojg prawdziwg wing bez samozniszczenia 1 bez tej bolesnej wewnetrznej
walki, w ktérej wzajemne winy 1 oskarzenia sg pomieszane. Uwolnienie 1 wyjasnienie czesto
prowadza do rozwigzania najglebszych problemow. To tak, jakby osobowo$¢ potrzebowata tej
"zewnetrznej" taski, tej pomocnej dtoni. Nieuczciwe obarczanie wing innych sprawia bowiem, ze ich
prawdziwe samo-odkrycie jest prawie niemozliwe; sugeruje, ze jes$li przyznaja si¢ do winy, to

stusznie oskarzacie ich o bycie ztymi i o to, ze sg przyczyng waszego nieszczgscia. W ten sposob



ludzie s3 uwiktani w zaprzeczanie, odrzucanie winy, walce albo-albo, dezorientacji i negatywnych

interakcjach. Kto$ musi zacza¢ rozluznia¢ to uwiktanie i rozplata¢ wezty.

Negatywna intencjonalno$¢ to obrona. Wynika ona z wrodzonego przekonania, ze §wiatu nie mozna
ufa¢, a jedynym sposobem, w jaki jazn moze si¢ obroni¢, jest bycie tak podtym, jak Swiat powinien
by¢ - lub jeszcze bardziej. Kiedy przyznajecie si¢ do zlej woli, pomagacie innym zacza¢ ufa¢ w
przyzwoito$¢ $wiata i ludzi. Mozecie wtedy zacza¢ si¢ zastanawiac: "Moze to jednak nie jest takie
niebezpieczne? Moze nie jestem sam w swoim ukrytym wstydzie i poczuciu winy. Moze mogg si¢
uwolni¢. Moze ja tez moge przyzna¢ si¢ do tych uczu¢ bez obarczania si¢ wylgczng
odpowiedzialnoscig". Jakaz to bedzie r6znica w waszym nastawieniu do zycia, w waszej duchowe;j

pozycji jako istoty ludzkie;j!

Wasz system energetyczny musi zacza¢ si¢ zmieniaé. Kiedy wszyscy bedziecie pracowac razem w
ten uczciwy sposob, mitos¢ nie jest rozkazem wydawanym przez wolg i umyst; nie jest abstrakcja;
nie jest wzruszeniem ani sentymentalnym gestem. Jest energiczna, asertywna i wolna. Szczero$¢ jest
najbardziej potrzebng i najrzadsza forma mito$ci wsrdd istot ludzkich. Bez szczerosci zawsze
pozostanie ztudzenie, ze jest si¢ oddzielonym od innych, ze wasze interesy sa sprzeczne, ze aby

chroni¢ swoje interesy, musicie pokona¢ innych i na odwrot.

Tylko wtedy, moi przyjaciele, gdy poznacie swoje wlasne negatywne uczucia, prawdziwie si¢ do nich
przyznacie, wezmiecie za nie odpowiedzialno$¢ 1 przestaniecie rzutowac je na innych, znieksztatcajac
rzeczywisto$¢, aby moc to zrobi¢, nagle zyskacie nowy wglad w poczynania innych ludzi, tak ze
nawet jesli si¢ do tego nie przyznaja, bedziecie wiedzieli, co robig. I to rowniez was uwalnia. To
takze wyprowadza was z zaktopotania i poczucia winy: "Gdzie zawinilem w moim nieszczgsciu? W
jaki sposob je spowodowatem? W jaki sposob inni to spowodowali?" -- w ten sposob oscyluje sie
miedzy wing a obwinianiem siebie. Zadne z nich nie prowadzi do rozwigzania. Ale w chwili, gdy
bierzecie odpowiedzialno$¢ za swoje negatywne, destrukcyjne postawy wobec innych, nawet jesli
inni nie sg gotowi zrobi¢ tego samego, widzicie obraz sytuacji wyraznie. Odczepiacie si¢, nie tylko
przez przyznanie si¢ do winy 1 samopoznanie, ale takze przez zrozumienie negatywnych intencji,
dziatania, nieuczciwych projekcji drugiej osoby. Dlatego wtasnie kazdy, kto przyznaje si¢ do
najgorszego w sobie, nieuchronnie odczuwa uniesienie, wyzwolenie, energi¢, nadzieje 1 Swiatto jako

natychmiastowy rezultat.

Rozwo6j duchowy daje wan dar poznawania wnetrza innych ludzi: ich mysli, intencji, uczu¢. To nie

jest magia; dzieje si¢ to naturalnie, poniewaz w rzeczywisto$ci wy 1 inni



jestescie jednoscig. Gdy doktadnie czytacie swdj wlasny umysl, nie mozecie nie czyta¢ umystow
innych ludzi - poniewaz w rzeczywisto$ci wszystko jest jednym umystem. Umysty innych ludzi sa
zamknigtymi ksiegami tylko tak dtugo, jak dtugo wy ukrywacie si¢ przed swoim wlasnym umystem.
Umiejetnos¢ czytania w umystach innych ludzi bytaby niebezpieczng magia, gdyby pochodzita od
mocy psychicznej danej osoby. Taka moc mogtaby by¢ naduzywana. Ale gdy ta umiejetnos¢ rozwija
si¢

organicznie jako produkt uboczny poznania wlasnej wewngtrznej struktury, jest ona naturalna i nie

moze by¢ naduzywana w shuzbie dazenia do wtadzy i negatywnosci.

To, co teraz wydaje si¢ zupelnie odrgbnym bytem, bedzie postrzegane jako to, czym jest w
niezroznicowanej rzeczywistosci, gdy osiagnie si¢ gleboka prawdg. Zobaczy si¢, ze wszystko jest
jednym, ze istnieje tylko jedna §wiadomos$¢. Jakie to wyzwalajace doswiadczenie wiedzie¢ 1 widzie¢
w innych, nie by¢ juz wigcej zdezorientowanym i rozdartym! Ta umiejetno$¢ wyrasta z rezygnacji z
udzialu w ukrywaniu, rzutowaniu, zaprzeczaniu i znieksztatcaniu; rodzi si¢ z porzucenia postawy,
ktéra nie tylko dezorientuje innych wokot was, ktorzy sa w podobnym stanie, ale takze dezorientuje

was samych.

W ostatnim wyktadzie omawiali§my bol poczucia winy. Najgorszy bol zwigzany z poczuciem winy
pojawia si¢ wtedy, gdy nie do konca wiecie, co jest wasza czescig interakcji, a co czesdcig drugiej
osoby. Ten rodzaj cierpienia wynika tylko z ukrywania. Rozrywa was ono na strzgpy, sprawia, ze
cierpicie, szukajac na oslep, jak uwiezione zwierze. Ale to wy jesteScie swoja wilasng ofiarg.

Uwigzili$cie si¢ w pulapce, decydujac si¢ nie by¢ szczerym.

Zawsze, gdy istoty ludzkie rozwijaja si¢ w kierunku bardziej rozwinigtego stanu, potrzebuja innych
narzedzi. Wezmy prosta analogie do kogos$, kto prowadzi firme. Kiedy firma jest jeszcze bardzo mata,
organizacja jest dostosowana do wielkosci 1 celu firmy. Jest ona odpowiednia, a zatem harmonijna.
Ale kiedy firma si¢ rozrasta, organizacja stworzona dla malego przedsigbiorstwa nie pasuje juz do
wigkszego. Nie bytaby juz odpowiednia i nie mogtaby sprawnie funkcjonowa¢. Gdyby wiasciciele
byli zbyt sztywni wobec zmian i1 uparcie trzymali si¢ starego, sprawdzonego sposobu, to w
rozszerzonym przedsiebiorstwie albo poniosg porazke w przedsiewzigciu, albo begdzie im bardzo

trudno funkcjonowac.

To samo prawo, moi przyjaciele, odnosi si¢ do waszej wewnetrznej ekspansji. W miare jak sie

rozwijacie 1 uczycie si¢ siebie, a tym samym o innych i1 o $wiecie, do§wiadczacie zycia w glebszy 1



bardziej zréznicowany sposob. To jest w koncu powdd, dla ktorego si¢ wcieliliscie. W miarg jak
zdobywacie zrozumienie i uczycie si¢

doswiadczac¢ uczué, ktorych wezesniej unikaliscie, przygotowujescie niejako sceng do
"rozszerzonego dziatania". W praktyce oznacza to, ze postawy, ktore kiedys byly uzyteczne, teraz

stajg si¢ destrukcyjne 1 ograniczajace.

Na drodze ewolucji czgsto zdarza si¢, ze jednostki rozwijaja si¢ na rézne sposoby i1 przygotowuja
grunt pod niezbgdne nowe postawy wobec zycia. Moga one jednak utrudnia¢ ten rozwdj przez swoja
odmowe¢ porzucenia pewnych postaw. Musicie wi¢c przystosowac si¢ do nowych sposobow
reagowania na §wiat, moi przyjaciele, reagujac w inny sposob na reakcje innych ludzi, na to, co dzieje
si¢ wokol was, a takze na to, co dzieje si¢ w was samych. Bedzie to mozliwe, po pierwsze, dzigki
$wiadomosci, ze wasa stara reakcja jest odruchem uwarunkowanym, stworzonym po to, by pasowaé
do mniejszego sposobu funkcjonowania w zyciu; po drugie, przez

kwestionowanie tego odruchu i przekonan, ktore za nim stojg. Wreszcie - i to jest podstawowy temat
dzisiejszego wyktadu - poprzez wybranie mitosci, a nie odrgbnosci, jako swojego sposobu bycia w

Swiecie.

I znowu, nie moze to by¢ zwykle stowo, zwykta koncepcja umystowa, wymuszona proba czy
sentymentalne wzruszenie, ktore przykrywa wiele rzeczy, do ktorych nie cheecie si¢ przyznac. Trzeba
to wprowadzi¢ w czyn, w zaleznosci od tego, w jakim punkcie wewnetrznym si¢ znajdujecie.
Przyznanie si¢ do negatywnosci jest zawsze aktem mitosci, niezaleznie od tego, czy jest to czynione
bezposrednio do osoby, o ktorej mowa, jesli jest to mozliwe, czy tez do pomocnika, ktory nie jest
osobiscie zaangazowany w wasze negatywne uczucia. Nadal jest to akt mitosci wobec wszechswiata.
Gdziekolwiek znajdziecie swoja negatywnos$¢, moi przyjaciele, nawet jesli zdecydujecie si¢ z nig
pozostac, rozwazcie, ze pewnego dnia zechcecie ja porzuci¢ z mitosci do wszechswiata, z mitosci do

siebie samych.

Kluczem jest mitos¢. Jesli nie otworzycie swojego serca, musicie uschnaé. Wszyscy widzielicie, ze
bez wzgledu na to, jak prawdziwa jest diagnoza, jak wiele wiedzy zdobyliscie na temat tta, historii 1
dynamiki stanu, ktory sprawia klopoty, to jesli nie zaangazujecie si¢ w otwarcie serca, nie moze
nastgpi¢ zadna prawdziwa zmiana. Nie mozecie by¢ spelnieni, moi przyjaciele, jesli nie pozwolicie
sobie na uczucia plynace z serca. I nie ma sensu udawac, ze chcecie kocha¢, ze nawet kochacie,
dopoki si¢ boicie odczuwac¢ swoje uczucia. W takim stopniu, w jakim to si¢ dzieje, powstrzymujecie

si¢ od kochania.



Nie mozna by¢ silnym i odwaznym, nie mozna kocha¢ siebie, jesli si¢ nie kocha. Rownie prawdziwe
jest to, ze tylko wtedy, gdy kochacie innych, mozecie kocha¢ siebie. Pierwszym krokiem musi by¢
che¢ kochania. Nie zaczniecie kocha¢ tylko dlatego, ze tak postanowicie. Musicie wezwac boska
natur¢ w swoim wewnetrznym jadrze, aby data wam taske kochania. Laska Boza moze przejawiac
si¢ poprzez was otwierajgc wasze serce 1 sprawiajgc, ze stracicie strach przed uczuciami, przed
byciem wrazliwym. To wszystko, czego potrzebujecie. Jesli nie kochacie, nie macie nic. Jesli
kochacie, macie wszystko. Ale jesli kochacie falszywie, jako udawanie, to jest to o wiele, wiele mniej
kochajace i o wiele bardziej zwodnicze 1 szkodliwe niz wtedy, gdy przyznajecie si¢ do swojej
nienawisci. Przyznanie si¢ do nienawisci jest bardziej mitosierne niz pozornie mitosne dziatanie,
ktdre zaprzecza nienawisci.

Pomyslcie o tym, moi przyjaciele.

Poswieccie czas na przyswojenie materiatu, ktory podatem, i na nawigzanie najbardziej prawdziwe;j
i zywotnej ze wszystkich bezposrednich kontaktow: z waszym duchowym "ja". Aby to zrobic,
musicie wyeliminowa¢ swoje oszustwa i pozory. One zawsze blokuja droge do Boga w was. Ci z
was, ktorzy jeszcze nie odkryli, gdzie i w jaki sposdb sa pozbawieni mitosci, powinni to zrobié. Nie
dajcie si¢ zwies¢

przez to, gdzie juz kochacie. Zapytajcie siebie, jak bardzo czujecie si¢ w nim spetnieni. Jak swobodnie
czujecie w kontaktach z innymi? Jak dobrze czujecie si¢ w zyciu? To jest wasz odpowiedz na pytanie
jak bardzo jestescie kochajacy i jak bardzo jeste$cie prawdomowni. I wtedy by¢ moze bedzie mozna
zrobi¢ pierwszy krok w mito$ci: przyznac si¢ do swojej nienawisci. Przyznac si¢ do swojej karnosci.
Przyznac¢ si¢ do ztosliwosci. W takim stopniu, w jakim to zrobicie, zaczynacie kochaé. Zaczeliscie na
najnizszym szczeblu drabiny mitosci w momencie, gdy przyznaliscie si¢ do brzydkiej prawdy, ktora
chcieliscie ukry¢ i za ktora, na domiar zlego, obarczyliscie drugga osobg. Uczyniliscie to albo przez
znieksztalcenie rzeczywistosci, albo przez uzycie czego$, co bylo czeSciowo prawda, jako

usprawiedliwienia.

Zrozumienie tego, moi przyjaciele, wymaga duzo medytacji i szczerej dobrej woli. Ale wtedy, jaki to
jest klucz do zycia! Musicie gieboko chceie¢ to dostrzec. Im bardziej opieracie si¢ przed przejsciem
na nowy sposob dzialania, gdy jeste$cie na to gotowi, tym wiekszy i bardziej bolesny musi by¢ ten
konieczny kryzys. Im bardziej jestescie dobrowolni i nieopierajacy si¢, tym tagodniejsze bedzie

przej$cie do nowego, bardziej prawdziwego i bardziej kochajacego stanu.

Zobowiazcie si¢ teraz do pojscia dalej 1 glgbiej w tym kierunku. Zobowiazcie si¢, ze pdjdziecie na

catos¢ 1 w ten sposdb pomozcie sobie 1 tym, ktdrzy sg wokot was. Pozwolcie, aby to si¢ stato. Jest to



najwicksze blogostawienstwo, jakie moze by¢. Stworzycie niezb¢dny nowy klimat dla nowego

srodowiska - wewnatrz i na zewnatrz.

To byl rzeczywiscie btogostawiony rok pracy, moi przyjaciele. Wielu z was zamanifestowato
duchowy wzrost w przejawach bardziej spelnionego zycia, wickszego spokoju i bezpieczenstwa a w
rezultacie - zewngtrznego spetnienia. W nastepnych latach bedzie to jeszcze bardziej widoczne,

poniewaz poszerzacie swoje jadro duchowego uczenia si¢ i oczyszczania.

Jestescie btogostawieni. Kazdy krok w kierunku prawdy, kazdy krok w kierunku mitosci wyzwala
wiecej duchowej energii. Kazdy krok w kierunku przyzwoito$ci uaktywnia wigcej waszej boskiej

natury. Badzcie ta boskg natura!



