Poruszanie | bycie poruszanym

Wyktad Pathwork Guide nr 188 | 15.01. 1971

Pozdrowienia i btogostawienstwa dla wszystkich was tu zgromadzonych, moi najdrozsi
przyjaciele. Wszyscy jesteSmy przyjaciotmi. Migedzy nami istnieje gleboka wewnetrzna wigz,
ktora potencjalnie bedzie lub juz si¢ przejawia, na plaszczyznie rzeczywisto$ci wewnetrzne;.
Tam, gdzie jak na razie jest tylko mozliwos$cia, nadal moze zosta¢ zrealizowana. Naszym celem
jest dotarcie do sedna waszego prawdziwego bytu, a wigc waszego prawdziwego istnienia.
Prawdziwe istnienie to §wiatlo i pigkno. W prawdziwym istnieniu nie ma si¢ czego bac.
Prowadzenie jakie oferowatem wam przez te wszystkie lata krok po kroku prowadzi was
poprzez labirynt iluzji — labirynt waszych iluzorycznych Igkow przed zyciem, przed waszym
ja. Wszystkie kroki, ktére podejmujecie, aby unikngé przyznania si¢, ze tak naprawde
doswiadczacie tego iluzorycznego ja, odseparowuja was od waszego jadra, waszego
prawdziwego istnienia w szczgsciu, w ktorym wiecie, ze nie ma si¢ czego bac. Musicie jednak
przej$¢ przez strach, aby dowiedzie¢ sig, ze wszystko to jest iluzja i aby wybraé, czy chcecie
kontynuowa¢ zycie w iluzji. Porzucenie takiej egzystencji wymaga wysitku 1 gotowosci do
zmiany, zaryzykowania poznania nieznanych sposobow zycia i istnienia.

Czym wigc jest ek, drodzy przyjaciele? Lek przejawia si¢ w wielu formach i odmianach, ma
jednak jeden wspdlny mianownik — lekacie si¢ destrukcyjnych i demonicznych aspektow
nalezacych do tymczasowych, wypaczonych czesci waszej wewnetrznej istoty. Swiadomosé,
znajdujac si¢ w oddzieleniu, nie potrafi pogodzi¢ si¢ z istnieniem destrukcyjnych aspektow.
Nie potrafi, nie wie, jak ma je zaakceptowac. Boi si¢ zalania przez destrukcyjne energie tylko
dlatego, ze nigdy ich nie zaakceptowata. Swiadomo$é jest zbyt dumna i niecierpliwa, zbyt
ukierunkowana na ograniczajacg wizj¢ 1 myslenie, aby zrobi¢ miejsce dla wszystkich
sprzecznos$ci jakie istnieja w ludzkiej duszy. Dlatego tez, ze wzgledu na ograniczajaca
tendencj¢ $wiadomosci, sprzecznosci nie moga zosta¢ pokonane. Tylko kiedy w petni
zaakceptuje si¢ wypaczenia, bedg one mogty przemieni¢ si¢ i powrdcic do stanu poczatkowego
— pieknej, kreatywne;j sily, ktora energetyzuje 1 przynosi moc i szczgscie. Droga do szczgsliwe;j
rzeczywisto$¢ prowadzi przez porzucenie poboznego myslenia, ktore sprawia, ze nie chce si¢
zmierzy¢ si¢ z irracjonalnymi, niszczycielskimi aspektami wtasnego ja.

To sprowadza mnie do tematu dzisiejszego wyktadu. Szczegdlnie chce omowi¢ w jaki sposob
poruszacie otoczenie, kiedy dzialacie z niszczycielskiego poziomu waszego bytu. Jak
wplywacie na innych? I, odwrotnie, jak jeste$cie poruszani przez innych, ktérzy dzialaja z
wlasnych destrukcyjnych poziomoéw? Nietatwo jest pojac¢ ten skomplikowany i1 niezwykle
wazny temat. Tylko jesli juz zyskalicie pewien stopien zrozumienia znajdujacego si¢ w was
irracjonalnego, prymitywnego ja, znajdziecie pelny zwigzek z tym tematem i wyniesiecie z
niego pewng pomoc. Po osiggnigciu stopnia, na ktdrym nie macie juz potrzeby zaprzeczac,
wystepowac przeciwko 1 broni¢ si¢ przed ztym aspektem siebie, kiedy wyraznie go uznacie,
bedziecie mogli prawdziwie radzi¢ sobie z komplikacjami wyrastajacymi z interakcji
migdzyludzkich na ukrytych poziomach niszczycielskiej sily 1 ignorancji wilasnej 1 innych
ludzi.

Wszystkie istoty ludzkie cierpia z powodu podstawowego konfliktu i bolu, ktdry istnieje bez
wzgledu na to, czy ludzie zdaja sobie z tego sprawe czy tez nie. | znéw, im bardziej jestescie
tego swiadomi, tym lepiej si¢ z nim mierzycie i radzicie sobie i tym szybciej konflikt ustgpuje.



Ten konflikt polega na tym, ze na prymitywnym, irracjonalnym poziomie nienawidzicie i
chcecie bezmyslnie niszczy¢ i1 juz nie wiecie, dlaczego tak jest. Na tym poziomie jestescie
catkowicie egoistycznymi istotami, a wigc nie chcecie zaakceptowa¢ zadnych frustracji,
malych czy duzych, nie chcecie radzi¢ sobie z zadnymi trudnos$ciami, co oznacza, ze nie
mozecie skutecznie upomniec si¢ o swojg osobowos¢. Bez wzgledu na powody, w kazdym
czlowieku istnieje irracjonalna nienawis¢ i che¢ niszczenia.

Udalo wam si¢ nie uswiadamia¢ sobie tej nienawisci i niszczycielskiej sity, i wlasnie to jest
powodem wszystkich chordb emocjonalnych i catego cierpienia. Wraz z postgpami na drodze
mierzenia si¢ z samym sobg, coraz bardziej potraficie zaakceptowaé te sitg, a przez to
wykraczacie poza nig. Wraz z wigkszg §wiadomos$cig musicie radzi¢ sobie takze z zagubieniem
zwigzanym z poczuciem winy. Ukryte poczucie winy ma druzgocace konsekwencje, poniewaz
samo w sobie tworzy bledne koto, ktére utrzymuje niszczycielskg site. Im bardziej winni si¢
czujecie, tym glebiej ukrywacie to co wzbudza w was poczucie winy i tym mniej potraficie to
rozpusci¢ 1 przemieni¢. To z kolei jeszcze bardziej zwigksza poczucie winy. Im bardziej
ukrywacie si¢ przed samym sobg, tym bardziej frustrujecie siebie samych i1 pozbawiacie si¢
dobra jakim z zatozenia jest zycie; tym samym stajecie si¢ bardziej wsciekli i niszczycielscy.
Nawet jesli taka sytuacja nie przejawia si¢ w otwartym dziataniu, tak zwane nieu§wiadomione
poczucie winy prowadzi do przejawoéw dziatania pelnego nienawisci 1 nastawienia, ktore
odrzuca innych, zycie i dobro istnienia.

A teraz, jak nalezy podejs¢ do tego poczucia winy? Od wiekéw mamy dwie podstawowe
szkoty. Jedna z nich mowi, Ze nie jeste$cie odpowiedzialni za swoje uczucia i ukryte
nastawienia. Jestescie odpowiedzialni tylko za swoje czyny. Tak wigc jesli nienawidzicie i
chcecie zabija¢ oraz niszczy¢, nie powinniscie si¢ czu¢ winni z tego powodu.

Druga szkota twierdzi, ze mysli i postawy to istniejace realia, ktore maja wptyw na innych
ludzi. Tym samym prawdziwe poczucie winy za nie jest czyms$ realnym. Musimy si¢ takze
zastanowi¢ czy ukryta tendencja do destrukcyjnos¢ moze faktycznie pozosta¢ bez zadnego
wplywu na dzialania. Dopiero co mowitem, ze nie do pomyslenia jest, aby ukryta nienawis¢
nie przejawiata si¢ w jaki$§ sposob, nawet jesli dana osoba powstrzymuje si¢ od wszelkich
uczynkow. Wstrzymywanie mitosci 1 dawania jest takze dziataniem. Od czasu do czasu,
nienawis¢, ktorej zaprzeczacie, przejawia si¢ w podobno nieszkodliwej biernosci, ktora wydaje
si¢ by¢ skierowana ,jedynie” przeciwko ja. Jednak ukryta, kipigca gniewem nienawis¢
powstrzymuje spetnianie dobrych uczynkéw mitosci i dawania; powstrzymuje dang osobe od
wnoszenia swojego wkladu w zycie. Tak wigc, w ostatecznej analizie, wszystkie dziatania
wyplywaja z rzeczywistej istoty i energii danej osoby.

Te podobno rozne szkoty — lub podejscia do zycia istnieja w kazdym i wywotuja wiele
zamieszania. Ktora z nich jest prawdziwa? Jak odpowiedzie¢ na to pytanie? Musimy wyjasnic¢
te kwestie zanim glgbiej omdéwimy wzajemne interakcje zachodzace miedzy ludzmi na
poziomie destrukcyjnym. Czy oba rozwigzania mogg by¢ prawdziwe? Czy wzajemnie si¢
wykluczaja?

Musicie zrozumie¢, ze poczucie winy pochodzace z prymitywnego niszczycielskiego ja jest o
wiele bardziej destrukcyjne niz sam zty aspekt. Aby modc rozpusci¢ t¢ czes¢, nalezy ja
zaakceptowacé. Istnieje takze ogromna réznica pomigdzy jawnym dzialaniem zniszczenia a
umystowym 1 emocjonalnym istnieniem tego aspektu w ludzkosci. To jest prawda, pomimo
tego, co powiedzialem wczesniej na temat skutkéw 1 wplywoéw ukrytych postaw. A jednak
przyjecie  samodestukcyjnej, samo-niszczycielskiej winy za posiadanie  ukrytej



destruktywnosci pogarsza sprawe 0 wiele bardziej. Z powodu tego poczucia winy
unicestwiacie samych siebie a przez to wzrasta wasza sita niszczycielska. Zabraniacie sobie
zycia.

Mimo to, mysli, uczucia, pragnienia i postawy maja moc. Jestescie w stanie pogodzi¢ te
podobno sprzeczne prawdy tylko dzigki szczerym probom uswiadomienia sobie wlasnej
destruktywnos$ci bez usprawiedliwiania jej istnieniem destrukcyjnos$ci lub ograniczen innych
ludzi. Kiedy tylko uswiadomicie sobie sit¢ niszczycielska przestaje ona by¢ aktywna, cho¢ nie
zaprzeczacie jej istnieniu ani jej nie ukrywacie. Kiedy zaprzeczacie istnieniu wlasnej
ztosliwosci 1 egotyzmu, przysparzacie sobie 1 innym problemow. Na przyktad, jesli jestescie w
fazie zaprzeczenia, czujecie potrzeb¢ obwiniania i oskarzania, tak aby inni czuli si¢
odpowiedzialni za to, za co wy czujecie zbyt wielka wing, aby modc si¢ z tym uczciwie
zmierzy¢. Nawet osoby sumiennie pracujgce na naszej ciezce skupiajg si¢ na prawdziwym lub
wyimaginowanym zhu czajacym si¢ w innych, aby zaprzecza¢ wilasnym negatywnym
aspektom. Znieksztatcajg 1 wyolbrzymiajg, aby zwodzi¢. Pracujecie na pét-prawdach —
poniewaz to czego uzywacie jako wilasnego przyktadu przeciwko innym moze zawierac
elementy prawdziwego zta znajdujacego si¢ w nich, ale nadal nie sg oni odpowiedzialni za
wasza niedol¢. Wasze nalegania na to, ze jest inaczej sa glebokim przejawem zaprzeczania
odpowiedzialno$ci wilasnej 1 zaleznosci. W konsekwencji, mowicie ,,JJestem zalezny od
istnienia zta w innych lub jego braku.”

Latwo jest dostrzec w jaka udreke wktada takie postepowanie. Jesli na potswiadomym
poziomie wyrazacie te przekazy w zyciu, musicie zaplaci¢ cen¢ na glgbszym poziomie
nieswiadomosci i dokonczy¢ rozpoczety proces. Trzeba wtedy wyrazi¢ w zyciu takze ponizsze
twierdzenie: “zto, ktére w sobie mam jest odpowiedzialne za cierpienia innych.” Tym samym
oscylujecie pomiedzy infantylng zalezno$cia, pozostajac w iluzji bezradnosci w obliczu
krzywd zadawanych przez innych a wszechmoca, w iluzji krzywdzenia innych przez brak
jednosci wtasne;j.

[ odwrotnie, w momencie catkowitego przyjecia odpowiedzialnosci za wlasne cierpienie dzigki
szukaniu znieksztalcen i tendencji destrukcyjnych w sobie, uwalniacie si¢ od poczucia winy
bez wzgledu na to, jak zli sg inni ludzie. Z wtasnego do§wiadczenie dowiecie si¢, Ze stopieh w
jaki destrukcyjnos¢ innych wplywa na was zalezy od tego jak bardzo ignorujecie wiasne
negatywne aspekty i tak samo innych porusza wasza negatywno$¢ w stopniu, w ktérym
zaprzeczaja wlasne;j.

Uznanie irracjonalngo ja, bez catkowitego zanurzenia si¢ w nim, uwalnia. Skupianie si¢ na ztu
wyrzadzonym przez innych jest samo w sobie dziataniem destrukcyjnym, ktore uniemozliwia
walke z wlasnymi demonami. Moim zamiarem nie jest przekazanie wam, Ze nalezy przyjac
wylaczng odpowiedzialnos¢ za jakis konflikt i wybieli¢ druga osobe. Tam, gdzie dochodzi do
negatywnej interakcji, wing ponosza obie strony. Ale poréwnywanie i mierzenie
odpowiedzialno$¢ wtasnej wobec odpowiedzialnosci drugiej osoby, aby na poziomie
emocjonalnym zrobi¢ z siebie ofiarg jest rownoznaczne z odrzuceniem swojego udziatu, nawet
jesli powierzchownie deklarujemy, ze takze przyczyniliSmy si¢ do takiej a nie innej interakcji.
Kiedy szukacie wtasnego wkiadu jaki wniesliscie do negatywnej interakcji niezmiennie
zaczynacie rozumie¢ jak obie strony wplywaja na siebie nawzajem z poziomoOw
destrukcyjnych. Wtedy naprawde dzielicie si¢ odpowiedzialno$cig za konflikt. Taka wiedza
jest niezwykle uwalniajgca. Uwalnia od samo-niszczacego poczucia winy przy jednoczesnym
pozostawieniu poczucia odpowiedzialno$ci. Pozwala na dostrzezenie i wyrazenie udzialu
drugiej osoby we wspolnym skutku bez przemiany w oskarzajacego sedziego, stawiajgcego si¢



w roli ofiary. Przynosi to pozyteczny skutek 1 zazwyczaj sprawia, ze wasze stowa sg skuteczne,
jesli druga osoba w ogdle przejawia cheé¢ szczerej komunikacji. Jesli jednak sytuacja jest inna
nie bedzie to juz dla was niszczacg frustracja. Nie zalezycie juz od udowadniania swojej
niewinno$ci. Widzicie i znacie prawde. Wyrazna wiedza umacnia was i rozpuszcza negatywna
energi¢. Kiedy wtasne zto ukrywacie za ztem innych, niezmiennie stajecie si¢ stabi, a wasza
walka jest nieskuteczna. Skuteczna walka i zdrowa agresja sa mozliwe dopiero kiedy nie
chowacie si¢ juz przed szczerym wgladem w siebie i wlasng niszczycielskg sitg — kiedy
przestajecie by¢ hipokrytami na tym najbardziej subtelnym z poziomow.

Widzicie wigc moi przyjaciele, podobno przeciwne postawy tacza si¢ dzieki kluczowi, ktory
nieustannie wam polecam: zmierzcie si¢ ze swoim zlem — waszg irracjonalnoscig i
prymitywnymi niszczacymi aspektami — nie tracac z oczu faktu, ze jest to tylko niewielka czg$§¢
was. Jesli catkowicie identyfikujecie si¢ ze swoja ukryta niszczycielska czescig, nie bedziecie
mogli zy¢ i wzig¢ za nig odpowiedzialnos$ci. A jednak, im bardziej ja ukrywacie, tym bardziej
skrycie wierzycie, ze to jest wiasnie wasze prawdziwe ja, wasza jedyna prawda. Kiedy
wyjmiecie jg z ukrycia, zrozumiecie pigkng rzecz, ze jestescie czyms o wiele, wiele wiecej niz
skrycie wierzyliscie. Stosujac moje rozwigzanie nie okazujecie zta, bezposrednio lub posrednio
— nie szerzycie go. Bezposrednio i skutecznie radzicie sobie ze ztymi myslami, uczuciami i
pragnieniami, jesli tylko przyznacie im racje bytu. Jesli zaprzeczycie ich istnieniu, trucizna
zacznie si¢ saczy¢ poczynajac od was i dochodzac do innych a takze ptynac przez wasza
psychike i cialo fizyczne.

Mozna zweryfikowa¢ kazdy dzien Zycia, jesli szczerze spojrzy si¢ na interakcje we wlasnych
relacjach, kluczem do zycia jest szczere uznanie prymitywnej, destrukcyjnej czesci. Takie
rozwigzanie umozliwi wytrzymanie szczgscia prawdziwego $wiata, ktory nieustannie probuje
si¢ z wami potaczy¢, a ktory §lepo odpedzacie, dopoki ze strachem zaprzeczacie wiasnej
negatywnej stronie.

Omowmy teraz w jaki sposdb poruszacie innych z tych pozytywnych, poznanych,
oczyszczonych poziomdw istnienia. Te czyste, wolne poziomy, na ktorych znajdujecie si¢ w
prawdzie i mito$ci — gdzie oddajecie siebie, a jednak nadal jestesScie silni i asertywni i nie
pozwalacie, aby destrukcyjnos$¢ drugiej osoby was zniszczyta — majg silny wptyw na otoczenie.
Przejawia si¢ on na wszystkich poziomach. Na poziomie dziatan i stow, posiadacie szczegdlna
site, bezposredni wplyw na dobro, dajecie przyktad, cho¢ wasza sita bedzie czasami Zle
rozumiana. Ci, ktdrzy staraja si¢ uczyni¢ was odpowiedzialnymi za wlasne cierpienia i
przypia¢ wam swoje zto poniosg porazke, poniewaz nauczyliscie si¢ stawiaC czota
destrukcyjnemu ja. Wasza wolno$¢ czasem powoduje uraze, ale w dluzszej perspektywie ma
oczyszczajacy skutek. Wasza czysta energia przenika mrok 1 rozpuszcza trucizng negatywnosci
innych ludzi. Tym samym, osoba wolna moze oming¢ warstwy zla i aktywowac to co jest
najlepsze w innych, co da im przeczucie, kim mogg si¢ sta¢ 1 przestang ucieka¢ od siebie
samych.

Taka wolno$¢ posiada si¢ do takiego stopnia, w jakim udato si¢ rozpusci¢ zto w sobie i innych.
Poruszacie podobnie wyzwolone poziomy psychicznej rzeczywisto$ci innych, tak aby
stworzy¢ coraz wigcej wspaniatej energii. Ta energia mnozy si¢ i rozprzestrzenia, jednoczac
si¢ z innymi podobnymi strumieniami energii. Przenika przez trujace $ciany oddzielenia
postawione przez ignorancje, iluzje i zte zamiary. A wiecie od czego zalezy ta sifa: ciaglego
uznawania irracjonalnej destruktywnosci w was.



Kiedy znajdujecie si¢ w stanie pomigdzy, a wigc czasami stosujgc to rozwigzanie a czasami
nie, na poziomach nieuswiadomionych toczy¢ si¢ bedzie ciagta walka pomi¢dzy wami i innymi
ludzmi. Tam, gdzie wolnos$¢ jest wcigz slaba, moze ulega¢ dziko$ci poczucia winy
pochodzacego od osoby, ktéra wciaz silnie zaprzecza odpowiedzialno$ci wlasnej przez co
wyolbrzymia swoje stuszne oskarzenia. W innych przypadkach 1 relacjach, wyzwolona
prawdziwa sita moze wygra¢ z ostabionym negatywnym ja drugiej osoby — ktorej
przewidywania i oskarzenia nie zostang zneutralizowane, jesli znajdujecie si¢ w stanie
zaprzeczenia i oskarzeniem, ale ktore z tatwos$ciag da si¢ zneutralizowa¢ bgdac wolnym dzigki
uznaniu wiasnej destrukcyjnosci — nawet jesli tylko do pewnego stopnia.

Kiedy nieuswiadomione poziomy dwojga ludzi wptywajg na siebie, nalezy wzig¢ pod uwage
zmieniajacy sig¢, wahajacy stan obu z nich. W kazdym momencie, wynik okreslany jest przez
stopien w jakim jedno z nich lub oboje stosujg klucz zycia. Dziatania wojenne lub wzajemne
zniszczenie jest ostatecznym rezultatem dwoch bytow — narodow lub osob — nie korzystajacych
z klucza. Im bardziej stosujecie moje rozwigzanie 1 przestajecie ukrywac si¢ za ztem innych,
tym bardziej wzmacniacie caty byt i umozliwiacie przejaw prawdziwego ja. Ono z kolei
polaczy si¢ z uwolnionymi aspektami innych ludzi i zacheci ich, jednoczes$nie pokonujac
negatywnosci. Tym samym, pomozecie innym zrozumieé, ze negatywne aspekty nie stanowig
catej rzeczywisto$ci 1 pomozecie im doswiadczy¢ prawdziwego ja wykraczajacego poza te
negatywnosci. Taka interakcje zaistnieje niekoniecznie dzigki temu co moéwicie, ale jak
poruszycie ich byt. To co mowcie, takze oczywiscie bedzie miato inny efekt. Jak to méwicie,
jak si¢ zachowujecie, co czujecie do innych zostanie okre$lone przez stopien w jaki
akceptujecie wlasne ciemne strony. W ten sposob szerzy si¢ dobro.

Nieuznana, projektowana na innych destrukcyjno$¢ natychmiast porusza swoj odpowiednik w
innych ludziach. Wzajemne oskarzenia, stuszne z waszej perspektywy obwinianie, przymus
zbierania dowodow przeciwko drugiej stronie — cata ta unikowa taktyka tworzy spory i
konflikty, bol i zagubienie.

A teraz odwr6¢my proces. W jaki sposob inni poruszajg was? Catkiem sporo ludzi zyje w
pewnej harmonii i sile, poniewaz przeszli pracg ze soba i osiggneli punkt, w ktérym nie inicjuja
juz destrukcyjnosci. Wiekszo$¢ ludzi znajduje si¢ w stanie pelnej leku obrony przed zyciem,
nawet jesli nie ma ku temu Zadnego powodu a oni sami maja kontakt z osobami gotowymi
okaza¢ im mitos¢ 1 pomoc. Tym samym szerzg zlo poprzez bycie w poblizu prawdy 1 mitosci,
dawania i otrzymywania. Ale sporo rozwini¢tych ludzi juz nie znajduje si¢ w tym stanie, sa,
jak wspomniatem, na tyle wolni, aby da¢ z siebie to co najlepsze, bez obrony. To jednak nie
sprawia, ze s3 odporni na niszczycielskg sile innych. Mozna ich tatwo poruszy¢ poprzez
nieuswiadomione negatywne mysli 1 uczucia, zanieczyszczong energi¢ innych ludzi, pozostaja
wigc w roli ofiary i uzaleznieniu. Tak jakby ich wyrazenie Zycia zawierato si¢ w nastgpujacym
twierdzeniu: ,,Domagam si¢ doskonatosci, abym mogt pozostaé w tym co zyskalem, abym
mogl pozosta¢ w moim jasnym, radosnym stanie.” Jesli tak si¢ dzieje, musza dokonac
znacznego postepu, poniewaz prawdziwa odporno$¢ na destrukcyjnos$¢ innych przychodzi,
kiedy nie ma juz zalezno$ci. Jesli negatywno$¢ innych ma na was wpltyw oznacza to, ze
watpicie w siebie 1 macie poczucie winy, poniewaz nie zmierzyli§cie si¢ z catym zagubieniem
1 niszczycielskimi impulsami. Niejasne obszary wciaz istnieja bez wzgledu na to jak czgsto juz
przez to przechodzili$cie; inaczej zto innych nie dotykatoby was tak bardzo 1 nie bylibyscie na
nie tak podatni. Oznacza to, ze musicie powroci¢ na Ziemig i zy¢ w tej sferze dwoistosci, gdzie
trzeba walczy¢ z przeciwnos$ciami — przyjemnoscig 1 bolem, zyciem 1 $§miercig, dobrem i ztem.
Nie da si¢ wyj$¢ poza te sprzecznos$ci, dopoki nie zastosuje si¢ klucza zycia.



Kiedy negatywne aspekty innych tak bardzo poruszaja, nalezy odkry¢ co czyni was tak
podatnymi. Taka zalezno$¢ i podatno$¢ na poziomie psychiki odpowiada psychologicznemu
odrzuceniu odpowiedzialno$ci wiasnej 1 cigglemu obwinianiu zycia lub innych ludzi za wiasne
nieszczescia. Oznacza to, ze w jakim$ obszarze nie spotykacie si¢ szczerze z samym sobag.
Poniewaz jesli robicie to w pelni, negatywna energia i emanacja innych nie ma na was zadnego
wptywu. Nie ma potrzeby budowania falszywej ostony, ktora odpiera wszystko, a wigc nic do
was nie dociera. W koncu, jednym z celow stawiania takiej ostony jest odpedzenie bolu
wywolanego przez okrucienstwo i wrogos¢ innych ludzi, nieusprawiedliwionych zadan, ktére
kierujg do $wiata, a wigc 1 do was. Mozecie zdawac sobie sprawg z tego strachu, ale stopniowo
badacie i odkrywacie, ze te ostony blokuja wszystko i cokolwiek zycie tak obficie ma do
zaoferowania. Tak wigc, ostony dziatajg na wasza szkodg. Powstrzymuja dobre aspekty zycia
od przyjscia do was, a najlepsze aspekty w was od wyjscia do zycia i wypelnienie si¢ tym co
najlepsze — wtasnymi dobrymi uczuciami.

Kiedy porzucicie obrong, stopicie si¢ z zyciem, psychiczng istotg innych ludzi, wymieniajac
si¢ mitoscig i prawda. Prawda uniwersalna przejawia si¢ w unikalny sposob w kazdej osobie.
Réznorodnos¢ tych przejawdéw nadaje zyciu wyjatkowego smaku, nie macac glebokiego
spokoju jednostki. Przeptyw wymiany wzbogaca tak glteboko, ze nie mam stdéw, aby to opisac.
Jest to doktadna odwrotno$¢ zycia unieruchomionego w murach obronnych, ktére catkowicie
oddzielaja was i tworza ogromng samotnos$¢. Taka ostona prowadzi do bardzo zaleznej,
ograniczonej 1 pelnej cierpienia egzystencji.

Z drugiej strony, w waszym obecnym stanie nie da si¢ zy¢ catkowicie nieostonigtym, poniewaz
nie zbadaliScie jeszcze tych poziomow istnienia, na ktoérych obwiniacie innych za ich zto, bo
boicie si¢ stawi¢ czota wlasnemu. W tym stanie jesteScie niezwykle podatni — co mozna
racjonalizowa¢ dumnym twierdzeniem, ze jest si¢ osobg ,,wrazliwa.” Ale ta wrazliwos¢ w
sensie duchowym nie jest oznaka wyjatkowej indywidualnosci. Sama w sobie jest
wypaczeniem i jako taka jest zbedna. W tym “wrazliwym” stanie wszystko bedzie was rani¢ i
przenika¢. Jesli nie uzywacie mojego rozwigzania wielokrotnie i stanowczo, zdecydowanie
potrzebujecie niszczacej ochrony, ktora wyklucza was z zycia.

Waszym zadaniem jest znalezienie takiej formy istnienia, w ktorej jestescie odpowiednio 1
realistycznie chronieni, nie za§ w samodestrukcyjny 1 nierealistyczny sposob. Rzeczywista 1
odpowiednia obrona przed ztem pochodzgcym od innych ludzi jest dziataniem codziennym,
bezposrednim, stanowczym 1 dzieje si¢ poprzez konfrontowaniem si¢ z samym soba. Jesli
przestaniecie z przyzwyczajenia spychac¢ na bok i racjonalizowa¢ sprawy, ktore was niepokoja,
najpierw zobaczycie, ze jeste$cie zmartwieni postgpowaniem innych wobec was, co moze si¢
wydawaé lub naprawde by¢ niesprawiedliwe. Ale nie pozostawajcie na tym poziomie,
przekonujac siebie, ze dziatania innych usprawiedliwiaja 1 wyjasniaja wasze wzburzenie.
Kiedy oprzecie si¢ tej pokusie, wshuchajcie si¢ w lekcje i znaki jakie daje wam zycie.

W dniu, ktory spedzicie w stanie radosci, w ktérym nie odpieracie zycia z wewnatrz 1 z
zewnatrz, ale zamiast tego kontaktujecie si¢ z zakamarkami waszej duszy a przez to i calym
wszechswiatem, w ktorym emanujecie radoscig 1 macie glebokie 1 znaczace wymiany z innymi
ludzmi, wiedzcie, ze takiego dnia nie ostanialiScie si¢ przed niczym. Lecz moze mieliscie to
szczgécie, ze weszlisScie w psychiczng sferg silnej, jasnej, wyzwolonej duchowej energii i
Swiadomosci. Nie napotkali$cie Zadnej nieuswiadomionej destrukcyjnos$ci innych.

Jesli to ostatnie jest powodem waszej rados$ci, czy naprawdg jestescie bezpieczni i wolni? Czy
nie jestescie wcigz zalezni, a wigc niechybnie zaniepokojeni bez wzgledu na to czy zawsze



doswiadczacie takiego niepokoju i podejrzliwosci. Odpowiedz jest oczywista. Musicie 1$¢ na
przdd, aby sta¢ si¢ w petni soba, a przez to nie potrzebowaé juz niszczacej obrony, ktora
oddziela was i przenosi odpowiedzialno$¢ z waszego stanu na innych.

Wigkszos$¢ dni daje szansg, aby tego dokonaé. Reakcje poczucia dyskomfortu z samym sobg i
innymi sg dobra wskazowka. Zbadajcie je. W sytuacjach jakie napotykacie w zyciu i waszych
reakcjach na nie, znajdziecie najlepszego terapeute: samo zycie.

Zycie oferuje wam mozliwo$¢ zobaczenia czego$, czego jeszcze szczerze nie rozpoznaliécie.
Dlaczego jestescie tak podatni? Jesli wstuchacie si¢ w bol lub poczucie dyskomfortu, ktére
teraz wam przeszkadza 1 z catg mocg 1 determinacjg odwaznego ja zdecydujecie, ze chcecie
zobaczy¢ cze$¢ siebie odpowiedzialng za to, ze porusza was zlo innych ludzi, na pewno ja
odkryjecie i staniecie si¢ bardziej wyzwoleni 1 bezpieczni niz kiedykolwiek dotad.

Niestety ciggla pokusa skupiania si¢ na wadach lub ztu czajacym si¢ w innych ludziach
oddziela was od miejsca, w ktorym powinniscie si¢ znajdowac. To co widzicie w innych, moze,
ale nie musi by¢ prawda, jednak spokdj i jasno$¢ na ten temat pojawig si¢ tylko jesli w petni
zrozumiecie, dlaczego jestescie podatni na negatywne aspekty innych.

Jeszcze raz muszg podkreslic¢, jak wazne jest skorzystanie z tego klucza. Chciatbym wam dzi$
powiedzie¢, przyjaciele, ze ci z was, ktorzy podaza bardzo wyczerpujaca, ale bardzo
prawdziwg $ciezka pathwork, odnajda niebroniony, ptynny stan bezpieczenstwa, szczgscia i
pokoju. Ta $ciezka jest tak wyczerpujaca, poniewaz nie zostawia miejsca na przewidywania i
ucieczke. Niektorzy odpadaja, gdyz nie cheg jeszcze przejs¢ catej drogi z samym sobg i wolg
rozwodzi¢ si¢ nad wing. Ale ci z was, ktoérzy podaza za mng do konca na pewno odnajda
prawde istnienia. Nie mozna zaprzeczaé, ze $ciezka jest jak wyjatkowo wymagajacy
przetozony, witasnie dlatego, Zze nie pozwala na ucieczk¢. Pozbywa si¢ calej sentymentalnosci,
ktéra rozwija stabosci i unikanie samego siebie. Jednak dzigki temu dotrzymuje stowa, jak
wielu z was zaczyna si¢ o tym przekonywac¢. Prawdziwe warto$ci znajdziecie tylko kiedy
zbierzecie odwage do znalezienie zlych, wypaczonych aspektow. Tak odnajdziecie prawdziwag
zdolnos$¢ do kochania i bycia kochanym — nie jako jedynie ideat lub iluzjg, ale jako codzienno$¢
W Zyciu.

To nie sg puste obietnice ani odlegte wyobrazenia. To obietnice, ktére zycie spetni wobec
osoby korzystajacej na tym poziomie egzystencji z klucza zycia. Im czesciej to robicie, tym
mniej bedziecie musieli si¢ broni¢ przed bolem, a przez to 1 przed blogoscia Zycia, darem Zycia,
ktory stale do was przyjdzie.



