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Witajcie, drodzy przyjaciele. Przekazuj¢ blogostawienstwo i milo$¢ kazdemu z was.
Tematem dzisiejszego wyktadu jest wzajemnos$¢. Wzajemno$¢ tozasada i prawo kosmiczne.
Podzielg ten temat na trzy czesci: pierwsza z nich bedzie dotyczy¢ wzajemnosci jako zasady i
prawa kosmicznego; w drugiej omoéwi¢ w jaki sposdb to prawo manifestuje si¢ w zyciu
czlowieka a w trzeciej powiem o naturze i pochodzeniu wszystkich przeszkod, ktore
zaklocajg dzialanie prawa wzajemnosci.

Wzajemno$¢ to prawo kosmiczne lub inaczej duchowe. Bez niego nie moze si¢ odby¢ zadne
tworzenie. Wzajemno$¢ oznacza, ze dwa pozornie lub powierzchownie rézne byty lub
aspekty przyblizaja si¢ do siebie, aby w koncu potaczy¢ sie tworzac spojng catos¢. Otwieraja
si¢ na siebie, wspdlpracuja ze soba i wplywaja na siebie, aby stworzy¢ nowa boska
manifestacje. Nowe formy wyrazenia ja powstajg tylko kiedy ja taczy si¢ z czyms$
wykraczajagcym poza nie. Wzajemnos¢ jest mostem taczacym przepasé pomiedzy dwoistoscia
a jednos$cig. Zawsze tam, gdzie pojawia si¢ oddzielenie powstaje wzajemno$¢, ktora je
eliminuje.

Bez wzajemnosci nie da si¢ nic stworzy¢ ani nowej galaktyki, ani dzieta sztuki, ani dobrej
relacji pomigdzy dwiema istotami ludzkimi. Dotyczy to tworzenia nawet najprostszych
obiektow. Podam przyklad, ktéry dobrze to zilustruje. Najpierw nalezy utworzy¢
wyobrazenie obiektu w umysle. Nie uda si¢ jednak stworzy¢ nawet planu bez kreatywne;j
inspiracji 1 wyobrazni, dzigki ktérym umyst wychodzi poza swoja dotychczasowa
swiadomos$¢ tego co juz istnieje. Ten kreatywny aspekt musi wspoOtpracowac z kolejnym
aspektem wzajemnos$ci, a mianowicie z wykonaniem pomystu, ktéry wymaga pracy, wysitku,
wytrwatosci 1 samodyscypliny. Nie da si¢ stworzy¢ przedmiotu bez harmonijnej wspdipracy
pomiedzy kreatywnym pomystem a wszystkimi dziataniami, ktére sg bardziej mechaniczng
praca okreslng przez ego. Pierwszy aspekt, kreatywne myslenie i inspiracja nigdy sam nie
ukonczy tworzenia bez wprowadzenia drugiego aspektu — wykonania. Powyzsza zasada
dotyczy doktadnie wszystkiego, bez wyjatku. Bez wzgledu na to, czy tworzycie jakis
przedmiot, komponujecie symfoni¢, malujecie obraz, piszecie powies¢, gotujecie positek,
szukacie nowych odkry¢ naukowych, leczycie chorobe, tworzycie odwzajemniong mitos¢,
rozwijacie si¢ na $ciezce samo-$§wiadomosci, prawo wzajemnosci stosuje si¢ do wszystkich
przedsigwzie¢, wszystkich udanych realizacji, wszystkich znaczacych wyrazen siebie.

Taka synteza pomiedzy kreatywnos$cig, wyobraznig, pomystami z jednej strony a
wykonaniem z drugiej strony musi powsta¢, pomimo tego, Ze te procesy i nastawienia wydaja
si¢ by¢ catkiem sobie obce. Podejscie kreatywne jest ptynaca swobodnie, spontaniczng
manifestacja. Wykonanie jest za$ aktem, ktory zachodzi poprzez determinacjewoli ego. Jest
dziataniem bardziej mechanicznym i pracochtonnym, wymagajacym konsekwencji 1 wysitku.
Charakteryzuje si¢ zupelnie czyms$ innym niz spontaniczny i swobodny naptyw kreatywnych
pomystow. Istniejg dwa powody, dla ktérych ludzie przestajg by¢ kreatywni: albo nie chcg
nalozy¢ na siebie samodyscypliny niezb¢dnej do doprowadzenia do konca kreatywnych



pomystéw, albo sa zbyt mali emocjonalnie i duchowo, aby otworzy¢ wlasne kanaty
kreatywnosci. W pierwszym przypadku w dziecinny sposob nie chcg odczuwaé trudnosci,
prob 1 btedéw; w drugim przypadku brakuje im inspiracji. Oba te koslawe podejscia
stopniowo si¢ wyrownuja, kiedy dana osoba ro$nie duchowo i zaczyna rozwigzywac¢ swoje
wewngetrzne konflikty. Zdrowi zrownowazeni ludzi, ktdrzy odnalezli swoje prawdziwe ja,
zawsze odnajda swoje wilasne ujscia dla kreatywnos$ci, ktére przyniosg im poczucie
najglebszej satysfakcji.

Brak ré6wnowagi pomiedzy tymi dwoma aspektami uderza szczegélnie w przypadku relacji
migdzyludzkich. Kreatywne, spontaniczne, niewymagajace wysitku doswiadczenie, ktore
poczatkowo taczy dwoje ludzi w poczuciu atrakcyjnos$ci i mitosci nie znika, a jednak rzadko
udaje si¢ utrzymac taki zwiazek. Podaje si¢ r6zne wyjasnienia owego zjawiska, zazwyczaj
chodzi jednak o to, ze ludzie zaniedbujg prace nad zrozumieniem konfliktow wewnetrznych.
Utrzymuje si¢ dziecinne przekonanie, ze kiedy juz zrobi si¢ pierwszy krok, ja nie moze
decydowac¢, w ktorg strong zmierza dana relacja. Zazwyczaj traktuje si¢ zwigzek jakby byt
jakim$ odrebnym bytem, ktory podaza witasng $Sciezka, z korzyscig dla osob zaangazowanych
lub na ich niekorzy$s¢. W dalszej cze$ci naszej rozmowy glebiej omowimy to bledne
zatozenie.

Caly wszechswiat sktada si¢ z harmonijnej wzajemnej interakcji pomigdzy niewymagajaca
wysitku kreatywng wyobraznig a wykonaniem, ktore zawsze wymaga pracy, zaangazowania,
oddania i samodyscypliny. Wzajemno$¢ jako lacznik jest bardzo waznym aspektem jednosci i
tworzenia. Wzajemno$¢ nie jest tym samym co zasada jedno$ci bedaca odwrotnoscia zasady
dwoisto$ci. Roznica pomiedzy zasada jednosci a zasada wzajemnos$ci polega na tym, ze ta
ostatnia reguta prowadzi do zjednoczenie 1 jest dostownie ruchem w jego kierunku. Nie jest
to jeszczesamozjednoczenie.

Aby mogta dziala¢ wzajemnos$¢ potrzebny jest wcigz rosngcy obustronny ruch w kierunku
innego podejscia, aspektu lub drugiej osoby. Dwa wciaz rosnace ruchy musza wyptywaé w
swojg stron¢ w harmonijnej interakcji dawania i otrzymywania, wzajemnej wspoOtpracy,
pozytywnego otwierania si¢ na siebie. W praktyce, oznacza to, ze dwa prady “Na Tak”
muszg si¢ zbliza¢ do siebie. Ludzie moga zwigksza¢ umiejetnos¢ akceptowania, uniesienia i
utrzymywania przyjemnos$ci jedynie stopniowo 1 jest to jeden z najtrudniejszych celow do
osiggniecia. Ta umiejetnos¢ zalezy bezposrednio od poziomu zintegrowania i petni jednostki.
Tym samym, wzajemno$¢ zalezy od umiejetnosci bytu do odpowiedzenia ,tak” kiedy
proponuje mu si¢ ,,tak.”

To prowadzi nas do drugiej czesci niniejszego wyktadu. W jaki sposob da si¢ zastosowaé
zasade wzajemno$ci do obecnego poziomu rozwoju ludzkos$ci? W odniesieniu do
wzajemnosci, rozwo0] cztowieka da si¢ okresli¢ w trzystopniowej skali. Osoba o najnizszym
stopniu rozwoju, ktora nadal przepetnia Igk i1 blgdna przekonania moze tylko troche sie
rozwing¢. A poniewaz rozwdj 1 wzajemno$¢ zaleza od siebie nawzajem, na takim poziomie
nie da si¢ osiggna¢ wzajemnos$ci w takim samym stopniu w jakim odmawia si¢ rozwoju.

Jak dobrze wiecie, wszystkie istoty ludzkie do pewnego stopnia boja si¢ otworzy¢. Na
poczatku pracy ze sobg mozecie nawet nie podejrzewac, ze sami macie takie obawy. A jesli
oczekiwaliscie tego, prawdopodobnie jako$ to sobie wyttumaczyliscie, bo zbyt baliscie si¢ do
tego przyznaé. Mylnie uwazali$cie, ze co$ jest z wami nie tak, co$ czego zaden inny
warto$ciowy cztowiek nie doswiadczyt. Dlatego nikt nie ma prawa podejrzewal, ze
posiadacie taka wadg. Lecz wraz z coraz glgbszg praca nauczyliscie si¢ w pelni przyznawac,



akceptowa¢ 1 odpowiednio rozumie¢ uniwersalnos¢ witasnych problemow. A wigc po
sumiennej pracy, wielu z was potrafi teraz przyznaé si¢ do strachu przed otwarciem si¢ i
wzrastaniem. Czasami jeste$cie §wiadomi tego strachu 1 widzicie, w jaki sposob hamuje
wasza energie, uczucia i sity witalne, poniewaz wierzycie, ze jeste$cie bezpieczniejsi dzieki
kontroli, ktorg sprawujecie, kiedy si¢ ograniczacie. Dopdki jest to prawda bedziecie miec
problemy z wzajemno$cig. Ludzie o najnizszym stopniu rozwoju, ktorzy stoja najdalej od
swojej prawdy wewnetrznej beda odrzucali kazdy rodzaj rozwoju, a wiec 1 wszelka
wzajemnos$¢. Nie oznacza to jednak, ze nie pragng wzajemnos$ci; to pragnienie towarzyszy
kazdemu cztowiekowi. Prawdg jest tez jednak to, Ze bytom udaje si¢ sttumié tgsknote za
rozwojem i wzajemnos$cig nawet na okres petnych wcielen bez uswiadomienia sobie uczucia,
ktérego tak bardzo brakuje w ich zyciu. Zadowalaja si¢ pseudo-bezpieczenstwem
oferowanym przez oddzielnie si¢ i samotno$¢, poniewaz takie zachowanie stanowi mniejsze
zagrozenie, a przynajmniej tak im si¢ wydaje.

Wraz z wigkszym rozwojem, tesknota za wzajemno$cig staje si¢ silniejsza 1 bardziej
uswiadomiona. Istnieje wiele stopni i wiele alternatyw, ale — przedstawie to w mozliwe
najprostszy sposob, aby byto jak najbardziej czytelne — ludzie na drugim etapie rozwoju to
osoby, ktore pomimo tego, ze chcg si¢ otworzycto kiedy nadchodzi okazja do prawdziwej
wzajemnosci, nadal si¢ boja. Takie osoby moga doswiadczy¢ radosci 1 przyjemnosci
ptynacych z rozwoju i jednosci tylko w fantazjach. Prowadzi to do bardzo powszechnej i
czestej fluktuacji: osoby te sa przekonane, Ze ich silne pragnienie wzajemnos$ci oznacza ich
faktyczng gotowos$¢ na prawdziwg wzajemno$¢. Przeciez, tak pigknie doswiadczaja jej w
swoich fantazjach. Fakt, Ze jest nieobecna w rzeczywisto$ci przypisuja swojemu nieszczesciu
w znalezieniu odpowiedniego partnera, z ktorym mogliby realizowaé swoje wyobrazenia.
Kiedy w koncu pojawia si¢ taki partner, ich stara obawa znoéw szaleje. Ruchy duszy
zaczynaja by¢ ograniczane a fantazja nie moze zosta¢ zrealizowana. Zazwyczaj ttumacza to
sobie r6znymi okoliczno$ciami zewnetrznymi, ktora by¢ moze sg nawet prawda. Partner
faktycznie moze mie¢ zbyt wiele blokad, aby pomoc im spetni¢ marzenie. Czy nie wskazuje
to jednak na dziatania jakiej§ glebszej sily w psychice takiej osoby, sity, ktéra pilnuje, aby
przycigga¢ partneréw, przy ktorych da si¢ usprawiedliwi¢ nagle ograniczenia. Poniewaz
glebsze ja zawsze doktadnie wiena jakim etapie jest dana osoba. Jesli brakuje woli, aby
zmierzy¢ si¢ z glebszymi kwestiami w prawdzie, wykrety 1 wymowki sa niezbedne dla
przetrwania ego. Porazka w relacji zawsze wskazuje na brak gotowosci ja do wprowadzenia
prawdziwe] wzajemnosci w zycie.

Wielu ludzi wcigz przechodzi kolejno przez okresy samotnosci i dotkliwej tesknoty, a
nastepnie chwilowego spelnienia jakiego$ rodzaju, w trakcie ktoérego zewngtrzne lub
wewnetrzne przeszkody powstrzymuja ich od osiagnigcia catkowitej wzajemnosci.
Wynikajace z tego rozczarowania stanowig jeszcze lepsze usprawiedliwienia dla
nieuswiadomionych lekéw, ktore karmig zdecydowang decyzj¢ o zamknigciu si¢ i poddaniu
strumieniowi zycia. Osoby, ktore utknely na tym etapie odczuwajg ogromny bol i1 zagubienie,
ktére w koncu jednak doprowadza do catkowitego zaangazowania w odkrycie prawdziwego
wewnetrznego zrodia fluktuacji.

Rzadko rozumie si¢ znaczenie tego etapu. BOl i zagubienia pojawiajg si¢, poniewaz
prawdziwe znaczenie fluktuacji nie zostato rozpoznane. Kiedy dorosta osoba dostrzeze, ze te
okresy samotnosci daty im pewnag szans¢ na otworzenie si¢ w stosunkowo bezpiecznych
warunkach 1 na doswiadczenie, nawet jesli za czyim$ posrednictwem, pewnego rodzaju
spetnienia bez podejmowania koniecznego ryzyka, oznacza¢ to bedzie znaczny krok w strone
samopoznania. Rdéwnoczes$nie, jesli pozna prawdziwe ukryte znaczenie problemow



napotkanych w okresie tymczasowych relacji, bedzie to takze krok w stron¢ samopoznania.
Kolejne cykle samotnosci i relacji maja swoje wlasne wbudowane wartosci bezpieczenstwa:
kazdy z nich utrzymuje ja w stanie oddzielenia a jednoczesnie pomaga mu odwazy¢ si¢ w
taki stopniu, aby byt byl gotowy wyj$¢ z samotnosci.

W pewnym momencie na drodze do indywidualnego rozwoju, kazdy zaczyna sobie w pelni
zdawaé sprawe jak bardzo bolesna jest fluktuacja, co w konsekwencji prowadzi do
zobowigzania si¢ do otwarto$ci na wzajemno$¢ i spelnienie, do interakcji i rozwoju, do
wspolpracy i pozytywneJ przyjemnosci. Za kazdym razem wymaga to odrzucenia negatywnej
przyjemnosci i pseudo-poczucia bezpieczenstwa. Wtedy dusza jest gotowa uczy¢ sig,
eksperymentowaé, ryzykowaé¢ wzajemno$¢, mitos¢, przyjemnos¢ 1  bezpieczne
funkcjonowanie w stanie otwartosci.

Na trzecim etapie znajduja si¢ ludzie, ktoérzy stosunkowo sg w stanie podtrzymac faktyczng
wzajemnos¢ — nie w fantazjach, nie tylko w tesknocie, nie tylko w sytuacji ,,a gdyby.” Nie
trzeba dodawaé, ze wszystkie stabilne zwigzki na tej planecie nie oznaczaja prawdziwej
wzajemnosci. Tak naprawde, tylko kilka rodzi si¢ w ten sposob. Wiekszo$¢ zwigzkow
powstaje w wyniku innych motywacji lub pierwotna motywacja wzajemno$ci zostata
porzucona, kiedy nie mozna byto jej utrzymac i zastapity jg inne powody.

To wiasnie trzy etapy przez ktore przechodzi ludzko$¢ w odniesieniu do wzajemnosci.
Oczywiscie nie da si¢ ich rozr6zni¢ w tak doktadny sposob. Czgsto zachodza na siebie,
podlegaja fluktuacjom i wzajemnej wymianie; dla kazdego z r6znych poziomoéw osobowosci
istnieje wiele, wiele stopni, ktore sg dla danego poziomu prawdziwe. To co moze by¢ prawda
dla jednej osoby na pewnym poziomie, moze juz nie obowigzywac na kolejnym.

Przejdzmy wigc do trzeciej i by¢ moze najwazniejszej czesci niniejszego wykladu. Jakie
przeszkody uniemozliwiajg wzajemno$¢ pomigdzy dwiema istotami ludzkimi? Zazwyczaj da
si¢ to wyjasnié, po czesci catkiem celnie, problemami, z jakimi mierza si¢ ludzie. Jednak to
nie wystarczy.

Wzajemno$¢ istnieje tylko do takiego stopnia, w jakim obie osoby znaja i kontaktuja si¢ ze
ztem swojej poprzednio ukrytej niszczycielskiej strony. Jesli natomiast obecne jest
rozszczepienie pomiedzy S$wiadomoscia dazaca do dobra, mitosci i przyzwoitosci a
nieswiadomoscia, zdeterminowang do niszczenia, nienawisci 1 negacji, nie pojawi si¢ zadna
wzajemnos¢. Chee tu podkreslié, ze wzajemno$¢ jest nieobecna nie dlatego, ze nadal
posiadacie zte aspekty, ale dlatego, ze nie macie §wiadomosci ich posiadania. To jest ta
najwazniejsza roéznica. Ludzie zazwyczaj podchodza do tego problemu w dokladnie
odwrotny sposob. Wierza, ze najpierw muszg wypleni¢ wciaz istniejgce zto, poniewaz inaczej
nie zasthuguja na szczegscie ptynace z wzajemnosci. Zto jest zbyt przerazajace, aby mogli je
uzna¢, a wigec wraz z uplywem zycia poglebia sie¢ przepas¢ pomiedzy S$wiadoma
swiadomoscig ja a nieuswiadomionym zaprzeczeniem ja.

Jesli nie znacie swojej nieSwiadomosci, odgrywacie to, co juz wiecie, ze istnieje gleboko w
was. Odgrywacie to z inng osobg jednoczesnie oddziatujac na jej tak samo nieuswiadomiony
i ukryty poziom. Bez zastosowania tego klucza, relacje ostabng lub stang si¢ nieatrakcyjne, a
wiec nie rozwinie si¢ wzajemno$¢ w jej prawdziwym wymiarze. Dlatego tez, musicie mie¢
coraz wigkszy kontakt z nieu§wiadomionymi niszczycielskimi aspektami waszego bytu. Od
poczatku pracy na $ciezce to byl nasz gldéwny cel, a jednak, jak cigzko jest wam polaczy¢
swiadome dobro i nieu§wiadomione zto! Jak bardzo kazdy szarpie si¢ z samym sobg i jak



wiele osob pragnie catkowicie porzuci¢ S$ciezke, poniewaz zaakceptowanie wczesniej
nieakceptowalnych aspektow siebie wydaje si¢ zbyt bolesne i trudne. A mimo to nie da si¢ w
petni przezy¢ zycia nie pokonujac tej drogi.

Dopoki nie jestescie w pelni §wiadomi wlasnego ja, wewnetrzny rozdzwigk przejawiac sie
bedzie jako rozdzwick pomiedzy wami a innymi ludzmi. Stawanie si¢ sw1ad0mq osobg jest
poczatkiem uleczenia tego roztamu. Swiadomo$¢ zmniejsza przepasé. Swiadomosé w koncu
na pewno doprowadzi do akceptacji aspektow, ktoére wezesniej odrzucaliscie. Jesli pomiedzy
wami a wszystkimi aspektami waszego ja nie ma wzajemnos$ci, poniewaz wasze standardy,
zadania 1 oczekiwania wobec siebie samego sa nierealne, pojawienie si¢ wzajemnosci miedzy
wami a innymi jest nie do pomyslenia.

Wzajemno$¢ pomiedzy wami 1 waszym ja jest nieobecna, kiedy odrzucacie zto, ktore w was
istnieje. Odrzucajac zlo, ignorujecie i zaprzeczacie zyciowej, pierwotnej kreatywnej energii,
zawartej w kazdym zlym aspekcie. Aby sta¢ si¢ catoscig musicie dotrze¢ do tej energii. Moze
ona ulec przemianie tylko kiedy jestescie §wiadomi jej wypaczonej formy: jak mozecie ja
odmieni¢, kiedy odrzucacie jej obecna manifestacj¢? Dlatego tez nosicie w sobie rozlam. A
kiedy jest on nieu§wiadomiony, odbija si¢ w waszych relacjach lub ich braku. Bez wzgledu
na to jak ztg lub nie do zaakceptowania ceche charakteru posiadacie, bez wzgledu na to jak
bardzo jest niepozadana i destrukcyjna, na jej energi¢ i istote sktada si¢ sita witalna, bez
ktérej nie da sie¢ w petni funkcjonowaé. Tylko bedac pelng osobg mozecie utrzymac
przyjemnos¢, tylko jako osoba w pelni §wiadoma mozecie by¢ caloscig. Tylko wtedy nie
bedziecie blokowaé wzrostu i pozwolicie sobie wpltynaé¢ do wszech§wiata innego bytu,
jednocze$nie pozostajac otwartym na otrzymywanie pradéw energii i ruchow duszy
ptynacych od innych.

Poniewaz sami nie jestescie jednoscig, prawdziwym szalenstwem bytoby oczekiwaé jej z
innymi. Jednakze, nie musicie czeka¢ na osiggnigcie jednosci w sobie. Jesli przyjrzycie si¢
swoim obecnym relacjom i uzyjecie ich jako wyznacznika wskazujacego, gdzie znajduje sie
wasz wewnetrzny rozdzwigk i gdzie stoicie w gotowosci do zaakceptowania negatywnych
stron swojej osobowosci, zwiekszy si¢ wasza samoakceptacja. Jednocze$nie, wasza zdolnos$¢
do wzajemnosci wzro$nie proporcjonalnie do samoakceptacji. Tym samym wasze relacje
poprawia sie, zyskaja o wiele wieksza glebi¢ 1 znaczenie. Zaakceptowanie tego co
odrzucili$cie w sobie, gdyz nie chcieliscie by¢ tego swiadomi, stworzy natychmiast wigksza
akceptacje 1 zrozumienie ludzi w waszym otoczeniu. Wzajemnos$¢staniesiemozliwa do
osiggnigcia.

W ten sam sposob, jesli nie potraficie zaakceptowaé zta, ktéore w sobie nosicie, myslac w
rzeczywistosci ,,Musze by¢ doskonaly, zanim bed¢ mogt zaakceptowaé, kocha¢, ufac¢ i cenic
siebie,” bedziecie wykazywac si¢ takim samym nastawieniem w stosunku do innych ludzi.
Jesli w koncu zaswita wam w glowie, ze kazda osoba jest bardzo daleka od doskonatosci,
odrzucicie ja tak jak odrzucacie wlasne ja. Roznica polega na tym, ze przez wiekszo$¢ czasu
nie macie pojecia co robicie samym sobie. Jest to bardzo niefortunna sytuacja. Udaje si¢ wam
nie widzie¢ prawdziwej natury odrzucenia niedoskonatego ja i innych oso6b. Zawsze pod reka
znajda si¢ wyjasnienia, ktorych celem jest odciagna¢ was od zobaczenia w jaki sposob
odrzucacie przykra rzeczywistos¢ wilasnego ja i innych ludzi, i w jaki sposéb takie
zachowanie powoduje w was rozdarcie, ktore uniemozliwia osiggniecie wzajemnosci i
szczescia.



Moje stowa mogg zosta¢ uzyte przez kazdego z was jako bardzo praktyczny i
natychmiastowy klucz do pracy wewnetrznej. Przyjrzyjcie si¢ wszystkim swoim relacjom z
rodzing, parterami, wspotpracownikami, przyjaciolmi 1 znajomymi. Przyjrzyjcie si¢
ktorejkolwiek z sytuacji zyciowych, w ktérych jesteScie zaangazowani w innych ludzi.
Spojrzcie z bliska na te relacje, zastanowcie si¢ czy co§ w nich wzbudza wasz niepokoj. Do
jakiego stopnia jestescie prawdziwie otwarci na rzeczywisto$¢ drugiej osoby? Jesli szczerze
odpowiecie na to pytanie i zobaczycie, ze nie jestescie otarci, zastosujcie taki sam klucz do
samych siebie. Oczywiscie, tatwo mozna si¢ z tego wykreci¢, zajmujac si¢ licznymi
wyjasnieniami, usprawiedliwieniami i racjonalizacjami — a nawet dotkliwym obwinianiem
siebie, ktore tatwo mozna pomyli¢ z samoakceptacja, cho¢ jest ono oddalone od niej rownie
bardzo jak jawne samowyrzeczenie.

W swoim umysle doskonale wiecie, ze zarowno wy jak i inni ludzie jestescie daleko od bycia
doskonalymi osobami, i skladacie tej prawdzie gotostowne deklaracje poparcia. Ale czy
naprawde akceptujecie to w glebi swojego serca? Kiedy sprobujecie udzieli¢ odpowiedzi na
to pytanie na gltebszym poziomie emocjonalnym, zobaczycie, ze w wielu przypadkach macie
bardzo mata gotowos$¢. Wasze reakcje dowodza czego$ odwrotnego niz to co wiedzie w
swoim umysle. Wraz z powolnym odkrywaniem wtlasnej nietolerancji, krytykanctwa,
niecheci do zaakceptowania innych takimi jakimi sg, automatycznie zrozumiecie, ze
doktadnie tak samo zachowujecie si¢ wobec siebie samych.

Faktycznie trudno jest zaakceptowaé przewidywang okazang negatywnos$¢ innych, ktéra
zawsze wymaga uzycia narzedzi obrony bardziej destrukcyjnych niz to przed czym si¢ bronig
w swoich wngtrzach. To, ze nie potraficie radzi¢ sobie z okazywanym, destrukcyjnym
zachowaniem innych os6b wobec was samych znow odzwierciedla brak swiadomosci tego,
kiedy 1 w jaki sposob robicie doktadnie to samo, cho¢ by¢ moze obieracie na to inng drogg.

Latwiej jest dostrzec wlasne reakcje przeciwko innym. Jesli wykorzystacie te reakcje jako
wskazniki, bedzie wam o wiele tatwiej odkry¢ co robicie samym sobie. Krzywda jaka
wyrzadzacie samym sobie poprzez negowanie czgsci siebie, ktorej nie potraficie
zaakceptowal sprawia, ze robicie to o czym wczesniej wspomnialem, a mianowicie
stosujecie wymowki majace na celu zastonigcie tego, co jest nie do przyjecia. A jednak
wymowki sg o wiele bardziej niedopuszczalne niz wszystko co poczatkowo zanegowaliscie.
Tym samym poglebiacie nienawis$¢ do siebie samych i poszerzacie roztam.

Jesli wasze relacje sa ptytkie 1 niesatysfakcjonujace, pozbawione glebi, speinienia i
intymnosci, a wy ujawniacie si¢ w nich tylko powierzchownie — by¢ moze pokazujac jedynie
wyidealizowany obraz ja, o ktérym myslicie, ze jest jedyna akceptowalng czg$cig was — znéw
uzyskacie dobrg wskazoéwke co do tego, w ktorym miejscu siebie si¢ znajdujecie. Nawet nie
korzystacie z okazji, poniewaz nie potraficie zaakceptowac¢ samych siebie. Dlatego tez nie
mozecie uwierzyé, ze wasze prawdziwe, szczere ja moze kiedykolwiek zostac
zaakceptowane, a sami réwniez nie potraficie zaakceptowac¢ innych za to, gdzie znajdujg si¢
W swoim obecnym stanie rozwoju. Wszystko to wyklucza wystgpienie wzajemnosci.

Ruch otwierania si¢ i przyjmowania, swobodna rozkosz ptynigcia do innego pola energii i
zaakceptowanie emanowania innego pola energii — taki rodzaj rozkoszy jest nie do zniesienia
1 wydaje si¢ by¢ niebezpiecznym dla tych, ktorzy nienawidzg siebie. Kiedy po kazdym
tymczasowym otwarciu znéw si¢ ograniczacie, zdajecie sobie sprawe, ze nie dzieje si¢ tak
dlatego, iz przepelnia was zlo 1 nie zastugujecie na szcze¢$cia, ale dlatego, ze nie akceptujecie



catosci sit i energii, ktoére wlasnie teraz nosicie w sobie. Tkwicie wigc zamknigci w
ograniczeniach, ktérych nie potraficie zamieni¢ na wzrost.

Tak wiec zasade wzajemnos$ci nalezy najpierw zastosowa¢ do zwigzku pomiedzy sobg i
swoim wewngetrznym ja. Tylko wtedy bedzie mozna nig objac¢ wasze relacje z innymi ludzmi.
Muszg tu jednak dodaé, drodzy przyjaciele, z uprzywilejowanego punktu widzenia wyzszej
swiadomosci, ze cala odrgbnos¢, ktora wydaje si¢ wam tak prawdziwa na Ziemi, jest
identyczng iluzja jak odrgbnos¢ waszych dwoch czedci ja. Ten artefakt powstat tylko i
wylacznie ze wzgledu na to czemu zaprzeczacie. Zamykajac oczy 1 §wiadomos$¢ na catosé
osoby, ktora akurat na tym etapie jestescie, tworzycie te podobno dwie rézne czesci ja: te
ktoéra da si¢ zaakceptowac i te nie do przyjecia.

W rzeczywistosci nie sg to jednak dwie istoty: obie sa wami, bez wzgledu na to, czy teraz
zdecydujecie si¢ przyja¢ to do wiadomosci. Ale czy naprawdg jesteScie dwiema osobami?
Oczywiscie, ze nie. Ta sama iluzja dotyczy wszystkich podobno oddzielnych bytéw. Takze
tutaj, oddzielenie jest niejako arbitralnym, sztucznym konstruktem umystu. W rzeczywistosci
taki podzial nie istnieje. Na tym etapie moze wam by¢ trudno to poczué, ale faktem
pozostaje, ze ludzie zyja w tej ogolnej iluzji oddzielenia, ktéra powoduje bol i walke. W
rzeczywisto$ci wszystko jest jednym a kazda istota jest potaczona ze wszystkim co znajduje
si¢ we wszech$§wiecie — i nie jest to jedynie metafora. Jedna $wiadomo$¢ przenika
wszechswiat 1 wszystko w nim. Takg jednos¢ odczuwa si¢ tylko wtedy, kiedy zadna z czesci
waszego ja nie jest wykluczona, wyparta lub rozdarta.

Czy macie jakie$ pytania zwigzane z tym tematem?

PYTANIE: Czy moglbys omoéwi¢ aspekty wzajemnosci na poziomie fizycznym,
psychicznym i duchowym z energetycznego punktu widzenia?

ODPOWIEDZ: Oczywiscie. Z energetycznego punktu widzenia ruch wzrostu jest ruchem na
zewnatrz i ruchem wyptywajacym. Kiedy dwoje ludzi otwiera si¢ na siebie we wzajemnosci,
potrafig zaakceptowac otwarty przeptyw bez ograniczania si¢, energia jednej osoby przenika
pole energetyczne tej drugiej i vice versa. Jest to staly przeptyw i wymiana. Inaczej dzieje si¢
w przypadku osob, ktore pozostaja oddzielone od siebie, ktore ograniczajg si¢ i nie potrafig
otworzy¢ na wzajemno$¢; tacy ludzie pozostaja zamknigci, kazdy z nich jest jak wyspa,
wymienia si¢ matg ilo$cig energii lub nie wymienia si¢ nig wcale. A kiedy wymiana energii
jest zablokowana, opdznia si¢ wielki plan ewolucyjny.

W przypadku, kiedy kto$ otwiera si¢ tylko jesli nie ma szansy na wzajemno$¢ lub kiedy prad
,»ha tak” musi si¢ spotka¢ z pradem ,,na nie,” poniewaz wzajemno$¢ wydaje si¢ wciaz zbyt
przerazajaca, wyptywa jeden prad energii, ale odbija si¢ i zawraca, odrzucony przez
zamkniete pole energetyczne drugiej osoby, ktora jest jak $ciana odrzucajaca kazdy
naplywajacy prad. Dlatego tez te dwa prady nigdy nie stang si¢ jednym. Zjawisko to da si¢
fatwo zaobserwowaé¢ w codzienno$ci ludzi. Albo zawsze zakochuja si¢ bez wzajemnosci,
albo z podobno niezbadanych powodow, odkochuja si¢, kiedy ich partner zywi do nich
glebokie uczucia. Ta sama zasada funkcjonuje w istniejgcych zwigzkach, cho¢ w bardziej
subtelny sposob: kiedy jedna osoba jest otwarta, druga jest zamknigta i vice versa. Taka
sytuacje zmienia tylko staly rozwdj 1 wzrost, dzigki ktorym obie strony ucza si¢ otwartosci
wzgledem siebie nawzajem.



Na poziomie duchowym i emocjonalnym, najnizszy etap rozwoju wskazuje na przenikliwy
lgk. Lek przed zaakceptowaniem ja na obecnym etapie to zasadniczo ten sam lek, ktory chece
uciec od prawdziwej wzajemnosci i szcze$cia. Obok strachu na pewno pojawi si¢ nienawis¢ i
wszystkie jej pochodne.

Proces unikania dotyka poziomu psychicznego, kiedy osoba poszukuje gotowych wyjasnien
czegos$, czego nie mozna zrozumie¢, dopoki nie zaakceptuje si¢ ja w jego prawdziwej
obecnej postaci. Aktywno$¢ umystowa staje si¢ tak intensywna, ze nie moze dostroi¢ si¢ do
wyzszych glosow obecnych w ja, do glebszych prawd wszech§wiata. Powigksza si¢ wigc
odseparowanie. Halas umystowy powoduje wicksze odlaczenie si¢ od uczué i od stanu, ktory
jako pierwszy stworzyl te warunki. Taka osoba lub byt jest zmuszony przez wlasne wybory
do zycia w ciaglym stanie frustracji i niespelnienia. Na poziomie fizycznym tworzy to
oczywiscie wszystkie blokady w ciele, ktore juztak dobrze znacie.

W drugim etapie, gdzie naprzemiennie pojawia si¢ otwarto$¢ i ograniczenia, aktywno$¢
umystowa danej osoby jest zagubiona. Poszukiwania, czg¢sto po omacku nie przynosza
prawdziwych odpowiedzi tak dtugo jak nie zostanie zaakceptowane ja w swojej najgorszej
postaci. Zagubienie psychiczne wywotuje wieksza frustracje i zto$¢. Bledne interpretacje,
ktére maja wyjasnia¢, dlaczego dana osoba wcigz nie osiaggneta wzajemnosci tylko wzmagaja
frustracje, a przez to zto$¢ i nienawis¢. Na poziomie emocjonalnym, tesknota i rozczarowanie
pojawiaja si¢ naprzemiennie z poczuciem spetnienia w fantazjach. Takie zachowanie
wskazuje na pewien stopien otwarcia i przeptywu, cho¢ bez prawdziwej] wzajemnoSci.
Wycofanie i ograniczenia zawierajag w sobie zto$¢, nienawis¢, rozczarowanie 1 obwinianie.

Kiedy samoakceptacja umozliwia wystepowanie wzajemnosci i dochodzi do wymiany
energii, ruchy wszech§wiata ptyng réwnomiernie. Utrzymuje si¢ zdrowa naprzemiennos$¢
zasady rozszerzania (wzrostu), ograniczania i statyczno$ci, a jednostka znajduje si¢ w
nieustannym rytmie, harmonii ze wszech§wiatem.

Badzcie blogostawieni najdrozsi. Nich ten wyklad zndéw bedzie jak mate $wiatetko
pojawiajace si¢ wewnatrz was, dajace nadzieje 1 sile, pokazujace wam droge od jeszcze innej
strony 1 silniej prowadzace was w stron¢ samoakceptacji takimi jakimi jeste$cie wlasnie w
tym momencie. Obyscie nie poblazali sobie ani nie usprawiedliwiali sie, lecz widzieli
prawdziwg natur¢ waszego ja. Zaakceptujcie w petni niedoskonatos¢, nie upiekszajcie ani nie
wyolbrzymiajcie jej, abysScie si¢ nie kulili ze wstydu 1 strachu. Wszystkie te znieksztalcenia
musza znikna¢, poniewaz stanowig putapke, o wiele bardziej zgubna niz wszelkie aspekty, za
ktore zywicie nienawi$¢ do siebie samych. Kiedy odnajdziecie i zastosujecie takie podejscie,
pojawi sie szczescie 1 prawda, ktore zjednoczg was z ja 1 wszech§wiatem.
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