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Witajcie, najdrozsi przyjaciele. Blogostawienstwa dla kazdego z was. Niech btogostawione

beda wasze zycie, kazdy wasz oddech, wasze mysli 1 wasze emocje.

Ten wyklad dotyczy relacji 1 ich ogromnego znaczenia z duchowego punktu widzenia — w
kontekscie indywidualnego wzrostu i zjednoczenia. Po pierwsze, chciatbym podkresli¢, Zze na
ludzkim poziomie przejawiania si¢ istnieja indywidualne czastki swiadomosci, ktore czasami
sg ze sobg w harmonii, ale bardzo czesto popadaja w konflikt powodujgc tarcie 1 prowadzac
do kryzysu. Jednak, poza tym poziomem przejawiania si¢ nie istniejag zadne inne
rozdrobnione jednostki $wiadomos$ci. Ponad ludzkim poziomem istnieje tylko jedna
swiadomos$¢, poprzez ktorg kazda pojedyncza stworzona jednostka jest wyrazana w inny
sposob. Kiedy cztowiek staje si¢ sobg, doswiadcza on tej prawdy bez utraty poczucia
indywidualno$ci. Moze to by¢ odczuwane bardzo wyraznie, kiedy zmierzacie si¢ ze swoimi

wewnetrznymi dysharmoniami. W ich przypadku ma zastosowanie ta sama zasada.

W twoim obecnym stanie, czg$¢ twojej najglebszej istoty jest rozwinigta 1 rzadzi twoim
mys$leniem, uczuciami, wolg i1 dzialaniem. Istnieja inne czg$ci ciebie, ktére pozostaja na
nizszym poziomie rozwoju. One réwniez kierujag twoim mys$leniem, czuciem, wolg i
dziataniem i1 rOwniez na nie wptywaja. W zwigzku z tym czujesz si¢ podzielony, a to zawsze
tworzy napigcie, bol, niepokdj, a takze wewnetrzne 1 zewngtrzne trudnos$ci. Niektore aspekty
twojej osobowos$ci sa3 w prawdzie; inne s3 w btedzie lub w znieksztatceniu. Wynikajaca z
nich niejasno$¢ powoduje ciezkie zaburzenia. To, co zazwyczaj robisz, to spychasz jedng
stron¢ z drogi 1 utozsamiasz si¢ z drugg. Jednak to odrzucenie czesci ciebie nie moze
przynies¢ zjednoczenia. Wregcz przeciwnie, ono jeszcze poglebia rozdzielenie. To, co nalezy
zrobi¢, to wydoby¢ ta odbiegajaca, pozostajaca w konflikcie strong i stawic jej czota — stawic
czola calej tej ambiwalencji. Dopiero wtedy odnajdziecie ostateczng rzeczywisto$¢ waszego
zjednoczonego ja. Jak wiecie, zjednoczenie 1 pokd] majg miejsce w stopniu, w jakim

rozpoznajesz, akceptujesz i rozumiesz natur¢ wewnetrznego konfliktu.

Doktadnie to samo prawo odnosi si¢ do jednosci lub niezgody miedzy zewnetrznie

odrebnymi 1 ré6znymi jednostkami. One réwniez, ponad poziomem wygladu, sg jednym. Ta



rozbiezno$¢ nie jest spowodowana faktycznymi réznicami pomiedzy jednostkami
Swiadomosci, ale, tak jak w przypadku jednostki, wynika z r6znic w rozwoju przejawiajacej

si¢ uniwersalnej $wiadomosci.

Nawet jesli zasada jednosci jest doktadnie taka sama wewnatrz i pomigdzy jednostkami, nie
moze by¢ stosowana wobec drugiego cztowieka, jesli wezesniej nie zastosuje si¢ jej wobec
wlasnego wewnetrznego ja. Jesli tych rozbieznych czesci wlasnego ja nie bedziesz postrzegat
przez pryzmat tej prawdy i nie stawisz czola, nie zaakceptujesz i nie zrozumiesz swojej
ambiwalencji, nie bgdzie mozliwe zastosowanie w praktyce procesu zjednoczenia z druga
osobg. Jest to bardzo wazny fakt, ktory wyjasnia powdd, z ktorego pathwork ktadzie tak
ogromny nacisk w pierwszej kolejnosci na prace ze sobg samym. Tylko wtedy relacja moze

by¢ pielegnowana w znaczacy i skuteczny sposob.

Teraz postaram si¢ wymieni¢ niektore elementy niezgody i zjednoczenia pomig¢dzy istotami
ludzkimi, ktore sg ze soba w relacji oraz pokazaé, jak maja si¢ one do indywidualnego
procesu. Zanim to jednak zrobig, chcialbym powiedzie¢, Ze relacja stanowi dla czlowieka
najwieksze wyzwanie, poniewaz jedynie w relacji z innymi dotkniete i aktywowane zostaja
problemy, ktore nadal istniejg w psychice danej osoby. To z tego powodu wielu ludzi
wycofuje si¢ z interakcji z innymi osobami. Czasami, kiedy cztowiek czuje niewygode
jedynie w obecno$ci danej osoby, a kiedy jest sam ze soba, to czuje si¢ dobrze,

podtrzymywana jest iluzja, ze zrodlem problemoéw jest druga osoba.

Bycie samemu powoduje wewngtrzne wotanie o kontakt, a im mniejszy kontakt jest
utrzymywany, tym dotkliwsza staje si¢ tgsknota za nim. Ta z kolei jest innym rodzajem bolu
— bolem tesknoty 1 frustracji. Jednak kontakt sprawia, ze trudno jest zbyt dlugo podtrzymac
iluzje, ze wewnetrzne ja jest bezbtedne i ze jest w harmonii. Twierdzenie, ze problemy w
relacji s3 spowodowane wyltacznie przez innych, a nigdy przez nas samych jest forma
zaburzenia umystowego. Dlatego, relacje sa jednocze$nie spetnieniem, wyzwaniem i
wskaznikiem wewngtrznego stanu danej osoby. Jesli tylko jestesmy sktonni tak je postrzegac,
konflikt, ktory pojawia si¢ w relacji z innymi, moze by¢ konkretnym narzgdziem do

oczyszczenia 1 poznania samego siebie.

Rezygnujac z tego wyzwania i poswigcajac spelnienie si¢ w intymnym kontakcie sprawiamy,
ze wiele wewnetrznych problemow nigdy nie zostaje poruszonych. Iluzja wewnetrznego

spokoju i jednosci, ktora powstaje na skutek unikania bycia w relacji doprowadzita nawet do



powstania koncepcji, ze izolowanie si¢ poglebia rozwdj duchowy. Nie wolno jednak myli¢
tego stwierdzenia z innym, mowigcym o tym, ze chwile odosobnienia sg jednak konieczne,
aby skoncentrowac si¢ na wlasnym wnetrzu i skonfrontowa¢ si¢ z samym sobg. Ten czas
powinien nastegpowac naprzemiennie z czasem kontaktu z drugim cztowiekiem i1 im bardziej

intymny jest ten drugi, tym bardziej wyraza on duchowg dojrzatos¢.

Mozna zaobserwowac rozne stadia kontaktu 1 braku kontaktu z innymi. Istnieje wiele stopni
kontaktu pomiedzy razacymi skrajno$ciami z jednej strony zupelnej zewngtrznej i
wewnetrznej izolacji, a z drugiej najbardziej intymng forma, taka jak zdolno$¢ do kochania i
akceptowania innych, do wspolnego radzenia sobie z pojawiajagcymi si¢ problemami, do
znalezienia rownowagi pomi¢dzy wiarg we wlasne sily, a poddaniem si¢, do dawania i
przyjmowania, a takze do bycia w peini §wiadomym naktadajacych si¢ na siebie poziomow.
Sa ludzie, ktérzy rozwineli pewna powierzchowna zdolno$¢ nawigzywania relacji, ale nadal
wycofuja si¢ z bardziej znaczacego, otwartego 1 nieukrywanego wzajemnego odslaniania sig.
Mozna powiedzie¢, ze przecigtny czlowiek dzisiejszych czasow oscyluje gdzies pomiedzy

tymi dwoma skrajno$ciami.

Mozliwe jest rOwniez zmierzenie swojego osobistego poczucia spetnienia za pomocg glebi
relacji 1 intymnego kontaktu, za pomocg sity uczué, ktérych pozwalamy sobie doswiadczacé i
za pomocag gotowosci do dawania i otrzymywania. Frustracja wskazuje na nieobecnos¢
kontaktu, a z kolei ten brak kontaktu wskazuje doktadnie na to, ze dana osoba nie podejmuje
wyzwania, jakim jest bycie w relacji, a tym samym poswieca swoje osobiste spetnienie,
przyjemnos¢, mito$¢ i rados¢. Jesli checesz dzieli¢ si¢ jedynie po to, by otrzymaé co$ na
swoich warunkach, a w rzeczywistosci ukrywasz to, ze tak naprawdg¢ nie chcesz si¢ dzieli¢,
twoje pragnienia pozostang niespeinione. Dobrze byloby gdyby ludzie zastanowili si¢ nad
swoimi niespelnionymi pragnieniami z tej wilasnie perspektywy, zamiast zaktadaé, ze nie

majg szczescia i ze zycie jest wobec nich niesprawiedliwe.

Zadowolenie 1 spelnienie w relacji s3 powszechnie odrzucanym miernikiem naszego
wlasnego rozwoju. Relacja z innymi jest zwierciadtem naszego wlasnego stanu, a tym samym
bezposrednia pomoca przy naszym wilasnym oczyszczeniu. I odwrotnie, jedynie poprzez
gleboka uczciwos¢ wobec samego siebie 1 poprzez przygladanie si¢ samemu sobie relacje

moga by¢ utrzymane, uczucia moga si¢ pogtebiac, a kontakt moze rozkwita¢ w dtugotrwatym



zwiazku. Tak wigc widzicie, moi przyjaciele, ze relacje stanowig niezmiernie wazny aspekt

ludzkiego rozwoju.

Moc i znaczenie relacji czgsto stanowig powazny problem dla tych, ktorzy w dalszym ciagu
pozostaja w swoich wewnetrznych konfliktach. Niespetnione pragnienie staje si¢ tak bolesne,
ze az niemozliwe do zniesienia, kiedy z powodu trudnosci z nawigzaniem kontaktu z druga
osobg, wybiera si¢ izolacj¢. Ta sytuacja moze zosta¢ rozwigzana jedynie kiedy naprawde
wyciszysz si¢, aby znalez¢ przyczyng tego konfliktu w sobie samym, nie stosujac obrony
polegajacej na unicestwianiu poczucia winy i obwiniania samego siebie, ktore oczywiscie
wykluczaja jakakolwiek mozliwo$¢ dotarcia do sedna konfliktu. Te poszukiwania, wraz z
gotowoscig do zmiany, muszg by¢ prowadzone, aby udato si¢ unikng¢ bolesnego dylematu, w

ktérym obydwie opcje — izolacja 1 kontakt — sg nie do zniesienia.

Strach przed przyjemnoscig jest w duzym stopniu zwigzany z problemem obcowania z
innymi i stawienia czota swojemu witasnemu, konsekwentnemu wybieraniu niewidzenia
siebie. Wazne, aby pamietaé, ze wycofanie si¢ moze by¢ bardzo subtelne, a na zewnatrz
moze by¢ nawet niedostrzegalne i moze objawia¢ si¢ jedynie pewnego rodzaju czujnoscia,
czy nadmierng ochrong samego siebie. Okazywana na zewnatrz kolezensko$¢ niekoniecznie
wskazuje na zdolno$¢ i gotowo$¢ do wewnetrznej bliskosci. Dla wielu blisko$¢ jest zbyt
wyczerpujaca. Na pozor wydaje si¢ to by¢ zwigzane z tym, jak trudni sg inni, ale w
rzeczywistosci trudno$¢ lezy w nas samych, niezaleznie od tego, jak niedoskonali mogg by¢

rowniez inni.

Kiedy ludzie, ktorych rozwoj duchowy znajduje si¢ na réznych poziomach, sg ze soba
zwigzani, to zawsze za t¢ relacje odpowiada osoba bardziej rozwini¢ta. Ta osoba jest
szczegolnie odpowiedzialna za eksplorowanie glebi interakcji, ktéra powoduje jakiekolwiek

tarcia i dysharmoni¢ pomigdzy stronami.

Mniej rozwini¢ta osoba nie jest zdolna do takich poszukiwan, poniewaz w dalszym ciagu
pozostaje na etapie obwiniania tej drugiej osoby i pozostawania zalezng od tego, aby ta druga
osoba postepowata ,,wlasciwie”, aby ona nie musiala czu¢ nieprzyjemnosci czy frustracji. Ta
mniej rozwini¢ta osoba zawsze znajduje si¢ tez w pulapce podstawowego btedu, jakim jest
dualno$¢. Z tej perspektywy jakiekolwiek tarcie jest postrzegane w kategoriach “tylko jedno
z nas ma racje.” Problem lezacy w drugiej osobie wydaje si¢ automatyczne wybiela¢ osobe,

ktéra interpretuje rzeczywisto$¢ w ten sposob, pomimo tego, ze w rzeczywistosci jej wlasne



negatywne zaangazowanie moze by¢ nieskonczenie istotniejsze niz zaangazowanie drugiej

osoby.

Osoba bardziej rozwini¢ta duchowo jest zdolna do realistycznego, nie-dualnego postrzegania.
Ta osoba moze widzie¢, ze jedno z was moze mie¢ powazny problem, jednak nie wyklucza to
faktu, ze problem drugiej osoby, nawet jesli mniej powazny, jest rowniez wazny. Osoba
bardziej rozwinigta bedzie zawsze chetna 1 zdolna do szukania wlasnego udziatu w sytuacji,
w ktorej jest dotknieta negatywnym wplywem, bez wzgledu na to, jak razagco winna moze
by¢ druga osoba. Osoba o duchowej i emocjonalnej niedojrzatosci i szorstko$ci zawsze zrzuci
wiekszos¢ winy na druga osobe. Wszystko to dotyczy wszelkiego rodzaju relacji: kolegow,

rodzicow 1 dzieci, przyjazni czy kontaktoéw biznesowych.

Sktonno$¢ do emocjonalnego uzalezniania si¢ od innych, przezwyci¢zenie ktorej jest tak
waznym elementem procesu rozwoju, pochodzi w duzym stopniu z checi zwolnienia siebie z
winy lub pozbycia si¢ trudnos$ci w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji. O ile tatwiej wydaje
si¢ zrzuci¢ odpowiedzialno$¢ za to na innych. Ale jaka cene trzeba za to zaptacic!
Postepowanie w taki sposob pozostawia ci¢ bezradnym i niesie ze soba izolacje lub
niekonczacy si¢ bol i konflikty z innymi ludZmi. Jedynie, kiedy naprawde bierzesz
odpowiedzialno$¢ za samego siebie przygladajac si¢ swojemu wlasnemu problemowi w
relacji 1 kiedy jeste$ gotowy zmienia¢ samego siebie pojawia si¢ poczucie wolnosci, a relacje

stajg si¢ owocne i przynosza radosc.

Jesli bardziej rozwinigta osoba odmawia spetienia odpowiedniego duchowego obowigzku
wzigcia odpowiedzialnosci za relacje 1 poszukania w sobie zrodta konfliktu, nigdy tak
naprawde nie zrozumie wzajemnej interakcji 1 tego jak jeden problem wptywa na drugi.
Wtedy jako$¢ relacji musi si¢ pogarszaé, pozostawiajac obydwie strony w zmieszaniu i coraz
mniej zdolne do radzenia sobie z samym sobg i z innymi ludZzmi. Z drugiej strony, jesli
duchowo rozwinigta osoba przyjmie ta odpowiedzialno$¢, to w subtelny sposéb pomoze
roOwniez tej drugiej stronie. Jesli potrafi nie ulec pokusie cigglego wytykania wad drugiej
osoby 1 w zamian popatrzy do swojego wnetrza, znacznie przyspieszy swoj wlasny rozwoj, a
takze roztoczy wokol siebie pokdj) i1 rado$¢. Trucizna konfliktu wkrotce zostanie
wyeliminowana. Mozliwym stanie si¢ roéwniez znalezienie partnerow, ktérzy beda

towarzyszy¢ jej w prawdziwie wzajemnym procesie wzrostu.



Kiedy spotykaja si¢ dwie osoby bedace na tym samym poziomie rozwoju, obydwie ponosza
pelng odpowiedzialno$¢ za relacje. Jest to naprawde pigckne przedsiewzigcie 1 gleboko
satysfakcjonujacy stan wzajemnosci. Najdrobniejsza niewygoda dotyczaca samopoczucia
bedzie rozpoznana i przypisane jej bedzie wewnetrzne znaczenie wigc proces wzrostu bedzie
utrzymany. Obydwie strony w relacji rozpoznaja to, jak wspolnie kreuja ta niewygode — bez
wzgledu na to, czy bedzie to faktyczny konflikt, czy chwilowa martwota uczu¢. Wewngtrzna
rzeczywisto$¢ tej interakcji nabierze znaczenia. W duzym stopniu zapobiegnie to zranieniu

relacji.

Pozwolcie, ze podkresle tutaj, ze kiedy méwie o byciu odpowiedzialnym za mniej rozwinigta
osobg, nie mam na mysli tego, ze drugi czlowiek moze kiedykolwiek by¢ obcigzony za
faktyczne trudno$ci innych ludzi. Nigdy tak nie jest. To, co mam na mysli to fakt, ze
trudno$ci pojawiajace si¢ w interakcji wewnatrz relacji zazwyczaj nie s3 doglebnie
eksplorowane przez osobg, ktdra znajduje si¢ na nizszym poziomie rozwoju duchowego.
Taka osoba bedzie obwinia¢ innych za swoj brak szczescia 1 dysharmoni¢ pojawiajaca sie w
danej interakcji i nie bedzie potrafita i chciala zobaczy¢ jej w pelnym Swietle. Z tego
powodu, taka osoba nie jest w stanie wyeliminowa¢ dysharmonii. Moga to zrobi¢ jedynie ci,
ktérzy biorg odpowiedzialno$¢ za znalezienie wewngtrznego zakldcenia i polaczenie go ze
wzajemnym skutkiem. W zwigzku z tym mniej rozwinigta duchowo jest zawsze zalezna od

tej, ktora jest bardziej rozwinieta.

Relacja pomiedzy ludzmi, w ktorej destrukcyjno$¢ mniej rozwinigtej osoby sprawia, ze
wzrost, harmonia 1 dobre emocje sa nieosiggalne, lub w ktorej kontakt jest przyttaczajaco
negatywny powinna by¢ rozwigzana. Zasada jest taka, ze bardziej rozwini¢ta osoba powinna
ktorym nalezy stawi¢ czota. Jesli relacja zostaje rozwigzana poniewaz jest ona bardziej
destrukcyjna i1 bolesna niz konstruktywna i1 harmonijna — powinno si¢ to sta¢, kiedy
wewnetrzne problemy i wzajemna interakcja sa w pelni rozpoznane przez osobe, ktora
przejmuje inicjatywe i postanawia zakonczy¢ zwigzek. To uchroni taka osobe przed wejsciem
w kolejng relacjg, w ktorej dziatatyby podobne prady 1 w ktorej pojawiatyby si¢ podobne
interakcje. Oznacza to rdwniez, ze decyzja o przerwaniu potaczenia zostaje podjeta w wyniku

wzrostu, a nie jako efekt zto§liwosci, strachu, czy jako forma ucieczki.



Eksplorowanie kluczowego oddziatywania i1 przerdznych efektow relacji, w ktorej trudnosci
kazdej ze stron sa pokazane i zaakceptowane jest absolutnie nietatwe. Jednak chyba nie
istnieje nic pigkniejszego 1 bardziej satysfakcjonujacego. Kazdy, kto doswiadcza stanu
oswiecenia, w ktorym jest to mozliwe, juz nie bedzie bal si¢ zadnego rodzaju interakcji.
Trudnosci 1 obawy pojawiaja si¢ doktadnie w takim stopniu, w jakim w relacjach projektujesz
swoje wiasne problemy na innych ludzi i przerzucasz na nich odpowiedzialnos¢ za wszystko,
co nie przypadnie ci do gustu. Moze to przyjmowacé wiele subtelnych form. Mozesz stale
skupia¢ si¢ na wadach innych ludzi, poniewaz na pierwszy rzut oka koncentrowanie si¢ na
nich wydaje ci si¢ uzasadnione. Mozesz subtelnie podkresla¢ jeden z aspektow interakcji lub
wyklucza¢ inny. Takie znieksztalcenia wskazuja na projekcj¢ 1 odrzucanie odpowiedzialnosci
za samego siebie. To odrzucenie wzmaga uzaleznienie od doskonatos$ci drugiej osoby, ktore z
kolei tworzy strach 1 wrogos¢ w zwiazku z poczuciem bycia zawiedzonym, kiedy druga

strona nie spetnia wyznaczonych standardow doskonatosci.

Moi drodzy przyjaciele, niezaleznie od tego jakie zlo wyrzadza druga osoba, jesli jeste$
poruszony oznacza to, ze musi by¢ w tobie co$, co przeoczyles. Kiedy mowi¢ “poruszony”
mam na mysli konkretne znaczenie bycia poruszonym. Nie mowi¢ tu o czystym gniewie,
ktory wyraza si¢ bez winy 1 nie pozostawia sladow wewnetrznego zametu 1 bolu. Mam na
mysli ten rodzaj niepokoju, ktory rodzi si¢ z konfliktu i rodzi kolejne konflikty. Pomimo
moich wielokrotnych ostrzezen przed niedostrzeganiem wtasnej roli w konflikcie, ludziom
najtrudniej jest spojrze¢ w glab siebie 1 znalez¢ w sobie zrodlo zakldcen. Nawet wy, moi
przyjaciele, ktorzy szczerze poszukujecie wyzwolenia 1 jedno$ci wewnatrz siebie, jestescie w

dalszym ciggu uwiktani w glebokie projekcje.

Najpopularniejszg sktonnoscig cztowieka jest stwierdzenie, ,,To ty mi to robisz.” Gra, ktorg
prowadzimy obwiniajac innych jest tak powszechna, Ze ciagle nie jest zauwazana. Jeden
cztowiek obwinia drugiego, jeden kraj obwinia drugi, jedna grupa druga. Jest to proces, ktory
jest wszechobecny na aktualnym etapie rozwoju ludzkosci. Jest to faktycznie jeden z

najbardziej szkodliwych i iluzorycznych proceséw, jakie mozna sobie wyobrazic.

Prawdopodobnie jedynie kilkoro z was moze zacza¢ zauwazac, jak to robicie 1 kiedy to
widzicie, przynajmniej czasami przestajecie to robi¢. Zacznijcie zadawac sobie pytania i
przestaficie obwinia¢ innych. To przerzucanie winy na innych ludzi jest formg wrogos$ci i

wybielania samego siebie. Jeden czerpie z takiego postepowania przyjemno$¢, pomimo tego,



ze bol, ktory si¢ pojawia 1 konflikty, ktore sa jego skutkiem sa nieskonczenie
nieproporcjonalne do pustej, chwilowej przyjemnosci. Ci, ktorzy graja w te gre naprawde
krzywdza samych siebie i innych ludzi i mocno zachgcam was, abysScie zaczgli by¢ swiadomi

swojego Slepego zaangazowania w tg gre przerzucania winy.

Ale co z “ofiarg”? Jak ta osoba ma sobie radzi¢? Podstawowym problemem ciebie jako ofiary
jest to, ze nawet nie masz $wiadomosci tego, co si¢ dzieje. Przez wigkszo$¢ czasu
wiktymizacja odbywa si¢ w subtelnym, emocjonalnym i nieartykulowanym stylu. Ciche,
ukryte 1 niebezposrednie obwinianie aktywowane bez wypowiadania stow. Wyraza si¢ to
posrednio na wiele sposobdw. I teraz, pierwszg konieczno$cig jest spojna, wyartykulowana
swiadomo$¢, poniewaz w przeciwnym razie nieSwiadomie zareagujesz w réwnie
destrukcyjny, falszywie samoobronny sposéb. Wtedy zadna osoba tak naprawd¢ nie zna
zawitych pozioméw dziatania, reakcji 1 interakcji, dopdoki watki nie zostang tak splatane, ze
ich rozplatanie wydaje si¢ niemozliwe. Wiele relacji rozpada si¢ z powodu takiej

nieswiadomej interakcji.

Obarczanie wing rozprzestrzenia trucizng, strach i przynajmniej tyle poczucia winy, ile kto$
stara si¢ przerzuci¢. Osoby obwiniane mogg reagowa¢ na wiele réznych sposobow, w
zaleznos$ci od swoich wilasnych probleméw 1 nierozwigzanych konfliktow. Dopdki reakcja
jest slepa, a projekcja winy nieSwiadoma, przeciwna reakcja réwniez musi by¢ neurotyczna i
destrukcyjna. Tylko $wiadoma percepcja moze to zatrzymaé. Tylko wtedy bedziesz mogt
odrzuci¢ obcigzenie, ktore jest na ciebie natozone. Tylko wtedy bedziesz mogl to

wyartykutowac 1 wskazac.

W zwigzku, ktory jest bliski rozkwitu, trzeba wypatrywac tej putapki, ktora jest tak trudna do
wykrycia, poniewaz projekcja winy jest niezmiernie powszechna. Rowniez osoby obwiniane
powinny szukaé jej zar6wno w sobie, jak 1 w innych. I nie mam tu na mysli bezposredniej
konfrontacji dotyczacej czego$, co druga osoba zrobita zle. Mam na mysli subtelng wing za

osobiste nieszczescie. To jest to, z czego nalezy uczyni¢ wyzwanie.

Jedynym sposobem, w jaki mozesz unikna¢ stania si¢ ofiarg projekcji obwiniania i winy jest
unikanie bycia autorem takich projekcji. W stopniu, w jakim oddajesz si¢ tej negatywnej
postawie — a mozesz robi¢ to w inny sposob niz kto$ robi to tobie - bedziesz nieswiadomy
tego, Ze jest to robione réwniez tobie, a tym samym bedziesz tym wiktymizowany. Sama

Swiadomos$¢ zrobi rdznice — niezaleznie od tego, czy werbalnie wyrazisz swoja percepcje i



skonfrontujesz si¢ z drugg osobg. Tylko w takim stopniu, w jakim nie stosujac mechanizmoéw
obrony eksplorujesz i1 akceptujesz wlasne problematyczne reakcje 1 znieksztalcenia,
negatywnosci 1 destruktywnos$¢, mozesz odepchna¢ od siebie czyjas$ projekcje winy. Tylko
wtedy nie zostaniesz wciggniety w labirynt falszu 1 dezorientacji, w ktorym niepewnosc,
defensywnos¢ 1 stabo$¢ moga sprawi¢, ze wycofasz si¢ lub staniesz si¢ nadmiernie
agresywny. Tylko wtedy nie bedziesz juz myli¢ pewnos$ci siebie z wrogo$cia ani

elastycznego kompromisu z niezdrowg ulegtoscia.

To sa kwestie, ktore determinujg zdolno$¢ radzenia sobie z relacjami. Im doglebniej
zrozumiane zostang te nowe postawy i im bardziej wcielicie je w swoje zycie, tym

intymniejsza, pigkniejsza 1 przynoszaca spehienie stanie si¢ ludzka interakcja,

Jak mozesz zagwarantowa¢ sobie swoje prawa i siggnag¢ do wszechswiata po spelnienie i
przyjemnos¢? Jak mozesz kocha¢ bez strachu, jesli nie podchodzisz do relacji z innymi

ludZmi w sposob, jaki nakreslitem powyzej? Jesli

Jesli nie nauczysz si¢ tego oczyszczajac siebie, zawsze bedzie istnialo zagrozenie w obszarze
intymnosci: zagrozenie, ze jedna osoba lub obydwie uciekng si¢ do uzywania bata, ktorym
jest wzajemne obcigzanie si¢ wing. Milo$¢, dzielenie si¢ oraz gleboka i satysfakcjonujaca
bliskos$¢ z innymi moga by¢ czysto pozytywng sita, niepowodujaca zadnego zagrozenia, jesli
te putapki zostang odkryte, przeanalizowane 1 zlikwidowane. Niezwykle wazne jest, moi

przyjaciele, abyscie szukali ich w sobie.

Najpiekniejszg, najwazniejszg z perspektywy duchowosci, prowadzaca do rozwoju, ale tez
stanowigcg najwicksze wyzwanie relacjg jest ta pomigdzy kobieta i mezczyzng. Sila, ktora
faczy dwoje ludzi w mito$ci 1 pociagu, 1 zwigzana z tym przyjemnos¢, to maty aspekt
kosmicznej rzeczywistosci. To tak, jakby kazda stworzona istota nieSwiadomie wiedziata o
btogosci tego stanu 1 starata si¢ jg urzeczywistni¢ w najpotezniejszy, otwarty dla ludzkosci
sposob: w mitosci 1 seksualno$ci miedzy mezczyzng a kobietg. Sita, ktora ich taczy, to
najczystsza energia duchowa, ktéora umozliwia doswiadczenie najczystszego stanu

duchowego.

Jednak, kiedy me¢zczyzna i kobieta pozostaja razem w trwalszym 1 bardziej zaangazowanym
zwigzku, utrzymanie, a nawet zwigkszenie btogosci zalezy catkowicie od tego, jakie sg ich

wzajemne relacje. Czy sg Swiadomi bezposredniego zwigzku miedzy trwalg przyjemnoscia a



wewnetrznym rozwojem? Czy wykorzystuja pojawiajace si¢, niemozliwe do uniknigcia
trudnosci w zwiazku jako wskazniki ich wlasnych wewnetrznych trudnosci? Czy komunikuja
si¢ w najglebszy, najbardziej prawdziwy, samo-ujawniajacy si¢ sposob, dzielac si¢ swoimi
wewnetrznymi problemami, pomagajac sobie nawzajem, a nie oskarzajac siebie nawzajem i
wybielajac samych siebie? Odpowiedzi na te pytania okresla, czy zwigzek si¢ zatamie,

rozpadnie, zastygnie, czy tez rozkwitnie.

Kiedy patrzysz na $§wiat wokot ciebie, bez watpienia widzisz, ze bardzo niewielu ludzi
wzrasta 1 pokazuje siebie w otwarty sposob. Réwnie niewielu zdaje sobie sprawe z tego, ze
wzrastanie razem i poprzez siebie nawzajem decyduje o trwato$ci uczué, przyjemnosci oraz
trwalej mitosci 1 szacunku. Nie powinno wigc dziwi¢, ze dtugotrwate zwigzki prawie zawsze

sa mniej lub bardziej martwe w uczuciach.

Trudnosci, ktore pojawiajg si¢ w relacjach zawsze swiadczg o istnieniu czegos$, co nie jest
zaopiekowane. Sa dobitng informacja dla tych, ktorzy potrafia ja ustysze¢. Im szybciej
zostanie ona wzigta pod uwage, tym wiecej duchowej energii zostanie uwolnionej, a stan
btogosci bedzie rozszerzat si¢ rownolegle z wewnetrzng istota obydwu partnerow. W relacji
pomiedzy kobieta 1 mezczyzng istnieje mechanizm, ktdry mozna poréwna¢ do bardzo
precyzyjnie skalibrowanego narzedzia, ktoére pokazuje najbardziej szczegoétowe i
najsubtelniejsze aspekty relacji i indywidualny stan obydwu os6b w nig zaangazowanych.
Nie jest to dostatecznie rozpoznane przez nawet najbardziej $wiadomych i rozwinigtych
ludzi, ktorzy znajg prawde duchowg 1 psychologiczng. Kazdego dnia i o kazdej godzinie stan
wewngetrzny 1 uczucia danej osoby sg $wiadectwem ich stanu rozwoju. W stopniu, w jakim sg
brane pod uwage, interakcje, uczucia, swoboda przepltywu wewnatrz nas i nawzajem

pomiedzy nami beda kwitly.

Idealnie dojrzaty i majacy duchowe znaczenie zwigzek musi by¢ zawsze gleboko zwigzany z
rozwojem osobistym. W momencie, gdy zwigzek nie ma znaczenia dla wewnetrznego
rozwoju, pozostawiony sam sobie, zatamie si¢. Wczesniej czy pdzniej musi si¢ tak stac. I taki
jest los wigkszo$ci relacji miedzyludzkich, zwlaszcza intymnych miedzy dwojgiem
partnerow. Relacje nie sg postrzegane jako lustro do wewngtrznego rozwoju, wigc stopniowo
si¢ wypalaja. Pierwotny czar pryska i nic nie pozostaje. Zardwno jawne tarcia i niezgoda, jak

1 stagnacja 1 nuda zrujnuja to, co kiedys byto tak obiecujace.
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Dopiero gdy oboje osiggna swoj ostateczny, wlasciwy potencjal, zwigzek moze stac si¢ coraz
bardziej dynamiczny i Zywy. Ta praca musi by¢ wykonana indywidualnie i wspolnie. Kiedy
do zwiazku podejdzie si¢ w ten sposob, zostanie on zbudowany na skale, a nie na piasku. Nie
bedzie w nim miejsca na strach. Uczucia bedg si¢ rozszerza¢ i bedzie wzrastaé poczucie
bezpieczenstwa w samym sobie i wobec siebie nawzajem. W kazdej chwili kazdy z
partneréw bedzie stuzyt jako lustro wewnetrznego stanu drugiej osoby, a tym samym jako

lustro relacji.

Za kazdym razem, kiedy pojawia si¢ tarcie lub martwa przestrzen, $wiadczy to o tym, ze cos$
gdzie$ utkneto - co$, co powinno by¢ widziane. Niektore interakcje miedzy dwojgiem ludzi
pozostaja niejasne. Jesli zostanie to zrozumiane 1 otwarcie pokazane, wzrost bedzie
postepowat z maksymalng predkoscia, a w wymiarze uczué¢ szczescia, blogosci, glebokich
doswiadczen i ekstazy stanie si¢ na zawsze glebszy i pigkniejszy, a Zycie nabierze wigkszego

znaczenia.

Z kolei lgk przed intymnoscia oznacza sztywno$¢ i zaprzeczenie wlasnego udzialu w
trudno$ciach zwigzku. Kazdy, kto ignoruje te zasady lub sktada gotostowne obietnice, nie jest
emocjonalnie gotowy do wzigcia odpowiedzialno$ci za swoje wewngtrzne cierpienie —
zardwno w zwigzku, jak 1 poza nim. Ten stan wywoluje rowniez lgk przed uczuciami. Nadal
znajdujesz si¢ w tym prymitywnym punkcie, w ktorym przerzucasz wing¢ na innych. Strach i
niepewno$¢ uniemozliwia w takich okoliczno$ciach znalezienie btogosci i bliskosci —

bliskos$ci bez strachu.

Tak wiec widzicie, moi przyjaciele, najwigksze znaczenie ma uznanie, ze btogos$¢ i pigkno,
ktore sa wiecznymi rzeczywistoSciami duchowymi, sg dostgpne dla wszystkich tych, ktorzy
w swoim wlasnym sercu szukaja klucza do problemow interakcji migdzyludzkich, a takze do
samotno$ci. Prawdziwy wzrost jest tak samo duchowa rzeczywistoscia, jak sa nig glebokie
spetnienie, wibrujgca zywotnos$¢ 1 btogie, radosne relacje. Kiedy jeste§ wewngtrznie gotowy
do tworzenia relacji z drugim czlowiekiem w taki sposob, znajdziesz odpowiedniego
partnera, z ktorym bedzie mozliwy ten sposob dzielenia si¢. Kiedy uzyjesz tego
najwazniejszego klucza nie bedziesz juz do$wiadczat strachu czy nekania przez $wiadome
lub nieswiadome Ieki. Kiedy w twoim zyciu zajdzie znaczaca zmiana i nie bedziesz juz

przerzucal na innych odpowiedzialnosci za to, czego doswiadczasz lub czego nie
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doswiadczasz nigdy nie bedziesz czu¢ si¢ bezradnym czy wiktymizowanym. W ten sposob

rozwdj 1 spetnione, pickne zycie stang si¢ jednym i tym samym.

Niescie ze soba ten nowy materiat 1 wewnetrzng energi¢ obudzong przez wasza dobra wolg.
Niech te stowa beda poczatkiem nowej wewnetrznej modalnos$ci spotkania z zyciem, aby w
koncu zdecydowac: ,,Chce zaryzykowaé¢ moje dobre uczucia. Chee szukaé przyczyny we
mnie, a nie w drugiej osobie, tak, abym modgt sta¢ si¢ wolny, zeby kocha¢”. Ten rodzaj
medytacji faktycznie przyniesie owoce. Jesli wyniesiesz z tego wyktadu jaki§ zarodek, jakas$
czastke, to znaczy, ze byl on naprawde owocny. BadZcie blogostawieni, wszyscy moi

najdrozsi przyjaciele, abyscie stali si¢ bogami, ktérymi potencjalnie jestescie.

Przekiad z jezyka angielskiego: Katarzyna Hylinska
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