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Aby naprawde spefnic¢ ten obecny zywot i by¢é w harmonii z Bogiem, znajdz
odpowiedz na te pytania:

Czym jest prawdziwe ja? Czym jest moj wyzszy byt? Czym jest moj nizszy
byt? Gdzie moze istnie¢ maska, klamstwo?

Pozdrawiam Was w imieniu Pana. Niech btogostawiona bedzie godzina, w ktorej jest
mi dane przemawiac¢ do Was, przyjaciele.

Obiecatem opowiedzie¢C wam dzisiaj, jak w Swiecie ducha widzimy catg ludzka
osobowos¢, jako kompletng catos¢. Wszyscy wiecie, ze sktadacie sie nie tylko z
fizycznego ciata, ale rowniez z ré6znych mniejszych/subtelniejszych ciat, z ktérych
kazde reprezentuje cos innego. Wiecie rowniez, ze wasze mysli przybierajg
okreslone formy duchowe i ze te formy sg tworzone nie tylko przez mysli, ale
rowniez przez uczucia, poniewaz uczucie to tak naprawde jedynie ,mysl
niepomyslana”, jeszcze nieuswiadomiona. Pomimo, ze my$l tworzy inng forme niz
uczucie, zarowno jedno jak i drugie tworzg okreslone i istotne formy. Kazde z tych
subtelnych ciat, tak samo jak ciato fizyczne, posiada aure: wibracje lub emanacje
tego ciata. Formy mysli lub formy uczué odzwierciedlajg swoj obraz w aurze. Te
formy naprawde istniejg w duszy. Aury nie sg wiec same w sobie obrazami, ale
jedynie odzwierciedleniem tych obrazéw. Formy te tworzg sfery w Swiecie
duchowym, i, zaleznie od intensywnosci mysli i uczu¢, sg nieprecyzyjne i stabe lub
okreslone/precyzyjne, silne i trwate. Innymi stowy, wszystkie te formy zmieniajg sie

poniewaz wszystko w duszy jest w nieustannym ruchu.

Aura ciata fizycznego pokazuje fizyczng chorobe lub zdrowie oraz wszystkie
pozostate aspekty kondycji fizycznego bytu. Emocjonalne, intelektualne, czy

duchowe reakcje sg widoczne w aurze swoich subtelnych ciat.

Kazdy zywy byt posiada wyzszg jazn czy iskre boskg. Jest to najwspanialsze i
najbardziej promienne/lSnigce z subtelnych ciat, z najwiekszg czestotliwoscig

wibracji, poniewaz im wyzszy rozwoj duchowy tym szybsze wibracje. Od upadku



aniotow wyzszy byt otaczat sie powoli i stopniowo réznymi warstwami gestej materii,
nie tak gestymi jak ciato fizyczne, ale nieskonczenie gestszymi niz wyzszy byt. W
taki sposob doszto do powstania nizszego bytu. Z twojej perspektywy te warstwy sg

stworzone z delikatnej materii, ktérej nie mozesz dostrzec za pomocg wzroku.

Celem rozwoju duchowego jest wyeliminowanie nizszego bytu tak, by wyzszy byt byt
ponownie wolny od wszystkich zewnetrznych warstw, ktorymi zostat pokryty. W
twoim wiasnym zyciu bedziesz w stanie dosc¢ tatwo poczuc€, ze niektore czesci
wyzszego bytu juz sg wolne, podczas gdy inne wcigz pozostajg ukryte. Jak wiele jest
uwolnione lub ukryte, i pod jak grubg warstwg sie znajduje, zalezy od ogodlnego
rozwoju danej osoby. Nizszy byt sktada sie nie tylko z typowych wad i
indywidualnych stabo$ci, ktore réznig sie od osoby do osoby, ale tez z ignorancji i
lenistwa. Nienawidzi sie zmienia¢ czy podbija¢ samego siebie; ma bardzo silng wole,
ktéra nie zawsze manifestuje sie na zewnatrz i chce aby wszystko dziato sie na
wyznaczonych przez niego zasadach, bez ptacenia za to jakiejkolwiek ceny. Jest
bardzo dumny i samolubny i zawsze cechuje go duza pycha. Jest to ego ze
wszystkimi jego przejawami. Wszystkie te cechy sg czescig nizszego bytu i sg
niezalezne od innych indywidualnych wad. Istnieje jednak wiele form i odcieni, w
ktorych nizszy byt ujawnia te ogolne trendy. Wszystkie te przejawy zalezg od
roznych innych czynnikow, takich jak indywidualne wady, ktére mogg wywieraé
rézny wptyw na typowe cechy nizszego bytu. Cechy / zalety wyzszego bytu,
podobnie jak rézne inne okolicznosci, rowniez wptywajg na zewnetrzne przejawy,

intensywnos¢ i kierunek, ktory moga przyjmowac te ogoline trendy.

Widzimy, zaréwno wyzszy, jak i nizszy byt. Jednak nie wszystkie dusze potrafig
dostrzec wszystkie subtelne ciata zywej istoty; potrafig zobaczyc je jedynie ci, ktorzy
osiggneli okreslony poziom rozwoju. Innymi stowy, sam fakt, ze dusza opuszcza
fizyczne ciato, nie wskazuje na to, ze moze ona dostrzec znacznie wiecej niz
ktokolwiek z was. Dusza, ktéra osiggneta pewien poziom rozwoju bedzie w stanie
nie tylko zinterpretowaé nizszy byt, ale bedzie rowniez w stanie przejrze¢ go na
wylot, zeby odkry¢ wyzszy byt w catej jego krasie, poniewaz gestosc i fizyczna
materia nie stanowig dla oczu oraz percepcji naszej duszy bariery nie do przebicia.
Potrafimy wiec bardzo dobrze okresli¢, ktére formy mysli pochodzg od wyzszego, a

ktore od nizszego bytu. Potrafimy réwniez okreslic¢, ktére zyczenia i dgzenia/wysitki



wyzszego bytu mogg by¢é wymieszane ze sklonnosciami nizszego bytu - ze

zmienionym, podkoloryzowanym lub zabrudzonym pierwotnym odcieniem.

Kiedy wiadomosci pochodzgce od wyzszego bytu sg zabarwione motywami z
nizszego bytu, w duszy powstaje nietad, ktéry prowadzi jej wiasciciela do
emocjonalnej choroby. Wszystkie te réznorodne tendencje/sktonnosci majg inne
kolory i, w wielu przypadkach, inne odcienie i zapachy. Na przyktad, ktos moze
pragngé czegos$ samolubnego i nie chcgc przyznaé, ze to samolubne, osoba ta
zaczyna racjonalizowac egoistyczne pragnienie i ogtupia¢ samego siebie. Wszystko
to mozemy widzie¢ bardzo przejrzyscie i rzeczywiscie tego typu oszukiwanie
samego siebie jest bardzo popularne ws$rod ludzi. Formy wyzszego bytu majg

zupetnie inny charakter niz formy bytu nizszego.

Istnieje jeszcze inna warstwa, ktérej petne znaczenie niestety nie jest wystarczajgco
rozpoznawalne przez ludzi, a ktérg nazywam maskg. Maska powstaje w nastepujgcy
sposob: kiedy orientujesz sie, ze mogtbys wejsé w konflikt z otoczeniem poprzez
poddanie sie swojemu nizszemu bytowi, nadal mozesz nie by¢ gotowy do zaptacenia

ceny, jaka jest do zapfacenia za wyeliminowanie nizszego bytu.

Oznaczatoby to przede wszystkim koniecznos¢ zmierzenia sie z tym takim, jakim to
naprawde jest, ze wszystkimi pobudkami i tym, czym jest to motywowane, jako ze
mozesz pokonaé¢ wytgcznie to, czego jeste$ swiadomy /a. Oznacza to droge /
poruszanie sie po waskiej Sciezce — po sciezce duchowej. Wielu ludzi nie mysli tak
gtebokimi kategoriami; reagujg natomiast emocjonalnie, nie myslgc o zmierzeniu sie
Z nizszym bytem. Podswiadomosc¢ czuje, ze konieczne jest pokazanie innego obrazu
siebie / obrazu ja, co pozwala na unikniecie pewnych trudnosci, nieprzyjemnosci, czy
wszelkiego rodzaju niedogodnosci. Ludzie tworzg wiec inng warstwe siebie, ktéra nie
ma zadnego zwigzku z rzeczywistoscig, ani z rzeczywistoscig wyzszego bytu, czy z
tymczasowg rzeczywistoscig nizszego bytu. To jest cos, co mozesz nazwac fatszem

lub czyms nieprawdziwym.

Wrdéce do powyzszego przyktadu. Nizszy byt nakazuje cztowiekowi by¢ raczej
bezwzglednym wobec samolubnego pragnienia / traktowa¢ swoje egoistyczne
pragnienie bez zadnych skruputow. Nie jest trudnym, nawet dla kogos o
ograniczonej inteligencji, zorientowac sie, ze poddajgc sie temu pragnieniu,

narazamy sie na wykluczenie, czy bycie nielubianym/g przez innych, a tego nikt z



nas nie chce. Zamiast zapanowac nad samolubstwem poprzez powolny process
rozwoju, ludzie czesto zachowujg sie tak, jakby juz nie byli samolubni. Ale tak
naprawde sg samolubni i to swoje samolubstwo odczuwajg. Nie znoszg presiji, jakg
wywiera na nich ich wyzszy byt, presiji, zeby dziatali wbrew pragnieniom ich nizszego
bytu, jednak czujg sie zmuszeni do prowadzenia pewnej gry, ktora zaburza ich
wewnetrzny spokdj, poniewaz nie jest w zgodzie z uczuciami ich nizszego bytu,
ktére w dalszym ciggu sg dominujgce. Ich dawanie i ich hojnos¢ to fikcja. Innymi
stowy, wiasciwe dziatanie jest zupetnie nieuzasadnione przez nieoczyszczone
emocje i przez to cztowiek prowadzi z tymi emocjami wojne. Wiasciwe dziatanie

staje sie dziataniem z koniecznosci, z przymusu, zamiast aktem wolnej woli.

Mozesz dawac, ale jestes wsciekty/a z tego powodu. Ludzie nie tylko zostajg
przekonani, ze potrzebujg by¢ samolubni, ale réwniez dziatajg wbrew swojej naturze,
ale réwniez naruszajg / naginajg rzeczywistos¢ i zyjg ktlamstwem. Absolutnie nie
sugeruje, ze dobrym pomystem jest poddawanie sie swojej nizszej naturze; cztowiek
musi dgzy¢ do oswiecenia i do rozwoju, zeby mdgt oczyszcza¢ swoje emocie i
pragnienia. Jednak jesli to sie nie udaje, to nie powinien oszukiwa¢ samego siebie.
Powinien mie¢ przynajmniej jasny i prawdziwy obraz niespéjnosci / rozbieznosci
pomiedzy swoimi uczuciami / emocjami i dziataniami. Dzieki temu, nie moze powstac

zadna forma maski.

Jednak zbyt czesto ludzie starajg sie wierzy¢ w swojg bezinteresownos¢ i w ten
sposOb oszukujg samych siebie, co do swoich prawdziwych uczu¢ / emocji i
pobudek / motywow, nie ujawniajgc ich i nie chcgc na nie patrze¢. Po chwili zto
zanurza sie w ich podswiadomosci, w ktorej fermentuje i tworzy formy, ktére nie
mogg zosta¢ wyeliminowane, poniewaz dana osoba jest ich nieswiadoma. Przyktad
samolubstwa to nie jedyny przyktad; istnieje, moi drodzy, wiele innych cech i

sktonnosci, ktére podlegajg takiemu samemu procesowi.

Kiedy ludzie czujg sie emocjonalnie Zle, zawsze jest to sygnat, Ze powstata jakas
forma maski. Nie zdajg sobie sprawy z tego, ze zyjg ktamstwem. Stworzyli warstwe
czegos nierzeczywistego, co nie ma zadnego zwigzku z ich rzeczywistym bytem /
prawdziwym ja. Przez to nie pozostajg w prawdzie ze swojg prawdziwg
osobowoscig. Tak, jak mowitem wczesniej, bycie w prawdzie z samym/samg soba

nie znaczy, ze masz poddawac sie swojemu nizszemu ja, ale ze masz by¢ go



swiadomy / swiadoma. Nie oszukuj sie, jesli, w dalszym ciggu, twoje zachowanie
wynika z koniecznosci chronienia siebie, a nie z oswieconej wizji i z wewnetrznego

przekonania.

Badz $wiadomy / $wiadoma tego, ze twoje emocje w dalszym ciggu sg
nieoczyszczone. Ta swiadomosc¢ jest dobrym punktem wyjsciowym. W ten sposéb
tatwiej bedzie ci stawiC¢ czota samemu / samej sobie — kiedy uswiadomisz sobie, ze
pod warstwg twojego nizszego bytu znajduje sie byt wyzszy — twoja absolutna i
ostateczna rzeczywisto$¢, do ktdrej musisz w koncu dotrze¢. Zeby do niej dotrzeé,
potrzebujesz najpierw zmierzy¢ sie ze swoim nizszym bytem, czy ze swojg
tymczasowg rzeczywistoscig — zmierzyC sie z nimi, zamiast je ukrywac, poniewaz
ukrywanie ich tworzy jeszcze wiekszy dystans pomiedzy tobg i absolutng
rzeczywisto$cig, czy twoim wiasnym wyzszym bytem. Zeby zmierzyé sie z nizszym
bytem, za wszelkg cene musisz zedrze€¢ maske. A zanim zaczniesz dziata¢, musisz

zwizualizowa¢ sobie trzy byty, ktore tutaj prezentuje.

Oszukiwanie siebie i nie myslenie o swoich emocjach i prawdziwych pobudkach /
motywach, jedynie pozwalanie emocjom reagowacC bez myslenia, czasami moze
wydawac sie wtasdciwe, ale takie nie jest. Cztowiek, ktéry chce by¢ szczesliwy,
zdrowy i chce doswiadcza¢ wewnetrznego spokoju, potrzebuje raz na zawsze
znalez¢ odpowiedz na nastepujgce pytanie: Czym jest prawdziwe ja? Czym jest
moéj wyzszy byt? Czym jest moj nizszy byt? Gdzie moze istnie¢ maska,

kiamstwo?

Wielu ludzi nosi maske, przynajmniej w pewnych okolicznosciach. Ta maska ma
bardzo brzydki kolor. Nie jest ona ciemna, czarna czy mroczna, jak trendy nizszego
bytu, w wielu jego wariacjach; kolory maski sg obrzydliwie stodkie. Jesli jeste$
artysta, czy masz predyspozycje zeby nim byc¢, wiesz jak opisaC dobry, naturalny
kolor, albo nienaturalne, sztuczne zabarwienie. Stworzylicie nawet stowo opisujgce
zig sztuke i zte kolory: nazywacie je kiczem. Tak samo jest z tonacjami i z zapachem
maski: sg cuchngce i obrzydliwe / wzbudzajgce wstret. My, duchy, wolimy emanacje
i skutki dziatania nizszego bytu, niezaleznie od tego, jak nie przyjemne mogg by¢ dla

nas, ale przynajmniej sg prawdziwe.

Dla wszystkich was bardzo wazne jest nauczy¢ swoje wewnetrzne oko postrzegaé

siebie samych i innych ludzi z tej wtasnie perspektywy. Im bardziej bedziecie



obudzeni duchowo, tym tatwiej bedzie wam postrzegac¢ siebie samych i innych ludzi
we wiasciwy sposéb. Kiedy skontaktujecie sie z wyzszym bytem — po tym, jak wasza
intuicja obudzi sie, dzieki waszemu osobistemu rozwojowi duchowemu — bedziecie
odczuwacC znaczgcg roznice pomiedzy maskg i wyzszym bytem. Bedziecie
odczuwac jak manifestuje sie maska, przede wszystkim wasza wtasna, niezaleznie

od tego, jak przyjemna moze sie wydawac.

Gdyby wasi psychologowie, psychoanalitycy i psychiatrzy zaczeli postrzega¢ swoich
pacjentow z tej perspektywy, mogli by osiggng¢ znacznie wiecej. Odnosiliby sukcesy
w obszarach, w korych aktualnie ich nie odnoszg. Przyjdzie czas, kiedy ta wiedza
stanie sie rowniez ich udziatem. Kiedy bedg dojrzali i wystarczajgco odwazni, zeby
SWojg uwaznoscig objgé réwniez swiat duchowy, odkryjg to wszystko i, dzieki
sukcesom w terapiach, ktoére prowadzg, udowodnig, ze jest to prawdg. Bedag
rozwigzywac problemy ze swoimi pacjentami, nawet jesli nie widzg tego, co my
mozemy widzie¢, a co dotychczas wydawato sie niemozliwe do rozwigzania.
Zaledwie znajomos¢ tych trzech czesci ludzkiej osobowosci zrobi ogromng réznice w
skutecznosci terapii, poniewaz, po pewnym etapie uczenia sie i praktyki, bedg z
tatwoscig okreslac z ktorg czescig ja pracujg na poszczegdlnych etapach terapii.
Beda rozwijac rozne sposoby radzenie sobie z réznymi czesciami ja / bytami i bedg
wiedzieli w jaki sposob instruowaé swiadomg i kierowang wolg czesc ja tak, zeby
korzystata z tych informacji. Zrobi to ogromng réznice. Jesli dana osoba bedzie
gotowa przyjgé pomoc w tym zakresie, Swiadoma, i kierowana wolg, czes¢ ja bedzie
na wtasciwej Sciezce. To, co pozostanie wtedy do osiggniecia, to wpuszczenie tych
prawd w podswiadome warstwy osobowosci i rozpuszczenie wszelkiego
wewnetrznego oporu. To moze by¢ osiggniete wytgcznie dzieki pracy danej osoby z

samym/g soba.

Jesli chcesz podazac tg sciezkg i zostaC¢ uzdrowionym/g z emocjonalnej choroby,
bardzo wazne jest zebys$ to wszystko wiedzial/a. Nawet jesli nie jestes, jak to sie
mowi, neurotyczny, a wewnagtrz ciebie istniejg jedynie niewielkie odstepstwa /
odchylenia od prawa, bardzo istotnym dla ciebie bedzie to wszystko zrozumie¢ i
rozwazy¢. Moze to dostarczy¢ odpowiedzi na pytanie dlaczego tak czesto zdarza
sie, ze osoba poddawana psychoanalizie prowadzonej przez lekarza, ktory
reprezentuje szkote myslenia niedopuszczajgcg zadnych prawd duchowych, czy

takiego, ktory w tej kwestii nie podgza za swojg intuicjg, moze popas¢ w kryzys, w



wyniku ktorego stan jej umystu nie tylko sie nie poprawi, ale nawet sie pogorszy.
Oczywiscie, istniejg lekarze posiadajgcy dobrg intuicje i silne poczucie prowadzenia i
w ich przypadku trudniej jest o ten niechciany skutek. Jednak kiedy maska zostanie
zdarta i pacjent konfrontuje sie ze swoim nizszym ja, doswiadczenie to moze okazaé
sie tak przyttaczajgce, ze pacjent moze sie zupetnie zatamac, zrezygnowac z terapii i
cierpie¢ z powodu jeszcze powazniejszych konsekwencji. Z drugiej strony, jesli taka
osoba ustyszata to, o czym ja méwie wam tutaj, i jest przygotowana na to, co moze
sie wydarzy¢, mozna unikngé naprawde wielu trudnosci, a czesto nawet tragedii.
Gdyby pacjent wiedziat, ze ma zmierzy¢ sie ze swoim nizszym bytem, ktory jest
obecny w kazdym cztowieku, i gdyby wiedziat, ze ten nizszy byt nie jest ostatecznym
~JA”, czy prawdziwym bytem, i ze wyzszy byt, bedgcy doskonatoscig i czekajagcy na
to, zeby wzrosng¢ z tych warstw niedoskonatosci, jest prawdziwym ja, wtedy ten
szok sie nie pojawi. Tak wiec, ta wiedza jest wazna, nie tylko dla psychologow i
lekarzy, ale réwniez dla wszystkich nauczycieli, czy rodzicéw. Jest ona gromnie

pomocna. By¢ moze chcielibysci o cos$ zapytac?
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