Dualnosc przez iluzje - przeniesienie
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Witajcie, najdrozsi przyjaciele. Niech Bog was blogostawi. Blogostawiona jest ta godzina.

Dopoki istoty ludzkie sg negatywnie uwiklane w zycie, musza pozosta¢ w cyklu zycia
ziemskiego, poniewaz wlasnie ta sfera oferuje warunki zgodne z negatywnym uwiklaniem
czlowieka. Dopiero po przezwyci¢zeniu tego stanu, cykl narodzin w tej sferze ustanie, a
rozw0j cztowieka bedzie kontynuowany w innych sferach, w nowych warunkach zgodnych z

nowym stanem.

Co oznacza negatywne uwiklanie? Przede wszystkim s3 to mylne wyobrazenia o
rzeczywistosci, mylne pojecie. Tam, gdzie przewaza pomytka, a wiec iluzja, z koniecznosci
pojawi si¢ konflikt — rozdarte pojecia — ktoéry dzieli psychike. Rozdarcie i konflikt sg
konsekwencja iluzji lub btgednego rozumienia. Kiedy ludzie zyskuja wewnetrzng jedno$é
poprzez postrzeganie i doswiadczanie prawdziwej rzeczywistosci, rozdarcie goi si¢, a

negatywne uwiktanie ustaje.

Ta idea byla wyrazana na wiele réznych sposobow na przestrzeni wiekow. Jesli zostanie w
pelni zrozumiana, nie pojawi si¢ zadna watpliwos$¢ dotyczaca reinkarnacji, ktéra dla wielu
ludzi jest tylko mglistym wierzeniem, teorig. Kazdy, kto dogtebnie doswiadczyt aspektu
reinkarnacyjnego stworzenia, rozumie, ze jest to jedyny sposob. Dopdki cztowiek nie upora
si¢ z wadami w sobie, ktore oddzielajg go od prawdy i rzeczywisto$ci, musi zy¢ w warunkach
manifestujagcych stan iluzoryczny. Stan ten stwarza warunki 1 $rodowisko, ktore z kolei
oferuja jedyne mozliwe sposoby uczenia si¢, rozpoznawania i przezwyci¢zania iluzji. Zatem
zycie na ziemi wyraza ogolny stan ludzkos$ci jak rowniez rozdarcie spowodowane pomyltka

na temat rzeczywistosci.

Wiele przejawoéw waszego ziemskiego zycia symbolizuje dualnos$¢, poniewaz tak wiele
rzeczy pojawia si¢ jako pary przeciwienstw. W podejsciu filozoficznym, sam rodzaj ludzki
jest sparowany - m¢zczyzna i kobieta, noc 1 dzien, zycie 1 $mier¢. To tylko kilka przyktadow
tego, jak zycie na ziemi przejawia si¢ w dwukierunkowych rozdarciach. Ludzko$¢ zatem

wyraza rozdwojenie, ktore przejawia si¢ na wiele innych sposobdw, cho¢ zjawisko to nie jest



do konca rozumiane. Rozdwojenie nie dotyczy krolestwa zwierzat, roslin czy mineratow,

ktére nadal bedac w nizszym stanie, znajduja si¢ w rozdarciu wigkszym niz na dwie czgsci.

Medytacja nad abstrakcjami nie moze przynies¢ glgbokiego zrozumienia tego rozdwojenia.
Jednakze dzigki pracy na S$ciezce, krok po kroku odkryjesz witasne nie§wiadome bledne
przekonania, dzigki czemu calkowicie pojmiesz, w jaki sposob powoduja one roézne
konflikty, ktore zmuszajg ci¢ do wybrania jednej z dwodch opcji. Oczywiscie obie alternatywy
sa niesatysfakcjonujagce 1 wywotuja stan beznadziejnoSci, poniewaz prowadza do

niezadowalajacych wnioskow.

Kazdy z moich przyjacidl, ktory poczynit wystarczajace postepy w tym wzgledzie moze
przedstawi¢ swoje przyklady. Beda one stanowily najwigksze mozliwe o$wiecenie. Osobiste
przyktady moga zosta¢ nastgpnie rozszerzone, tak ze to co powiem w tym wyktadzie stanie
si¢ osobistym doswiadczeniem prawdy. Jest to jedyny sposob na pelne zrozumienie stanu

dualnos$ci. Medytacja nad abstrakcyjnymi koncepcjami nigdy tego nie osiagnie.

Kiedy jestes w dualistycznym pomyleniu, jeste$§ negatywnie uwiktany w zycie 1 w innych.
Glowne negatywne uwiklanie wystgpuje w tobie samym, w twoim btednym pojmowaniu obu
koncepcji 1 innych aspektow rzeczywistosci. Nierozwigzane pomylki pozostajag w psychice 1
beda powraca¢ w kazdym kolejnym zyciu. Warunki zycia beda wysuwaé pomytki na
pierwszy plan, chyba ze osobowos$¢ uparcie je lekcewazy 1 unika tych kwestii. Niestety,

zdarza si¢ to zbyt czesto.

Najbardziej intensywne i1 dramatyczne zwigzki karmiczne to te pomiedzy rodzicami i
dzie¢mi. Nierozwigzane pomyiki, konflikty 1 wynikajace z nich podstawowe rozdarcie sg w
takich zwiazkach poddane najbardziej dramatycznej probie. Podwodjna relacja dziecka z
ojcem i matkg jest kolejnym symbolem rozdarcia jakie naznacza t¢ sfer¢ ziemska. Zwigzek z
rodzicami przejawia si¢ jako atut do stopnia, w ktorym psychika dziecka jest wolna i zdrowa.
Jednak kiedy negatywne uwiklanie pozostaje silne, rodzice reprezentuja dwie strony

wewnetrznego rozdarcia.

Jesli przeanalizujesz swoje gldwne problemy 1 konflikty, wyobrazenia, mechanizmy obronne,
pseudorozwigzania i btedne wnioski, ktore do tej pory znalazte$, to w koncu ujawnia one

podstawowa postawe wewnetrzng, ktérg sie kierujesz. To podstawowe nastawienie jest



zawsze podzielone na pol, co oznacza, ze zasadnicza postawa, ktora lezy u podstaw twojego

negatywnego uwiktania waha si¢ migdzy dwoma sposobami reagowania.

Takie glebokie zrozumienia znajda tylko ci, ktorzy intensywnie pracuja na S$ciezce
konfrontacji z samym soba. Wykracza ono poza pojedyncze strzgpki zrozumienie
konkretnych obrazéw lub blednych przekonan. Wszystkie one tworza jedno jadro,
manifestujagce twoje osobiste rozdwojenie. Pelne uswiadomienie sobie 1 uznanie tego
podstawowego roztamu wskazuje na znaczny postep 1 samoswiadomos¢. Kiedy zrozumienie
tego zaczynie nabiera¢ ksztattu, zobaczysz, ze te dwie zasadnicze postawy, skladajace si¢ na
twoje rozdwojenie, reprezentuja twoj podstawowy stosunek do rodzicow. Jedna wypaczona
postawa istnieje z powodu wptywu wywieranego na ciebie przez jednego z rodzicoOw 1 twojej
reakcji emocjonalnej na ten wptyw. Zupehie inny wptyw i1 emocjonalna reakcja na drugiego

rodzica powoduja powstanie drugiej strony konfliktu.

Nie mogle$ rozwigza¢ tego rozdwojenia zanim rozpoczate$ swoje zycie. Rodzice, a raczej
pewne aspekty ich osobowosci i twoje reakcja na nie uosabiaja niezagojone rozdarcie w
twojej psychice. Dlatego oni nie sa odpowiedzialni za twoje problemy, a jednak musisz si¢
skonfrontowa¢ z ich btednym zachowaniem wobec ciebie i zrozumie¢ je, mimo ze przez
pewien czas bedzie ci si¢ wydawac, ze to oni wywolali twdj szczegdlny sposob reagowania. [
to jest prawda, ale tylko dlatego, ze juz przyszedtes do tego zycia ze swoja dwoistoscia,

zrodzong z iluzji.

Kiedy dostrzegasz jak reprezentujesz swoich rodzicow w swojej psychice, kiedy wyczuwasz
subtelng interakcj¢ pomiedzy utozsamianiem si¢, buntem lub wszelkimi innymi reakcjami na
nich, doswiadczasz podstawowego rozdwojenia rzadzacego twoim zyciem. Bedzie to trwato,
dopdki nie rozwigzesz i nie zagoisz tego rozdarcia za pomocg wgladu i1 zrozumienia. W tym
momencie teorie przestaja mie¢ znaczenie. Nie trzeba wierzy¢ w reinkarnacje. Wazne jest
odkrycie, ze twoi rodzice wyrazaja i uosabiaja dla ciebie twojg dualnos¢, twoj iluzoryczny

sposob zycia.

Kiedy si¢ to naprawde zrozumie, znika znak podziatu pomigdzy wspodtczesng psychologia a
ideami duchowymi, metafizycznymi czy filozoficznymi. Tak zwane duchowe i do tego
momentu, teoretyczne koncepcje stajg si¢ tak samo osobistym do$wiadczeniem, jak kazde

odkrycie psychologiczne.



“Iluzoryczny sposob zycia,” z braku lepszego okreslenia, opisuje tak dokladnie jak to
mozliwe, w ramach ograniczen ludzkiego jezyka, jak ten bardzo wyrazny wewngtrzny sposob
zycia rzadzi toba, bedac konsekwencja negatywnego uwiktania, ktére ponownie przezywasz
w stosunku do swoich rodzicow. Mowiac ,,sposob zycia,” nie mam na mysli zewnetrznego
zachowania, pewnych cech charakterystycznych dla ciebie, cho¢ i one moga by¢ zwigzane z
rozdwojeniem. Mam na mysli automatyczng reakcjg, stereotypowa odpowiedz, ktora
powtarzasz przez cale zycie, reagujac na innych tak jak kiedy$ reagowale§ na swoich
rodzicow, nie bedac tego w ogole swiadomym. Te powtarzajace si¢ reakcje zawsze odnosza
si¢ do twojego podstawowego rozdarcia. Tam, gdzie twoja dusza jest zdrowa, jestes wolny od

Slepego przymusu ponownego przezywania przesztosci.

Czesto omawiali$my ten automatyzm, ale nikt z was, moi przyjaciele, nie jest jeszcze w petni
swiadomy jego istnienia. Wraz ze wzrostem waszej $wiadomos$ci, wyzwolenie staje si¢
nieuchronne. Moze to nastgpi¢ tylko wtedy, gdy dostrzezecie swoje osobiste rozdwojenie,

ktorego symbolem jest wasz stosunek do obojga rodzicow.

Dziecko, rozpoczynajac nowy cykl zycia, nosi w sobie osobiste nierozwigzane konflikty.
Jego dwoisto$¢ jest spowodowana iluzjg i blednymi przekonaniami. Jednoczesnie jego
psychika jest podatna na wptywy. Wszystko czego doswiadcza wywiera o wiele §wiezsze i
bardziej intensywne wrazenie. Wrazenia schodza glebiej i pozostaja mocniej ukorzenione —
ale zawsze zgodnie z wrodzonym zdrowiem lub jego brakiem, co okresla, w jaki sposob

przyswajane sg wrazenia 1 doswiadczenia.

Swiezo$¢ i podatnoéé psychiki dziecka na wrazenia sprawia, ze wezesne doswiadczenia maja
wiekszy wpltyw niz podobne doswiadczenia u dorostych. Mozna to stale obserwowa¢ u
dzieci. Dzieci maja na przyklad bardziej rozwinigty zmyst wechu, smaku. Sg bardziej
zaciekawione najprostszymi przejawami zZycia. Da si¢ wyraznie zaobserwowac ten silny
wplyw zycia na dusze dziecka. O ilez bardziej wigc negatywne doswiadczenia, wynikajace z
poprzednich nierozwigzanych konfliktéw, musza oddziatywac na psychike¢! Nalezy jednak
raz jeszcze mocno podkresli¢, ze negatywne do$wiadczenia 1 uwiklania wystepuja tylko w
takim stopniu, w jakim psychika w chwili narodzin nadal znajduje si¢ w stanie dualnosci,

iluzorycznego konfliktu pojeciowego.

Drodzy przyjaciele, to co mowig teraz nie jest tym samym, co mowitem o obrazach. Zasada

jest oczywiscie ta sama, ale ja stosuje ja teraz na znacznie glebszym poziomie. Nie odnosze



si¢ tu do konkretnego obrazu, ktéry mozesz mie¢, ani nawet do tego najwazniejszego.
Odnosze si¢ do podstawowego konfliktu, ktory jest odpowiedzialny za to, Ze jeste$ istota
ludzka i1 zyjesz w tej konkretnej sferze wszechswiata. Konflikt ten wychodzi z niedostepnego
ukrycia, kiedy tylko zdasz sobie spraweg, w jaki sposob twoj stosunek do obojga rodzicow
kieruje podstawowymi sytuacjami w twoim Zzyciu 1 wyraza twoje zasadnicze trudnos$ci
osobowosciowe. Kiedy odkrywasz jak na nowo przezywasz w sobie ojca i matke, i jak nadal
na nich reagujesz, doswiadczysz podstawowego rozdwojenia, wlasnego rodzaju dualnosci —
bo dwoisto$¢ nie jest zawsze taka sama — a w konsekwencji wzro$nie twoje zrozumienie
osobistych ograniczen. Ograniczenia natychmiast si¢ zmniejszaja, w miare jak je
rzeczywiscie dostrzegasz. Twoj zasigg si¢ poszerza, wolno$¢ wzrasta, przenikliwosé
zwigksza, bezpieczenstwo rosnie — ustanawia si¢ twoja wewnetrzna harmonia. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze rozdwojenie i harmonia si¢ nie do pogodzenia, a zatem w miar¢ jak poprzez
pojmowanie 1 rozumienie rozdarcie goi si¢, twoja wewngtrzna harmonia wzrasta

automatycznie.

Trudno to wszystko zrozumie¢, jesli nie jest si¢ aktywnym i raczej zaawansowanym na
Sciezce samopoznania. Ale nawet ci, ktdrzy weszli juz na wyzszy poziom moga potrzebowac
znacznej pomocy, aby osiggnaé tak glebokie stany samoswiadomos$ci. Dyskusja na temat
tego wyktadu moze by¢ okazja do takiej dodatkowej pomocy. Aby wyjasni¢ niejasnosci i
trudnos$ci, przynie§ przyktady rozdwojonych koncepcji 1 wynikajacych z nich konfliktow,
ktore w sobie znalaztes. W miare¢ jak bedziesz je lepiej rozumial, zobaczysz, jak pokrywaja
si¢ z twoim stosunkiem do kazdego z rodzicow. Kiedy przedstawiasz praktyczne przyktady,

moge pokazacd, jak dalej postepowac w tej konkretnej fazie pracy na $ciezce.

Kiedy juz glebiej i bardziej osobiscie zrozumiesz ten aspekt swojej duszy, kiedy stanie si¢
twoim prawdziwym do$wiadczeniem 1 nie bedzie juz teorig czy postulatem filozoficznym,
zrozumiesz roOwniez co$, co czesto omawiali$my, ale co do tej pory rozpoznawales tylko w
niewielkim stopniu. Dostrzezesz powtarzalno$¢ swoich reakcji, to, jak reagujesz w
po6zniejszych sytuacjach, na innych ludzi, w sposéb niemal identyczny, jak kiedy$ reagowale$

na swoich rodzicow.

Po pierwsze, wazne jest intelektualne zrozumienie, ze twoi rodzice reprezentuja twoje
osobiste rozdwojenie, kazde z nich reprezentuje jedng z jego stron. Taka jest natura zwigzku

karmicznego, powdd i1 konieczno$¢ wyboru. Musiate§ reagowac na nich w taki sposob, jak to



robites$, nie tylko dlatego, ze byli tacy, jacy byli, ale docelowo z powodu twojej dwoistosci.
Twoje rodzenstwo miato inne reakcje, poniewaz ich rodzaj rozdarcia jest inny. Tak jak
musiate§ reagowaé na swoich rodzicéw zgodnie ze swoim rozdwojeniem, tak samo, w
pozniejszym zyciu, musisz reagowac na innych ludzi, w podobny sposob, nawet jesli sytuacja
tylko troche przypomina pierwotng. Tak wiec, w ostatecznym rozrachunku, twoje
powtarzajace si¢ wzorce nie sg spowodowane wadliwymi sposobami postgpowania twoich
rodzicow, lecz s3 przejawem twojej dwoistosci, ktorg ten konkretny zestaw rodzicow mogt
najlepiej reprezentowac, a tym samym wydoby¢ w tobie. Bardzo wazne jest, aby zrozumiec,
jak linia pierwotnego rozdwojenia, z ktérym si¢ urodzite$, trwa nieprzerwanie od twoich

rodzicow do pdzniejszych, ciggtych odtworzen.

Nie trzeba dodawac, zZe nic z tego nie jest oczywiste, dopdki nie dokonasz wystarczajacej
ilosci ingerencji i nie rozwiniesz samoswiadomos$ci. Wtedy wszystko staje si¢ catkowicie
jasne. Dopoki masz niepeing lub brakujaca §wiadomos¢ tego tancucha, nie masz kontroli nad
sobg ani swoim zyciem. Mam tu na mysli zdrowg kontrole, a nie jej btedne rodzaje, do
ktoérych dazy ego osobowo$¢, kiedy nie ma prawdziwej swiadomosci 1 dlatego czujesz si¢
staby 1 bezradny. Falszywa kontrola jest szkodliwa i oddala od zdrowia. Tylko kiedy

osiggniesz t¢ Swiadomos$¢ zaczniesz zy¢ na mocnym gruncie pokoju i rzeczywistosci.

Omowmy teraz proces powtarzania, ktory jest szeroko niedoceniany, pomijany i btednie
rozumiany. W najlepszym przypadku, wasze pojmowanie tego procesu nie jest wystarczajaco

glebokie.

Wspotczesna psychologia odkryta maty aspekt tego zjawiska, ktoéry nazywa przeniesieniem.
Mozna wywnioskowac z tego wykladu, ze prawda sigga dalej i glebiej niz to, co si¢ obecnie
pod tym pojeciem rozumie. To co nazywacie przeniesieniem nieustannie zachodzi w zyciu
czlowieka, we wszystkich jego intensywnych relacjach. Pierwotna traumatyczna relacja z
obojgiem rodzicow powtarza si¢ przez cate zycie i odzwierciedla stopien intensywnos$ci tego
doswiadczenia. Kazde negatywne uwiktanie w relacji z inng osobg bedzie wyrazem tego
konfliktu. Jesli nie byloby konfliktu, nie byloby i1 negatywnego uwiktania. Poniewaz
uwiktanie jest wyrazem konfliktu, dotyczy obu stron rozdarcia, a wigc odnosi si¢ do obojga
rodzicow. Jesli tylko jedna osoba jest negatywnie uwiklana, to wlasnie jej dualnosc jest
odtwarzana 1 jej relacja z rodzicami przezywana na nowo. Jesli negatywnie uwiklane sg dwie

lub wiegcej osob, wszystkie one zostang wplatane w swoje pierwsze silne doswiadczenia w



zyciu, odtwarzajac dwoisto$¢ z rodzicami, a w swojej dezorientacji nieustannie kreujac
wzajemne bledne przekonania i umacniajac rozdarcie. Trudno jest opisa¢ ten proces w
kategoriach teoretycznych, ale jesli osiggniesz glebokie zrozumienie, tatwo zobaczysz
prawde. Proponuje, abysScie przedstawili osobiste, rzeczywiste przyklady, poniewaz bardzo

dobrze nadajg si¢ do postrzegania i wzmacniania mojego punktu widzenia.

Sprobujmy teraz nieco lepiej zrozumie€, przynajmniej w teorii, na czym polega ten ciagly
proces przenoszenia — z wewngtrznego rozdarcia, na rodzicow, na innych ludzi, na sytuacje
zyciowe. Jesli psychika jest nastawiona na pierwsza reakcj¢ na rodzicéw, nie potrafisz
dostrzec, co jest naprawde. Slepo stosujesz w stosunku do innych to, co moze nie mieé
zadnego zastosowania. Reagujesz 1 odpowiadasz na iluzj¢, a nie na rzeczywistos$¢ sytuacji.
Problem polega na tym, ze zmuszasz drugg osobe do reakcji, ktéra nie nastapitaby, gdybys

porzucit falszywe zatozenie, ze wiasnie taka reakcja nastapi.

Rozwazmy ten prosty przyklad: jesli jeste§ przekonany, ze zostaniesz odrzucony, odrzucenie
stanie si¢ w koncu rzeczywistoscig, poniewaz w takim przypadku twoje wlasne zachowanie
jest odrzucajace. Przyktad ten byl juz czesto omawiany, ale ten szczegdlny proces dotyczy
wielu innych aspektow zycia 1 osobowosci. W konsekwencji wzmocniona zostaje twoja
falszywa wiara w bledne przekonania, a w ten sposob powieksza si¢ rozdarcie. Musisz
ponownie do$wiadczy¢ tej samej sekwencji, raz za razem, az zaczniesz dostrzegac
prawdziwa natur¢ tego procesu i rozumie¢ jego dzialanie. Nie mozna zy¢ w rzeczywistosci

zanim nie przebije si¢ swojej szczegolnej nierzeczywistosci.

Bedac nastawionym na pierwotne doswiadczenie, jeste§ przekonany, ze to co ci si¢ zdarza
dzisiaj jest prawdziwe. Chociaz poczatkowo tak nie jest, do§wiadczenie staje si¢ prawdziwe
tylko ze wzgledu na twoja reakcje, ktora opiera si¢ na falszywej przestance. Dlatego twoje
reakcje nie sg odpowiedzig na prawdziwa osobg, na prawdziwg sytuacje, ale na wyobrazone
osoby 1 sytuacje: twoich rodzicow. Nie zyjesz w rzeczywistosci; nie reagujesz zgodnie z
rzeczywistoscig, ale wysytasz swoje reakcje niejako w powietrze, i to wcale nie do osoby,
ktora stoi przed toba. To co wychodzi z ciebie jest skierowane do tego, co myslisz, Ze istnieje
a nie do tego co istnieje naprawde. W ten sposob nie da si¢ dotrze¢ do prawdziwego drugiego
cztowieka. Jesli ta druga osoba — a w wigkszo$ci przypadkéw tak wiasnie jest — reaguje w

podobny sposob, wszystkie reakcje i interakcje pomiedzy ludZzmi nieustannie si¢ omijaj3.



Prady wyptywajace krzyzuja si¢, omijaja wzajemnie 1 to jest po cze$ci przyczyna

powszechnej samotnos$ci tak wielu ludzi, ich trudno$ci w komunikowaniu sig.

Ludzie wierza, ze reaguja na siebie nawzajem, ale zazwyczaj wcale si¢ tak nie dzieje, albo
zdarza si¢ w bardzo ograniczony zakresie. Strumien twojej §wiadomosci, ktéry miat by¢
skierowany do, dajmy na to, osoby A, nigdy do niej nie dociera. Chociaz wydaje ci sig, ze
strumien sigga osoby A, tak naprawdg¢ jest skierowany na sytuacje z rodzicami. Poniewaz nie
jest odpowiedni dla A, A cz¢sto moze odczuwac to jako niesprawiedliwos¢. Moze czu¢ si¢
wykluczony lub odrzucony. Jesli zdarzy sig, ze A jest stosunkowo wyzwolony ze swojego
wlasnego S$lepego wiegzienia, jego reakcja nie doleje oliwy do ognia, gdyz postrzegajac
rzeczywisto$¢ znacznie lepiej, bedzie wiedzial, Ze to nie odnosi si¢ do niego. Nie zareaguje

tak jak powinien, co faktycznie moze ci pomoc.

Tylko jesli rozpoznate§ wlasng dualno$¢ 1 nie przenosisz juz z rodzicOw na innych, potrafisz
wytrzymaé¢ napor btednie ukierunkowanych reakcji. Odmawiasz wtedy reprezentowania
jednej strony dwoisto$ci drugiej osoby, poniewaz jeste$ §wiadomy wilasnego rozdwojenia. W
ten sposob unikasz niepotrzebnego bolu i otrzymujesz pomoc w najbardziej subtelny sposob.
Negatywne uwiktanie przestaje wywotywac reakcje. To w koncu doprowadzi osobe, ktora
btednie ukierunkowata swoj strumien §wiadomosci, do uznania, ze sytuacja pierwotna i nowe
zdarzenia nie sg identyczne. Nawet jesli dzieje si¢ to na poziomie nie§wiadomym, nadal jest
pomocne, ale wtedy jest si¢ zaleznym od zdrowia i wyzwolenia innych, ktérzy nie reaguja na
naszg nierzeczywisto$¢. Z pewnoscig lepiej jest zacza¢ od siebie, odnalez¢ swoje wilasne
rozprucie, dostrzec przeniesienie z rodzicow na innych, z ktérymi jest si¢ obecnie zwigzanym
1 stopniowo rozpoznaé, ze klimat emocjonalny, w ktéorym Zyjesz, nie ma zastosowania do

rzeczywistej sytuacji.

Widzac sferg ziemska i ludzkos$¢ z naszego punktu widzenia, smuci nas, ze ludzie tak rzadko
reaguja na i postrzegaja rzeczywisto$¢. Wynikajace z tego zagubienie i chaos przynosza tak
wiele niepotrzebnego cierpienia. Jesli zaczeliby$cie reagowaé na prawdziwg osobe i
rzeczywistg sytuacje, unikneliby$cie wielu cierpien. Bl jest wynikiem iluzji, a iluzja jest
konsekwencja rozdwojenia, ktore ksztattuje podstawowy sposob zycia czlowieka, na

poczatku przezywany w relacji z rodzicami.

Niektorzy z was domyslaja si¢ o czym teraz mowig, ale tylko mgli§cie. Im bardziej staniecie

si¢ Swiadomi ponownego przezywania sSwojego starego sposobu zycia, podstawowego



rozdwojenia reprezentowanego przez waszych rodzicow, tym bardziej bedziecie zy¢ w
rzeczywisto$ci 1 uwolnicie si¢ od powtarzajacego si¢ lancucha iluzji. Kiedy przestaniecie
odgrywa¢ stary dramat swojej dualno$ci, zaczniecie spontanicznie reagowaé na sytuacje,

ktora nie bedzie juz wygladata jak wczesniej.

Psychoterapeuci i psychiatrzy zrozumieli to zjawisko w relacji ze swoimi pacjentami. Jednak
w ramach procesu ewolucyjnego, ktory okresla prawa reinkarnacji, mozna zrozumie¢ tylko
fragmenty tej trudnej ludzkiej sytuacji. Pragne pomoc ci zrozumie¢ to zjawisko na glebszym i
szerszym poziomie. To moze si¢ udaé, tylko jesli sam je sobie uswiadomisz. Wtedy
dostrzezesz szkody, nieporozumienia. Twoje oczy zaczng si¢ otwiera¢ na rzeczywistg
sytuacje. Im bardziej staniesz si¢ $wiadomy swojego S$lepego automatyzmu, swoich
stereotypowych reakcji, tym bardziej zmniejsza si¢ one przez sam akt $§wiadomosci.
Zobaczysz, ze nigdy w pelni nie reagowale§ na swojego meza czy zong, dziecko czy
przyjaciela jako na nich samych, ale jako na przedluzenie swojego wczesniejszego

do$wiadczenia.

To tak zwane przeniesienie z rodzicow na innych dotyczy takze twoich dzieci. Je§li bowiem
nie zrezygnujesz z tego wadliwego sposobu zycia, wptynie on na kazdg twoja relacje — a juz
na pewno na te, ktore maja dla ciebie jakie$ znaczenie 1 intensywnos¢. Jeste§ ztapany w
pulapke, dopdki nie staniesz si¢ jej §wiadomy. To jest wlasnie wolnos¢, ktdérg ma ci przyniesé
praca na $ciezce Pathwork. Wolno$¢ nadejdzie tylko przez samoswiadomo$é. Brak
swiadomos$ci wiezi ci¢ 1 sprawia, ze zycie jest niewarte przezycia, poniewaz na state utknates
migdzy dwiema niezadowalajagcymi alternatywami. Zawsze reagujesz na ojca i matke, w
sposobie zycia, jaki przyjates, zeby sobie z nimi poradzi¢, 1 wcigz reagujesz na nich i na

zycie, co jest konsekwencjg ich wplywu na ciebie.

Reakcja na jednego z rodzicow moze by¢ reakcja na, lub poprawa, niepozadanej sytuacji z
drugim rodzicem — rekompensatg. Te dwa zestawy postaw tworza razem twoje podstawowe
rozdwojenie, twoj sposob zycia, ktory jednoczesnie z nich wynika. Nowe do$wiadczenie
wielorakich przejawdw zycia jest mozliwe dopiero po przerwaniu tancucha powtorzen od
wewnetrznej dualnoséci do rodzicow, a nastepnie do innych. Zycie zaczyna tetni¢ radoscia,

pokojem i sensem, nowoscig i bogactwem.

Ten temat jest niezwykle wazny. Mam nadziej¢, ze wielu z was, przyjaciele, ktorzy sa

aktywni na tej S$ciezce w nadchodzacym okresie pracy uzyska przynajmniej mgliste



spojrzenie na stan, ktéry wyjasnitem w tym wyktadzie, lub jeszcze lepiej, osiagnie jego
glebokie zrozumienie. To jest kierunek, w ktérym prowadzi was przewodnik, jesli jestescie

gotowi za nim podazy¢.

Kilka lat temu wyglositem wyktad na temat dualizmu. Teraz jestescie gotowi na glebszy
poziom zrozumienia. Podszedlem do tego tematu z jeszcze innej strony, zgodnie z waszym
obecnym stanem rozwoju. Smiem twierdzi¢, ze minie sporo czasu zanim bedziecie mogli

naprawde zastosowa¢ moje stowa do siebie.
Czy macie jakie$ pytania zwigzane z tym tematem?
PYTANIE: Czy wptyw braci i sidstr nie jest prawie tak silny jak wptyw rodzicow?

ODPOWIEDZ: Wynika to jedynie z relacji z rodzicami. Nawet jesli relacja z rodzenstwem
jest na zewnatrz bardziej problematyczna i negatywnie uwiktana, ma drugorzedne znaczenie.
Po doglebnym zbadaniu sprawy, okaze si¢, zZe relacja z rodzenstwem jest zawsze

bezposrednio zwigzana z sytuacja z rodzicami.

Dalem wam duzo materiatu, przyjaciele. Przyswojenie go zajmie sporo czasu — co najmniej
miesigce, jesli naprawdg pragniecie zyska¢ chocby stabe pojecie o tym, jak te stowa odnosza
si¢ do was osobiscie. Mogg ming¢ lata zanim naprawd¢ osiagniecie t¢ wiedze. Ale kiedy to
si¢ stanie, wewnetrzne do§wiadczenie tej prawdy przekroczy wasze najsmielsze oczekiwania.
Wyzwoli was z kaftana bezpieczenstwa, z beznadziejnego wyboru pomiedzy dwiema
ponurymi alternatywami — waszym dotychczasowym podstawowym sposobem zycia.

Wejdziecie w nowa wolnos$¢.

Niech sita 1 blogostawienstwo dane wam, moi drodzy, napelni was energig i silg
oddziatywania, ktore pozwola dotrze¢ do glebin waszej istoty i stawi¢ im czota. Obyscie
zdobyli si¢ na odwage by pokona¢ strach, ktory rodzi opor. Tylko wtedy przekonacie sig, jak
bezuzyteczne, irracjonalne 1 bezpodstawne bylo ztudzenie, ze nalezy si¢ ba¢ rzeczywistosci 1
ze lepiej jest trzymac sie iluzji. Jakze falszywe sg te nierozpoznane procesy rozumowania!

Jaka szkoda, ze uparcie zatruwacie swoje zycie tym fatszem.

Kilku moich przyjacioét jest bardzo bliskich rozpoznania w tym wzgledzie. Niektorzy zaczeli

juz rozumie
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ten podstawowy konflikt. Ale Zadne z was nie jest $wiadome tego, jak powtarzacie
pierwotng sytuacj¢ z innymi ludZmi. Ta $wiadomos$¢ musi by¢ bardziej rozwinigta. Musicie
lepiej i glebiej zrozumie¢ powtorzenie i wyrazniej je rozpoznawac. Niech btogostawienstwo,
ktére tu otrzymacie pomoze wam w tym kierunku. Zadne przedsiewziecie i zadne
btogostawienstwo nie beda bardziej pozyteczne, wazniejsze, bardziej zywotne, bardziej
satysfakcjonujace 1 zadne nie przyniesie wam wigcej zycia - w prawdziwym tego slowa

znaczeniu.

Badzcie btogostawieni, wszyscy, w tej najbardziej znaczacej pracy, ktorej si¢ podejmujecie.

Badzcie w pokoju, moi drodzy. Badzcie w Bogu!
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