Wypieranie, zastepowanie,
narzucanie
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Witajcie najdrozsi przyjaciele. Niech Bog blogostawi kazdego z was. Blogostawiona jest ta
godzina. Blogostawiony jest kazdy krok, ktory stawiacie w kierunku wzrostu i rozwoju. Moim
przyjaciotom, ktorzy sa juz glgboko zaangazowani w te droge konfrontacji z samym soba,
mowig: kontynuujcie wasze postepy. A ci z was, ktorzy nie wkroczyli na $ciezke w bardziej
bezposredni sposdb, niech znajdg zrozumienie i oswiecenie konieczne do rozpoczgcia pracy w

sobie.

Dzi$ chce omowi¢ temat, ktory pojawit sie juz wezesniej, ale ktorego glebokiego znaczenia
nikt z was w pelni nie rozumie. Chodzi 0 wypieranie, zastepowanie i narzucanie uczuc i
potrzeb. Ten temat zastluguje na uwazng analiz¢ i zrozumienie, szczegolnie teraz. Musicie
zrozumie¢ te pojecia, aby poczyni¢ dalsze postepy. Niektdorzy z was znajdujg si¢ w
negatywnych uwiktaniach, ktérych nie potrafiag w petni pojaé, a wiec i1 rozwigza¢ — chyba ze

ten istotny czynnik zostanie rozpoznany, poniewaz dotyczy on konkretnie was jako jednostek.

Za kazdym razem, kiedy czujesz si¢ zdezorientowany w sytuacji, negatywnie uwiklany w
relacj¢ 1 nie potrafisz wyj$¢ z zaburzonego uczucia pomimo pewnego zrozumienia, jest to
wyrazny znak, ze pewne potrzeby emocjonalne lub okreslone uczucia zastaly przeniesione do
innych kanatéw lub natozyly si¢ na nie inne uczucia. Zaden problem nie jest tak gteboki, zadna
wada tak powazna, aby wywola¢ trwale zaburzenia, jesli jeste§ swiadomy ich pierwotnej
formy, bez wypierania prawdziwych uczu¢, zastgpowania lub narzucania jednych uczu¢ na

drugie, te prawdziwe.

Jak wiecie z moich poprzednich wyktadoéw, kazda emocja, kazde uczucie, kazda mysl, kazda
postawa, kazda potrzeba jest pradem energetycznym. Istnieje wiele r6znych rodzajow energii
odpowiadajacych rodzajowi uczucia lub potrzeby. Zintegrowana osoba o pelnym, bogatym
zyciu wyraza réznorodne potrzeby i uczucia — nie tylko niektore z nich. Im bardziej jeste$
zintegrowany, tym mniej rozne potrzeby przeszkadzaja sobie nawzajem i1 tym mniej tar¢
powoduja w twoim zyciu wewnetrznym 1 zewnetrznym. Zdrowa psychika wymaga spetnienia

na wielu obszarach. Przeznaczeniem jednostki z natury jest osiggniecie tej wielorakoSci.



Wykluczenie speilnienia w pewnych obszarach kosztem innych wynika z btednych,
nieswiadomych koncepcji, ograniczonego rozumienia i braku samo§wiadomosci. Na przyktad
wyparcie i natozenie uczu¢ powoduje konflikt pomi¢dzy potrzeba auto ekspresji zawodowej a
potrzeba wzajemno$ci w zwigzku mitosnym; pomigdzy potrzeba samotnosci a potrzeba
towarzystwa; potrzebg aktywnos$ci fizycznej a umystowej; potrzeba ekspresji seksualnej a
tworczej; potrzebg asertywnosci a potrzebg elastycznego dostosowania si¢; potrzebg

gratyfikacji ego a potrzebg bezinteresownosci.

Powyzsze potrzeby, a takze wiele innych, pozornie sprzecznych potrzeb 1 sposobow wyrazania
siebie, mogg harmonijnie wspotistnie¢ obok siebie w zdrowej interakcji tylko jesli nie ma
nieporozumien co do stusznosci i zasadniczej autentycznosci tych réznych form ekspres;ji, tak
ze nie dochodzi do naktadania si¢ i wypierania. Co skonfliktowanej, $lepej osobie jawi si¢ jako
sprzeczno$¢, w rzeczywistosci wcale nig nie jest, jest jedynie dowodem bogactwa i
réznorodnosci kreacji. W zdrowej psychice, jeden rodzaj ekspresji wlasnej wspiera i wzmacnia

drugi rodzaj zamiast prowadzi¢ do konfliktu.

Jesli wierzysz, ze jaka$ potrzeba lub uczucie musi by¢ zte, to to przekonanie czyni je w koncu
ztym. Niepewno$¢, strach, poczucie winy, wstyd z powodu istnienia uczucia, ktérego twoim
zdaniem nie powiniene$§ mie¢ — a jednocze$nie w rzeczywistosci cierpienie wynikajace z
blokowania tej potrzeby i uraza, ze ,,nalezy” tak postapi¢ — tworza niezdrowy klimat, ktory
zamienia najzdrowszg potrzebg¢ emocjonalng w co$ zlego. Fakt ten wymaga ukrywania,
zaprzeczania, tlumienia. Istniejaca energia nie rozpltywa si¢ tak po prostu w powietrzu.
Podobnie jak strumien, szuka ujScia. Pierwotna energia przeksztalca si¢ w inny typ —
wypieranie, albo zmienia si¢ w swoje przeciwienstwo z powodu poczucia, Ze pierwotna emocja

lub potrzeba sg nie do przyjecia.

Musicie u§wiadomi¢ sobie to, co moze si¢ wydawa¢ dwiema sprzecznymi potrzebami i zdaé
sobie sprawe, ze niekoniecznie sg to sprzeczne potrzeby, ale cze¢$¢ pelnego zycia. Najbardziej
powszechne zaprzeczenie wynikajace z falszywego poczucia winy pojawia si¢ w sferze
przyjmowania. Wszystko, co chcesz zdoby¢ dla siebie czgsto niesie ze soba niejasne poczucie,
ze to jest zte zachowanie. A poniewaz potrzeba otrzymywania jest calkowicie nieakceptowana
lub negowana, jej odpowiednik — potrzeba dawania, jako cze$¢ bogatego, zdrowego,
spetnionego zycia — nie moze stac si¢ dojrzata. Zaprzeczanie potrzebie przyjmowania sprawia,

ze psychika, w tym wzgledzie, pozostaje dziecinnie egoistyczna, a wigc istnieje jednostronna



chciwos¢. Na te chciwo$¢ mozna pozniej narzuci¢ fatszywe, kompulsywne dawanie, ktore —
poniewaz zostalo nalozone, a nie wynika z naturalnego wzrostu — przynosi brak harmonii,

resentyment, uzalanie si¢ nad sobg i zachg¢ca do niesprawiedliwego wyzysku.

Dobrym przyktadem tego zjawiska jest potrzeba ekspresji seksualnej. Mowitem juz o tym w
innym kontekscie. Z powodu falszywego poczucia winy, twoja seksualno§¢ moze pozostaé
egoistycznie dziecinna a przez to nie bedzie potrafita potaczy¢ si¢ z potrzebg dawania i
otrzymywania mitosci i czulosci. W konsekwencji, potrzeba seksu zostanie zanegowana i

przykryta zastepczymi potrzebami.

Btedne poczucie winy z powodu naturalnej potrzeby otrzymywania automatycznie uposledza
zdolno$¢ do dawania - niezaleznie od tego, jak usilnie i sztucznie praktykujesz dawanie, aby
sttumi¢ drgczace poczucie winy. To uposledzenie sprzyja falszywemu zalozeniu, ze pragnienie
otrzymywania jest zle, a tym samym nasila zaprzeczanie, wypieranie i zastgpowanie.
Podsumowujac: bezwolne, kompulsywne, problematyczne dawanie jest czgsto wynikiem
zaprzeczania potrzebie otrzymywania. Ta ostatnia mogta si¢ nieproporcjonalnie nasili¢, tylko
dlatego, ze uznate$ jg za zlg i szkodliwa, a wige thumite$. Kazda osoba musi sama ustali¢ w
jakim doktadnie aspekcie jej osobowosci moje slowa stanowig prawde. Dusza doznaje

ogromnej ulgi, kiedy rozwijasz ten proces i przyjmujesz go do wiadomosci.

Pomiedzy przymusem dawania a poczuciem winy z powodu otrzymywania istnieje szczegdlny
1 do$¢ powszechny konflikt. Te dwie emocje da si¢ stosunkowo tatwo rozpoznaé. Czujesz si¢
niesprawiedliwie potraktowany, wykorzystany, zgngbiony, urazony a jednoczes$nie nie
potrafisz powstrzymaé¢ przymusu dawania 1 poczucia winy wynikajagcego z pragnienia
otrzymywania. Stajesz przed niezadowalajaca alternatywa: albo dawa¢ 1 mie¢ do siebie
pretensje, albo otrzymywac i czu¢ si¢ bezwolnym, zahamowanym i winnym. Nie potrafisz
znalez¢ wyj$cia z tej trudnej sytuacji. Jesli tak si¢ dzieje, drodzy przyjaciele, to mozecie by¢
pewni, ze nie zmierzyliScie si¢ z ukryta egoistyczng chciwoscia ani nie zrozumieliscie w pelni,
ze chciwos¢ jest jedynie wynikiem dezorientacji, ktora ignoruje fakt, ze macie prawo do
otrzymywania. Jesli przepracujecie ten konflikt, wasze dawanie bedzie swobodniejsze, a tym

samym zwigkszy si¢ wasza zdolno$¢ do otrzymywania.

Wspominatem juz wczesniej, ze je$li pierwotna wada bylaby w pelni uswiadomiona,
zaklocenia bylyby stosunkowo niewielkie. Zastosujmy t¢ prawde do tego szczegdlnego

aspektu ludzkiej psychiki. Gdyby cztowiek mogt jasno dostrzec dziecinny, chciwy egoizm i
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wyrazit go — ,,Skoro jestem tak samolubny, ze chce wszystko dla siebie, nie zastuguje na to by
otrzymywac” — konflikt ustatby, nawet przed catkowitym znikni¢ciem chciwego egoizmu. Juz
sam fakty bycia §wiadomym egoizmu — i wynikajacego z niego blednego wniosku o
odmawianiu sobie — pozwolitby cztowiekowi zrozumie¢, ze o ile dotychczas ukryta chciwos¢
jest niesprawiedliwa, o tyle kolejny srodek przeciwko niej — catkowite odmawianie sobie — jest

rownie niesprawiedliwy jako przeciwna skrajnosc.

Niezaleznie od tego czy chodzi o aspekt dawania i otrzymywania, czy tez o jakakolwiek inng
naturalng, uzasadniong potrzeb¢ 1 wyrazanie siebie, ukryta jednostronno$¢ czesto powoduje
jawng jednostronno$¢ po stronie przeciwnej skrajnosci. Taka forma zastgpowania
nieakceptowanej potrzeby lub emocji przez jej przeciwienstwo jest bardzo czesta i lezy u
podstaw wielu konfliktow, ktére nie rozpuszczajg si¢ pomimo roéznorakiego zrozumienia i

swiadomosci.

Przyjrzyjmy si¢ kolejnemu aktualnemu problemowi: pewnosci siebie. Przypusémy, ze jakis
mezczyzna czuje si¢ winny z powodu wyrazania swojej zdrowej, meskiej agresywnosci, mylac
ja z niezdrowa, wrogg agresywnoscia. Znajduje si¢ on w nastepujacym dylemacie i konflikcie:
powstrzymuje si¢ od wyrazania swojej naturalnej potrzeby meskiej pewnosci siebie w btednym
przekonaniu, Ze to czyni go ztym. W konsekwencji pozbawia si¢ meskosci. Jego stabosé
powoduje pogarde do samego siebie 1 nieche¢ w stosunku do innych, ktérych obwinia za
przykre skutki swojej stabosci. Albo wyraza agresywno$¢, a poniewaz niejasno czuje, ze to co
robi jest ,,niemite,” lub ,,nie duchowe,” waha si¢. To wahanie, samo w sobie, sprawia, ze
wyrazanie swojej pewnosci siebie — niezalezno$¢, naturalna zdrowa agresywno$¢ — staje si¢
problematyczne, poniewaz $wiadomie lub nieSwiadomie jest niepewny co do wlasnego
stosunku do niej. Dodatkowo, jego urazy — wyniki thumienia wlasnej naturalnej agresywnosci
— mieszajg si¢ teraz z dezorientacja. Mgzczyzna nie wyraza juz zdrowego oblicza agresji, lecz

jej negatywna wersjg.

Niektorzy z moich przyjaciol na Sciezce osiggneli poziom, na ktorym potrafig rozpoznac, ze
toczy si¢ w nich konflikt pomi¢dzy dwiema niezadowalajacymi alternatywami: slabo$¢
przeciwko wrogosci. Nie moga znalez¢ drogi wyjscia, dopoki nie zrozumieja, ze zaprzeczali
swojej pierwotnej potrzebie wyrazania naturalnej meskiej agresywnosci, nie wiedzac, ze jest
to zdrowa potrzeba. Kiedy dasz agresywnos$ci prawo do istnienia, nie masz powodu, aby czué

wrogo$¢, tym samym wyrazanie agresji nie wzbudzi poczucia winy. Bedziesz tez w stanie



odrozni¢ stusznosé tej potrzeby od rownie stusznej potrzeby wspotzaleznosci, rezygnacji i
elastycznosci. Te ostatnie aspekty sg najzarliwiej negowane przez me¢zczyzng, Ktory ostabia
siebie ze wzgledu na wyzej juz wspomniane bledne przekonania. Zastepuje stabos¢ i wstyd ich
cecha towarzyszacg — przesadng “sita.” Myli elastyczno$¢, umiejetnos¢ dostosowania sig,
zdolnos¢ do przyjmowania rad ze staboscig, a sztywny upor z sitg. Nieustannie waha si¢
miedzy ustepowaniem w niewlasciwym miejscu i czasie — poniewaz nie akceptuje swoich
agresywnych sktonnosci — a wiarg w siebie i swoje zdanie, kiedy rozum podpowiada, ze takie

postepowanie jest szkodliwe.

Inng forma wypierania, poza zastgpieniem tendencji negowanej jej przeciwienstwem, jest
przeniesienie potrzeby w inny kanal. Mozecie by¢ pewni, ze takie przeniesienie miato miejsce,
wszedzie tam, gdzie wystepuje przesadne zaangazowanie, takie, ktore zaktoca spokdj
wewnetrzny i/lub zewnetrzny, uwiktanie, ktore pozostawia inne wazne funkcje w zyciu
niespetnione. Postuzmy si¢ jeszcze raz kilkoma przykladami. Nadmierna troska o wilasne
zdolno$ci tworcze nie pozostawia miejsca na wyrazanie innych potrzeb, niezaleznie od tego
jak konstruktywna sama w sobie jest taka ekspresja siebie. Taki nadmierny nacisk wskazuje na
zanegowang potrzebe w innym obszarze osobowosci. Wynikajace z tego wewnetrzne tarcia
staja si¢ zauwazalne dopiero stopniowo, po dokonaniu znacznych postepow w
samoswiadomosci. Napigcie, frustracja, niezadowolenie, niewytlumaczalna wrogos$¢,
nadmierna reakcja — kiedy widzisz, ze intensywno$¢ uczu¢ jest niewspotmierna do
okolicznosci, a jednak nie potrafisz im zapobiec — lub odretwienie i zubozenie uczu¢ w innych
obszarach, czesto wskazujg na istnienie wewnetrznego tarcia, ktore wynika z zaprzeczania
stusznej potrzebie. Kolejnym rezultatem jest czesto zewngtrzne tarcie zachodzace z

otoczeniem.

Istnieje wiele mozliwych powodow, dla ktorych zaprzeczasz lub ignorujesz stusznos$c
pierwotnej potrzeby. Niezaleznie od tego, jakie sa konkretne okolicznosci, wczesne wptywy
czy osobiste wyobrazenia, musisz zaakceptowac istnienie tej pierwotnej potrzeby, cho¢ boisz
si¢ ja uzna¢. Ta potrzeba mogta si¢ wyraznie manifestowaé we wczesniejszych okresach
twojego zycia. Teraz przejawia si¢ w formie wypartej. Jesli prawdziwie pragniesz poznac
prawde o sobie, zsynchronizowanie uczucia pierwotnej, zaprzeczonej potrzeby z uczuciem
potrzeby zastepczej nie bedzie zbyt trudne. Dokonanie tego przyniesie niezmierng ulge i

spokaj.



Mozesz si¢ ba¢ mitosci 1 zastgpowac swoja potrzebe tego uczucia przez wyrazanie talentu.
Ignorujesz fakt, ze w twoim zyciu emocjonalnym znajdzie si¢ miejsce dla obu tych potrzeb,
jak rowniez dla wielu innych form wyrazania si¢. Twoj strach przed uznaniem pierwotnej
potrzeby zmusza ci¢ do porzucenia innej, lecz rownie uzasadnionej potrzeby. Moze wcigz
brakuje ci niezbednych informacji dotyczacych wewngtrznych nieporozumien i blednych
przekonan, ktore odpowiadaja za twoj strach przed mitoscig. Boisz si¢, ze kiedy uznasz
istnienie takiej potrzeby, bedziesz zmuszony si¢ w niej pograzy¢. Dlatego walczysz z uznaniem
wyparcia — lub jesli je uznasz to tylko w ptaski, intelektualny sposob. Ignorujesz takze

krzywdg, jaka sobie wyrzadzasz, oprocz wiecznego gtodu, na ktory si¢ narazasz.

Kazde niespelnienie, zranienie, odrzucenie czy rozczarowanie powoduje w wypartym obszarze
nieskonczenie glebsze cierpienie niz to zwigzane z pierwotng potrzebg. Jezeli jestes w pelni
swiadomy ekspresji swojej psychiki — ,,Nadal boje si¢ mitosci. Nie catkiem jeszcze rozumiem,
dlaczego, nie jestem wigc gotowy kochaé i by¢ kochanym. Ale wiem, ze mito$¢ jest potrzeba
uniwersalng. Co robi ze mng odmawianie sobie mitoéci? Jak naprawde odczuwam ten brak?
Ile z moich emocji zaangazowanych w moje zastegpowanie naprawd¢ nalezy do potrzeby
mitosci?” - twdj rosnacy spokdj, wglad 1 zdolno$¢ do radzenia sobie z problemami, z ktorymi
wczesniej nie mogtes sobie poradzi¢, beda stanowi¢ dowdd na to, jak istotne jest zycie w
prawdzie. Cho¢ nadal mozesz wymigiwac¢ si¢ od mitosci, to nie wykrecajac sie od prawdy
zyskujesz pelne posiadanie siebie. W ten sposodb zapobiegasz gromadzeniu si¢ prawdziwych
win do uniknigcia i1 niepotrzebnemu poddawaniu si¢ szkodliwym wptywom, ktére pobudzaja

w tobie to, co jest tak krzywdzace.

Przekierowanie pierwotnych potrzeb na inne kanaly moze przyja¢ réznorodne formy, inne niz
przytoczone powyzej przyktady. Lek przed mitoscig moze u innych osobowosci wywotaé
nadmierng, przesadng potrzebe ekspresji czysto seksualnej. Przymus seksu bedzie takze
zaprzeczeniem potrzeby pewno$ci siebie lub potrzeby rozwijania talentu tworczego.
Niezrownowazona, jednostronna potrzeba duchowosci i odosobnienia moze by¢ przejawem
wypartych potrzeb w ktoryms z wyzej wymienionych aspektow: lgku przed mitoscig, seksem,
wiarg w siebie, ekspresja zawodowa. Lek - powtarzam - jest wynikiem ignorowania faktu, ze
wszystkie te potrzeby, a inne kolejne, znajduja si¢ w zdrowej interakcji, naturalne i

uniwersalne, a zatem nie stanowig powodu do poczucia winy i hegowania.



Powszechnie ignorowang potrzebg jest potrzeba zaspokojenia ego. Najbardziej o$wieceni
ludzie maja wrazenie, ze jakakolwiek potrzeba zaspokojenia ego $wiadczy o nerwicy,
zaburzeniach, niedojrzatosci. W dobrze funkcjonujacej osobowosci, potrzeba gratyfikacji ego
jest uznawana, ale nie jest wyolbrzymiana kosztem innych funkcji i ekspres;ji siebie. Jesli nie
potrafisz da¢ ego niezbednej gratyfikacji oznacza to, ze ignorujesz jego zdrowe,
niewyolbrzymione istnienie. Jesli zalezysz od innych, ktérzy nie sg w stanie zaspokoi¢ tej
potrzeby oznacza to, ze twoje ja lekcewazy swoje prawowite miejsce w ogdlnym schemacie.
Jednakze, jesli potrafisz przyzna¢: ,,Potrzebuj¢ pewnej miary aprobaty, pewnego stopnia
zaspokojenia mojego e€go,” istnieje szansa, pod warunkiem, ze nie czujesz si¢ winny z tego
powodu, ze otworza si¢ drogi, ktore zapewnig ci to spehienie. Kiedy uznasz t¢ potrzebe bez
poczucia winy, nieskonczenie tatwiej bedzie odnalezé w sobie pewne czynniki, ktére

powstrzymywaty cie od jej spetnienia.

Niezwykle wazne jest, moi przyjaciele, aby okresli¢c wszystkie wasze potrzeby — w jakim
stopniu zostaly spelnione, w jakim stopniu pozostaja niespeilnione. Zastanowcie si¢ nad
réznorodnos$ci potrzeb uniwersalnych, a nastepnie sprawdzcie, czy nadaliscie im wszystkim
wlasciwe miejsce. Okreslcie, ktore z konkretnych potrzeb wywoluja w was poczucie winy 1
wstydu. Okres$lcie, ktore z potrzeb pozostang niespetnione z powodu waszych osobistych
wyobrazen, gtownych problemow, nierozwigzanych konfliktow, pseudo-rozwigzan i
wyidealizowanego obrazu ja. Przyjrzyjcie si¢ doktadniej swoim osobistym wyparciom. W jaki
sposOb wyparle§ swoje potrzeby — zastepujac je przeciwng potrzeba, zaprzeczajac czy
przenoszac je do innego kanatu — 1 w jakim stopniu? Nastgpnie popatrz na swoje wyparcia z
drugiej strony. Zbadaj swoje obecne negatywne uwiktania, niepokojace emocje, impasy, z
ktorych nie mozesz si¢ wydosta¢, poniewaz dostepne alternatywy — wewngtrzne jak i
zewngetrzne — sg rownie niesatysfakcjonujace. Jakie mozliwe realne potrzeby leza u podstaw
tego jadra? Jakie potrzeby urosty i staly si¢ nieproporcjonalnie mocne z powodu negowania i

fatszywego poczucia winy?

Moi przyjaciele, nie da si¢ zmierzy¢ wartosci takiego podejscia do samego siebie. Widze, ze
dla kazdego z was podjecie tego fundamentalnego kroku ma ogromne znaczenie. Wiele
utrzymujacych si¢ negatywnych sytuacji wynika z ignorowania takiego nastawienia. Kiedy
uzyskacie rozlegly wglad, wasze stale problemy osobowosci i niespetnienia czesto wymagaja

jedynie ostatecznego zastosowania powyzszych zasad zanim nastgpi prawdziwa, wyzwalajgca



transformacja. Ten proces jest takze najlepszym sposobem na zwigkszenie zdolnos$ci

realistycznego akceptowania siebie.

Wypieranie i zastepowanie zachodzg nie tylko w przypadku podstawowych problemow,
gltéwnych obrazéw, wrodzonych konfliktow, ktére czekaja na zrozumienie, aby mogty by¢
rozwigzane, ale dotycza takze sytuacji tymczasowych. Po dotkliwym rozczarowaniu, mozesz
negowa¢ dotychczas akceptowang potrzebe, a nastgpnie przenie$¢ odpowiednig energie do
innego ujScia. Nie trzeba dodawaé, ze z takim sposobem reagowania jest zwigzany
podstawowy problem osobowos$ci. Niemniej jednak takie wyparcie moze nie by¢ trwate.
Roéwnie wazne jest, aby zdawac sobie spraw¢ z wyparcia sytuacyjnego, w przeciwnym razie

moze dojs$¢ do trwatego negowania potrzeby i do zastgpienia jej.

Takie tymczasowe wyparcie moze wystgpi¢, szczegolnie w trakcie waszej pracy na $ciezce
jako faza przej$ciowa. Oméwmy to raz jeszcze na przyktadzie. Przypusémy, ze masz problem
w zwigzkach, jaka$ trudno$¢ w relacjach z plcig przeciwng. Zatézmy tez, ze zanim zaczate$
podaza¢ ta S$ciezka, twoje pseudorozwigzania, twdj wyidealizowany obraz ja, twoje
mechanizmy obronne dawaty ci pewng miar¢ spelnienia pomimo istnienia problemu.
Oczywiscie, takie spelnienie bylo ograniczone, problematyczne, peilne napiecia i w koncu
rozczarowujace. Nie moze by¢ inaczej, jesli probujesz rozwigza¢ problem za pomocg
falszywych $rodkéw. Niemniej jednak miate$ jaka$ miarg spetnienia. Postepy w pracy na
sciezce zaczynaja w znacznym stopniu rozpuszczac¢ pseudo-rozwigzania, wyidealizowany
obraz ja, mechanizmy obronne, ale pierwotny problem moze nie by¢ jeszcze w pelni
przepracowany 1 zrozumiany do najglebszych poziomoéw twojej istoty. Nie jeste$ tez
catkowicie $wiadomy swoich potrzeb i ich wlasciwego miejsca w twoim zyciu. Dlatego
chwilowo znajdujesz si¢ na etapie przejsciowym, ktory moze ci¢ dezorientowac. Wiesz, ze si¢
rozwinales, ale w tym konkretnym obszarze zycia odczuwasz wigksza pustke niz wezesnie;.
Nie wiesz, dlaczego tak si¢ dzieje. Twoje potrzeby sa teraz mniej spetnione niz przedtem, ale

poniewaz nie uznajesz tego faktu, prad energii Kieruje si¢ do innego ujscia.

Brak $wiadomos$ci tej pierwotnej potrzeby i jej obecnego niezaspokojenia na pewno
spowoduje, ze przywiaze si¢ ona do innej sytuacji. By¢ moze stworzy nadmierne
zaangazowanie w pracg, wywotujac zbyt wiele intensywnych reakcji. A moze bedzie to
nadmierne zaangazowanie w konkretng przyjazn, na ktdra przenosisz wszystkie uczucia i

potrzeby.



Nie wystarczy mie¢ ogolng $wiadomos$¢ niespetnionej potrzeby wzajemnego zwigzku,
potrzeby posiadania partnera. Musisz wyraznie rozpoznac¢, ze w tej ekspresji kryje sie kilka
potrzeb. Na przyktad, poza zasadg przyjemnosci, istnieje potrzeba bycia potrzebnym i
waznym; potrzeba dawania i otrzymywania; potrzeba chronienia lub bycia chronionym — albo
jedno i drugie; potrzeba zaspokojenia ego. Wszystkie te potrzeby sa uzasadnione, pod
warunkiem, ze nie sg przerosnigte 1 ze jedna nie jest wieksza od drugiej. Na przykiad, jesli
potrzeba gratyfikacji ego jest nieproporcjonalnie silniejsza niz potrzeba dawania i
otrzymywania mito$ci, czulo$ci, przyjemnosci, trzeba rozpoznac taki brak rownowagi i znalez¢
jego przyczyne. Nawet jesli wszystkie te rézne potrzeby zwigzane z partnerstwem wspolgraja
ze sobg w zdrowy sposob, jesli zostang zignorowane w fazie przejsciowej, cate jadro potrzeb
moze zostac §lepo przesuniete do innego ujscia. Wszystkie te potrzeby moga by¢ do pewnego
stopnia zaspokojone w nowym, przeniesionym obszarze - oczywiscie w innej formie. Jesli
bedziesz w petni §wiadomy zastgpienia, bedzie one nieszkodliwe, a nawet zdrowe i konieczne.
Ale jesli zignorujesz proces, pojawig si¢ niewyobrazalne 1 niepotrzebne trudnosci i

dezorientacja.

Jesli szef, pracownik, osoba, dla ktorej pracujesz, przyjaciel, grupa ludzi, zajecie lub
zainteresowanie maja zaspokoi¢ wszystkie niespetnione potrzeby wynikajace z braku partnera,
staniesz si¢ nadmiernie napigty, niespokojny, wrogi, niepewny siebie. Kazdy maty lub pozorny
drobiazg bedzie bolal o wiele bardziej, niz gdybys byl swiadomy tego, co si¢ w tobie dzieje.
Taka $wiadomo$¢ sprawi, ze z radoscia przyjmiesz te spelnienia, ktore mozna zastapic, nie
zmuszajgc ci¢ do oczekiwania tego, czego nie da si¢ oczekiwaé. Tym samym unikniesz

rozczarowania i frustracji.

Nie chcg przez to powiedzie¢, ze zasada przyjemnosci moze zosta¢ wyparta do innego ujscia
W swojej pierwotnej formie — oczywiscie, ze nie. Sama si¢ przeksztatci. Taka przemiang moze
by¢ pozadanie luksuséw lub pragnienie jakiego$ jedzenia lub picia. Petna Swiadomos$¢ tego
przekierowania zmniejszy intensywno$¢ i napigcie, nawet jesli wyparta/przesunieta potrzeba

znajdzie inne ujscie, dopdki nie zostanie zaspokojona w swoj naturalny sposob.

Przeanalizujmy jeszcze jeden przyktad, zaktadajac, ze twoim gldéwnym problemem jest
trudno$¢ w jak najlepszym wykorzystaniu siebie. W trakcie pracy na $ciezce znalazte$ i
rozpuscites wyidealizowany obraz ja, pseudo-rozwigzania itp. W zwigzku z tym maly,

niepewny sukces, ktory wczesniej osiggnales zostal tymczasowo zmniejszony. Trudniej jest ci



teraz by¢ pewnym siebie, poniewaz obrony juz nie dziatajg, a jednoczes$nie nie znalazte$
jeszcze jasnosci, ktora pozwolitaby ci uznac twoje rzeczywiste potrzeby bez wyobrazania sobie
strasznych konsekwencji i wywotywania falszywego poczucia winy. Teraz rozumiesz, ze twoje
wczesniejsze ograniczone osiggni¢cia nie byly satysfakcjonujacym rozwigzaniem. Te
przedsiewziecia, pelne napiecia i niepokoju, konczyty si¢ zawsze niepowodzeniem, a ty tak
naprawde¢ nie widziate$ dlaczego. Teraz juz wiesz. Ale nie potrafisz jeszcze wyraza¢ swoich
zdolnosci i talentow bez konfliktow 1 niepewnosci. Zanim bedziesz mogt to robié potrzebujesz
troche wigcej wgladu i zrozumienia. W tej fazie przej$ciowej, w ktorej czujesz si¢ bardziej
sfrustrowany niz wczesniej, poszczegolne potrzeby pozostaja bez ujscia. Nieswiadomie

szukasz kanatu zastepczego.

Ponownie, wazne jest, aby rozpozna¢ rézne potrzeby zwigzane z auto ekspresja zawodowa.
Poza potrzebg zarabiania na zycie, ktore jest najbardziej oczywista i najlatwiej rozpoznawalna,
istniejg jeszcze inne potrzeby: potrzeba tworczych osiagni¢é, potrzeba gratyfikacji ego i
poczucia wiasnej wartosci, potrzeba przyjemnos$ci ptynacej z osiagni¢é, potrzeba ponoszenia
odpowiedzialnosci i radzenia sobie z wyzwaniami, potrzeba wiary w siebie, a takze potrzeba
wspOtpracy 1 wspoldziatania. Przy zalozeniu, Zze zadna z potrzeb nie znajduje si¢ w
dysproporcji do innych, wszystkie one zajmujg nalezne im miejsce i nie powinny wywotywaé
poczucia winy. Nieuznawanie tych potrzeb powoduje przesunigcie ich na relacje lub dziatania
uboczne. Podobnie jak w poprzednim przyktadzie, samo przesunigcie nie moze zaszkodzic,
pod warunkiem, ze jest si¢ w pelni $wiadomym. Uchroni ci¢ przed nadmierng reakcja,
napigciem, frustracjg oraz wewngtrznym nieporzadkiem i brakiem réwnowagi, ktore zawsze

wynikajg z braku samoswiadomosci.

Przyjrzyj si¢ swoim obecnym dziataniom 1 relacjom w tym $wietle. Okre$l wszystkie mozliwe
przesadne reakcje, utrzymujacy si¢ lub czgsto powracajacy niepokdj i inne negatywne emocje.
Nastepnie zbadaj 1 glgboko zastanow si¢ nad potrzebami lezacymi za danym dzialaniem czy
relacja. Wowczas mozliwe bedzie znalezienie i1 jasne okreSlenie przesunigcia/wyparcia.
Szczegblnie wazne jest, aby okresli¢, w jakim stopniu czujesz, ze nie powiniene$ miec¢ tych

potrzeb, 1 czy sa one wypaczone z powodu negowania.

Istotne jest rowniez sprawdzenie réoznych warstw narzucania i zastgpowania. Im bardziej
emocjonalnie do§wiadczysz tych roznych warstw i zrozumiesz ich prawdziwe znaczenie, tym

szybciej nadejdzie spetnienie. Jednakze, niespetnienie potrzeb nawet w polowie nie boli tak
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bardzo jak przekonanie, swiadome lub nie§wiadome, ze sfrustrowane potrzeby muszg by¢
bolesne. Jest to jeden z gtdéwnych powodow tlumienia potrzeb — przekonanie, ze w ten sposob
przestang istnie¢. Tlumienie potrzeb ma wyeliminowa¢ wyobrazony bol frustracji. W
rzeczywisto$ci wyparcie 1 zastgpienie potrzeb, skutkuje o wiele bardziej dotkliwym i gorzkim

cierpieniem niz spokojne przyznanie si¢ do niespelnienia.

Rozwazmy teraz mozliwo$¢ roznych warstw zastgpienia. Pierwotnie istnieje potrzeba. To jest
jedna warstwa. Mozesz jednak — nieSwiadomie lub niejasno poétswiadomie — czu¢, ze jako
dojrzaty 1 dobry czlowiek nie powiniene$ jej mie¢. Zaprzeczasz wigc jej istnieniu. To
zaprzeczenie stanowi kolejng warstwe. Aby zaprzeczenie bylo skuteczne, tworzysz jego
wyolbrzymione przeciwienstwo. Nie tylko starasz si¢ przekonac siebie, ze potrzeba nie istnieje,
ale ,,udowadniasz” to wyolbrzymiajac jej przeciwienstwo, ktore staje si¢ wtedy kompulsywne.
To jest trzecia warstwa. W dalszej kolejnosci musi pojawic si¢ uraza, niezadowolenie - czwarta
warstwa. Piata warstwa jest poczucie winy z powodu urazy. Szdsta warstwa to dezorientacja,
ktora przychodzi, poniewaz nie mozesz sobie poradzi¢ z tymi wszystkimi silnymi emocjami.

A s3g one jedynie wynikiem zaprzeczania pierwotnej potrzebie lub uczuciu.

Przesuniecie, 0 ktorym tu mowa, jest niejako poziome. Jedna warstwa przykrywa drugg.

Przesuniecie pionowe zastepuje jedng form¢ wyrazania siebie inng.

Kompulsywno$¢ jest wynikiem zarowno przesunig¢ pionowych jak 1 poziomych.
Intensywno$¢ zaabsorbowania/troski wynikajaca z takich przesunig¢ dotyczy obu form. Jesli
boisz si¢ odrzucenia w mitosci i w konsekwencji przenosisz ten konkretny prad energii na kanat
sukcesu zawodowego, najmniejsze rzeczywiste lub wyobrazone odrzucenie, majace miejsce w

twojej karierze, boli nieskonczenie bardziej niz rzeczywiste odrzucenie w zwigzku.

Omawianie takiego tematu musi by¢ z konieczno$ci uproszczone. Jesli chodzi o dynamike
ludzkiej psychiki, nalezy wzig¢ pod uwage wiele szczegotow. Nie jest to juz kwestia
jednoznacznego zaprzeczenia lub przyjecia potrzeby czy uczucia. Swiadomo$é czesto znajduje
si¢ gdzie§ pomigedzy — jest potsrodkiem, ktory wcale nie jest bardziej satysfakcjonujacy niz

catkowity brak §wiadomosci tych procesow.

Jesli znajdziesz si¢ w zawilej sytuacji, przyjrzyj si¢ sobie z omawianego punktu widzenia.
Uznanie swoich potrzeb — nawet jesli nie potrafisz jeszcze odrdzni¢ wypaczonych od zdrowych

potrzeb i postaw emocjonalnych — ale uznanie ich na dobre i na zte, na pewno uwolni sytuacje
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od nadmiaru intensywnosci 1 bolesnie pokreconych, sprzecznych emocji. Mozesz ze
wszystkich sit stara¢ si¢ zrozumie¢ bolesng 1 zawilg sytuacje analizujac siebie 1 t¢ drugg osoba,

ale dopoki nie znajdziesz spokoju, mozesz mie¢ pewnos¢, ze co$ zostalo przesunicte.

Ten temat jest szczegOlnie wazny, poniewaz wcigz na nowo obserwuj¢, jak przewija si¢ w
mniejszym lub wiekszym stopniu u was wszystkich, drodzy przyjaciele. Niezaleznie od tego
jak dobra jest wasza wola i jak szczerze si¢ staracie, nadal czgsto nie potraficie spojrze¢ w
dobrym kierunku. Wiele z tego, co ciggle wam powtarzam, zapominacie, gdy jest najbardziej

potrzebne.

Ostatnio poruszytem temat przeniesienia. Oczywiscie przeniesienie jest rowniez forma
wyparcia lub zastapienia. Jednak zjawisko przeniesionych emocji cz¢sto nie jest rozpoznawane
W pelni i szczegdtowo. Wyparte potrzeby sg przenoszone tak samo jak mozna przesungé lub
przenies¢ na inng osobeg, uczucia, ktore pierwotnie zywito si¢ do rodzica. W wyktadzie
dotyczacym przeniesienia powiedzialem, ze konieczne jest okreslenie negatywnego uczucia do
jakiej$ osoby, ktore jest state i ktorego nie da si¢ rozwigzaé nawet jesli zrozumiesz, ze
pierwotnie miate$ podobne uczucia do rodzica, ale nie o$mielite$ si¢ do tego przyznaé. W
momencie, gdy pozwolisz sobie poczu¢ te pierwotne emocje do rodzica w zwigzku z nowa
osobg, negatywnie zawila sytuacja wyjasni si¢. W migdzyczasie, ogromnie wzroste$ w procesie
konfrontacji z prawda o sobie. Identyczny mechanizm dziata w przypadku

wypartych/przesunigtych uczuc i potrzeb.
Czy sa jakie$ pytania?

PYTANIE: Mam wrazenie, Ze przez moje dziecinstwo mam w sobie dziecinng chciwos$é, ktora
przejawia si¢ w potrzebie specjalnego traktowania. Czy wypieram lub narzucam co$ na te

pierwotng potrzebe?

ODPOWIEDZ: Tak, masz catkowita racje. Do niedawna, tak bardzo negowates te dziecinng
chciwos¢, ze zdecydowanie przesadzite§ odmawiajac sobie kazdej gratyfikacji i spetnienia.
Masz ogromne poczucie winy, nie tylko z powodu tej wcigz niedorozwinigtej czesci siebie, W
ktorej istnieje dziecinna chciwo$¢, ale takze z powodu stusznego, prawowitego pragnienia

otrzymywania. Czujesz si¢ tak samo winny z powodu jednego jak i drugiego.
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Fakt, ze potrafisz teraz w ogole zada¢ to pytanie, oznacza ogromny krok naprzod i nowe
otwarcie na wglad w siebie, na wyjasnienie. Okaze si¢ to mie¢ wigksze znaczenie niz sobie w

tej chwili uSwiadamiasz. Faktycznie przekroczytes$ jaki$ prog [w rozwoju — przyp.thum.]

PYTANIE: Jak mozna mie¢ pewnos¢, ze w relacji z nowa osobg nie nast¢puje przeniesienie z

rodzica?

ODPOWIEDZ: Mozesz by¢ pewny, tylko po doglebnym zbadaniu swoich uczué i okresleniu
podobienstw, zbiezno$ci reakcji. Nie trzeba jednak unika¢ relacji, poniewaz moze zawierac
rowniez elementy przeniesionych emocji. W takim zwiazku mozesz nie tylko wzrastac,
szczegoblnie, gdy jestes uwazny na samego siebie, ale zazwyczaj pojawiajg si¢ tez spontaniczne
uczucia do nowej osoby, co moze sprawic¢, ze zwigzek bedzie satysfakcjonujacy dla obu stron.
Do stopnia, w jakim uznajesz siebie, do tego stopnia, relacja staje si¢ coraz bardziej

rzeczywista, a coraz mniej jest powtarzaniem starych schematow.

Radzg tez, aby$ zbadat swoje nieswiadome motywacje w odniesieniu do tego pytania. By¢
moze miale$ nadziej¢ ustyszeé, ze relacja z kim$ faktycznie jest jedynie przeniesieniem, a
zatem to nic dobrego. Taka odpowiedZz mogtaby si¢ pojawi¢, aby uprosci¢ pewne niepokojace

pytania.

Temat ten, cho¢ nie do konca nowy, moze otworzy¢ przed moimi przyjacidlmi wigcej drzwi

niz wprowadzenie teraz catkowicie nowego zagadnienia. Musicie przeanalizowa¢ ten materiat.

Pozwolcie, ze zostawi¢ was z pelnymi milosci, cieptymi blogostawienstwami dla kazdego na
jego wiasny sposob — takze dla tych, ktorzy czytaja ten wyktad. Niech kazdy z was otrzyma i
poczuje t¢ mitos¢, nawet jesli niektorzy — ze wzgledu na swoje obecne problemy 1 uwiktania,
ktore tymczasowo was zaslepiaja — nie zdajg sobie sprawy, jak bardzo jestem z wami i dla was!

Badzcie btogostawieni, badzcie w pokoju, badzcie w Bogu.
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