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ETAPY ROZWOJU LUDZKIEJ RELACJI Z BOGIEM

Witajcie, najdrozsi przyjaciele. BadZcie blogostawieni. Blogostawiona niech bgdzie ta
godzina. Blogostawione niech b¢da wasze starania i wasza praca.

Przyjaciele, zanim przejdziemy do tematu dzisiejszego wykladu, chce przekazaé wyrazy
podzickowania ptynace do was z duchowego §wiata. Za prace, ktorg wykonujecie na $ciezce
samopoznania, nalezy wam si¢ wdzigczno$¢ i uznanie. Stopniowe poszerzanie swojej wiasnej
swiadomosci to proces, ktory pomaga catemu $wiatu. Nie ma lepszej drogi. Twoje
indywidualne starania, by rozwija¢ swoja §wiadomo$¢, to najlepszy sposéb na wyeliminowanie
cierpienia i pomieszania w §wiecie. Aby pomoc sobie i reszcie ludzkos$ci, nalezy pielegnowac
pragnienie cigglego mierzenia si¢ z prawdg o sobie samym, z rzeczywistoscig swojego tu i teraz.
Nie ma innej drogi, tylko w ten sposéb mozna zakonczy¢ konflikt. W mijajacym roku kazdy z
was poczynil postepy w tym zakresie. Niektorzy w wiekszym, a inni w mniejszym stopniu, ale
kazdy z was w jakiej$ mierze uzyskat wigkszy wglad w siebie samego. Potraficie teraz
wyrazniej zobaczy¢ to, kim naprawde jestescie. By¢é moze obraz ten nie jest do konca
przejrzysty, ale na pewno jest bardziej prawdziwy niz jeszcze rok temu. Ten rok byt dla was
bardzo owocny — bardziej nawet niz jestescie sobie to w stanie wyobrazi¢. Teraz czeka nas
krotka przerwa. Wierzymy, ze przyszly rok przyniesie wam jeszcze wigcej okazji do rozwoju,
a wiec do usuwania przeszkod na drodze do prawdy o swoim tu i teraz. Niektorzy btednie
utozsamiajg rozwdj duchowy ze staraniami, by by¢ kims, kim si¢ jeszcze nie jest. Tymczasem
od prawdy o sobie samym nie nalezy uciekac.

Codzienne zycie przynosi wiele sytuacji, by zobaczy¢ siebie takim, jakim si¢ jest naprawde.
Codziennie nadarza si¢ okazja, by rozpozna¢ swoje prawdziwe uczucia, zamiast stara¢ si¢ czu¢
to, co wydaje si¢, ze czu¢ wypada. Aby korzysta¢ z tych okazji, wystarczy nieustannie zwracac
uwage na swoja wewnetrzng rzeczywistosé, pielegnowac t¢ uwazno$¢. Ten rok byl dla was
bardzo owocny. Wigkszosci z was, kiedy juz zmierzyliScie si¢ ze Swoimi obronami i oporem,
udato si¢ dotrze¢ do glebszych poziomdéw emocji. Udato si¢ wam je sobie uswiadomic¢ 1 zda¢
sobie sprawe z ich znaczenia. PrzejrzeliScie juz swoj poczatkowy, bezzasadny strach i teraz
mozecie zmierzaé w stron¢ coraz wigkszej wolnosci. Nie pozwolcie, by ten strach was
powstrzymywat. Musicie stang¢ z nim twarzg w twarz, przyjrze¢ si¢ mu i go uchwycié. Zamiast
go wypiera¢, musicie si¢ z nim pogodzic.

Przyjaciele, przejdzmy teraz do tematu dzisiejszego wyktadu. Pragne omowic etapy rozwoju
czlowieka w kontekscie jego relacji z Bogiem. Na ostatnim wykladzie méwitem o pierwszym
etapie, ktorym jest istnienie bez Swiadomosci. Blisko tego stanu jest cztowiek pierwotny, przez
kilka swoich pierwszych wcielef. Zyje z dnia na dzief, troszczac si¢ o swoje podstawowe
potrzeby. Jego umyst nie jest jeszcze w pelni rozwiniety i pozostaje niezdolny do zadawania
pytan, watpliwosci, myslenia, rozréznienia. Co prawda cztowiek ten Zyje w tu i teraz, ale bez
swiadomosci. Aby $wiadomie zy¢ w terazniejszos$ci, nalezy przej$¢ rdzne etapy rozwoju.

Na pierwszym etapie rozwoju czlowiek korzysta ze swojego umystu, probujac zaspokoic
podstawowe potrzeby, ktére w miare postgpu cywilizacyjnego ciagle rosng. Innymi stowy



poczatkowo czlowiek wykorzystuje swoj umyst do bardzo konkretnych celow. Nastepnie
przychodzi czas na myslenie abstrakcyjne. W umysle pojawiaja si¢ wazne pytania, ktore od
zawsze zajmujg ludzkos$¢: ,,Skad przychodzimy? Dokad zmierzamy? Jaki jest sens zycia? Jakie
jest znaczenie tego wszechswiata?” Cztowiek zaczyna dostrzegac¢ prawa natury i ich potgge. Ta
kontemplacja to pierwszy krok w kierunku szukania zwigzku ze Stworcg. W ludzkim umysle
kietkuja pytania: ,,Skad wziely si¢ prawa natury? Kto je stworzyl? Czy za dzieto stworzenia
odpowiedzialny jest jaki§ wyzszy byt?” Z tych rozwazan kietkuje idea istnienia Boga. Kiedy
cztlowiek dochodzi do wniosku, ze musi istnie¢ kto§ wszechmocny, przewyzszajacy wszystko
inne swoja madroscig i inteligencjg, zaczyna odczuwaé che¢ nawigzania kontaktu z tg
najwyzszg Istota.

Tymczasem emocjonalna i duchowa niedojrzatos¢ cztowieka sprawiaja, ze rodzacy si¢ w nim
obraz najwyzszego Stworcy podszyty jest strachem i wieloma innymi problematycznymi
emocjami. Z jednej strony czlowiek pragnie autorytetu, ktory by go uwolnit od
odpowiedzialnos$ci za siebie samego, ktory by za niego myslat i decydowat. Z drugiej strony
tkwigcy w cztowieku lek przed zyciem i1 obawa, Ze nie potrafi sobie da¢ z nim rady zostaja
przerzucone na obraz Boga. W prawach natury czlowiek wyczuwa wszechmocno$¢ i
nieskonczong madros¢ Stworcy. Nie potrafi jednak jeszcze oddzieli¢ zjawiska potegi od
okrucienstwa, przez co zaczyna si¢ tego Boga — zrodzonego z wlasnych projekcji — obawiac.
Pragnie go udobrucha¢, uspokoié, chece si¢ mu podporzadkowac.

Podsumowujac, w pierwszym etapie na drodze do przebudzenia czlowiek zaczyna stawiaé
pytania. W tym spontanicznym zadziwieniu czgsto doswiadcza autentycznego zwiagzku z
boskoscig. Z czasem jednak zaczyna go pochtania¢ zaspokajanie pragnien, przez co staje si¢
coraz bardziej pomieszany i zalgkniony. Emocje przystaniaja jego pierwsze, spontaniczne
doswiadczenie Boga i cztowiek zamiast poglebia¢ ten autentyczny kontakt, projektuje swoje
nastawienie i leki na obraz boskosci.

Kiedy umyst rozwija si¢ jednokierunkowo, bez rozwigzywania tkwigcych w nieswiadomosci
problemow i konfliktow, relacja z Bogiem ulega coraz wigkszemu zafalszowaniu i zaczyna
bazowac na osobistych potrzebach, mys$leniu zyczeniowym 1 lgku. Im dalej posuwa si¢ ten —
$wiadomy lub nie — proces, tym bardziej falszywy staje si¢ obraz Boga. Na koniec zostaje z
niego dogmatyczny przesad, w ktorym niewiele jest prawdy.

Kiedy autentyczne doswiadczenie bosko$ci przeradza si¢ w przesad, staje si¢ farsa, cztowiek
musi si¢ zatrzymaé. Jego inteligencja, ktora w miedzyczasie wzrosta, nie pozwala mu w
nieskonczono$¢ zmierzaé w falszywym kierunku. Odzywa si¢ w nim, moéwiagc: ,,To
niemozliwe, by istniat Ojciec prowadzacy nas przez zycie. Zycie zalezy od nas. To nasza
odpowiedzialno$¢. Mamy wolng wolg.” W ten sposob uruchomiona zostaje reakcja przeciwna.
Wtedy czesto zdarza si¢ tak, ze czlowiek popada w druga skrajno$¢ i staje sie ateista.

Ateizm wystepuje w dwoch formach: 1) jako absolutny brak §wiadomosci praw rzadzacych
zyciem i naturg, brak swiadomosci znaczenia dzieta stworzenia. 2) jako reakcja na obraz Boga,
ktory jest wynikiem przesadow, projekcji 1 wyparcia si¢ odpowiedzialnosci za wlasne zycie.
Ateizm w drugiej postaci, cho¢ btedny, mimo wszystko §wiadczy o dalszym etapie rozwoju niz
wiara w Boga wynikajaca ze strachu, tendencji ucieczkowych, myslenia zyczeniowego 1
wypierania si¢ odpowiedzialnos$ci. To czesto niezbedny etap przejsciowy w drodze ku bardziej
realistycznemu doswiadczeniu boskos$ci i autentycznej relacji z Bogiem. Na tym etapie
cztowiek ksztattuje umiejetnosci niezbedne w dalszym rozwoju. Nie znaczy to, ze opowiadam
si¢ za ateizmem. Tak samo jak nie opowiadam si¢ za infantylng, zaborcza wiarg w Boga. Te



postawy §wiadczg po prostu o pewnym etapie rozwoju. Na kazdym z nich dusza uczy si¢ czego$
istotnego. Ta wiedza pozostaje w duszy jeszcze dtugo po tym, gdy umyst odrzuci fatsz obu tych
skrajnych postaw.

W drugiej fazie ateizmu cztowiek uczy si¢ bra¢ za siebie odpowiedzialnos¢. Porzuca myslenie
zyczeniowe o kims, kto prowadzi go przez zycie, rozgrzeszajac z wszystkich konsekwencji
popelionych btedow. Odpuszcza oczekiwanie na nagrode za postuszenstwo narzuconym
regutom i uwalnia si¢ od Igku przed karg za nieprzestrzeganie ich. W pewnym sensie drugi
etap ateizmu prowadzi cztowieka z powrotem do siebie.

W pewnym momencie jednak idea ateizmu staje si¢ niemozliwa do utrzymania. Kiedy mysl,
koncept, fakt naukowy czy filozofia zostaja doprowadzone do logicznej konkluzji, niemozliwe
jest trzymanie si¢ potprawdy, trwanie w stanie przejSciowym, ktory poczatkowo byt zdrowym
odruchem. Kiedy czlowiek przekracza kolejne, opisywane tu etapy rozwoju, w pewnym
momencie musi dotrze¢ do punktu, w ktérym umyst zaczyna kwestionowaé swoje wilasne
motywacje, kiedy zaczyna spoglada¢ na siebie i wewnatrz siebie. To poczatki kultywowania
swiadomos$ci, prowadzace czlowieka do jego rzeczywistosci wewnetrznej. W miarg
postgpowania tego procesu uwolnione zostaja coraz glebsze warstwy psychiki. Wolnos¢ ta
nieuchronnie prowadzi do autentycznego doswiadczenia Boga. R6zni si¢ ono catkowicie od
infantylnej wiary w Boga, zrodzonej z projekcji ,,ja” powodowanej lgkiem, staboscig i
mysleniem zyczeniowym. Czlowiek przestaje dziata¢ w sposob, w jaki wyobraza sobie, ze
oczekuje 1 zada od niego Bog. Zaczyna zy¢ chwilg obecng. Nie obawia si¢ juz wad i tego, ze
Bog mialby go za nie ukaraé. Jest w stanie je zobaczy¢, bez popadania w panike. Nie boi si¢
swoich niedoskonalosci, cho¢ dostrzega ich szkodliwo$¢. Na kolejnym etapie rozwoju
przychodzi zrozumienie, ze wady same w sobie nie sg szkodliwe, Zze problem stanowi brak
swiadomosci ich istnienia, gk przed karg za nie i duma wynikajaca z checi bycia ponad nie.
Kiedy desperacka che¢ pozbycia si¢ wad wygasa, pojawia si¢ mozliwo$¢ przygladania si¢ im
ze spokojem i zrozumieniem: skad pochodzg i w jakim celu istniejg. W ten sposob cziowiek
naprawde zaczyna z nich wyrasta¢ i mozliwe staje si¢ autentyczne do$wiadczenie Boga. Z
drugiej strony momenty, przebtyski doswiadczania boskiej obecno$ci wspierajg cztowieka w
podazaniu $ciezka samopoznania.

Autentyczne doswiadczenie Boga oznacza bycie w obecnosci. Wtedy boskos¢ przestaje by¢
powigzana z dzialaniem, kara, nagroda ani boskim prowadzeniem okreslonymi $ciezkami,
zwalniajacym czlowieka z pracy. Pojawia si¢ zrozumienie, ze Bog po prostu_jest. Przyjaciele,
bardzo trudno wyrazi¢ to stowami. Ale tylko w ten sposob mogg o tym mowic. Dopoki nie
stawicie czota temu, co jest w was tu 1 teraz, waszym niedoskonalo$ciom, wadom i
niedojrzatym aspektom, dopdty nie bedzie wam dane zazna¢ boskiej obecnosci.

Btgdem bytoby zaktadac, ze kazdy z tych etapéw nastepuje gladko po sobie, tak jak tu pobieznie
zostalo to zarysowane. Zazwyczaj fazy rozwoju nakladaja si¢ na siebie, nie zawsze tez
wystepuja w wymienionej kolejnosci. Jak wiecie ludzka osobowos¢ jest ztozona, nie sktada si¢
tylko z jednej warstwy, jest skonfliktowana. R6Zzne warstwy osobowosci nieustannie si¢ ze sobg
Scierajg, wyrazajg sprzeczne ze sobg postawy, rowniez w kwestii omawianej na dzisiejszym
wyktadzie. Zachodzi wiec mozliwo$¢, ze czlowiek swiadomie bedzie w jednej fazie rozwoju,
a nieswiadomie w innej. Dopiero w miar¢ podazania $ciezka samopoznania ten nieSwiadomy
aspekt wyjdzie na $wiatto dzienne. Wtasnie dlatego czesto zdarza sig, ze na zaawansowanym
etapie rozwoju wyptywa co$, co wydawatoby si¢, ze przynalezy do wcze$niejszej fazy. Moze
to mie¢ réwniez zwigzek z tym, Ze pewien konieczny etap rozwoju nie zostal do konca



wypeliony — by¢ moze pod wpltywem okoliczno$ci zewnetrznych ulegl cze$ciowemu
wyparciu. Krotko mowiac, tak ogdlnie wyglada cykl, ktoremu podlega ludzkos¢. Jednak nalezy
si¢ powstrzymywac od oceniania siebie i innych na podstawie tego, co jest atwo dostrzegalne.
Moje stowa tylko ogodlnie opisuja przebieg etapow rozwoju.

Podazanie $ciezka samopoznania musi w koncu zaprowadzi¢ was do stanu bycia w obecnosci.
Roéwnoczesnie pojawia si¢ nawigzanie nowej relacji z Bogiem, ktory teraz doswiadczany jest
jako stan istnienia. Powtarzam, dopoki nie doswiadczycie negatywnych aspektow swojego tu i
teraz, do$wiadczenie boskiej obecnosci bedzie dla was niedostgpne. Samo nabywanie wiedzy,
przygladanie si¢ okreslonym filozofiom i rytuatlom, podazanie za okreslong doktryng nie
wystarczy. Jesli nie ma w tobie woli zmierzenia si¢ ze swoim pomieszaniem, bledami 1 bolem,
jeslinie cheesz stang¢ z nimi twarza w twarz i je zrozumie¢, nigdy nie dotrzesz do Boga. Innymi
stowy, bez zmierzenia si¢ z rzeczywistoscig — bywa, ze czesto tymczasowo nieprzyjemng —
nigdy nie osiggniesz stanu niezmaconego szczescia, spokoju i kreatywnosci. Tylko gdy
wyjdziesz swojej negatywnosci naprzeciw, doswiadczysz ogromu Rzeczywistosci.
Poczatkowo bedzie si¢ ona objawia¢ chwilowo, w mglistych przeblyskach. Jednak te
doswiadczenia pomoga ci wypracowac nowe nastawienie i nowg relacj¢ z Bogiem, a co za tym
idzie, zyskasz nowe spojrzenie na siebie i swoje miejsce w zyciu.

Nie trzeba dodawacé, ze na réznych etapach rozwoju relacji z boska obecnoscia, ré6zne beda
sposoby modlitwy, rozmawiania z Bogiem. Bardzo czgsto, tak jak si¢ to dzieje ze wszystkimi
ziemskimi do§wiadczeniami, wewngetrznie cztowiek jest juz na nowym etapie, podczas gdy na
zewnatrz wcigz chwyta si¢ starych, nawykowych wzorcow, nabytych we wczesniejszych
fazach rozwoju. Nie dotyczy to tylko modlitwy, ale rowniez koncepcji, ktorych czlowiek sig
trzyma swoim §wiadomym umyslem, podczas gdy glebiej wewnatrz siebie jest juz daleko za
nimi. Tworzenie nawykow tkwi w naturze umystu, przyzwyczajenie to jego wrodzona jakosc.
Doswiadczenie istnienia nigdy nawykow nie tworzy. Pamig¢ w potaczeniu z nawykowym
mys$leniem to putapki zastawiane przez umyst na drodze do duchowego doswiadczenia. Im
wigcej masz w sobie elastycznosci, tym trudniej bedzie ci wpas¢ w sidta kurczowego trzymania
si¢ starych koncepcji. Kiedy$ te koncepcje przyniosty ci doswiadczenie, ktore teraz probujesz
odtworzy¢. Tak pojawia si¢ przywiazanie.

Musisz si¢ ciggle ¢wiczy¢ w przygladaniu si¢ swojej rzeczywistosci tu i teraz. W ten sposob
uwolnisz si¢ od nawykow, ktore odciagaja cig¢ od prawdziwego doswiadczania: Boga, zycia 1
samego siebie. Prawdziwego doswiadczania stanu istnienia. Przyzwyczajenie zakorzenia si¢ w
umysle tak gleboko, ze zamiast prawdziwego do§wiadczenia trzymasz si¢ sztywnego obrazu,
btednych wnioskow, czy tez uogolnien, ktére w najlepszym razie sa tylko potprawda.
Przyjaciele, dotyczy to wielu aspektéw rzeczywistosci.

Chce znoéw co$ podkresli¢: kiedy zauwazasz u siebie to btedne rozumowanie, wystrzegaj si¢

poczucia winy, paniki, uczucia ,,Nie powinienem”. Ta reakcja jest najwigksza przeszkoda,
najwigkszg przeszkoda ze wszystkich!

Przyjaciele, przejdZmy teraz do waszych pytan.



PYTANIE: Probowalem przekaza¢ twoje stowa o duchu i wolnej woli dwoém osobom — jedna
jest bardzo religijna, druga jest naukowcem. Padlo pytanie: skoro Bog jest wszechwiedzacy i
kochajacy, musi tez znac przysztos¢. Skoro zna przysztosc, a dat nam wolng wole, musi roéwniez
wiedzie¢, co z nig zrobimy. Nie potrafitem na to odpowiedzie¢.

ODPOWIEDZ: Po pierwsze przysztosé jest wytworem czasu. Czas za$ jest wytworem umystu.
Tak naprawde przysztos$¢ nie istnieje. Tak jak nie istnieje przeszios¢. Wiem, ze dla wigkszosci
ludzi jest to trudne do zrozumienia. Poza umystem jest istnienie — ktore nie jest przesztoscia,
terazniejszoscig, ani przysztoscia, jest tylko teraz. Mozna to pojac¢ jedynie mgliscie, poprzez
odczuwanie, a nie rozumienie.

Po drugie, wida¢, ze to pytanie wyptywa z catkowicie btgdnego rozumowania, zaktadajacego
idee Boga, ktory zajmuje si¢ dziataniem. Byla juz dzi§ mowa o tym falszywym przekonaniu.
Dzieto stworzenia nie podlega dziataniu, a juz na pewno nie jest dzialaniem uwiktanym w czas.
Tworzacy ducha Bog jest poza czasem, poza umystem, w stanie czystego istnienia. W tym
sensie kazda dusza jest bosko$cig, wladajgca swoim wiasnym zyciem. Bog niczego nie zabiera,
ani niczego nie dodaje.

Muszg tez doda¢, ze ludzkie przekonanie, ze bol i cierpieniec same w sobie sg czyms strasznym,
jest iluzoryczne. Prosze, sprobujcie zrozumie¢ moje stowa. Paralizujacy ludzki strach przed
cierpieniem jest catkowicie nierealistyczny, jest pomytka, wytworem umystu. Cztowiek boi si¢
boélu i cierpienia gldwnie dlatego, ze nie wierzy, ze jest za nie odpowiedzialny. Przeciwnie,
uwaza, ze nie ma z nimi nic wspolnego; ze pojawiaja si¢ w jego zyciu jako niesprawiedliwy
lub chaotyczny przypadek. Jesli nastgpi zrozumienie, ze kazdy bdl pojawia si¢, poniewaz
cztowiek unika prawdy i rzeczywistosci; jesli to zrozumienie przyjdzie nie jako zasada
pojmowana rozumem, ale kiedy czlowickowi naprawde uda si¢ dostrzec te powigzania we
wlasnym zyciu, wtedy pozbedzie si¢ strachu przed bolem i cierpieniem. Znajdzie do nich klucz
na dlugo przed tym, nim bedzie mogt go uzy¢. Nie bedzie wiecej chronic si¢ przed domniemang
przypadkowosciag zycia, wobec ktorej czuje si¢ bezsilny. Dzigki temu cierpienie nabierze dla
niego zupelnie nowego, konstruktywnego znaczenia.

Nastgpi zrozumienie, ze cierpienie samo w sobie nie jest nawet w potowie tak przerazajace jak
strach przed nim, ludzkie nastawienie wobec niego. Wigkszo$¢ z was zapewne ma za sobg takie
doswiadczenie, kiedy obawa przed jakim$ wydarzeniem okazuje si¢ by¢ wigksza i nie$¢ za sobg
wiecej cierpienia niz samo zdarzenie. Zapewne wiecie rOwniez, jak zmienia si¢ wasze
postrzeganie bolu danej sytuacji, kiedy uda wam si¢ rozpozna¢ swoja odpowiedzialno$¢ za
niego. Z chwila, gdy dostrzegasz wewng¢trzny tancuch zdarzen, powstrzymujac si¢ od
perfekcjonizmu, moralizowania i usprawiedliwiania, mozesz poczu¢, ze bdl natychmiast
stabnie, nawet gdy sytuacja zewngtrzna pozostaje bez zmian. Kiedy naprawde pogodzisz si¢ z
rzeczywisto$cig, bedziesz w stanie zaakceptowac niedoskonatoséci zycia jako takiego. Gdy
przestajesz si¢ przeciw nim buntowaé, twoje wzorce ulegaja transformacji i wewnetrzne
cierpienie stabnie. Swiadome (lub nie) oczekiwanie, ze zycie powinno by¢ idealne, sprawia, ze
si¢ buntujesz, stawiasz opor i tworzysz bariery. W efekcie powstaje wigcej niedoskonatosci i
cierpienia, niz to, ktore faktycznie niesie za sobg zycie. Twoje nastawienie wobec cierpienia,
zycia, wobec siebie i twojego miejsca w §wiecie ma wptyw na to, jak do§wiadczasz cierpienia.
Gdyby postawa cztowieka wobec cierpienia nie byta tak znieksztatcona, jak zazwyczaj jest,
bylby on w stanie dostrzec, ze problemy, ktorym musi stawi¢ czola, walczac z umystem i
materig, s3 w swojej istocie pickne. To najpigkniejsze rzeczy w twoim ziemskim zyciu. Tylko
pokonujac swoj opdr i1 zaSlepienie, swdj brak Swiadomosci siebie, bedziesz w stanie



doswiadcza¢ pigkna zycia, niezaleznie od tego, czy akurat przechodzisz przez trudny okres, czy
przez okres szczgscia i spetnienia.

Kiedy czlowiek zbliza si¢ do prawdziwego rozumienia, postawione tu pytanie traci sens.
Swiadczy ono o zagubieniu, zaslepieniu i braku $wiadomosci tego, co jest realne; swiadczy o
duchowej niedojrzatosci, ktora uniemozliwia pytajacemu zrozumienie odpowiedzi. Nigdy nie
zrozumiesz umystem tego, co znajduje si¢ poza nim. Do tego potrzebna jest inna umiejetnosc,
jednak dopoki jej istnienie jest wypierane, prawdziwe zrozumienie nie nastgpi.

To pytanie odzwierciedla rowniez odwieczny konflikt ludzko$ci wokot sprzecznych koncepcji
religijnych. Z jednej strony jest wigc wszechmocny, zawsze obecny Bog-Ojciec, ktory
wynagradza za przestrzeganie swoich praw. Jesli wystarczajgco pokornie o to poprosisz, Bog
bedzie ci¢ prowadzit, bez twojego aktywnego udzialu w swoim zyciu wewngtrznym. Z drugiej
strony dogmaty religijne glosza, ze cztowiek ma wolng wole, jest kowalem wlasnego losu i jest
za swoje zycie odpowiedzialny. Jednocze$nie przykazania religijne narzucaja cztowiekowi
przestrzeganie konkretnych regut, pozbawiajac go tym samym wtadzy decydowania o sobie,
pomniejszajac jego wolna wole. Te dwa wyraznie sprzeczne ze sobg koncepty wprowadzaja
cztowieka w stan pomieszania, ktorego typowym przyktadem jest zadane przez ciebie pytanie.

Koncepcje wszechmocnego Stworcy i ludzkiej odpowiedzialnosci za wlasne zycie wzajemnie
si¢ wykluczaja jedynie wowczas, gdy widziane sa w czasie, poprzez umyst. Wtedy
wszechmocny Stwoérca postrzegany jest jako istota, podobna do ludzkiej, dziatajaca w czasie.
Zeby zrozumieé, Zze w rzeczywistoéci, w stanie czystego istnienia, ta sprzeczno$é nie istnieje,
nie musisz od razu dotrze¢ do stanu czystej Swiadomosci. Wystarczy, ze zaczniesz przygladac
si¢ sobie bez oporu, bez udawania, ze jeste$ kim$ wigcej niz jeste$, bez proby bycia bardziej
idealnym niz na ten moment jestes. Kiedy z petng otwartoscia przyjmujesz dany aspekt swojego
istnienia, wtedy dostepujesz stanu czystej obecnosci 1 mozesz doswiadczy¢ wewnetrznej
prawdy o Bogu, ktory jest Istnieniem. W tym momencie sprzecznosci, o ktorych byta mowa w
pytaniu, tracg racj¢ bytu. Pojawia si¢ glebokie zrozumienie, ze catkowita odpowiedzialno$¢ za
wlasne zycie nie stoi w sprzecznosci z najwyzszym Istnieniem. Moje stowa nie zostang dobrze
odebrane, jesli brakuje gotowosci wewnetrznej do tego zrozumienia.

By¢ moze teraz zastanawiacie sie, dlaczego pewne znamienite dusze, wecielone lub
przemawiajace przez medium, przekazujac swoje wspaniate nauki, rbwnoczesnie zdaja si¢
wzmacnia¢ ktory$ z omawianych tu przejSciowych etapow rozwoju, zamiast wyciaggac¢ ludzi z
niedojrzatego stanu. Stusznie zastanawiacie si¢, dlaczego tak si¢ dzieje. Ot6z wynika to z faktu,
ze kazdy etap trzeba przejs¢ do konca. Nie nalezy nikogo zmuszaé, by ominat potrzebng faze
rozwoju. Inaczej co$ nie zostanie przyswojone do konca, pozostanie w duszy — az przyjdzie
moment, w ktorym zamanifestuje si¢ znowu. Przypusémy, ze moje stowa dotarlyby do osob,
ktore nie przeszty takiego rozwoju, jak wy w ostatnich latach. Dla nich to, co mowie, nie
miatoby zadnego sensu. Czlowiek nie moze poja¢ stanu czystego istnienia, jesli nigdy nie
doswiadczyt — nawet w niewielkim zakresie — spokoju, ktory daje prawdziwa
samos$wiadomos¢, istniejagca bez potepiania samego siebie lub usprawiedliwiania sig.
Powiedzmy, ze dana grupa oséb jest w drugiej albo trzeciej fazie wielkiego cyklu — wtedy duch
bedzie musial do niej moéwi¢ w ten sposob, aby zosta¢ przez jej cztonkdéw zrozumiany. Nie
znaczy to, ze ten przekaz jest klamstwem. Po prostu dla tych osob nie ma ludzkiego sposobu,
by w tym momencie zrozumie¢ wigcej. Jednak w miar¢ rozwoju, mierzenia si¢ ze sobg samym,
dusze poszczegdlnych osob zaczng przyswajaé coraz wigcej, nawet gdy umyst bedzie miat
trudnosci w podazaniu za nowa wiedza. Wlasnie dlatego moze wam si¢ wydawac, ze niektorzy



duchowi przewodnicy — z tego lub innego $wiata — zdajg si¢ wzmacnia¢ t¢ faz¢ rozwoju, ktorg
Wy juz macie za sobg.

KOMENTARZ: Wiem dobrze, ze gdybym ustyszat ten wyktad rok temu, nie zrozumiatbym
go w ten sposob, co dzisiaj.

ODPOWIEDZ: Oczywiscie, ze nie. Teraz przynajmniej pojawia sie szansa na zrozumienie,
uchwycenie znaczenia — nawet jesli na razie tylko chwilowe.

W pewnym sensie czlowiek wcigz i od nowa powtarza te same etapy rozwoju, tylko ze na
roznych poziomach. Nie jest tak, ze tylko raz przechodzi si¢ przez kazdy z nich. Moze nawet
zauwazyliScie, ze wyktady, ktorymi si¢ tu dziele, przechodza réwniez przez te etapy na
przestrzeni lat. Kazdy z minionych etapow byl przygotowaniem na spotkanie ze
samo$wiadomoscia, bedaca kluczem do wszystkiego. Nalezy kultywowac wszystkie te cechy,
ktore pomagaja ja rozwija¢. Wola, odwaga, motywacja — one nie przychodza tatwo. Dlatego
wlasnie rozwdj przebiega etapami. Jednak te etapy nie maja $cisle okreslonych regut. Istnieja,
poniewaz wrodzony rytm rozwoju czlowieka nie moze by¢ przyspieszony. Wymaga on
wsparcia i przygotowania. Czlowiek potrzebuje wsparcia, aby zmierzy¢ si¢ ze swoim oporem.

PYTANIE: Prosze, czy mozesz opowiedzie¢ o znaczeniu modlitwy na réznych etapach
rozwoju?

ODPOWIEDZ: Wydaje mi sie, ze odpowiedz doéé¢ jasno wynika z catego wyktadu. Ksztalt
modlitwy bedzie zalezny od stanu §wiadomos$ci na danym etapie rozwoju. W pierwszym z nich,
kiedy cztowiek jest w stanie istnienia, prawie bez §wiadomosci, nie ma modlitwy, poniewaz
nie istnieje idea Boga. Nastepnie cztowiek zaczyna pytac, zastanawiaé si¢. Te spontaniczne
zadziwienia, spostrzezenia, ktore do niego przychodza, staja si¢ modlitwa lub medytacja.
Nastgpnym etapem moze by¢ uswiadomienie sobie istnienia Wyzszej Inteligencji. Modlitwa
wtedy staje si¢ formg podziwiania niezwyktos$ci wszech§wiata i natury. Staje si¢ uwielbieniem.
Nastepnie w umysle pojawia si¢ pomieszanie, niedojrzatos¢ 1 nieadekwatnos¢, ktoére wywotuja
strach, przywigzanie, bezradno$¢ i zaleznos¢. Pojawia si¢ myslenie Zyczeniowe, chciwos$¢ i
brak akceptacji rzeczywisto$ci. Modlitwa wtedy przybiera forme prosb i blagania. Kiedy
modlitwy ,,zostaja wystuchane”, nie dzieje si¢ tak za sprawg boskiego dziatania, tylko dlatego,
ze cztowiek w jakim$ stopniu zdobywa si¢ na szczeros¢. Ta szczero$¢ sprawia, ze mimo
samooszukiwania si¢ i robienia unikéw czlowiek otwiera si¢ na prawa istnienia, ktore moga go
przenikng¢. Jednak to, co naprawde si¢ wydarza w sytuacji ,,wystuchanych modlitw”, mozna
poja¢ dopiero na dalszym etapie rozwoju. Kiedy cztowiek dostrzeze swoj wlasny udziat w tym
procesie, opusci go poczucie bezradnos$ci 1 przestanie widzie¢ w Bogu arbitralnie dzialajaca site
sprawcza, ktorej nalezy si¢ podporzadkowaé, dostosowujac do stworzonych przez czlowieka
regul. To, co wyglada na wysluchane modlitwy, czesto w istocie jest sita umyshu —
nieskonfliktowanego, chwilowo catkowicie skupionego na jednym aspekcie.

Kiedy cztowiek wybija si¢ na niezalezno$¢ i porzuca obraz Boga, ktory karze, nagradza i
prowadzi przez zycie, przechodzi w stan ateizmu, zaprzecza istnieniu wyzszego bytu. Wtedy
oczywiscie nie modli si¢, przynajmniej nie w konwencjonalnym sensie. Zamiast tego moze
medytowaé¢, dokonywaé szczerego wgladu wewnatrz siebie — co, jak juz wiecie, jest
najlepszym, najprawdziwszym rodzajem modlitwy. Moze by¢ jednak 1 tak, ze czlowiek na
etapie ateizmu bedzie zupehnie nieodpowiedzialny, niezdolny do myslenia i spogladania w gtab



siebie. Bedzie ucieka¢ od siebie doktadnie tak samo, jak osoba, ktéra uzywa obrazu Boga, aby
od siebie uciec.

Gdy cztowiek osiagnie etap kultywowania samo§wiadomosci, stawiania czota temu, kim jest
naprawde, poczatkowo nadal moze tkwi¢ w nim przyzwyczajenie do modlitwy na stary sposob.
Tej modlitwy, ktora jest btaganiem o pomoc, prosba do Boga, aby zrobit za nas to, czego sami
przywyklismy unika¢. Pomimo tego nawyku, cztowiek zaczyna przyglada¢ si¢ prawdzie o
sobie samym. W koncu, w miar¢ rozwoju i schodzenia w glagb siebie, wytraci to
przyzwyczajenie do btagalnej modlitwy. By¢ moze wtedy nastagpi w jego zyciu czas bez
modlitwy w zwyklym znaczeniu tego stowa. Jesli jednak bedzie medytowac, bedzie modli¢ si¢
naprawde! Medytacja ma miejsce, kiedy cztowiek przyglada si¢ swoim rzeczywistym
motywacjom i pozwala, by autentyczne uczucia wychodzity na $wiatlo dzienne; badajac,
dlaczego si¢ pojawity. W ten sposéb modlitwa w starym rozumieniu tego stowa, coraz bardziej
traci na znaczeniu, stajac si¢ aktem kultywowania samo$swiadomosci i prawdy o sobie samym.
Modlitwa staje si¢ szczerg intencja, by stawi¢ czota wszystkiemu w sobie — nawet temu, co
najmniej przyjemne. Modlitwa jest intencja, by kultywowac¢ prawd¢ w imi¢ jej samej, wierzac,
ze prawda jest droga do mitosci. Bez prawdy 1 mitosci nie mozna do§wiadczy¢ Boga. Mitos¢
nie moze wykietkowaé na gruncie udawanej prawdy, ktorej si¢ nie czuje. Ale mitos¢ moze
wyrosng¢ w procesie mierzenia si¢ z prawda, chocby nie wiem jak bardzo niedoskonaty. TO
wlasnie jest modlitwa. Szczero$¢ wobec siebie JEST modlitwa. Uwaznos¢é na swoj opor jest
modlitwa. Wzigcie odpowiedzialnosci za cos, co dotychczas bylo skrywane ze wstydem jest
modlitwg. Gdy podejdziesz do modlitwy w ten wtasnie sposdb, powoli i stopniowo zaczniesz
doswiadcza¢ stanu czystej obecnosci. Wtedy modlitwa przestaje by¢ aktem wyrazania stow czy
mysli i staje si¢ do§wiadczeniem bycia w nieskonnczonym TERAZ. Jest stanem unoszenia si¢ z
pradem milosci wszystkich istot, stanem rozumienia i postrzegania; stanem zywotnosci.
Glegbokiego znaczenia modlitwy nie sposéb wyrazi¢ stowami. Jest ona §wiadomoscia Boga i
jego Rzeczywistosci. Nie sposob jej powtdrzy€, nauczy¢ si¢ z przekazow 1 praktyk duchowych.
Taka modlitwa w naturalny sposob wynika z odwagi 1 pokory w poznawaniu siebie w catosci,
bez zastrzezen. Zanim osiagniesz ten najwyzszy poziom relacji z Bogiem, w ktérym modlitwa
taczy sie z catoscig istnienia, najlepszym sposobem na modlitwe bedzie ciagle odnawianie
intencji, by stawia¢ czota samemu sobie, bez odwracania wzroku. Intencji, by usung¢ wszystkie
przeszkody miedzy twoim $wiadomym umystem i tym, co jest w tobie. Intencji, by usunaé
przeszkody migdzy tym, co jest w tobie, a innymi. To jest nasza droga, przyjaciele.

PYTANIE: Niedawno dowiedziatem si¢, ze m6j mtodszy kuzyn ma nowotwor ztosliwy. Chce
prosi¢ grupe o modlitwe w intencji jego wyzdrowienia i chcialbym wiedzie¢, czy jest cos, co
mogg zrobi¢, co mozna zrobi¢, by mu pomoc?

ODPOWIEDZ: Méj drogi przyjacielu, to pytanie stoi w ogromnej sprzecznosci ze wszystkim,
co dzi§ i wczesniej mowitem. Oczywiscie to zrozumiale, ze czujesz si¢ w ten sposob.
Oczywiscie mozesz pomodli¢ si¢ razem z grupg. Niech ta modlitwa polega na szczerym
zyczeniu wszystkiego, co najlepsze dla drugiej osoby. Niech bedzie przepelniona twoja
intencja, by ta osoba nie cierpiala, by zrobi¢ wszystko, by ztagodzi¢ to cierpienie. Jesli taka jest
twoja intencja stojaca za modlitwa, otwdrz si¢ na przyptyw inspiracji, ktora pomoze ci znalez¢
mozliwo$¢ udzielenia wsparcia 1 pocieszenia. Jednakze z naszego punktu widzenia sprawa
wyglada zupeknie inaczej. Tymczasowe cierpienie, roztaka i $mieré w rzeczywistosci nie sa
tym, za co je uwazasz, cho¢ wiem, ze chwilowo mogg przynosi¢ bol. Nie ma watpliwosci, ze



czyste intencje, mysli 1 uczucia przynoszg efekt. By¢ moze niekoniecznie taki, jakiego na ten
moment by$ sobie zyczyl, ale jednak przynosza dobry efekt.

PYTANIE: To nie jego $mier¢ jest tak bolesna, ale fakt, ze zostawi mate dzieci i tyle
niedokonczonych spraw, wspaniatych nierozwinietych talentow.

ODPOWIEDZ: W rzeczywistosci nie jest tak, ze co$ zostaje stracone na zawsze, nawet jesli
nie wypetnilo si¢ w tym zyciu. Nikt nie opuszcza tej ziemskiej sfery, o ile nie jest to stuszne i
dobre. Chyba, ze kto$ sam odbiera sobie zycie. Wszystko, co si¢ wydarza we wszechswiecie
ma swo@j sens, jest rozwojowe. Strata nie istnieje. Poczucie straty pojawia si¢ jedynie
tymczasowo, kiedy nie korzystasz z zycia w najlepszy mozliwy sposob. Niezaleznie od tego,
jak mloda jest osoba, ktéra opuszcza ziemskie zycie, to odejscie nigdy nie jest na marne.
Zastanow si¢ nad tymi stowami, pomedytuj nad nimi, a beda dla ciebie duzg pomoca. Moga ci
przynies$¢ wigcej pocieszenia, niz gdybys ustyszat, ze Bog moze uchroni¢ ci¢ przed niektoérymi
etapami, przez ktore czlowiek musi przejs¢ — 1 ktore moga by¢ bardzo owocne dla wszystkich
zainteresowanych. Nie chce przez to powiedzie¢, ze twojemu bliskiemu nie mozna pomoéc. Ta
kwestia jest poza moim zasi¢giem. Jego historia niekoniecznie musi si¢ potoczy¢ tak, jak si¢
tego obawiasz. Jednak niezaleznie od tego, jak bedzie, nie ma mowy o stracie, zmarnowanym
zyciu. Wszystko, co si¢ wydarza, ma znaczenie. To prawda réwniez dla bliskich, ktorzy
pozostaja.

PYTANIE: Mam prosbe: czy mozesz skomentowaé rozwoj naszej grupy i powiedzie¢, cO
mozemy zrobi¢, zeby przebiegal on jeszcze sprawniej?

ODPOWIEDZ: Przyjacielu, oczywiscie. Wyglada na to, ze wickszo$é z was zaczyna juz
dostrzegaé donioste znaczenie pracy grupowej. W jaki inny sposdb, niz przez prace w grupie,
moglibyscie bezpiecznie ujawnia¢ swoje negatywne emocje? Jak inaczej mielibyScie uwolni¢
je w sposob, ktory nie bedzie nieprzyjazny dla zdezorientowanego otoczenia? W sposob, ktory
bedzie przydatny w rozwoju kazdego z was? Jak inaczej moglibyscie uwolni€ si¢ od napigcia
powodowanego wypieraniem emocji? Jak inaczej moglibyscie si¢ nauczy¢ widzie¢ siebie w
odbiciu innych os6b? Jak inaczej, lepiej, szybciej, mielibyScie si¢ nauczy¢ glebokiej
komunikacji miedzy soba? Wszystkie te procesy rozwojowe juz si¢ w tej grupie zaczely 1 majg
szanse by¢ kontynuowane w nadchodzacych latach, jesli bedziecie na nie uwazni.

Wasza praca w grupie begdzie coraz bardziej owocna, jesli nadal bedziecie si¢ tak rozwijac, jak
w minionym roku. Praca grupowa to jeden z najwazniejszych zasobow, jaki moze was wspieraé
w rozwoju indywidualnym i w Zzadnym razie nie nalezy jej pomija¢. Rozwdj danej grupy
najbardziej uzalezniony jest od checi do pracy kazdego z jej uczestnikow. Rozwoj grupy zalezy
od tego, jak duza jest wola wsrdd uczestnikow, by przedrze¢ si¢ przez powierzchowne
mechanizmy obronne; by odpusci¢ opor i dostrzec wewnetrzng prawde, by obywac si¢ bez
usprawiedliwiania, moralizowania, racjonalizowania 1 intelektualizowania. Ale to juz przeciez
wiecie. Niektorzy z was poczynili juz w tym kierunku znaczne postepy. Nadal jednak
mechanizmy obronne wraz z dumg stojg wam na przeszkodzie do otwarcia tych kanatow, ktore
przyniosg upragnione rezultaty. Na razie jeszcze zbyt czesto nie widzicie siebie takimi, jakimi
jestescie naprawde. Nie chcecie si¢ odstaniaé. Z czasem ten opor odpusci — jesli wasze
pragnienie zmiany 1 wola stawienia czola emocjom beda szczere. Czgsto wam o tej
koniecznosci bycia szczerym wobec samego siebie przypominam i chee to réwniez powtdrzy¢
w konteks$cie pracy w grupie. Starajcie si¢ coraz bardziej wydobywaé swoje emocje na
zewnatrz. Obserwujcie swoje reakcje 1 sktonno$¢ do racjonalizowania ich. Zauwazajcie swoj
subiektywizm. Z czasem nauczycie si¢ wyraza¢ nieuzasadnione, dzieci¢ce, niedoskonate
emocje bez potrzeby tlumaczenia si¢ z nich. Dzigki temu bedziecie mogli je zrozumie¢,



zobaczy¢ w prawdziwym $wietle. Nigdy nie zyskasz upragnionej samoswiadomosci i wolnosci,
jesli za kazdym razem szukasz wytlumaczenia dla swojej emocji, nawet zanim jeszcze ja
wyrazisz. Wyzwolenie przyjdzie, kiedy uzyskasz $wiadomos$¢ swoich mechanizmow
obronnych i zamiast walczy¢ z nimi, nauczysz si¢ §wiadomie ich doswiadcza¢. W ten sposob
osigga si¢ postep. Takie §wiadome podejscie do swoich mechanizmow obronnych jest bardziej
konstruktywne niz zmuszanie si¢ do odpychania uczu¢ od siebie. Przyjaciele, zdaje sobie
sprawe, ze bardzo si¢ powtarzam. Jednak w tej kwestii nigdy nie mozna powiedzie¢ zbyt wiele,
nalezy ja ciagle przypominaé, bo tak latwo ulega zapomnieniu. Tak nalezy podchodzi¢ do
swoich mechanizmow obronnych, w ten sposdb osigga si¢ postep. To podejscie jest bardziej
konstruktywne niz zmuszanie si¢ do odpychania uczu¢ od siebie. Przyjaciele, zdaje sobie
sprawe, ze bardzo si¢ powtarzam. Jednak w tej kwestii nigdy nie mozna powiedzie¢ zbyt wiele,
nalezy ja ciaggle przypominaé, bo tak fatwo ulega zapomnieniu. Mozliwo$¢ doswiadczania
swoich emocji i sprawdzania, co one oznaczajg, daje rowniez praca grupowa. Pozwoli wam ona
rozwina¢ si¢ w waszym indywidualnym procesie w stopniu, ktory moze by¢ nawet trudno wam
sobie wyobrazi¢.

Rozwo6j waszej grupy zaczat si¢ bardzo dobrze, pierwszy rok przebiegt nawet lepiej, niz mozna
by si¢ tego spodziewac. Co nie znaczy, ze nie sta¢ was na o wiele wigcej. W przysztym roku
kazdy z was, kto szczerze zaangazuje si¢ w ten proces, bedzie mogt osiggnaé o wiele wiece;.
Mozliwe stang si¢ dla was interakcje na poziomie duszy, zamiast komunikacji opartej na czystej
wymianie intelektualnej.

PYTANIE: W nawigzaniu do zesztego wykladu, chce zapytac o rozwoj cztowieka. Wydaje mi
si¢, ze kultura Zachodu cierpi z powodu prymatu intelektu 1 woli, zamiast rozwija¢ wyjatkowy
stan istnienia. Jesli tak w istocie jest, co mozemy zrobi¢, by odpowiedzie¢ na t¢ tendencje,
poprzez edukacje, czy kulturg?

ODPOWIEDZ: Tak, to prawda, jak wiecie w kulturze zachodniej rzeczywiscie istnieje taka
tendencja. Co mozesz w zwigzku z tym zrobi¢? Na to pytanie jest tylko jedna odpowiedz.
Znowu ryzykujac powtarzanie si¢, musze¢ powiedzie¢, ze nie ma innej drogi niz rozwoj
samoswiadomosci — tak, jak si¢ to dzieje w waszej grupie. Im twoja dojrzatos¢ emocjonalna
jest glebsza, im szersza jest twoja $wiadomos$¢, tym latwiej bedg si¢ one spontanicznie
manifestowaty w twoich dziataniach. To bez znaczenia, czy jestes lekarzem, nauczycielem, czy
tez szewcem. Swoj3 obecnos$cig, nie stowami, ,.kazaniami”, bedziesz wptywac na otoczenie.

Do tej wielkiej zmiany przyczynia si¢ kazdy cztowiek podazajacy sciezka rozwoju. Dopdki nie
znajdzie si¢ na niej wystarczajaco wiele osdb, zmiana w §wiecie nie zaistnieje, co nie zmienia
faktu, ze rozwo6j kazdego z was jest znaczacym krokiem w jej kierunku. Wysitek wktadany w
zdobywanie si¢ na szczero$¢ wobec samego siebie przynosi korzys¢ nie tylko tej jednej osobie,
ktora 6w wysitek podejmuje. Swoja droga, zmiana, o ktérej méwimy, juz tu 1 6wdzie si¢
dokonuje. Do rozwoju ludzkosci w wigkszym stopniu przyczyniaja si¢ grupy takie, jak ta, niz
masy ludzi gloszace przekaz religijny, ludzi unikajacych emocji, wierzacych, ze musza by¢
,»dobrzy”, cho¢ ich prawdziwy stan jest daleki od dobroci. Juz grupa ztozona z pigciu oséb —
0soOb, ktore stawiajg czola rzeczywistosci takiej, jaka ona jest — potrafi mie¢ wigkszy wktad w
caly $wiat: ziemski i nie tylko, niz nauki wyptywajace z najlepszych intencji 1 idealow, ale
pozostajace na poziomie intelektualnym.

PYTANIE: Co jesli perwersje, egoizm czy cynizm innych wzbudzaja nasz gniew? Czy jesli
oburza mnie korupcja na wysokich stanowiskach, to jest to wyraz mojej stabosci? Czy



podazanie naszg $ciezkg nie sprawia, ze stajemy si¢ $lepi na wady spolecznosci, wsrod ktorej
zyjemy? Jakie powinno by¢ nasze nastawienie wobec problemow spotecznych?

ODPOWIEDZ: Zauwaz, ze juz przez samo pytanie przebija zalezno$¢ emocjonalna i
moralizatorska postawa wobec siebie i innych. ,,Jakiec powinno by¢ nasze nastawienie?”, ,,Czy
to jest moja stabos¢”? — te pytania sg wyrazem moralizatorskiej postawy. Jak juz méwilem,
dopoki ona jest obecna, nie znajdziesz prawdziwe] odpowiedzi. Z pewnoscig nie mozesz
pozostawaé Slepy na problemy spoteczne — jeste§ przeciez na §ciezce samorozpoznania.
Milczaca zgoda 1 $lepota na to, co jest, nie s3 odpowiedzig. Nie jest nig jednak réwniez bunt
przeciwko zlu. Bunt uniemozliwia transformacj¢ zta. Poprzez bunt co najwyzej mozesz
doprowadzi¢ do powierzchownych zmian. Nie bedg one jednak w zaden sposob ugruntowane i
w zwigzku z tym z pewnoscia skoncza jako swoje, rownie niekorzystne, przeciwienstwo. W
ten sposob spirala zta tylko si¢ nakreca.

Zeby wlasciwie podejs¢ do sprawy, trzeba najpierw odkry¢ w sobie moralizatorskie nastawienie
1 si¢ go pozby¢. Trzeba sprawdzac ze soba: ,,Czy mdj gniew jest prawdziwy, obiektywny? Czy
moze jestem w niego jako$ uwiktany?” W ten sposodb nauczysz si¢ rozpoznawac roznice miedzy
gniewem, ktory jest obiecktywny, a tym subiektywnym. Ten pierwszy jest bezstronny i
pozbawiony natarczywosci, nie sprawia, ze jeste$ niespokojny i sfrustrowany. Za kazdym
razem, gdy odczuwasz frustracje¢ i ztos¢, ktora dotyka ci¢ osobiscie, oznacza to, ze pod spodem
skrywa si¢ co$, z czym jeszcze si¢ w sobie nie zmierzyles. Zaniepokojenie, brak spokoju,
zawsze wskazuja na to, ze mamy do czynienia z subiektywnym gniewem. On z kolei oznacza,
ze w danej chwili tak naprawde nie jestes Swiadomy tego, co si¢ wewnatrz ciebie odgrywa.

Powtorze cos, co juz méwitem wiele razy: zadne zbiorowe wysitki nigdy, przenigdy nie beda
tak naprawde w stanie zmieni¢ $wiata, o ile nie beda wynikiem transformacji wewngtrznej i
rosnacej samoswiadomosci. Dopoki cztowiek nie zmierzy si¢ z niesprawiedliwos$cia,
chciwoscig, egoizmem, stronniczoscia, dumg i lekami skrywanymi glgboko we wnetrzu
psychiki, beda one uwidacznia¢ si¢ w $wiecie zewngtrznym, niezaleznie od wprowadzanych
reform spolecznych. Zmiana spoleczna wynika z cztowieka 1 jest przez niego podtrzymywana.
Ogolnie rzecz biorac, jezeli czlowiek stara si¢ wyrugowac z rzeczywistosci zewngtrznej cos, co
sam skrywa w §rodku, skutek takiego dziatania nigdy nie bedzie szczesliwy. Nie oznacza to
jednak, ze nie nalezy si¢ angazowa¢ w przeciwstawianie si¢ zhu. Po prostu musicie zdawac
sobie sprawe, co jest naprawde potrzebne, by zmieni¢ §wiat. Wojna w $wiecie zewngetrznym
bedzie trwata dopdty, dopdki bedziesz walczyt z samym sobg. Dopoki tkwia w tobie chciwo$¢
1 egocentryzm, z ktérych nawet nie zdajesz sobie sprawy, dopdty te cechy beda obecne w
rzeczywistosci zewngtrznej. Dziatanie to jedno, ale jesli naprawde chcesz przyczyni€ si¢ do
zmiany na lepsze, zacznij szuka¢ wewnatrz siebie tych cech, ktorych manifestacje w §wiecie
zewnetrznym budzg twoj ostry sprzeciw. By¢ moze odkryjesz je w sobie w zmienionej, bardziej
subtelnej formie — ale na pewno je wewnatrz siebie znajdziesz. USwiadom je sobie i wiedz, ze
ty 1 miliony os6b takich jak ty jestescie odpowiedzialni za problemy tego $wiata. Nie potrzeba
tutaj poczucia winy ani biczowania si¢. Wystarczy sama swiadomos¢. Przyjaciele, reformy
spoteczne, niewazne jak skuteczne, osiagna dtugotrwaly efekt jedynie wowczas, gdy ludzie
zaczng pracowac nad swoim wnetrzem w sposob, o ktoérym tutaj mowie. Potwierdzenie moich
stow znajdziecie w historii. Im bardziej czlowiek staje si¢ dojrzaly, bardziej §wiadomy siebie i
swojej odpowiedzialnosci, tym wieksze reformy, zmiany na lepsze moga si¢ wydarzyé w
spoteczenstwie 1 przetrwaé. Kiedy natomiast reformy spoteczne wyprzedzaja wewnetrzny
rozwoj cztowieka, bedg mialy jedynie tymczasowy skutek, a potem albo si¢ rozptyng, albo
skonczg jako jednakowo zte przeciwienstwo, po drugiej stronie skali.



Ogolnie rzecz biorgc, Swiat nie jest niczym wigcej niz wypadkowa zycia wewnetrznego
poszczegolnych osob, ich wewnetrznego stanu, wewngtrznej prawdy. Mowilem juz o tym wiele
lat temu. By¢ moze teraz bedzie wam tatwiej zwerytikowac¢ moje stowa. Nierbwnowaga, proba
wyeliminowania zla poprzez przechodzenie ze skrajnosci w skrajnos¢, dzieje si¢ w kazdej
poszczegdlne] duszy. Kiedy czlowiek probuje powierzchownie si¢ zmieni¢, przechodzi ze
skrajno$ci w skrajno$¢, przyjmuje jakas zasade (choéby najlepsza) za swoja i rownoczesnie
odrzuca wszystko inne, odrzuca to, czego w sobie nie lubi. W takiej sytuacji rozw0j polegajacy
na schodzeniu w glab siebie nie moze si¢ wydarzy¢, poniewaz cztowiek nie podejmuje proby
zbadania tego, co naprawde¢ czuje. Efekty tej sytuacji, jak dobrze wiecie, znajdujg swoje
odzwierciedlenie w §wiecie zewngetrznym.

Najdrozsi przyjaciele, na krotkg chwile was opuszczam. Nie znaczy to jednak, ze macie teraz
zawiesi¢ proces swojego rozwoju. Zalezy on od ciebie. Od tego, jak podchodzisz do swoich
codziennych doswiadczen, uczu¢ i reakcji. Niezaleznie od wszystkiego, nie ustawaj w
samoobserwacji. Nie zatrzymuj si¢, nie uciekaj od siebie. Jesli begdziesz trwac przy sobie,
swoim tu i teraz, w twoim sercu zamieszka spokdj. Nie ma innej drogi, by go odnalez¢.
Wickszo$¢ z was na wlasnej skorze przekonatla sie, ze chwytanie si¢ innych, iluzorycznych
rozwigzan na dluzsza mete nie przynosi spokoju. Jego brak zawsze wynika z tego, ze w jakim$
aspekcie nie chcesz siebie spotka¢. Pamigtaj o tym. Pozwalaj, by twoja duma, fatsz i opor
stopniowo si¢ rozpuszczaly, robigc miejsce dla prawdziwego bycia, §wiadomego stanu
obecnosci. Nawet nieprzyjemny aspekt rzeczywistosci — bgdacy wytworem pomieszania i
wewngetrznych konfliktow — jest elementem boskos$ci i moze przynies¢ spokoj, o ile naprawde
pozwolisz sobie do§wiadczac tej rzeczywisto$ci, zamiast od niej uciekac. Tylko w ten sposob
otworzg si¢ przed toba drzwi do nieskonczenie wielkiej Rzeczywistosci.

Przesytam blogostawienstwa dla kazdego z was i waszych bliskich. Jesli tylko zapragniecie,
mozecie poczu¢ mitos¢, ciepto i prawdg ptynace w waszym kierunku ze §wiata obecnosci.
Macie teraz do tego $wiata dostep. Korzystajcie z niego! Pozostancie w pokoju, z Bogiem!



