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Witajcie, najdrozsi przyjaciele. Niech Bog blogostawi kazdego z was i te godzing. ZaczeliSmy
rozmawiac o potrzebach, ale dotkneliSmy tylko powierzchni tego waznego tematu. Zajmijmy
si¢ wiec tym nieco doktadniej. Pojecie i uSwiadomienie sobie znaczenia potrzeb bedzie czyms
wiecej niz zwyklym o$wieceniem i zrozumieniem. Ta sytuacja pokaze wam, ze w zwigzku z
thumionymi potrzebami i wasza nieSwiadomos$cia ich istnienia, odnajdziecie wszystkie
zawirowania i nierozwigzane konflikty w waszej duszy, a wigc i w waszym zyciu. Tak wiec ta

faza pracy prowadzi nas o wiele dalej i gtebiej niz obrazy z ich blednymi wnioskami.

Zasadniczo istnieja dwa rodzaje potrzeb: potrzeby instynktowne i potrzeby zwigzane z
wyidealizowanym obrazem ja. Te pierwsze wywodzg si¢ z dwoch podstawowych instynktow -
samozachowawczego i prokreacyjnego. Potrzeby te moga by¢ zdrowe i normalne, jesli jednak
zostang sthumione, zamienig si¢ w potgzne sity destrukceji. Niekoniecznie wigc tylko falszywe i
wyimaginowane potrzeby sa destrukcyjne. Takze potrzeba, ktora sama w sobie jest zdrowa i

normalna, moze by¢ niszczaca, gdy Swiadomos¢ jej istnienia jest sttumiona lub nie istnieje.

Wsrod potrzeb wyidealizowanego ja znajduja si¢, na przyklad, potrzeba chwaty, potrzeba
triumfu, potrzeba zaspokojenia proznosci lub dumy. Aby zrozumie¢ ten szczegodlny proces,

musimy przyjrze¢ si¢ temu, jak powstal wyidealizowany obraz samego siebie.

Te dwa rodzaje potrzeb [instynktowne i zwigzane z wyidealizowanym obrazem ja — przyp.
thum.] czegsto przenikajg si¢ 1 tacza, tak Ze nie jestes juz Swiadomy - nawet nieswiadomie, jesli
moge uzy¢ tego pozornego paradoksu - co jest zdrowa 1 uzasadniong potrzeba, a co nie. One
przeplataja si¢ 1 naktadaja na siebie. Poczucie winy wywotuja nie tylko natozone, niezdrowe i
sztucznie stworzone potrzeby wyidealizowanego ja, ale rOwnie czg¢sto zdrowe, normalne i
uzasadnione potrzeby kazdej zdrowej istoty ludzkiej. Wynika to z wplywu Srodowiska,
masowych wyobrazen i masowych biednych przekonan. Twoja ignorancja oraz ignorancja

wychowawcow 1 rodzicow stworzyly znieksztatcony poglad, ktory sktania ci¢ do thumienia 1



ujarzmiania tego, co powinno by¢ konstruktywnie wspierane. Ta ogdlna ignorancja nie pozwala

rozpoznac tego, co jest z natury ludzkie, a nawet konieczne.

Uwalniajac si¢ od oporu i thumienia, z wielka ulga dostrzegasz, ze czesto to, co wywolywato w
tobie najwieksze poczucie winy, jest nie tylko normalne i zdrowe, ale w rzeczywisto$ci
najbardziej tworcze. Z powodu btednych przekonan celowo glodzisz swoje potrzeby, ale one
nie znikajg; zamiast tego, poprzez proces wypierania, pojawiaja si¢ ponownie tyle ze w
destrukcyjnej formie. Nastepnie, nie§wiadomie, probujesz zaspokoi¢ ich natarczywe roszczenia
w sposob, ktory nie jest w stanie oddac¢ sprawiedliwosci prawdziwym zadaniom tych potrzeb.
Sita napedowa, majaca uspokoi¢ gtdd, jest zle ukierunkowana. Prawdziwe, uzasadnione
potrzeby moga by¢ zaspokojone tylko przy petnej §wiadomosci, tak aby zrozumienie taczyto

si¢ z sitami instynktownymi.

Bledne wyobrazenie o zaspokajaniu prawdziwych potrzeb wytwarza tlumienie, a w
konsekwencji mechanizm obronny, ktory jest bardzo destrukcyjny. Niektdrzy z was, moi
przyjaciele, zaczeli si¢ w tym orientowaé. Mozecie zapyta¢: "Co ma z tym wspdlnego
mechanizm obronny?". Odpowiedz brzmi: stlumione potrzeby powoduja, ze starajac si¢ je
zaspokoié, dziatacie wbrew wlasnym najlepszym interesom. Dlatego tez wasze proby
przyciagaja do$wiadczenia, ktdre jeszcze mocniej gtodza te potrzeby. A poniewaz to boli,
wytwarzacie obrong przed cierpieniem, ktora jeszcze bardziej uniemozliwia upragnione

spetnienie.

Poniewaz nadal thumisz swoje potrzeby, caly ten proces musi zosta¢ rozwiniety i doprowadzony
do $wiadomosci, wtedy wyksztalcisz bardziej odpowiedni wzér zachowania, ktéry obiecuje
przynie$¢ upragniony przez ciebie skutek; to jest, szczgsécie i spelnienie. Odkryjesz wtedy, ze
twoj mechanizm obronny powstal nie tylko dlatego, Ze boisz si¢ ryzyka zwigzanego z Zyciem,
mito$cig 1 zaangazowaniem, ale rowniez dlatego, ze btednie wierzysz, ze pewne potrzeby sa

zakazane 1 zle, a wiec bronisz si¢ przed nimi w sobie.

Nie mowig tylko o tym, co jest juz powszechnie znane w tym wzgledzie: o potrzebach
seksualnych. To sigga o wiele dalej. Ludzko$¢ nauczyta si¢ juz, ze potrzeby seksualne nie
muszg by¢ thumione. Same w sobie nie sg one szkodliwe i grzeszne. Ale ludzie nie uswiadomili
sobie jeszcze, ze istnieje wiele innych potrzeb, ktore s traktowane w ten sam thumiony sposéb,

co potrzeby seksualne. Te inne potrzeby, siggajace glebszych warstw ludzkiej swiadomosci,



musza by¢ rowniez wydobyte, uznane 1 wlasciwie przekierowane, tak jak to juz w pewnym

stopniu uczyniono z potrzebami seksualnymi.

Jak juz powiedziatem, jezeli thumisz swoje potrzeby, che¢c ich zaspokojenia staje si¢ o wiele
silniejsza. Jest to logiczne, poniewaz $wiadomos$¢ potrzeby i jasna wiedza o niej pozwala
poradzi¢ sobie z nig w sposob najbardziej odpowiedni w danych okolicznos$ciach. Mozesz
dokona¢ wyboru: zrezygnowac z jednej rzeczy, aby ostatecznie uzyskac to, co jest dla ciebie
bardziej satysfakcjonujgce. Umiejetno$¢ zrzeczenia si¢ $wiadczy o dojrzato$ci. Natomiast
ttumienie, tworzace §lepe potrzeby i ich Slepe dazenia, uniemozliwia dostrzezenie, o co
naprawde chodzi. Dlatego nie dzialasz w swoim najlepszym interesie. Nie potrafisz odpuscié,
tam, gdzie jest to konieczne, bo prowadzi do wigkszego spetnienia, poniewaz nie widzisz jasno
sytuacji. Pilna potrzeba powoduje, ze kurczowo trzymasz si¢ tego, co mozesz dosta¢, mimo ze

czesto jest t0 zupeknie nieodpowiednie.

Twoje zaslepienie zacheca dziecigca chciwos¢ do siegania po natychmiastowe spetnienie. Jesli
okaze si¢ to niemozliwe, frustracja staje si¢ nie do zniesienia, a ty ladujesz w putapce, ztapany
we wilasne biedne kolo polegajace na cigglym robieniu tego, co jest wbrew twojemu
najlepszemu interesowi. Tylko $wiadomos$¢ wlasnych potrzeb pozwoli ci tolerowaé
tymczasowa frustracje. Bedziesz w stanie odpus$ci¢ natarczywa presj¢ na natychmiastowe
zaspokojenie, jesli bedziesz pamietat, ze dalekowzroczna wiedza méwi, iz odtozenie spetnienia
stuzy interesom twoich zdrowych potrzeb, jesli nie teraz, to w przysztosci. Dokonujesz tego

wyboru swobodnie, poniewaz posiadasz niezb¢dna swiadomos¢.

Jesli brakuje ci §$wiadomosci twoich potrzeb, poniewaz dominuje nieSwiadome poczucie winy,
wynikajace z przekonania, ze twoje potrzeby sa zte, zastygaja one w twardy wezel. W takim
przypadku nacisk na spetnienie osiaga putap tak wysoki, ze wytrzymanie poczucia frustracji
staje si¢ niemozliwe. Niezdolno$¢ do tolerowania frustracji jest jedng z oznak niedojrzatosci,
za$ poczucie braku zaspokojenia potaczone z frustracjg potwierdza, ze mylisz si¢ co do
posiadania danej potrzeby. Swiadomo$é zostaje jeszcze bardziej ukryta, a to powoduje, ze
kompulsywnie dazysz do spelnienia potrzeby. Pod wpltywem ostrego samosadu
towarzyszgcego tej palacej koniecznos$ci zaspokojenia, staje si¢ ona jeszcze silniejsza i dlatego

trudniejsza do opanowania.

Jednak, paradoksalnie, §wiadomos$¢ swoich prawdziwych potrzeb i ich zasadnosci pozwala na

dazenie do zaspokojenia. W tym celu frustracja staje si¢ czasem konieczna 1 mozliwa do
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zniesienia. Z drugiej strony nie§wiadomos¢ 1 thumienie potrzeb stwarzajg tak pilng koniecznos$¢
spetnienia, ze przewaza niedojrzaty, nieSwiadomy stan, w ktorym nie da si¢ znie$¢ frustracji.
Nie umiesz zrezygnowa¢ nawet z najmniejszej natychmiastowej gratyfikacji i w ten sposob

sabotujesz mozliwo$¢ zaspokojenia swoich prawdziwych potrzeb.

Na pierwszy rzut oka wszystko to moze by¢ bardzo trudno zrozumieé, poniewaz nie da si¢
stworzy¢ zadnych ogolnych zasad i przepiséw. Proces ten mozesz pojac tylko wtedy, gdy
odnajdziesz go w sobie i zobaczysz, jak przejawia si¢ w twoim przypadku. Gdy pozwolisz sobie
na $wiadomo$¢ surowych potrzeb, ich znaczenia, waznos$ci, pozadanego celu, mozesz
przystapic¢ do obserwacji tego, co zrobile§ w przesztosci, aby je sabotowac; jak to zrobites; jakie

mechanizmy obronne spowodowaty taki sabotaz.

W koncu znajdziesz jeden centralny punkt gleboko w sobie, w ktorym odkryjesz, ze jestes
zamknigty i zniewolony w tym, co w waszej dzisiejszej terminologii nazywa si¢ sytuacja
neurotyczng. Wszystkie nerwice zbudowane sa wokot jadra sttumionych potrzeb i1 zawieraja
niezdolno$¢ do rezygnacji z pewnego zaspokojenia. Powoduje to neurotyczne objawy
bezradnosci, zaleznos$ci, niemoznosci dokonania wyboru i dostrzegania tylko dwoch réwnie
niezadowalajacych alternatyw. Przez ten stan jestes rozdarty na pot. Gdyby jedna cze$¢ ciebie
akceptowala te potrzeby, nie musiatby$ ich thumic€. A tak, jedna cz¢$¢ ciebie mowi im "nie", a
im wigcej mowisz "nie", tym pilniejszg koniecznos$¢ spetnienia potrzeb czujesz. Ta druga czegsé
w tobie walczy z "nie" 1 walczy ze §wiatem, ktory nie oferuje bezinteresownego zaspokojenia
potrzeb. Tylko wlasna determinacja moze ci¢ sktoni¢ do podjecia koniecznych dziatan, ktore
ostatecznie przyniosg wystarczajaca miar¢ spetnienia, nawet jesli nie bedzie to w takim stopniu,
jak w twoich dziecigcych fantazjach. Jednakze rzeczywiste spelnienie, pomimo braku
doskonatosci, przyniesie o wiele wigksze szczescie niz dziecigce fantazje. Taki realizm jest
konsekwencja sily 1 samodzielno$ci, ktorych nabyles po drodze, oraz wiedzy, ze twoje
spetnienie zalezy od ciebie, a nie od innych. Ta wiedza z nawiazka zrekompensuje ci rdznice

migdzy rzeczywistoscig a iluzja...

Odnalezienie w sobie tego stanu, z ktorego do tej pory nie potrafiliScie zrezygnowaé¢, wymaga
czasu. Czas ten jest r6zny dla kazdej osoby. I znowu, nie mozna i nie nalezy uogdlniaé. To
tylko wprowadzitoby was w btad i skusito do szukania rozwigzania poprzez proces
intelektualny, zamiast pozwoli¢ waszym emocjom dotrze¢ do powierzchni §wiadomosci 1 w ten

sposob znalez¢ odpowiedzi w sobie. Tylko stajac si¢ $Swiadomym tego wszystkiego, bedziecie



W stanie odr6zni¢ naturalne, zdrowe potrzeby od sztucznie stworzonych potrzeb narzuconego,

wyidealizowanego obrazu ja.

Dopiero gdy nauczysz si¢ dojrzale podchodzi¢ do zaspokajania zdrowych, naturalnych potrzeb,
staniesz si¢ zdolny do porzucenia potrzeb fatszywych. Nie probuj nawet na site¢ wypiera¢ tych
falszywych potrzeb. Nie przyniostoby to nic dobrego. Wszystko, co mozesz i powinienes$
zrobi¢, to u§wiadomic je sobie, podczas gdy stopniowo uczysz si¢ robic to, co jest realistyczne
i odpowiednie do zaspokojenia prawdziwych potrzeb. To samo w sobie automatycznie
spowoduje, ze falszywe potrzeby znikng. Powoli ich intensywnos$¢ bedzie si¢ zmniejszac, a
stopniowo znikng catkowicie, gdy przyjdzie do ciebie prawdziwe spetnienie, z twojej wlasnej
zdrowej wewngtrznej, a wigec 1 zewngtrznej aktywnos$ci. Falszywe potrzeby, nawet jesli sa

zaspokajane od czasu do czasu, pozostawiajg ci¢ pustym i niezadowolonym.

Jestes ztapany jak w putapke w jadro podziatu, thumienia, a wigc autodestrukcyjnych dziatan i
niepozadanych skutkéw, nie mozesz dokona¢ konstruktywnego wyboru. W twojej psychice
panuje ropiejacy, pokrecony stan prowadzacy do wielu kolejnych konfliktow, w koncu
przejawiajacych si¢ w sytuacji zewnetrznej, z ktorg nie umiesz sobie poradzi¢. Nie potrafisz
okresli¢, z czym naprawdg si¢ mierzysz i dokona¢ wyboru. Jeste$§ napedzany. Jak wewnatrz,
tak 1 na zewnatrz widzisz tylko dwie rownie niezadowalajace alternatywy 1 jeste$ rozdarty
pomiedzy nimi. Z jednej strony ulegasz potrzebom, a przez poddanie si¢, uciszenie i
podporzadkowanie jestes zty 1 pogardliwy w stosunku do siebie. Z drugiej strony, buntujesz si¢
przeciwko tej wtasnie koniecznosci zaspokojenia swoich potrzeb. Zadna z tych alternatyw nie
przynosi konstruktywnego rezultatu. W zadnej z nich nie znalazte$ punktu odpuszczenia, ktory

pozwolitby na konstruktywne zakonczenie, jakim jest ostateczne zaspokojenie potrzeb.

Kiedy caty ten proces wyplynie na powierzchni¢ §wiadomos$ci oznacza to, ze zostat podjety
jeden z najwazniejszych krokow na drodze do wolnosci. Kiedy zrozumiesz, jak si¢ zniewalasz,
uswiadomisz sobie réwniez uczucie pogardy do samego siebie. Nieswiadomie przeniostes te
pogarde na istnienie potrzeb. Ale gdy to wszystko dotrze do $wiadomosci, dowiesz si¢, ze nie
ma powodu, by gardzi¢ zdrowymi potrzebami. Zobaczysz, ze prawdziwym powodem pogardy
jest wewnetrzna nieche¢ do rezygnowania. A kiedy juz nauczysz si¢ odpuszczac, rozwinie si¢
nowa sita 1 szacunek do samego siebie, co bedzie dla ciebie wielkim do§wiadczeniem. Na
poczatku bedzie si¢ to pojawiac tylko od czasu do czasu. Ale z kazdym nowym zwycigstwem

pozostanie z toba na dtuzej, a nawroty beda coraz stabsze i rzadsze.



Co wiecej, gdy znajdziesz subtelny punkt zrzeczenia si¢, przestaniesz by¢ niewolnikiem
potrzeb, poniewaz bedziesz ich $wiadomy. Ponadto, mozesz znalez¢ najlepszy sposob, aby
przynies¢ sobie spelnienie. Niezdolno$§¢ do rezygnacji jest najbardziej podstawowym
czynnikiem tworzgcym poczucie nizszosci i nieadekwatnosci. Niszczgcy mechanizm obronny,
probujagcy wymierzy¢ sprawiedliwo$é dwom wzajemnie wykluczajgcym si¢ popedom - za i
przeciw zaspokojeniu potrzeb - jest w duzej mierze produktem pogardy do samego siebie,
wynikajacej z niezdolnosci do odpuszczenia. Zdolno$¢ do zrzeczenia si¢ przyniesie ci site,
pewnosc¢ siebie 1 zdrowy szacunek do samego siebie, czego nie da ci nic innego. I wtasnie
dlatego, ze ta sita rozwija si¢ wewnatrz, najpierw zrezygnujesz z falszywych, znieksztatconych,
natozonych na ciebie, sztucznych potrzeb, a potem zrobisz to, co konieczne, krok po kroku, aby
zaspokoi¢ swoje prawdziwe potrzeby. Ale na poczatku musisz ustanowi¢ szacunek do samego

siebie. Bez tego bedziesz zamknigty 1 zablokowany.

Strzezcie si¢ znalezienia szybkiej odpowiedzi na pytanie, jaki jest sens odpuszczenia. Nie
bierzcie jakiego$ konkretnego powierzchownego pragnienia i nie poswigcajcie go w blednym
przekonaniu, ze oto znalezliScie wlasciwie pragnienie. Takie zachowanie jest bardzo mylace i
moze zachgca¢ do falszywego samoposwigcenia, defetyzmu i1 autodestrukcji. Znajdziecie ten
punkt dopiero po osiagnieciu duzej §wiadomosci procesu. Kiedy to nadejdzie, poczujecie si¢ z
tym tak dobrze. Wasz umyst nie bedzie miat zadnych watpliwosci. Przede wszystkim, nie
bedzie poczucia straty, rezygnacji z czego$ cennego. Nie bedziecie tez czuli si¢ szczeg6lnie
szlachetni. Zrzekniecie si¢ pragnienia z pelng $wiadomoscig tego, co robicie 1 dlaczego.
Bedziecie chcieli to zrobi¢, poniewaz bedziecie w petni rozumieli, ze stluzy to waszemu
wilasnemu interesowi. Tylko kiedy takie uczucia towarzysza odpuszczeniu oznacza to, ze
naprawde je znalezliScie. Do tego czasu musicie brna¢ dalej, badajac swoje emocje,
wydobywajac na powierzchni¢ sttumione potrzeby 1 rozwijajac wewnetrzny proces,

jednoczes$nie obserwujac kolejne zewnetrzne dzialania 1 reakcje.

Btedne rozumienie i btedne interpretacje zdarzaja si¢ jeszcze czgsciej w subtelnosciach ludzkiej
psychiki niz na bardziej powierzchownych poziomach zycia. Strzezcie si¢ falszywego
poswigcenia, ktore czesto moze by¢ uzywane jako substytut prawdziwego zrzeczenia si¢, a ono
nigdy nie jest poswigceniem. Jest za to inteligentnym postepowaniem, do ktorego dochodzi si¢
poprzez petne zmierzenie si¢ z rzeczywistg sytuacja. Jesli zrzekasz sie czego$, co od poczatku
nie byto twoje, nie poswigcasz sie. W ten sposob nie zostaniesz wprowadzony w niebezpieczng

iluzje zrezygnowania z czego$, co mogloby by¢ twoje - a wigc i poczucia falszywego



zadowolenia z siebie, zamiast poczucia prawdziwego szacunku do siebie. Punkt odpuszczenia
oznacza po prostu odkrycie miejsca, w ktérym twoja sita woli nie ma wladzy, dostosowanie si¢
do tego, co jest, przy jednoczesnym zebraniu sil, by zrobi¢ to, co mozesz. Oznacza to

porzucenie iluzji, do ktoérej przylgnates z powodu naglacych nieSwiadomych potrzeb.

Nie przejmujcie sig¢, jesli w tej chwili jeste$cie zupetnie zdezorientowani, gdy mowi¢ o tym
punkcie zrzeczenia si¢ lub odpuszczenia. Zrozumienie przyjdzie, powoli, ale z pewnoscig, w
miar¢ jak bedziecie kontynuowac t¢ pracg. Ci, ktorzy nie wykonujg pracy z pomocg innej
osoby, moga rzeczywiscie czu¢ si¢ zagubieni, nie rozumiejac nawet w najmniejszym stopniu,

0 czym mowig.

Ten stan sttumionych i zle ukierunkowanych potrzeb, ze wszystkimi jego konsekwencjami,
ktore wysysaja energie, sit¢ i szacunek do samego siebie, wplywa na twoja zdolno$¢ do
odnalezienia si¢ w sytuacji i reagowania. Jest to oczywiste, jesli si¢ nad tym zastanowi¢. Im
bardziej naglace sg twoje potrzeby, kiedy jeste$ ich nieSwiadomy, tym bardziej musisz by¢
$lepy i tym mniej zdolny do bycia zywym i wolnym w prawdziwej sytuacji. Dlatego nie mozesz
zareagowaé na wydarzenia w odpowiedni sposob. A taka nicodpowiednia reakcja na pewno

uruchomi negatywne reakcje tancuchowe.

W zwigzku z tym mowimy o reakcjach pierwotnych 1 wtornych. Im zdrowsza psychika, tym
bardziej wolna od omawianego przed chwilg stanu neurotycznego. Poniewaz im mniej
zniewolenia, tym bardziej cztowiek jest zdolny do posiadania reakcji pierwotnych. Oznacza to,
ze bedziesz reagowal pierwotnie 1 spontanicznie na inng osob¢ lub sytuacje, jesli nie bedziesz
ztapany w putapke wlasnych sttumionych potrzeb 1 wynikajacego z tego negatywnego stanu.
Jezeli nie potrafisz znie$¢ frustracji, nie potrafisz zrezygnowac, poniewaz nie masz odwagi
zmierzy¢ si¢ z niechciang rzeczywistos$cig i poradzi¢ sobie z nig, nie mozesz by¢ spontaniczny.
Nie macie odwagi poradzi¢ si¢ swoich intuicyjnych wrazen, ktore sg tak cenne. Jestescie
uwiezieni, zalezni, czekacie na wskazowki, a wasze odpowiedzi i reakcje sg wtorne, oparte na
domystach co do tego, jak inni reaguja na was. Nie trzeba dodawaé, ze takie zachowanie
powstrzymuje prawde, spontanicznosci i rzeczywistosci. W reakcji wtdrnej skupiacie swoja
wewnetrzng, czgsto nieSwiadomg uwage wylacznie na reagowaniu na to, co uwazacie, ze
istnieje, a nie na to, co faktycznie istnieje. W reakcji pierwotnej, wolnej od iluzji nadziei na

zaspokojenie sttumionych potrzeb, jestescie w stanie zobaczy¢, jak jest naprawdg.



Im bardziej sttumione, a wigc bardziej naglace sg twoje naturalne potrzeby, tym bardziej jestes
Slepy 1 tym bardziej ograniczony jest two] $wiatopoglad. Dlatego jest wigksze
prawdopodobienstwo, ze zle oceniasz reakcje ludzi na ciebie. Na przyktad, przyjmujesz za
pewnik, ze kto$ chcial ci¢ zrani¢ lub odrzucié, podczas gdy w rzeczywistosci nie mial takiego
zamiaru. Nieswiadomos$¢ potrzeb znieksztatca rzeczywistos¢. Wszystko jest przesadnie dobre
lub zle, korzystne lub niekorzystne. Nie jeste§ w stanie wlasciwie radzi¢ sobie z sytuacja,
ocenia¢ ludzi. Potrafisz doswiadcza¢ tylko wtérnych, uwarunkowanych reakcji, ktore sa
zawodne i nigdy nie dadza ci poczucia bezpieczenstwa. Tylko zdolno$¢ do przezywania
pierwotnych, autentycznych, bezposrednich reakcji daje intuicyjnie wiarygodny obraz oparty
na solidnych podstawach. Pochodzi on z ciebie samego, z twojej wilasnej wolnosci, z
umiejetnosci stawienia czota i radzenia sobie z sytuacja, nawet jesli ci si¢ nie podoba - w ten

sposob stajesz si¢ zdolny do pozbycia si¢ iluzji.

Reakcje wtorne biorg si¢ z kurczowego trzymania si¢ iluzji i braku odwagi, by zobaczy¢, jak
jest naprawde. Na przyktad, jesli twoja potrzeba bycia lubianym jest tak silna, Ze nie umiesz
zmierzy¢ si¢ z mozliwoscia, ze nie bedziesz lubiany, wtedy nie potrafisz obiektywnie i
swobodnie obserwowac sytuacji, dowiedzie¢ sig, jak jest naprawde. Nie masz odwagi pozwoli¢
sobie na polubienie kogos, dopdki nie bedziesz pewien, ze jeste$ lubiany. Polubisz drugg osobg,
jesli pojawi si¢ sympatia do ciebie z jej strony. Jest to reakcja wtérna. Twoja sympatia do
drugiej osoby moze by¢ prawdziwa, ale moze tez by¢ oparta na przestankach, ktére nie maja
nic wspdlnego z rzeczywistoscig. Jezeli jeste§ wystarczajaco wolny, by poradzi¢ sobie z
brakiem sympatii, bedziesz reagowat spontanicznie na dang osobe, bez wzgledu na swoje
potrzeby. W ten sposob zrzekasz si¢ natarczywej potrzeby bycia lubianym na rzecz prawdy.
Bedac w prawdzie, bedziesz w stanie zrobi¢ to, co jest konieczne do zaspokojenia swojej
potrzeby. Albo twoje wolne 1 spontaniczne reakcje wytworza okolicznos$ci korzystne dla ciebie,
tak ze bedziesz lubiany, albo w swojej spontanicznej pierwotnej reakcji, widzac prawde,
dostrzezesz, ze aprobata i sympatia ze strony tej konkretnej osoby i tak nie przyniosa ci zadnego
spetnienia 1 bedziesz mogt swobodnie znalez¢ pasujaca do ciebie osobe gdzie indziej. Nie ma
roznicy, czy dotyczy to partnera, przyjaciot, czy ogoélnych kontaktow miedzyludzkich. By¢

moze na tym prostym przyktadzie, lepiej zrozumiesz proces, ktory tu opisuje.

Zdolno$¢ do posiadania pierwotnych reakcji jest niezwykle wazna. Niezdolno$¢ do ich
posiadania wynika z tlumienia potrzeb, kurczowego trzymania si¢ iluzji, a nastgpnie

nieumiejetnosci pozbycia si¢ iluzji i zobaczenia prawdziwej sytuacji. Jednoczesnie, brak



pierwotnych reakcji wzmacnia wasze zniewolenie. Stajecie si¢ coraz bardziej zalezni od innych
i dlatego si¢ ich boicie. Tragiczne jest to, ze ta wasza zalezno$¢ czesto opiera si¢ na catkowicie
iluzorycznych okoliczno$ciach. Walczycie wigc z czyms, co nie istnieje i tracicie szans¢ na
zaspokojenie swoich dobrych i zdrowych potrzeb. Warunkiem koniecznym do spetnienia
potrzeb jest wolnos¢ i sita rozwoju reakcji pierwotnych. Musicie podej$¢ do tego zagadnienia

Z obu stron.

Przynoszac sttumione emocje i potrzeby coraz bardziej do $wiadomosci, odkryjesz swoje
uporczywe trzymanie si¢ iluzji i falszywej nadziei, swoja niech¢¢ do zmierzenia si¢ z
rzeczywistoscig lub do porzucenia upragnionego, cho¢ iluzorycznego, celu. Ten proces da ci
wolno$¢ do rozwinigcia pierwotnych reakceji. Poprzez obserwacj¢ sytuacji, w ktorych reagujesz
tylko warunkowo, a nie pierwotnie, staniesz si¢ wreszcie na tyle odwazny, aby zareagowaé w
bezwarunkowy, pierwotny sposob, a tym samym wytworzy¢ pierwotne reakcje. Ten akt
pomoze ci zmierzy¢ si¢ z rzeczywistoscig i porzuci¢ iluzje, abys mogt swobodnie dazy¢ do

prawdziwego zaspokojenia potrzeb.

Moi przyjaciele, zdaj¢ sobie sprawe, ze ten wyklad nie jest tatwy. W przypadku wigkszosci z
was minie sporo czasu zanim naprawde¢ go przyswoicie. Nastgpi to tym szybciej, im szybciej
posuwacie si¢ do przodu w osobistej pracy na $ciezce. | z radoscig obserwuje, ze niektorzy z
moich przyjaciot sg juz bardzo blisko. Lecz nawet odrobina zrozumienia moich stéw bedzie
bardzo pomocna. Gdy zetkniecie si¢ z opisanym przeze mnie stanem wewnetrznym 1 ze
wszystkimi jego aspektami, do§wiadczycie czego$ wiecej niz tylko kolejnego zwycigstwa -
bedzie to wielki krok naprzéd. Bedziecie bliscy rozwigzania chorego, znieksztatconego aspektu

waszej duszy, ktory przynidst wiele niepotrzebnej niedoli 1 frustracji.
Czy sa jakie$ pytania?
PYTANIE: Jak okresli¢, ktora potrzeba jest sztuczna, a ktora naturalna?

ODPOWIEDZ: Zalézmy, ze odkrywasz potrzebe zaspokojenia swojej préznosci. Wiesz
doskonale, Ze to nie jest zyciowa konieczno$¢. Albo przypusémy, ze odkryjesz potrzebe
triumfowania nad innymi. Mozna bez tego spokojnie zy¢. Jednak takie odkrycie nie moze i nie
powinno by¢ uzywane do moralizowania 1 wymuszania tej potrzeby. Prowadzitoby to jedynie
do glebszego tlumienia. Dowiedz si¢, dlaczego te potrzeby istnieja. Z pewnoscig odkryjesz, ze

prawdziwa i zdrowa potrzeba zostata zagtodzona, a na jej miejsce pojawita si¢ sztuczna. Nie



powinniscie akceptowac faktu, ze pewne potrzeby sa falszywe, tylko dlatego, ze ja tak mowie.
Najlepszym sposobem na odréznienie prawdziwej potrzeby od falszywej jest zastanowienie si¢

nad tym, co zaspokojenie tej potrzeby przynosi wam i innym.

Spetienie falszywej potrzeby przynosi plytkie, tymczasowe i krotkotrwate zaspokojenie,
czesto kosztem innej osoby lub kosztem pilniejszej potrzeby. Z drugiej strony, spelienie
prawdziwej potrzeby przynosi co$ konstruktywnego wszystkim zainteresowanym.
Zaspokojenie potrzeby bedzie réwniez konstruktywne dla innych i nie bgdzie hamowac
kolejnych waznych aspektow twojej osobowosci. Bedzie ono wynikiem wzrostu i oprocz

szcze$cia 1 spetnienia, przyniesie dalszy rozwoj.

Odkryjesz, ze jesli $wiadomos¢ zdrowej potrzeby sama w sobie zostata sttumiona, musiaty si¢
do niej dotaczy¢ jakie$ niezdrowe czynniki. To z kolei powoduje, ze zdrowa potrzeba wymyka
si¢ spod kontroli i staje si¢ tak intensywna, ze niemozliwe jest stawienie czola rzeczywistosci,
poradzenie sobie z frustracjg, pozbycie si¢ iluzji z nig zwigzanej. Badajac w sobie wszystkie te

czynniki, tatwo uswiadomisz sobie, ktdre potrzeby sa konstruktywne i zdrowe, a ktore nie.
PYTANIE: A co z silng potrzeba harmonii?

ODPOWIEDZ: Harmonia sama w sobie jest zdrowa potrzeba. Ale jesli staje si¢ tak silna, ze w
imi¢ harmonii rezygnujesz z rOwnie zdrowej i uzasadnionej potrzeby wiary w siebie,
niezaleznos$ci, sukcesu, szczescia, spetnienia - wszystkie te potrzeby wymagaja pewnej dozy
zdrowego ducha walki - to cos jest nie tak i jest to dla ciebie bardzo szkodliwe. Trzymasz si¢
kurczowo potrzeby harmonii, naruszajac w ten sposob inng istotng czg$¢ swojej istoty, co
powoduje thumienie, niezadowolenie, niepokoj, poczucie porazki i pogarde do samego siebie.
Te uczucia sg czgsto rzutowane na innych. Wszystko jest w porzadku, dopdki potrzeba
harmonii nie koliduje z innymi potrzebami 1 jeste§ w stanie od czasu do czasu z niej
zrezygnowac, aby zaspokoi¢ te inne potrzeby. Tylko Ty mozesz 0sadzié, czy tak jest, czy nie.

Jeste$s zobowigzany to ustali¢ w dalszym poszukiwaniu siebie - i wtedy pdjdziesz dalej.

PYTANIE: Kiedy dotykamy tych glebokich korzeni, kiedy jesteSmy w stanie rozpozna¢, co
powoduje ten catkowity skret w psychice i jak to si¢ manifestuje w wielu obszarach, a potem
ten obszar staje si¢ bardzo gwattowny, chorujemy 1 walczymy, zeby to przetrwac. Jak pokonac

ostre reakcje, kiedy faktycznie dociera si¢ do tych skretow?
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ODPOWIEDZ: Kiedy wystepuje tak silna reakcja, tak negatywne do$wiadczenie, co$ w tobie
wcigz walczy 1 nie chce odpusci¢. Oznacza to, ze jakas cze$¢ ciebie nadal wierzy, Ze jej istnienie
daje ci pewng korzy$¢ lub ochrong. Zamiast jg wypieraé, postaraj si¢ raczej odnalez¢, pod jakim
wzgledem wierzysz, ze utrzymanie tej chorej cze$ci przynosi ci korzy$¢ i w jaki sposob, w
jakiej$ czeSci swojej istoty, wierzysz, ze jej brak bedzie pewng niekorzyscig. Twoja walka,
twoja ostra reakcja, jest czesciowo spowodowana probg odsunigcia tego stanu bez zrozumienia
irracjonalnego przekonania o korzysciach i niekorzy$ciach. Dopdki nie zrozumiesz, b¢dziesz
doswiadcza¢ ogromnego niepokoju, poniewaz ten chory pokrecony stan petni pewng funkcje
w twoim btgdnym, nieswiadomym przekonaniu. Postaraj si¢ go odnalez¢, a twoja walka

ustanie.

Poniewaz ignorujesz to wszystko, chwilowo nie jeste$§ w stanie si¢ zmieni¢. To sprawia, ze
jestes jeszcze bardziej niecierpliwy wobec siebie. Chcesz dziata¢ szybciej, aby si¢ uwolnic, ale
po drodze musisz doswiadczy¢ ogromnego dyskomfortu. To zniecierpliwienie z powodu
opOznienia angazuje ci¢ w walke z samym sobg, co poteguje strach przed porzuceniem cennej

"obrony".

Niecierpliwo$¢ jest w duzym stopniu spowodowana nieswiadomym blednym przekonaniem,
ze, aby doswiadczy¢ szczescia 1 spetnienia, musisz by¢ doskonaty. Ale to nie jest prawda, jak
zaczynajg si¢ przekonywac niektorzy z moich przyjaciot. Z powodu takiego btednego pogladu,
kiedy odkryjecie jakie§ wypaczenie i nie jestescie w stanie si¢ go pozby¢, wpadacie w szat,
poniewaz nadal brakuje wam glgbszego zrozumienia. W tym szalenczym stanie jeszcze trudniej

jest odkry¢ wyimaginowang wade, ktéra sprawia, ze trzymacie si¢ danego potozenia.

PYTANIE: Kiedy zaczynamy uswiadamia¢ sobie t¢ glteboka frustracje, t¢ glteboka agresje w
nas, spowodowana nerwica, chorujemy, zanim zdamy sobie z tego spraw¢ na poziomie
swiadomym. Uciekamy, zeby nie zmierzy¢ si¢ z tym czym$§ w sobie, co w naszym odczuciu
niszczy calg naszg strukture. Kiedy juz to rozpoznamy, to do pewnego stopnia ustepuje, ale
wtedy pojawia si¢ co$ innego, jeszcze glebszego 1 znowu uciekamy w te sama chorobe. To jest

wlasnie mdj problem. Jak przerwac ten wzorzec ucieczki w chorobg?

ODPOWIEDZ: Wspomniates, ze pojawia si¢ co$ jeszcze glebszego. W tym przypadku jest to
odpowiedz na pytanie, dlaczego walczysz z porzuceniem chorego, blednego rozwigzania - czy

to choroby, czy czegokolwiek innego, co oferuje ucieczke. Jak juz moéwitem, wyobrazona
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korzys$¢ z falszywego rozwigzania chce si¢ przebi¢ na powierzchnig, ale osobowos¢ boi si¢ z

nig zmierzy¢. Dlatego, musisz powtorzy¢ ten sam proces pokonywania oporu.

W tym procesie czesto okazuje sie, ze w kotko odnajdujesz te same elementy. Jest to spiralny
ruch ewolucji i rozwoju. W miare postepu uswiadomisz sobie mechanizm ucieczki i opor w
momencie, kiedy si¢ ujawnig, podczas gdy wczesniej widziates je tylko z perspektywy czasu.

Taka synchronizacja jest jedynym wskaznikiem prawdziwego rozwoju.

Negatywne manifestacje nie znikaja po tym, jak zostang raz odkryte. Beda pojawiac si¢
ponownie i ponownie, w miar¢ jak bedziesz obserwowat ich dziatanie, z coraz krotszymi
odstgpami czasu pomiedzy pojawieniem si¢ a odkryciem, az oba te zjawiska zsynchronizujg si¢
i w koncu znikng. To jest spirala, ktdra staje si¢ coraz wezsza 1 wegzsza, az wreszcie konczy si¢

w jednym punkcie.

Niewiedza na temat tego procesu czgsto powoduje cierpienie, poniewaz moze si¢ wydawac, ze
nastapitlo pogorszenie, a to sprawia, ze stajesz si¢ bardziej niecierpliwy, goraczkowy i
zrozpaczony. Ale zrozumienie, czego mozna si¢ spodziewac, pozwoli ci si¢ zrelaksowac i
prowadzi¢ dalsza obserwacje, dzigki czemu ukryte jeszcze odpowiedzi wysung si¢ na pierwszy
plan. Odpowiedzi te nie tylko ulatwia zmniejszenie dystansu pomie¢dzy niewlasciwymi
reakcjami, ktoére wywodza si¢ z negatywnego stanu i jego kolejnych przejawodw, ale
doprowadza do ostatecznego porzucenia pokretnego, szkodliwego mechanizmu obronnego.

Czy rozumiesz co méwie?
PYTANIE: Tak, ale to wydaje si¢ nie mie¢ konca.

ODPOWIEDZ: Nie, to nie jest nieskonczone. Jak juz powiedziatem, ruch spiralny staje sie
coraz mniejszy 1 wezszy. Ale w koncu przychodzi moment, w ktérym nastgpuje zmiana
wewnatrz, prawie jakby sama z siebie. Zauwazalny staje si¢ nowy wzorzec reakcji, ktory
rozpoczate$ niejako prawie nieSwiadomie. Jest to skutek dlugich zmagan, ale jesli si¢ nie
poddasz 1 przejdziesz jeszcze raz 1 kolejny przez pozornie zniech¢cajace powtodrzenia, za
kazdym razem znajdujac to samo na nowo, w koncu doswiadczysz tej automatycznej,
spontanicznej nowej reakcji. To nigdy nie jest co§ wymuszonego i celowego, inaczej nie jest

autentyczne.
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PYTANIE: Co si¢ dzieje, kiedy masz §wiadomos¢, ze nie bedziesz zadowolony z namiastki, z
byle czego, jednoczes$nie wiedzac, ze to niedojrzate i nierealistyczne. Ale ja nie umiem czu¢ si¢

inaczej. To jest niemozliwe.

ODPOWIEDZ: Takze w tym przypadku brakuje podstawowego "powodu". Musisz
zaakceptowac fakt, ze to znieksztalcenie raczej psuje ci sprawy, niz przynosi korzysci. Im
wiece] to obserwujesz i lepiej rozumiesz, tym flatwiej odkryjesz, ze utrzymujesz takie
znieksztatcenie, poniewaz dziecko w tobie wierzy, ze zapewni ci to wigcej szczescia. Tylko
spokojna obserwacja prawdy, tego co jest faktycznie korzystniejsze, a co nie, pozwoli ci w
koncu odpusci¢, zmieni¢ si¢. Ta zmiana rowniez przyjdzie niejako sama z siebie. Rezultaty
przyniesie obserwacja tego procesu, zrozumienie, dlaczego psychika go utrzymuje, nie za$

walka z nim na sife.

PYTANIE: Czy nie jest prawda, ze oprocz podejscia psychologicznego, modlitwa i zwrocenie

si¢ do Boga z prosba o pomoc, jest dla nas wielkim wsparciem?

ODPOWIEDZ: Podejécie psychologiczne jest wlasciwie modlitwa w dziataniu. Jezeli
naprawde przeanalizujesz to, co si¢ tutaj dzieje, przekonasz si¢, ze kiedy uznajesz 1 rozumiesz
wszystkie znieksztalcenia - bez samo-moralizowania - robisz wszystko, co w twojej mocy, zeby
si¢ oczysci¢. Jak mowitem w kilku ostatnich wyktadach, tak zwane podejscie psychologiczne
nie jest sprzeczne z podejsciem duchowym. Oczywiscie, modlitwa jest pomocna i jest zalecana.
Ale ja musze¢ da¢ wam co$ wigcej niz tylko modlitwe. A wy musicie zrobi¢ co$ wigcej niz tylko
modli¢ si¢ o pomoc. Musicie obserwowac swoja postawe w modlitwie. To bardzo glgboka i
subtelna sprawa. Jes§li modlisz si¢ 1 znajdujesz ukryte nastawienie, w ktorym oczekujesz, iz Bog
zrobi wszystko za ciebie, to twoje podejscie jest nie tylko destrukcyjne, ale wskazuje na glebiej
zakorzeniong zta postawe wobec Zycia i twojej roli w nim. Jes$li modlisz si¢ o pomoc, ale z
peing intencjg 1 §wiadomoscia, ze musisz zmierzy¢ si¢ z zZyciem 1 ostatecznie zmienic, ze checesz
zobaczy¢ prawde, ze wszystko zalezy od twoich wysitkéw 1 checi, wtedy modlitwa jest bardzo
pozyteczna. Istnieje subtelna rdéznica pomigdzy takg zdrowa i wlasciwg postawa a pogladem,
ze powiniene$ siedzie¢ i czekac, az Bog wreczy ci wszystko na tacy. Ten drugi rodzaj modlitwy

nie przyniesie nic dobrego.

PYTANIE: A co z podejsciem duchowym, ktdrego nauczates i ktore wniosto tak wiele do

podejscia psychoanalitycznego?
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ODPOWIEDZ: W kilku ostatnich wyktadach wyczerpujaco oméwitem, dlaczego zdrowo i
dobrze jest dla was, w tej szczegdlnej fazie waszego rozwoju, ktas¢ mniejszy nacisk na to, co
tak zwane duchowe, a wickszy na to, co tak zwane psychologiczne. Dla nas to wszystko jest
jednym i tym samym: sg to tylko rdzne oblicza, aspekty, podejscia i drogi do tego samego celu.
Nacisk na to, co duchowe, jesli jest utrzymywany zbyt dlugo i kosztem samopoznania,
prowadzi do eskapizmu i falszywej religii, o ktorej méwitem ostatnio. Prowadzi do btgdne;j

koncepcji Boga. Jesli ponownie przeczytasz tamten wyktad, zrozumiesz, co mam na mysli.

Pomysl, Zze =zaniedbujesz Boga, nie rozmawiajac o Nim, i ze skupienie uwagi na
znieksztalceniach, co prowadzi do zmiany, skonczy si¢ odejsciem od duchowosci, jest
oczywiscie catkowicie nieprawdziwy. Podpowiada to zdrowy rozsadek. Jesli nosisz w sobie
takie niejasne idee, moze to oznaczac, ze boisz si¢ znalez¢ 1 zmieni¢ to, co chce pozostaé w
ukryciu. To moze by¢ wyrazem dziecinnej nadziei, ze moéwigc o Bogu, swiecie duchow i jego
prawach, bedziesz mogl zmieni¢ siebie bez bolu i dyskomfortu. Tego oczywiscie nie da si¢
zrobi¢. Dalsze intelektualne poznawanie czynnikéw duchowych nie spowoduje wewngetrznej
przemiany. Ale to, co wszyscy robicie teraz na $ciezce, z pewnoscig przyniesie t¢ wewnetrzng
zmiang, ktora przyblizy was do prawdziwej duchowosci bardziej niz wszystkie stowa, ktore
ustyszycie na $wiecie, niewazne jak prawdziwe i pigkne. Zewnetrzne przekonania swojg droga;
ale wewnetrzna zdolno$¢ do zycia tymi przekonaniami to zupelnie inna kwestia. Potrzeba o
wiele wigcej czasu, wysitku 1 bdlu, aby osiagna¢ to drugie. Niestety, wszystkie wyznania
religijne 1 spoleczenstwa bardzo zaniedbujg ten aspekt. Wcigz zajmuja si¢ one zwyklym
procesem mys$lenia, ktory czesto jest sprzeczny i koliduje z prawdziwym zyciem wewngetrznym,

Zyciem emocji.

Obyscie wszyscy 1 kazdy z osobna znalezli w dzisiejszym wyktadzie co$, co przyniesie troche
wigcej Swiatta 1 pomocy w waszej pracy, trochg wigcej zachety, nadziei, sity 1 wewngtrznego
impulsu, bez napigcia i niepokoju, aby wyzwoli¢ si¢ z wlasnego zniewolenia, aby uczynié siebie
catymi, a nie podzielonymi. IdZcie wszyscy w pokoju, moi drodzy, na tej chwalebnej drodze

samorealizacji 1 wolnos$ci. Badzcie btogostawieni, badzcie w Bogu!
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