Rozwoj emocjonalny i jego rola
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Witajcie najdrozsi przyjaciele. Niech Bog blogostawi kazdego z was. Blogostawiona jest ta

godzina.

Musimy sobie uswiadomi¢ wszystkie emocje, aby zrozumie¢ i umozliwi¢ ich dojrzewanie i
pozna¢ siebie na glgbszym poziomie. Wigkszo$¢ z was juz wie jak wielki opor pojawia si¢ w
waszej podswiadomosci przed tym zdarzeniem. Niektorzy sprawdzili juz z jakimi trudno$ciami
nalezy sobie poradzi¢, aby pokonac ten opér. Pod tym wzgledem kazdy z was stoi mniej wigcej
w innych punktach obserwacyjnych. Niektorzy z was widzg znaki wtasnego oporu i swiadomie
walcza z nim. Rozpoznaja juz mechanizm unikania i ucieczki, kiedy si¢ pojawia. Inni sg jednak
nadal tak bardzo zaangazowani w sam opor, ze sg nie§wiadomi przeszkod, ktore stawiajg na

drodze wiasnego rozwoju. Dlatego tez nalezy omowié¢ mechanizmy wspomnianego oporu.

Wyjasnijmy na poczatku kwesti¢ jednosci osobowosci ludzkiej. Istoty ludzkie, ktére
funkcjonuja harmonijnie, rozwinety rGwnomiernie wszystkie strony swojej natury — fizyczna,
umystowa i emocjonalng. Te trzy sfery powinny dziala¢ ze soba w harmonii, pomagac sobie
nawzajem, nie za$ podporzadkowywac si¢ jedna drugiej. Niecatkowite rozwinigcie jednej z
funkcji prowadzi do braku harmonii w strukturze czlowieka, a takze uposledzenia calej

0s0bowo0SCi.

Wszystko to wiecie juz z naszych poprzednich rozmoéw 1 wlasnych dotychczasowych odkry¢.
Teraz postaramy si¢ lepiej zrozumie¢, co powoduje, ze istoty ludzkie szczegodlnie zaniedbuja,
ttumia i uposledzaja rozwdj swojej natury emocjonalnej. Te zaniedbania sg uniwersalne.
Wigkszos¢ ludzi troszczy si¢ gtownie o fizyczny aspekt swojej natury. Robig mniej wiecej tyle
ile potrzeba, aby ciato rozwijato si¢ 1 pozostawalo zdrowe. Duza czg$¢ ludzkos$ci troszczy si¢
takze o strong¢ umystowa. Tak wiec uczy sie¢, korzysta z mézgu, zdolnosci myslenia; chtonie
informacje, trenuje pami¢¢ 1 umiejetno$¢ logicznego myslenia. Wszystkie te dziatania

prowadza do rozwoju umystowego.

Dlaczego jednak zaniedbujemy natur¢ emocjonalng? Drodzy przyjaciele, mamy ku temu dobre

powody. Aby zyska¢ wiekszg jasnos¢, sprobujmy najpierw zrozumie¢ role, jaka natura



emocjonalna peini w istotach ludzkich. Po pierwsze, jest ona zdolnoscig do odczuwania.
Zdolnos¢ do doswiadczenia uczucia jest tozsama ze zdolnoscig do dawania i otrzymywania
szczescia. To jak bardzo wzbraniacie si¢ przed kazdym rodzajem doswiadczenia
emocjonalnego, jest rowne temu jak bardzo zamykacie si¢ na do$wiadczenie szczgscia.
Ponadto, emocjonalna strona waszej natury, jesli dziata poprawnie, posiada zdolnosci
kreatywne. To jak bardzo zamykacie si¢ na doswiadczenia emocjonalne jest rowne temu jak
bardzo hamujecie swdj pelny potencjat kreatywnosci, ktory nie moze si¢ objawic. W
przeciwienstwie do tego co wielu z was sadzi, rozwinigcie kreatywnosci nie jest tylko
procesem umystowym. Tak naprawdg intelekt ma z tym o wiele mniej wspdlnego niz si¢ moze
wydawac¢ na pierwszy rzut oka, pomimo tego, ze nalezy posiada¢ pewne umiejetnosci
techniczne, aby poryw kreatywnosci mogt by¢ w pelni wyrazony. Rozwoj kreatywnosci jest
procesem intuicyjnym. Nie musz¢ dodawacé, ze intuicja dziata tylko do tego stopnia, w jakim

wasze zycie emocjonalne jest silne, zdrowe 1 dojrzate.

Zatem moc waszej intuicji zostanie zahamowana, jesli zaniedbacie rozwdj emocjonalny i
zniechgcicie siebie samych do do$wiadczenia §wiata uczu¢. Dlaczego wspoOlczesny Swiat
skupia si¢ gléwnie na rozwoju fizycznym i umystowym, a wyraznie zaniedbuje rozwdj
emocjonalny? Mdgtbym poda¢ kilka ogdlnych wyjasnien, ale chce od razu przejs¢ do sedna
problemu, omijajac zewngtrzne, ogélne przyczyny, ktore i tak sg tylko objawami gtéwnego

problemu.

W $wiecie uczu¢ doswiadczamy dobra 1 zta, szczg$cia 1 nieszczegscia, przyjemnosci i bolu. W
przeciwienstwie do zwyklego rejestrowania tych wrazen przez umyst, do$wiadczenie
emocjonalne naprawde nas dotyka. Poniewaz kazdy pragnie przede wszystkim szcze¢$cia, a
niedojrzate emocje prowadza do poczucia nieszczescia, waszym drugorzednym celem staje si¢
unikanie braku poczucia szcz¢$cia. Takie dzialanie tworzy wczesny, gldéwnie nieswiadomy
wniosek: “Jesli nie bede czu¢, nie bed¢ nieszczgsliwy.” Innymi stowy, zamiast postawic
odwazny 1 wlasciwy krok 1 przezy¢ negatywne, niedojrzale emocje, aby da¢ im mozliwos¢
rozwoju i przez to zyskac¢ dojrzatos¢ 1 konstruktywnos$¢, dusicie dziecinne emocje, usuwacie je
ze $Swiadomosci 1 grzebiecie, przez co pozostaja nieodpowiednie i1 destrukcyjne, cho¢ nie

zdajecie sobie sprawy z ich istnienia.

W zyciu kazdego dziecka pojawiajg si¢ nieszczesliwe okoliczno$ci; powszechne sg bol i

rozczarowanie. Jesli nie do§wiadczycie tego bolu i rozczarowan $wiadomie, pozwolicie im



zastygna¢ w niejasnej, nijakiej atmosferze, ktérej nie potraficie nawet nazwac, ale uznajecie za
rzecz oczywistg. Istnieje wtedy niebezpieczenstwo powstania nieSwiadomego postanowienia:
,Nie moge pozwoli¢ sobie na odczuwanie emocji, jesli nie chce dopusci¢ do siebie bolu i

doswiadczenia poczucia nieszczg$cia.”

Moéwilismy juz wezesniej, dlaczego ten wniosek i to rozwigzanie sg btedne. Ale chee do tego
pokrétce wrocié. By¢ moze rzeczywiscie mozna uspi¢ zdolnos¢ doswiadczania emocji, przez
co nie czuje si¢ bezposredniego bolu, ale jednoczesnie ttumi si¢ zdolno$¢ do szczescia i
przyjemnosci, w dtuzszej perspektywie nie unikajgc tak naprawde budzacego przerazenie
nieszczescia. Nieszczescie, ktorego wydaje si¢, ze unikacie, przyjdzie do was w inny i
zdecydowanie bardziej bolesny, cho¢ posredni, sposob. Przejmujace cierpienie zwigzane z
izolacjg, samotnos$cia, dreczacym uczuciem, ze przeszio si¢ przez zycie bez do§wiadczenia
jego wzlotéw 1 upadkéw, bez rozwinigcia siebie do najlepszego mozliwego poziomu, jest

wynikiem takiego tchoérzliwego unikania, blednego rozwigzania.

Stosujac takie taktyki na unikanie nie doswiadczacie zycia w pelni. Wycofujac si¢ z bolu,
wycofujecie si¢ ze szcze$cia a przede wszystkim, wycofujecie si¢ z do§wiadczenia. W pewnej
chwili — a mozecie nie pamigta¢ $wiadomego powzigcia takiego zamiaru — waszym
rozwigzaniem stalo si¢ sttumienie zdolno$ci odczuwania, co miato pomédc w uniknigciu boélu.
W tym wiasnie momencie wycofaliscie si¢ z zycia, kochania i dos§wiadczania — ze wszystkiego
co sprawia, ze zycie jest bogate i satysfakcjonujace. Dodatkowo, zdusiliscie waszg moc intuicji
1 zdolnosci kreatywne. Dziatacie tylko utamkiem swojego potencjalu. To wtasnie krzywda,
jaka wyrzadziliscie sami sobie tym pseudorozwigzaniem i ktdrg wcigz sobie wyrzadzacie tak
dhugo jak nie porzucacie tego wniosku, jest tym, co obecnie umyka waszemu pojmowaniu i

ocenie.

Poniewaz ta wasza obrona przed poczuciem nieszczgscia istnieje od samego poczatku, mozna
zrozumie¢, ze zazarcie walczycie o utrzymanie waszej niezbednej ochrony. Nie rozumiecie, ze
nie tylko tracicie bogactwo zycia, satysfakcje z zycia, wlasny pelny potencjal, ale przede
wszystkim tak naprawd¢ nie unikacie nieszczg$cia, jak juz wcze$niej wspomniatam. Nie
wybrali§cie chetnie sami tej bolesnej izolacji 1 dlatego nie mozna jej zaakceptowac jako
odpowiedniej ceny. Pojawila si¢ ona raczej jako potrzebny produkt uboczny waszego pseudo-
rozwigzania, a dziecko w was majac taki mechanizm obronny, ma nadziej¢ i walczy o to, Czego

w rzeczywistosci nie da si¢ otrzymac¢. Innymi slowy, gdzie§ gleboko, macie nadziej¢ i



wierzycie, ze mozna do kogo$ naleze¢ 1 by¢ kochanym podczas gdy thumicie swéj Swiat uczuc
do calkowitego otgpienia, przez co uniemozliwiacie sobie prawdziwg mito$¢ do innych. Tak,
mozecie potrzebowac innych ludzi i ta potrzeba moze wydawac si¢ wam mitoscia, ale teraz juz
wiecie, ze to nie jest to samo. Wewngetrznie macie nadziej¢ i wierzycie, ze zjednoczenie z
innymi, komunikacja w satysfakcjonujacy sposéb z otoczeniem jest mozliwa, jednoczesnie
stawiacie mur falszywej ochrony przed wplywem doswiadczenia emocjonalnego. Jesli i kiedy
nie mozecie si¢ powstrzymac przed odczuwaniem, jestescie zajeci ukrywaniem tych uczué
przed sobg i innymi ludzmi. Jak macie otrzymac to, Czego pragniecie — mito$¢, poczucie
przynaleznosci, komunikacje — jesli ani nie czujecie, ani nie wyrazacie sporadycznych mignig¢¢
uczu¢, ktorych nadal pragnie zdrowa cze$¢ waszej osobowosci? Nie da si¢ mie¢ ciastko 1 zjes¢

ciastko, cho¢ dziecko w was nigdy nie zaakceptuje takiego stanu rzeczy.

“Chronicie si¢” W ten ghupi sposob, jednoczesnie si¢ izolujecie, co oznacza wystawienie si¢ 0
wiele bardziej na kwestie, ktorych chececie unikngé. Dlatego tracicie podwojnie: nie unikacie
tego, czego si¢ obawiacie — nie tak naprawde i nie w dluzszej perspektywie czasu — i tracicie
wszystko, co moglibyscie mie¢, jesli nie uciekalibyscie od zycia. Poniewaz zycie i czucie to
jedno i to samo. Milo$¢ 1 spetnienie, ktorego coraz bardziej pragniecie sprawia, ze obwiniacie
innych, okolicznosci, los, pech, zamiast uzna¢ swoja wtasng odpowiedzialnos$¢. Nie chcecie
dopusci¢ do takiego zrozumienia, bo czujecie, ze kiedy w pelni je osiggniecie, bedziecie
musieli si¢ zmieni¢ i nie bedziecie juz mogli trzymaé si¢ wygodnej, niemozliwej do
zrealizowania nadziei, ze mozecie otrzymac czego pragniecie bez spetnienia warunkow
niezbednych, aby to zdoby¢. Jesli chcecie szcze$cia musicie chetnie je dawac. Jak mozecie dac¢
szczgscie, skoro nie chcecie 1 nie potraficie czu¢ tak bardzo jak jestescie do tego zdolni?
Musicie sobie zda¢ sprawg, ze sami spowodowali$cie stan niespetnienia, 1 sami mozecie to

zmieni¢, w kazdym wieku.

Kolejny powdd uciekania si¢ do tego nieudanego pseudo-rozwigzania jest nastepujacy: jak ze
wszystkim, czucie 1 wyrazanie emocji moze by¢ dojrzate 1 konstruktywne lub niedojrzate 1
destrukcyjne. Jako dzieci mieliscie niedojrzate ciata i umysty, a przez to naturalnie niedojrzata
strukturg emocjonalng. Wiekszo$¢ z was data swojemu ciatu 1 umystowi szans¢ na wyros$niecie
z niedojrzatosci 1 osiggnigcie pewnego poziomu dojrzatodci fizycznej i umystowej. Wezmy
dojrzatosc¢ fizyczng: niemowle czuje ogromng potrzebe korzystania ze strun gtosowych. Ma
instynkt, ktorego rolg jest wspieranie wzrostu pewnej materii organicznej poprzez silne

korzystanie ze strun glosowych. Krzyk dziecka nie jest niczym przyjemnym, ale ten okres



przejscia prowadzi do silnych i zdrowych organdw w tym szczegdlnym wzgledzie. Nie
przejscie tego nieprzyjemnego okresu poprzez duszenie instynktownej potrzeby krzyku, w
koncu doprowadziloby do uszkodzenia i ostabienia odpowiednich organoéw. Pragnienie
wykonywania mocnych ¢wiczen fizycznych pelni t¢ samg role. To samo mozna powiedzie¢ o
impulsie do zjedzenia czasami wigcej niz potrzeba. Wszystko to jest czgscig procesu rozwoju.
Zatrzymanie tego procesu poprzez wymoOwke, ze istnieje niebezpieczenstwo nadwyrezenia
ciata lub przejedzenia bytoby ghupie i szkodliwe. Nie mam tu na mysli rozsagdnego zatrzymania
czegos$, co jest w oczywisty sposob krzywdzace; Chodzi mi o na przyklad catkowite
zaprzestanie uzywania mi¢sni, poczucia emocji dziecka, thumaczac to racjonalnie tym, ze takie

¢wiczenia 1 jedzenie, same w sobie, mogg doprowadzi¢ do bolesnych do§wiadczen.

Jednak doktadnie to robicie swojemu emocjonalnemu ja. Zatrzymujecie jego funkcjonowanie,
poniewaz uwazacie, ze okres przejscia i rozwoju jest tak niebezpieczny, ze zatrzymujecie caty
wzrost. Nie tylko hamujecie wyskoki jako wynik rozumowania, ale hamujecie takze cate
dzialania przejscia, ktore same w sobie mogg doprowadzi¢ do konstruktywnych dojrzatych
emocji. Poniewaz w mniejszej lub wigkszej czeSci powyzsza przyczyna dotyczy wszystkich,
okres wzrostu, doswiadczania i dojrzewania musi nastgpi¢ teraz. Nie mozna go po prostu
poming¢; jesli tak zrobicie, caty wasz rozwoj bedzie nierdéwny, a struktura waszej osobowosci

pozostanie uposledzona.

Wraz z dojrzewaniem procesoOw umyslowych musicie przej$¢ przez okres przemiany, w
ktorym nie tylko si¢ uczycie, ale na pewno popehicie btedy. Kiedy bylisScie mtodzi czesto
mieliscie poglady, z ktoérych wyrosliscie w pdzniejszych latach. I cho¢ widzicie, Ze te poglady
nie sg juz tak ,,shuszne” jak wydawaly si¢ w czasach mlodosci i dostrzegacie t¢ ich strong, ktora
wczesniej wam umykata, to mimo wszystko do§wiadczenie tych czaséw btedu bylo dla was
korzystnym procesem. Jak mozna doceni¢ prawde, jesli nie przejdzie si¢ przez popehnianie
btedow? Nie mozna zyska¢ prawdy unikajac btedow. To one wzmacniaja wasze zdolnos$ci
umystowe, logike, jak rowniez zakres 1 moc umiejetnosci wyciggania wnioskow. Zdolnos$ci
umystowe nie mogg si¢ rozwija¢ bez pozwolenia sobie na popetnianie btedow w mysleniu lub

pogladach.

Co dziwne, istoty ludzkie znacznie mniej opieraja si¢ bolowi towarzyszacemu wzrostowi
strony fizycznej 1 umystowej osobowosci, niz wzrostowi natury emocjonalnej. Prawie nikt nie

uwaza, ze bol pojawiajacy si¢ przy rozwoju emocjonalnym jest niezbgdny, a takze



konstruktywny 1 przynoszacy korzysci. Jesli §wiadomie nie pomyslicie o tym z tej
perspektywy, bedziecie przekonani, ze proces rozwoju emocjonalnego powinien nastgpi¢ bez
towarzyszacego mu bolu. W wiekszosci przypadkéw istnienie tej sfery jest kompletnie
ignorowane, nie moéwiac juz o tym, ze potrzebuje ona si¢ rozwijac; nikt nie wie tez, jak mozna
osiggna¢ wzrost sfery emocjonalnej. Osoby znajdujace si¢ na $ciezce powinny juz zaczynac to
rozumiec¢. Jesli tak si¢ dzieje, wasze obstawanie przy przytepieniu i sthumieniu w koncu ustapi,

a wy nie bedziecie mieli nic przeciwko przej$ciu przez okres wzrostu.

W tym okresie, niedojrzate emocje muszg zosta¢ wyrazone. Tylko jesli pozwolicie im wyrazié
si¢, CO pomoze zrozumiec¢ ich znaczenie, dojdziecie w koncu do punktu, w ktorym nie bedziecie
juz potrzebowac niedojrzatych emocji. Nie stanie si¢ to poprzez proces zwigzany z waszg wola,
zewnetrzng decyzjg umystowa, ktora thumi czg$¢ waszego emocjonalnego bytu, ale poprzez
organiczny proces rozwoju emocjonalnego, w trakcie ktérego uczucia w sposéb naturalny
zmienig kierunek, cel, intensywno$¢ i wiasng natur¢. Mozna tego dokonaé tylko, jesli

doswiadczycie emocji, ktore aktualnie w sobie nosicie.
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Kiedy byliscie zranieni w dziecinstwie, wasza reakcja byta zto$¢, uraza, nienawis¢ — czasem
odczuwane w bardzo wysokim stopniu. Jesli teraz powstrzymacie si¢ od $wiadomego
przezywania tych emocji, nie pozbedziecie si¢ ich; nie umozliwicie zdrowym dojrzatym
emocjom zaj¢cia ich miejsca; zwyczajnie stlumicie istniejace uczucia. Pogrzebiecie je i
bedziecie oszukiwaé samych siebie, ze wcale nie czujecie tego, co rzeczywiscie odczuwacie.
Poniewaz tlumicie swoja zdolno$¢ czucia, nie uswiadamiacie sobie, co znajduje si¢ pod
powierzchnig. Nastepnie naktadacie takie emocje, ktore uwazacie, ze powinniscie mie¢, lecz

ktérych w rzeczywistosci tak naprawde nie czujecie.

Wszyscy dziatacie — bardziej lub mniej — posiadajac uczucia, ktore tak naprawdg nie sg wasze,
myslicie, ze powinniscie je mie¢, ale nie czujecie ich wcale. Pod powierzchnia, dzieje si¢ co$
zupehnie innego, a uczucia, ktére si¢ tam znajdujg wyptywaja tylko w momencie wyjatkowego
kryzysu. Wtedy uwazacie, ze to kryzys spowodowat takie a nie inne wasze reakcje. Chcecie
zignorowac fakt, ze przez kryzys nie mozecie juz oszukiwa¢ samych siebie, gdyz reaktywowat
on wcigz niedojrzate emocje. Nie przychodzi wam do glowy, ze juz sam kryzys jest skutkiem

ukrytej niedojrzato$ci emocjonalnej, a takze sprawnego oszukiwania siebie samego.

Fakt, ze spychacie surowe, destrukcyjne, niedojrzate emocje z pola widzenia zamiast z nich

wyrosng¢, a nastepnie oszukujecie samych siebie, uwazajac, ze jestescie o wiele bardziej
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zintegrowang 1 dojrzalg osobg niz w rzeczywistosci, jest nie tylko nieszczeroscia, hipokryzjg i
oszukiwaniem samego siebie, ale prowadzi was takze coraz glebiej do izolacji, braku szczgs$cia
1 wyobcowania od siebie samego, a takze do nieskutecznych, nie dajacych satysfakcji
schematow, ktore w kotko powtarzacie. Wyniki powyzszego dziatania wydajg si¢ potwierdzad

wasze pseudo-rozwigzanie, wasZ mechanizm obronny, jest to jednak bardzo mylacy wniosek.

Jako dzieci byliscie karani z powodu waszych niedojrzalych emocji; albo powodowaty one
wasze prawdziwe cierpienie albo wyrazone, doprowadzaty do niechcianych konsekwencji.
Traciliscie obiekt waszego pozadania, jak na przyktad uczucia pewnych oséb lub jakas rzecz,
ktéra stata si¢ nieosiggalna w momencie wyrazenia przez was prawdziwych uczué. Takie
sytuacje staty si¢ dodatkowym powodem do powstrzymywania wyrazania samego siebie. W
konsekwencji, poniewaz postrzegaliscie takie emocje jako co$ niechcianego, usungliscie je z
pola widzenia. UwazaliScie, Ze jest to konieczny zabieg, gdyz nie chcieliScie zranienia, nie
chcieli$cie doswiadczy¢ bolu zwigzanego z uczuciem nieszczescia. Uznaliscie takze, ze nalezy
sttumi¢ istniejace emocje, poniewaz wyrazenie negatywnych uczu¢ prowadzi do niechcianych

rezultatow.

Mozecie tak twierdzié, gdyz jest to prawda, wasze postepowanie jest wiec stuszne, potrzebne
1 samozachowawcze. Macie racj¢ mowiac, ze jesli wyrazicie negatywne emocje, §wiat ukarze
was w taki lub inny sposob. Jest to prawda, przyjaciele. Niedojrzate emocje faktycznie sg
destrukcyjne i faktycznie przyniosg wam szkody. Jednak wasz blad lezy w $wiadomej lub
nieswiadomej mysli, ze uswiadomienie sobie swoich uczu¢ i danie im uj$cia poprzez dziatanie
jest jednym i tym samym. Nie da si¢ rozr6zni¢ tych dwoch kierunkow. Podobnie jak nie mozna
znalez¢ réznicy pomigdzy celem konstruktywnym, dla ktérego wazne jest wyrazenie i
mowienie o swoich uczuciach, we wlasciwym miejscu, z odpowiednimi ludzmi, a
destrukcyjnos$cig nieprzemyslanego puszczenia catkowitej kontroli, nie wybrania wtasciwego
celu, wlasciwego miejsca, odpowiednich ludzi, niecheci wobec zastosowania ekspresji, ktora
przyniostaby wglad w siebie samego. Jesli odpuszczacie tylko dlatego, ze brakuje wam
dyscypliny lub celu 1 wyrazacie swoje negatywne emocje, jest to faktycznie destrukcyjne

dziatanie.

Sprobujcie nie rozréznia¢ pomiedzy konstruktywnym i destruktywnym celem, sprobujcie
realizowac cel odstonigcia swoich emocji, a nastgpnie rozwincie odwage 1 pokore, aby

pozwoli¢ sobie na $wiadomos$¢ waszych prawdziwych uczu¢ i wyrazenie ich, kiedy jest to



znaczace. Jesli postgpicie w ten sposob, dostrzezecie ogromng réznice pomigdzy zwykltym
pozwoleniem niedojrzatym 1 destrukcyjnym emocjom na ukazanie si¢, aby uwolni¢ si¢ od
presji i da¢ im uj$cie bez celu lub znaczenia, a celowym dziataniem ponownego dos§wiadczenia
wszystkich emocji, ktore kiedys$ mieliscie w sobie i ktore nadal nosicie — nawet jesli jestescie
przekonani, ze wcale tak nie jest. To, CO, zamiast by¢ odpowiednio zintegrowane podczas
do$wiadczenia emocjonalnego, zostalo sttumione, bedzie wcigz reaktywowane przez aktualne
sytuacje. W taki czy inny sposéb przypominajag wam one o pierwotnym ,,rozwigzaniu,” ktore
na poczatku sprowadzito takie niezintegrowane emocje. Takie przypomnienie nie jest
faktyczne. Moze si¢ objawi¢ jako klimat emocjonalny, symboliczne skojarzenia, ktore
ulokowane sg tylko w pod$wiadomosci. Wraz z nauczeniem si¢ jak by¢ swiadomym tego co
dzieje si¢ wewnatrz was, zaczniecie zauwazaé takie przypomnienia. Zdacie sobie sprawe, ze

tak naprawde czgsto wasze uczucia sg zupelnie odwrotne od tych, do ktorych si¢ zmuszacie.

Po podjeciu kilku pierwszych niepewnych krokoéw w stron¢ uswiadomienia sobie swoich uczué
i bezposredniego wyrazenia ich bez wynajdowania powodéw i wymoéwek, zyskacie
zrozumienie siebie, jakiego do tej pory nigdy nie mieliScie. Poczujecie proces rozwoju w
trakcie jego dziatania, poniewaz bgdziecie w nim aktywnie uczestniczy¢ catym sobg, nie tylko
zewnetrznymi gestami. Nie tylko zrozumiecie co przyniosto wiele niepozadanych skutkow, ale
bedziecie wiedzieli, jak sami mozecie je zmieni¢. Zrozumienie interakcji pomigedzy wami a
innymi pokaze wam, jak wasz nie§wiadomy zaburzony schemat wptynat na innych w
doktadnie odwrotny sposob niz pierwotnie chcieliScie. Zyskacie wewnetrzne zrozumienie

procesu komunikacji.

Tylko w taki sposob emocje moga dojrze¢. Kiedy przejdziecie przez okres pominigty w
dziecinstwie 1 mtodosci, emocje w koncu dojrzeja, a wy nie bedziecie juz musieli obawiac si¢
ich mocy, ktérej nie da si¢ kontrolowa¢ przez zwykte wypchnigcie ich poza §wiadomos¢.
Bedziecie umieli im zaufa¢, a one beda was prowadzi¢ — wlasnie to jest ostatecznym celem
dojrzatej 1 dobrze funkcjonujacej osoby. Do pewnego stopnia przytrafito si¢ to kazdemu z was.
Czasami pozwalacie si¢ prowadzi¢ mocy swojej intuicji. Jest to jednak bardziej wyjatek niz
zasada, ktora nie zaistnieje, dopoki wasze emocje sg destrukcyjne i dziecinne; w takim ich
stanie nie mozecie na nich polegac. Poniewaz zniechecacie je do wzrostu, zyjecie tylko zgodnie
ze zdolno$ciami umystowymi — a ich skutecznos$¢ jest drugorzedna. Kiedy zdrowe emocje
sprawiaja, ze mozecie polega¢ na intuicji, zdolno$ci umystowe i1 emocjonalne istniejg we

wspolnej harmonii. Jedno nie sprzeciwia si¢ drugiemu. Dopoki nie mozecie polega¢ na swoim



intuicyjnym procesie, nie bedziecie si¢ czu¢ bezpiecznie 1 bedzie wam brakowac pewnosci
siebie. Probujecie nadrobic te braki polegajac na innych ludziach lub na fatszywych religiach,
co sprawia, ze jestescie stabi i bezradni. Jednak, jesli posiadacie dojrzate i silne emocje,

bedziecie ufac sobie i znajdziecie w tym bezpieczenstwo, 0 jJakim nawet nie $niliscie.

Po pierwszym bolesnym uwolnieniu negatywnych emocji, znajdziecie pewna ulge w
zrozumieniu, ze trujgca materia opuscitla wasz system w niedestrukcyjny dla was i innych
sposob. Tak wiec po zyskaniu zrozumienia wyptyng z was nowe, cieple, dobre emocje, ktore
nie mogly zosta¢ wyrazone, dopoki negatywne emocje byty trzymane w szachu. Nauczycie si¢
takze rozréznia¢ pomigdzy szczerymi dobrymi uczuciami i fatszywymi dobrymi uczuciami,
ktére nakladacie na siebie z potrzeby utrzymania wyidealizowanego obrazu ja: ,,Taki
powinienem by¢.” Poniewaz kurczowo trzymacie si¢ wyidealizowanego obrazu ja, nie mozecie
odnalez¢ prawdziwego ja, nie macie tez odwagi, aby zaakceptowac fakt, ze stosunkowo duzy
obszar waszej osobowosci jest nadal dziecinny, niepetny i niedoskonaly. Znacznie brakuje mu

tego czym chcecie si¢ wydawac.

Trzymacie si¢ iluzji na temat samych siebie, blednie wierzac, ze zostaniecie zniszczeni, jesli
zaakceptujecie btedne przekonania. Nie zdajecie sobie sprawy, ze jest to pierwszy niezbedny
krok do zniszczenia destrukcyjnych proceséw i zbudowania rzeczywistego jednolitego ja,
ktére bedzie stato na solidnym gruncie. Poniewaz tylko poprzez dojrzale emocje, odwage do
umozliwienia tej dojrzatosci 1 wzrostu, zyskacie w sobie bezpieczenstwo, ktorego tak gorliwie
szukacie gdzie indziej. Wcigz siggacie po falszywe rozwigzania, aby stworzy¢ iluzje
bezpieczenstwa, ktore przy najmniejszej prowokacji ucieknie wam spod ndg, poniewaz nie jest

prawdziwe.

Zbudujcie wigc swoje prawdziwe bezpieczenstwo. Nie nalezy si¢ ba¢ uswiadomienia sobie
tego co juz i tak mamy w $rodku. Odwracanie gtowy od jego dziatania nie sprawi, Ze zniknie.
Dlatego tez madrze jest spojrze¢ na, zmierzy¢ si¢ z i zaakceptowac to co macie w sobie — Ni
mniej, ni wiecej! Przekonanie, ze wiedza na temat wilasnych uczu¢ i1 tego kim jesteSmy
skrzywdzi nas bardziej niz niewiedza jest niezwykle ghlupie. A mimo to do pewnego stopnia
wszyscy wilasnie to robicie. Taka jest natura waszego oporu przed zaakceptowaniem i
zmierzeniem si¢ z samym sobg. Tylko po zmierzeniu si¢ z tym, co macie w sobie, wasz juz o
wiele dojrzalszy intelekt bedzie potrafil podja¢ decyzje czy warto zatrzymac te wewnetrzne

schematy zachowan. Nie zmuszam was do porzucenia tego co uznajecie za ochrong, ale chce



zebyscie spojrzeli na to jasnym i przejrzystym okiem prawdy. Tylko o to was prosze. Nie ma

si¢ czego obawiac.

Po przeprowadzeniu oceny dziecinnych emocji, bedziecie mie¢ w reku klucz do dojrzewania i
stania si¢ catkowicie zintegrowang i1 zdrowg istotg ludzky. Szybko odkryjecie btedne
przekonanie, ze uswiadomienie sobie 1 wyrazenie dziecinnych emocji wigze si¢ z
niebezpieczenstwem. Owszem istnieje niebezpieczenstwo, ale tylko jesli pozwolicie im
wydosta¢ si¢ spod kontroli i wyrazicie je bez dyscypliny posiadania okreslonego celu, a
mianowicie zyskania zrozumienia co do wewngtrznego ja poprzez znaczace doswiadczenie.
Nie wystarczy powiedzie¢, ze nie ma zadnego niebezpieczenstwa w takim konstruktywnym
dzialaniu: jest to jedyny sposob na zmniejszenie niebezpieczenstwa wynikajacego z waszej
niepewnosci 1 pozordw, ktore caly czas wyczuwacie 1 ktore sprawiaja, ze stajecie si¢ jeszcze
bardziej niepewni i przerazeni zdemaskowaniem. Gleboko wewnatrz znacie pozory, ktére
tworzycie, falszywa dojrzalos$é, wyidealizowany obraz ja. Drzycie, poniewaz znacie je bardzo
dobrze i myslicie, ze bronicie ich przez ciggte przymykanie oczu. Myslicie, ze mozna strzepnaé
falszywos$¢ dzigki nieakceptowaniu ich. Prawda jest inna. Z fatlszu mozna wyrosna¢ tylko, po
pierwsze, akceptujac jego istnienie w terazniejszosci i przyznanie si¢ do niego. Tylko wtedy
da si¢ zbudowac¢ szczere ja, ktéremu mozna zaufac i na ktorym mozna polega¢. Wtedy nie

trzeba juz obawiac si¢ zdemaskowania.

Teraz drodzy przyjaciele rozwazmy ten temat w swietle duchowosci. Wszyscy przyszliscie tu
z poczatkowym pomystem rozwoju duchowego. Moge $miato powiedzie¢, ze mniej wigcej
wszyscy macie nadziej¢, na rozwoj duchowy bez zajecia si¢ wzrostem emocjonalnym. Chcecie
wierzy¢, ze jedno jest mozliwe bez drugiego. Nie musz¢ chyba mowic, zZe jest to zupetie
niemozliwe. Ze wzgledu na znaczacy sukces jaki juz odniesliScie dzigki ciezkiej pracy
zmierzenia si¢ ze sobg, wczesniej czy pozniej wszyscy dojdziecie do punktu, w ktorym trzeba
bedzie podja¢ decyzje czy naprawde chcecie rozwija¢ si¢ emocjonalnie czy trzymaé si¢
dziecinnej nadziei méwiacej, Ze mozna osiggna¢ rozwdj duchowy jednoczesnie zaniedbujac
Swiat uczu¢ 1 pozwalajac, aby lezal uspiony bez mozliwosci rozwoju. Przyjrzyjmy si¢ temu

przez chwilg, moi przyjaciele.

Wszyscy wiecie, bez wzgledu na wyznawang religie, filozofie duchowg czy nauki, ze mitos¢
jest najwazniejsza 1 najwicksza sila. Wedlug ostatniej naszej analizy, jest jedyna sila.

Wigkszo$¢ z was wielokrotnie stosowata t¢ maksyme, ale zastanawiam si¢ przyjaciele, czy
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kiedykolwiek wiedzieliscie, Ze stosujecie puste stowa, zawsze oddalajac si¢ od uczucia, reakcji,
doswiadczenia. Jak mozecie kocha¢, jesli nie pozwalacie sobie czu¢? Jak mozecie kochac
jednoczes$nie pozostajac, jak sami to nazywacie, “oderwanymi.”? Taka postawa oznacza, ze
nie angazujecie si¢ osobiScie, nie ryzykujecie bolu, rozczarowania, i osobistego
zaangazowania. Czy da si¢ kocha¢ w taki wygodny sposob? Jesli sparalizujecie swojg zdolnos¢
odczuwania, jak mozecie prawdziwie doswiadczy¢ mitosci? Czy mito$¢ jest procesem
intelektualnym? Czy milos¢ jest letnig materig praw, stow, liter, przepiséw i zasad, o ktorych
moéwicie? Czy mitos¢ to raczej uczucie pochodzace gleboko z duszy, ciepto wzbierajacego
oddziatywania, ktore nie pozostawia was obojetnymi i nienaruszonymi? Czy nie jest przede
wszystkim uczuciem, a kiedy si¢ jej w pelni doswiadczy i wyrazi, jako taki produkt uboczny

pojawi si¢ madros¢ a moze nawet zrozumienie intelektualne.

Jak mozecie mie¢ nadziej¢ na zyskanie duchowosci — a duchowosé, religia, mito$¢ to jedno i
to samo — przez zaniedbywanie proceséw intelektualnych? Zastanowcie si¢ and tym,
przyjaciele. Zacznijcie dostrzega¢ jak si¢ wszyscy rozsiedli$cie, liczac na wygodng
duchowos¢, ktora pomija wasze osobiste zaangazowanie w §wiat uczu¢. Kiedy wyraznie to
ujrzycie, zrozumiecie jak niedorzeczne jest takie podejscie. W zupelnie innym $wietle
spojrzycie na waszg $wiadomg i nie§wiadomg racjonalizacj¢ w cigglym odmawianiu emocjom
swiadomosci 1 wyrazenia, cho¢ aktualnie do pewnego stopnia sg one nadal destrukcyjne. Z
troch¢ wickszym zrozumieniem i prawdg spojrzycie na swoj opor wobec tak potrzebnych
dziatan. Kazdy rozwd¢j duchowy staje si¢ farsa, jesli zaprzeczycie tej czg$ci swojego istnienia.
Jak zdrowe, silne uczucia moga was wypeic, jesli brakuje wam odwagi, aby pozwoli¢
negatywnym uczuciom na osiggni¢cie powierzchni $wiadomosci? Jesli nie mozecie poradzi¢
sobie z negatywnoS$cia, poniewaz lezy ona poza waszg $wiadomoscia, wlasnie ten element

negatywny bedzie stat na drodze pozytywnemu.

Ci z was, ktorzy podazaja teraz $ciezka i postepuja, jak jest to konieczne, na poczatku
doswiadcza masy negatywnych uczu¢. Kiedy jednak uporaja si¢ z nimi i odpowiednio je
zrozumieja, rozwing si¢ uczucia dojrzate 1 konstruktywne. Poczujecie ciepto, wspolczucie i
dobre zaangazowanie, o ktorych mysleliscie, ze sag niemozliwe. Nie bedziecie juz czuli si¢
wyalienowani. Zaczniecie rozumie¢ innyCh prawdziwie i rzeczywiscie, nie za$ falszywie i
oszukujac samych siebie. Kiedy to nastapi, nowe bezpieczenstwo i szacunek do samego siebie

stang si¢ czes$cig waszej natury. Zaczniecie sobie ufac i siebie lubié.
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PYTANIE: Chcialbym zapytac o prorokow i innych $wietych. Czy byli dojrzali emocjonalnie,

czy byta to kwestia mitosci, ktérg obdarzali?

ODPWIEDZ: Mitosci, ktora obdarzali? Czy mozna dawaé milosé bez dojrzatosci

emocjonalnej?
PYTANIE: Czy mozliwa jest wiara w Boga 1 mito$¢ bez dojrzatos$ci emocjonalnej?

ODPOWIEDZ: To jest mozliwe, jesli méwimy o prawdziwej mito$ci, gotowosci na osobiste
zaangazowanie, nie za$ o dziecinnej potrzebie bycia kochanym i cenionym, co czesto mylimy
z mitoscig. Aby istniata prawdziwa mito$¢ 1 prawdziwa, szczera wiara, konieczng podstawg
jest dojrzato$¢ emocjonalna. Milo§¢, wiara i niedojrzato$¢ emocjonalna wzajemnie si¢
wykluczaja. Umiejetno$¢ kochania jest bezposrednim wynikiem dojrzatosci i rozwoju
emocjonalnego. Prawdziwa wiara w Boga, w rozumieniu prawdziwej w przeciwienstwie do
falszywej religii, znow jest kwestig dojrzato$ci emocjonalnie, poniewaz prawdziwa religia jest
samodzielna. Nie trzyma si¢ kurczowo autorytetu ojca z potrzeby ochrony. Prawdziwa mito$é
1 wiara pochodza z sity, samodzielnosci, i odpowiedzialnosci wiasnej. Wszystkie te cechy sa
atrybutami dojrzatosci emocjonalnej. I tylko dzigki nim mozliwa jest prawdziwa mitos¢,
zaangazowanie 1 wiara. Kazdy kto osiagna rozwdj duchowy, czy byt postacia historyczng czy

tez nie, musiala posiada¢ dojrzato$¢ emocjonalna.

PYTANIE: Jesli kto$ na $ciezce wracajac do dziecinstwa odnajdzie w nim dzikie emocje, jak
bedzie mozna sobie z nimi poradzié, zastgpi€ je 1 pozwoli¢ im si¢ rozpas¢ bez obecnosci osoby
pomagajacej nam w pracy? Kiedy si¢ spotykamy, powiedzmy dwa razy w miesigcu, mozemy
nie mie¢ mozliwosci na wyrazenie emocji w obecnosci pomocnika, wiasnie wtedy mozemy ich
nie czu¢, podczas gdy silnie ich dos§wiadczamy w innych momentach. Jesli jesteSmy sami, jak

dobrze poradzi¢ sobie z takimi emocjami W chwili, kiedy si¢ pojawiajg?

ODPOWIEDZ: Po pierwsze, to wazna kwestia, jesli emocje pojawiaja sie tylko wtedy, Kiedy
wykonujemy aktywnie prace pod nieobecnos¢ tak zwanego pomocnika. Juz samo to wskazuje
na ogromny opor. Jest to dlugi 1 przewlekly wynik ciggltego ttumienia. Z powodu takiego
ucisku emocje, ktore beda pierwsze, pojawig si¢ w nieodpowiednich momentach i beda tak
silne, ze zdezorientuja was. Lecz po stosunkowo krétkim okresie, wraz z wewngtrzng wolg
prawdziwie zdecydowang na zmierzenie si¢ z wlasnym ja w jego petni, destrukcyjne emocje

beda pojawiac si¢ nie tylko w odpowiednim czasie 1 miejscu, ale bedziecie potrafili sobie z
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nimi poradzi¢ i uzyska¢ znaczace wyniki. Poziom oporu wskazuje na fakt, ze wewng¢trzna
walka i nienawi$¢ wcigz wspoOtistniejg obok pragnienia dziecka, aby objawiajace si¢ konflikty
zostaly rozwigzane przy jednoczesnym pozostawieniu nienaruszonych mechanizméw
obronnych. Rzadzg wami destrukcyjne emocje, cho¢ to wy powinniscie rzadzi¢ nimi, lecz nie
thumione oznaczajg pewien rodzaj wybuchu ztosci, podczas ktorego psychika mowi ,,Widzisz,
zmusite§ mnie do zrobienia tego, a teraz patrz, dokad to prowadzi.” Jesli uda si¢ odkry¢ takie
subtelne ukryte emocje, zmniejszy to niebezpieczenstwo negatywnych emocji przejmujacych

wiadze, z ktora osobowos¢ nie potrafi sobie poradzic.

Po drugie, nie mozecie czué poczucia winy z powodu wyrazenia emocji, ktore prawdopodobnie
nie sa spojne z obrazem wilasnego ja. Jesli nauczycie si¢ akceptowaé rzeczywisto$¢ siebie
samego zamiast blednego obrazu ja, zmniejszy si¢ sita negatywnych emocji. Tak, begdziecie
oczywiscie ich doswiadczad, ale nigdy nie bedziecie si¢ obawiaé, ze doprowadzg was do utraty
samokontroli. Ujme to w ten sposéb: silny wptyw negatywnych emocji do poziomu, w ktorym
obawiacie si¢, ze nie potraficie sobie z nimi poradzi¢ nie wynika tak bardzo z samego ich
istnienia, ale raczej z braku akceptacji po waszej stronie faktu, ze nie jestescie swoim
wyidealizowanym ja. Same w sobie negatywne emocje bylyby o wiele mniej niepokojace
gdybyscie nie trzymali si¢ kurczowo wyidealizowanego ja jednocze$nie starajac si¢ je
odrzuci¢. Kiedy juz zaakceptujecie siebie takimi jakimi akurat jesteScie i podejmiecie
wewnetrzng decyzje o odrzucenie tej czesci siebie, w ktorej znajduje si¢ iluzja, poczujecie si¢
o wiele swobodniej. Bedziecie w stanie doswiadczaé negatywnych emocji w sposob, ktory
wspiera rozwoj. Bedziecie wysuwaé wnioski z przezycia negatywnych emocji, nawet w
samotno$ci. Co wiecej, emocje beda si¢ pojawia¢ w trakcie pracy z pomocnikiem a wy

zyskacie jeszcze wigksze zrozumienie, kiedy je wyrazicie 1 popracujecie z nimi.

Nie moge wam wiec podaé zasad, ktérymi nalezy si¢ kierowa¢. Moge tylko wskaza¢ powod
tej manifestacji. Jesli naprawde go przyswoicie, zechcecie zrozumie¢ 1 wyjdziecie od niego,

ogromnie wam to pomoze. Oczywiscie kieruj¢ te stowa do wszystkich moich przyjaciol.

PYTANIE: Oznacza to, Ze emocje same w sobie nie s3 niebezpieczne, ale to nasze

rozczarowanie samym sobg sprawia, ze staja si¢ tak silne i niebezpieczne?

ODPOWIEDZ: Tak, dokladnie. Nie musza byé jednak niebezpieczne, jesli tego nie chcecie.
Jesli wewnetrzna z1o$¢ nie jest odpowiednio zrozumiana i uwolniona w konstruktywny sposéb,

tak jak uczycie si¢ to robi¢ na Sciezce, zachodzi nagly wybuch zlosci a dziecko w was
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przechodzi do ataku, niszczac innych i1 wlasne ja. Znajdzcie to dziecko, ktore chce uderzy¢ a
bedziecie mie¢ kontrol¢ nad rozwojem negatywnych emocji bez potrzeby thumienia ich, ale
wyrazajac je konstruktywnie i uczac si¢ na nich. Znajdzcie miejsce, w ktorym macie zal, ze nie
troszczono si¢ o was, nie dano wam wszystkiego co chcielisScie. Wraz ze $§wiadomoscia
powodow waszej ztosci, bedziecie potrafili si¢ pocieszy¢, poniewaz zobaczycie niedorzeczne
wymagania dziecka w was. W tej szczegdlnej fazie musicie wykona¢ wtasnie te prace. Jest to
kluczowy i decydujacy kamien milowy na waszej drodze. Kiedy pokonacie to szczegblne
wzniesienie, praca pojdzie znacznie tatwiej. Za kazdym razem, kiedy boicie si¢ utraty kontroli,
radz¢ abys$cie pomysleli o obrazie wlasnego ja, o tym kim myslicie, ze powinniscie by¢, w
przeciwienstwie do emocji, ktore wysuwajg si¢ na prz0d. Z chwilg, kiedy dostrzezecie
rozbiezno$ci, nie bedziecie juz czuli si¢ zagrozeni przez negatywne emocje. Bedziecie umieli
sobie z nimi radzi¢. Jest to dla was najlepsza rada w tym wzgledzie. Znajdzcie w sobie miejsce,
w ktorym jestedcie zli na $wiat, ze nie pozwolil wam na bycie wyidealizowanym obrazem ja,
w ktorym czujecie, ze powstrzymuje was od bycia tym kim moglibyscie by¢, gdyby sie nie
wtracat. Kiedy bedziecie §wiadomi tych reakcji emocjonalnych, znéw zrobicie wielki krok na

przod.

Widzicie, przyjaciele, wasze btedne wnioski wynikajg z myslenia, ze cierpienie pochodzi z
istnienia negatywnych emocji jako takich. To nieprawda. Pochodzi z braku akceptacji waszego
prawdziwego ja, z obwiniania $wiata, ze nie mozecie by¢ taka osoba jaka czujecie, ze
moglibyscie si¢ stac, gdyby §wiat wam na to pozwolil. To jest natura takich silnych, pot¢znych
emocji, ktore mogg wam zaszkodzi¢ tylko jesli jestescie jej nieSwiadomi. Dlatego musicie

szuka¢ ich znaczenia, prawdziwej wiadomosci a nigdy nie bedziecie si¢ znow bac.

PYTANIE: (zadane przez dziecko) Skad jeste$s pewna, ze kiedy mowi¢ komus, ze go kocham

to naprawde to czujg?

ODPOWIEDZ: Méj synku, powiem tak, istota ludzka nie jest wycigta z jednej catosci.
Doswiadczamy roznych czgsto sprzecznych emocji. Mozna kocha¢ jakas$ osobg a potem, by¢
moze w nastgpnym momencie, mozna do niej czu¢ nienawis¢ i uraz¢. Te uczucia nie znacza,
ze twoja milo$¢ jest nieprawdziwa. To nieprawda, ze jesli od czasu do czasu czujesz nienawis¢
to nie kochasz lub nie czujesz prawdziwej mitosci w innych momentach. Oba te uczucia sg
mozliwe. Widzisz, to bardzo wazne, aby ludzie zrozumieli, dlaczego czasami czujg nienawis¢,

jednoczes$nie kochajac. Krzywda jest zawsze powodem takiej sporadycznej nienawisci. Jesli

14



czujecie si¢ zranieni, musicie to wiedzie¢. Musicie tez wiedzie¢, dlaczego. Taka wiedza nie
bedzie krzywdzgca, poniewaz nastepnym krokiem w waszym rozwoju bedzie zdanie sobie
sprawy, ze wasz wlasny brak zrozumienia powoduje cierpienie a przez to nienawis¢. Kolejny
krok, wraz z osiagnigciem pewnej dojrzatosci, to zyskanie zrozumienia, dzigki ktoremu nie

bedziecie juz zranieni. a wigc nie bedziecie nienawidzié.

Jesli na razie jedynie rozumiecie, ze wasza nienawi$¢ nie anuluje waszej mitosci, nie bedziecie
mieli poczucia winy. Bedziecie wiedzieli, ze jestescie zranienia i dlaczego a przez to bedziecie
mogli powiedzie¢ sobie ,,Kocham i naprawde to czuje, ale jednocze$nie nienawidzg, poniewaz

czuj¢ si¢ zraniony.”

Wraz z rozwojem proponowanym przez $ciezke, stopniowo negatywne emocje zaczng znikac.
Musicie sobie wybaczy¢, kiedy sa nadal obecne. Mozna to tatwo zrobi¢, kiedy si¢ zrozumie,
ze mitos¢ jest nadal mozliwa, nawet kiedy si¢ nienawidzi i ze czujemy nienawis¢ tylko dlatego,
Ze jesteS$my zranieni. Nie mozecie oczekiwac od siebie, ze zawsze bedziecie kochac i rozumiec.
Nikt tak nie potrafi. Ale mozna stopniowo dochodzi¢ do takiego poziomu, bardzo stopniowo.

Wasze cierpienie zmniejszy sig a tym samym wzrosnie wasza mitos¢.

PYTANIE: W odpowiedzi skierowanej do tego mtodego cztowieka, a takze z tego co
powiedziata§ wczesniej wydaje si¢, ze emocje sg poteznym czynnikiem mocy, szalejacym
gwaltownie, dopoki nie zostang przekierowane. We wspotczesnej psychologii nazywa si¢ to
sublimacja. Czy nie wydaje ci si¢, ze sublimacja jest sposobem przekierowania tych wszystkich
energii wzdhuz $ciezek, ktore nie beda destruktywne a w rezultacie przestaniemy reagowac
emocjonalnie na otaczajace nas okolicznosci 1 sytuacje, sublimujac je w kreatywne kanaty, o

ktorych wczesniej wspominatas?

ODPOWIEDZ: Tak, jest to oczywiscie prawda. Sublimacja jest jednak czesto niebezpiecznym
procesem, a poniewaz jest btgdnie rozumiana i wykorzystywana, prowadzi do i czesto
wlasciwie oznacza tlumienie. Oczywiscie istnieje potrzeba przekierowania poteznych
destrukcyjnych emocji. Niestety czgsto stosuje si¢ do tego niewlasciwe srodki. Jak wyjasnitam
dzisiaj, stosowane srodki thumig emocje przez co pojawia si¢ przeszkoda na $ciezce rozwoju.
Nazywa si¢ sublimacjg, poniewaz pewne energie sg uzyte w konstruktywny sposob, ale nie ma
to zadnego znaczenia. Ta praktyka nadal hamuje wzrost, jesli nie pozbywamy si¢
destrukcyjnych energii, ale kierujemy ja na inne konstruktywne tory. Dzieje si¢ tak na

przyktad, jesli kreatywna 1 artystyczna osoba, ktorej zdolnosci zostaly do pewnego stopnia
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uwolnione stosuje ttumione, nierozwigzane energie emocjonalne w konstruktywnym celu. To
prawda, ze takie dzialanie jest mniejszym zlem, jednak pod wzgledem maksymalnego
potencjatu osoby, o ktérej moéwimy, dziata ona zdecydowanie ponizej swoich normalnych
umiejetnosci, dopoki trudnosci i bledne wnioski nie zostang porzucone, a osoba nie wyro$nie
z silnych negatywnych emocji. Wtedy sublimacja nie bedzie potrzebna. Caty proces bedzie

organiczny i naturalny.

W kwestii kontrolowania negatywnych emocji bardzo tatwo jest mie¢ bledne podejscie. Majac
dobry zamiar przekierowania i znautralizowania emocji, czgsto uciekamy si¢ do ttumienia 1

okaleczania kluczowej cze$ci naszej ludzkiej natury.

Moi przyjaciele, macie tutaj wspaniata okazje, aby wesprze¢ rozwoj zaniedbanej cz¢sci samego
siebie. Dotyczy to pewnych 0sob bardziej, a innych mniej, ale wszyscy musicie kontynuowaé
swojg prace w tej szczegolnej fazie. Do tej pory postawiliscie catkowicie niepotrzebne
przeszkody w swoim zyciu. Macie wspanialg okazje, aby naprawi¢ ten niefortunny btad, ktory

zatruwa catg ludzkos$¢.

Tymi stowami zegnam was najdrozsi przyjaciele. Btogostawi¢ kazdego z was. Obyscie
wszyscy zyskali dalszg site i madro$¢ do kierowania waszym zyciem i do wewngtrznego
rozwoju, abyscie nie stali w miejscu. Poniewaz tylko nieprzerwany rozwoj nadaje zyciu sens.
Im lepiej to osiagniecie, tym bardziej bedziecie zyli w zgodzie z samym sobg. Blogostawie was

catag moca, mitoscig i cieptem. BadzZcie blogostawieni, badzcie w pokoju, badzcie w Bogu.
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