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Pozdrowienia, moi drodzy przyjaciele. Przynosze btogostawienstwo dla kazdego z was.
Blogostawiona jest ta godzina. Tematem dzisiejszego wieczoru bedzie wiara w siebie. Czym
jest pewnos¢ siebie? Kiedy przejawia si¢ wasza prawdziwa istota, wasze prawdziwe ja, wasza
intuicyjna natura, nie ma w was niepewnosci, nie ma watpliwosci co do slusznosci waszej
reakcji czy dziatania, nie ma wahania. Wasza natychmiastowa i spontaniczna reakcja jest takiej
natury, ze w glebi duszy wiecie: "To jest stuszne, tak jest". To przydarza si¢ kazdemu,
przynajmniej od czasu do czasu. W pewnych okoliczno$ciach wasza prawdziwa istota moze
wyrazi¢ si¢ i zamanifestowaé, nieskrepowana przeszkadzajacymi warstwami, kKtore zwykle
zakrywaja prawdziwe ja. Wtedy, bez wzglgdu na okoliczno$ci, sprostali$cie sytuacji.
Poradziliscie sobie z nig w jedyny mozliwy sposob i wiedzieliscie bez cienia watpliwosci, ze

to prawda.

Prawdziwie zdrowa i dojrzala istota ludzka prawie zawsze reaguje w ten sposob, dzigki czemu
automatycznie tworzy si¢ rzeczywista pewnosc¢ siebie. Bo tylko wtedy mozesz sobie zaufaé,
gdy prowadzi ci¢ twoja intuicja. W tej cze¢$ci SWOjej istoty nie masz si¢ czego obawiaé ze strony
wielu warstw btedow, iluzji i przymusu, ktore posiadasz. One mogg jedynie doprowadzi¢ ci¢

do kolejnych iluzji i btedéw, a wigc do niepokoju.

Ostatecznym celem tej pracy nad sobg jest uwolnienie ci¢ od natozonych warstw, tak aby twoje
prawdziwe ja mogto przejac stery 1 kierowac zyciem. Latwo wigc zauwazy¢, ze twoje konflikty,
wyobrazenia, bledne przekonania i1 problemy wewnetrzne uniemozliwiajg przejawienia si¢
prawdziwego ja. W tym momencie musimy zrozumie¢ podstawowa przyczyng tych

problemow.

W trakcie pracy, ktorg wykonujesz na $ciezce, by¢ moze czgsto zastanawiates si¢: "Gdzie jest
moje prawdziwe ja? Czym ono jest?" I myslisz o tym prawdziwym "ja" jak o czym$ odlegtym,
co ujawni si¢ dopiero, gdy poszukasz go w odleglych miejscach - oczywiscie w sobie.
Prawdziwe ja jest dla ciebie tajemnica, jestes lekko przestraszony i w jaki$ sposob wyobrazasz

sobie, ze jest 0n0 czym$ zupeklnie obcym 1 nowym. Dlatego troche si¢ go boisz. Ale to co



myslisz jest calkowita nieprawda. Znasz swoje prawdziwe "ja". Nie masz si¢ czego obawiac.
Nie jest ono daleko - w rzeczywistosci jest blisko, tuz pod twoim nosem, ze tak powiem, tylko
przez wigkszo$¢ czasu nie zdajesz sobie z Sprawy z jego obecnosci. Nie korzystasz z niego i
wolisz wyraza¢ inne ja, do ktorego przywykles, ale ktore nie jest prawdziwym tobg. To drugie
ja sktada si¢ z kompulsywnych popedow i impulséw, ktore nie§wiadomie myslisz, ze musisz
wyrazac, aby by¢ szczesliwym lub po prostu przetrwaé. Cokolwiek przychodzi z tego poziomu,
nie odzwierciedla twoich prawdziwych uczu¢. One pochodza z twojego prawdziwego ja, ktore
znajduje si¢ tuz pod napigtym, kompulsywnym, emocjonalnym wzorcem zachowania. Kiedy
przestaniesz wierzy¢, jak nieSwiadomie robisz 10 teraz, ze kompulsywny poped jest konieczny,

1 zamiast tego uzyjesz swoich rzeczywistych uczu¢, wyltoni si¢ twoja intuicyjna natura.

Kiedy wykonasz konstruktywna prace i zyskasz wazne spostrzezenia, na pewno uswiadomisz
sobie ten kompulsywny prad i odczujesz go wyraznie, prawie jak obcg oddzielng substancje w
sobie. Zrozumiesz wtedy, ze wszystkie btgdne wnioski i wyobrazenia sg wytworem tego pradu,
ktéry nazwatem roéwniez pradem wymuszajacym. Opiera si¢ on na fundamentalnym

nieporozumieniu na temat zycia.

Muszg powtorzy¢ pewne punkty, abyscie zyskali calosciowy poglad na ten temat. U tych z was,
ktérzy juz odnalezli w sobie to, o czym tu méwie, moje stowa wzmocnig odkrycia, nadajac im
wigkszg ostros¢. Innym, ktorzy nie odnalezli jeszcze pradu i nie zdaja sobie sprawy z tego, jak
fundamentalny jest to aspekt, moge¢ pomdc w dotarciu do punktu tak potrzebnego do uzyskania
wolno$ci, do utraty zahamowan i niepewnosci, i do wylonienia si¢ prawdziwego "ja'.

Podkreslam jednak raz jeszcze: sama wiedza intelektualna nigdy nie przyniesie wolnosci.

Tym, co powoduje wszystkie wasze konflikty i odchylenia, jest pragnienie bycia szczgsliwym,
czyli bycia kochanym. Bycie kochanym jest koniecznym wymogiem bycia szczesliwym i1
dlatego stanowi gtoéwng cze$¢ waszych kompulsywnych popgedow. Pododdziaty, podzialy tego
popedu, takie jak pragnienie bycia aprobowanym i podziwianym, moga zaja¢ miejsce
pragnienia bycia kochanym; lub moga by¢ dodatkowym czynnikiem. Istnieje rowniez drugi
aspekt. Dziecko w was wyobraza sobie, ze mozecie by¢ szczesliwi tylko wtedy, gdy wasza
wola jest spetniona. Czasami moze to po prostu oznaczac, z€ ma ona by¢ kochana i podziwiana.
Innym razem mozecie czu¢ si¢ nieszczesliwi, jesli wasi bliscy majg wady, ktorych nie
pochwalacie, jesli ich opinie r6znig si¢ od waszych, lub jesli zabrania si¢ wam realizowac jakis

cel. Wewnetrzne dziecko mysli, ze to przeszkadza waszemu szczgsciu.



Wychodzisz z dziecinstwa z rzadko uswiadomionym przekonaniem: ,,Moja wola musi by¢
spetniona, zebym byt szczesliwy"”. DopoOki nie zobaczysz tego ukrytego przekonania, nie
dojdziesz do wyzwolenia, ktérego pragniesz. Im bardziej twdj intelekt wchodzi w konflikt z
twoimi ukrytymi emocjami, tym trudniej bedzie ci odkopac to gleboko zakorzenione biedne
przekonanie, ktore tworzy ciasny, napiety prad - prad wymuszajacy. Prowadzi on do ciagtej
walki, napigcia i niepokoju. Im mniej jeste$ tego $wiadomy, tym silniejszy jest on w twojej

psychice.

Podswiadomie czujesz, ze przeforsowanie swojej woli jest sprawg zycia lub $mierci. Jesli si¢
to nie udaje, masz wrazenie, ze wpadasz w otchtan; czujesz unicestwienie - oczywiscie
nie$wiadomie. Ten strach jest tak silny, ze czesto nie pozwalasz sobie przyznaé, ze twoja wola
nie zostala spelniona: probujesz udawacé, ze nie pozadasz juz tego, czego naprawdg pragnates.
Nie jest to tylko pycha, ale poglad oparty na blgdnym przekonaniu, ze nie otrzymanie tego, cO

si¢ Chce, oznacza terror, ciemnos¢ i nieszczescie.

Jednoczes$nie rozwijajaca si¢ §wiadoma czg¢$¢ zrozumiata, ze nie zawsze mozna dostac to, cO
si¢ chce, a to stwarza dodatkowy element konfliktu. Szukacie sposoboéw na przezwyci¢zenie
zagrozenia wynikajacego z niespetnienia waszej woli. Ale poniewaz robicie to nieSwiadomie i
w blednym przekonaniu, Zze spelnienie woli 1 bycie szczgsliwym to jedno i to samo, te

nie§wiadome dazenia sg nie tylko nieskuteczne, ale przynosza kolejny konflikt.

Z jednej strony, wewngtrzne dazenia skierowane sg na znalezienie spetnienia. Z drugiej strony,
czujecie ciagly strach, ze si¢ wam nie uda i nieSwiadomie staracie si¢ ukry¢ "porazke" przed
sobg samym. W ten sposob powstaje prad, ktory ptynie w dwoch kierunkach. Jeden wzywa was
do parcia naprzod, probujac zmusi¢ zycie, ludzi 1 okolicznosci do podporzadkowania si¢ waszej
woli, do pokonania rzeczywistosci, w ktorej wszystko nie moze przeciez i§¢ zgodnie z waszymi
pragnieniami. Istniejg rozne sposoby, na ktore probujecie to zrobi¢. Czesto wybieracie kilka z
nich naraz, nie zdajac sobie sprawy, ze si¢ wWzajemnie wykluczajg i pokonatlyby wasz cel, nawet
gdyby mozna byto zawsze dostac to, co si¢ chce. Dlatego czgsto macie o wiele mniej niz zycie
naprawd¢ by wam dato. Tworzycie niedorzeczng sytuacje, W ktorej srodki wykorzystane do
tego, by zawsze dostac to, CO si¢ chce, powoduja, ze dostajecie mniej, niz mielibyscie bez tej
walki. Drugi kierunek tego pradu dotyczy waszego strachu przed tym, ze nie dostaniecie tego,

co chcecie, a nawet przekonania, ze nigdy si¢ to nie stanie i powoduje, ze stosujecie srodki,



ktore sg tak defetystyczne i negatywne, ze znowu sabotujecie to, cO moglibyscie mie¢ w

zwyktych okoliczno$ciach.

Zaréwno lezace u podstaw przekonanie, ze musisz albo zawsze dostawac to, c0 chcesz, albo ze
nigdy tego nie dostaniesz, jak i rozne $rodki, za pomocg ktorych probujesz wymusic lub obronié
si¢ przed tymi btgdnymi wnioskami, s nierealne. ROwnie nierealne, wyimaginowane, a zatem
nieskuteczne i szkodliwe sg wszystkie impulsy i popedy, ktore wykorzystujesz w stuzbie tych
srodkéw. Sg one natozonymi warstwami, ktore przykrywajg twoje prawdziwe ja. Ono
funkcjonuje w rzeczywistosci, nie moze si¢ przejawi¢ w samo-stworzonym $wiecie iluzji, w
$wiecie opartym na blednych zalozeniach. Dlatego, za kazdym razem, kiedy intuicyjna natura
manifestowata si¢ w twoim zyciu 1 doswiadczale$ glebokiej i spokojnej pewnosci, byt to

moment wolno$ci od wymuszajacego pradu.

Twoje prawdziwe ja i twoje prawdziwe uczucia sg takie same jak stworzenie, Bog, zycie, los,
kosmiczna sita zyciowa, strumien zycia lub rzeczywisto$¢. W rzeczywisto$ci nie jeste§
nieszczesliwy, jesli twoja wola nie jest zawsze spetniona, nie jeste$ nieszczesliwy, jesli nie
wszyscy ci¢ kochaja i podziwiaja, nie jeste$ nieszczesliwy, jesli inni nie zawsze si¢ z tobg
zgadzaja lub maja wady, ktorych nie tolerujesz. Nie jest tez rzeczywistoscig to, ze nigdy nie
dostajesz tego, czego naprawde pragniesz, ze nigdy nie bedziesz kochany i szanowany, ze zycie
i Swiat sg ci wrogie i zabraniaja ci rozwing¢ to, co masz najlepszego do zaoferowania. Nie
musisz walczy¢ ani wycofywac si¢, aby unikngé niebezpieczenstwa zycia. Nie musisz btagac,
ptaka¢, podporzadkowywac si¢ i sprzedawac swoja dusze, aby dostac to, co chcesz. Nie musisz
tez broni¢ si¢ przed ciagla porazka - kolejny rzekomy fakt, ktéry twoja podswiadomos¢ czgsto
uznaje za pewnik. Twoje prawdziwe ja wie 0 tym wszystkim, ale nie moze si¢ rozwing¢, dopoki
powtarzasz swoja bezuzyteczng walke. W twoim §wiecie nierzeczywistosci dziatajg nierealne
i nieprawdziwe impulsy, ktore nie moga funkcjonowaé w rzeczywistosci tak samo, jak

prawdziwe uczucia nie moga funkcjonowac w §wiecie nierzeczywistym.

Czy mozna si¢ wigc dziwi¢, ze brakuje Ci pewnosci siebie? Twoje wewnetrzne ja doskonale
wie, ze nie mozesz sobie ufa¢ na tym poziomie. Takie zaufanie byloby nieuzasadnione,
poniewaz nalozona warstwa, oparta na nieprawdzie, doprowadzi ci¢ jedynie do
niezadowalajgcych pseudorozwigzan. Tylko kiedy uwolnisz si¢ od mysli, ze, aby$ byt
szczesliwy, twoja wola musi by¢ zawsze spelniona, uwolnisz si¢ od nurtu "chce". I tylko wtedy,

gdy to zniknie, bedziesz dziatal na prawdziwym poziomie. Bedziesz wiedzial, ze szczeScie



moze by¢ twoje, ale nie zawsze tak, jak chcesz i kiedy chcesz. W rzeczywistosci czekanie i
okazjonalne poddawanie si¢, nie czyni ci¢ nieszczgsliwym. Twoje poczucie nieszczesceia jest

iluzja.

Jesli jeste$ w harmonii ze strumieniem zycia i poddajesz mu si¢, t0 cokolwiek pojawi si¢ na
twojej drodze, poniesie ci¢ gtadko do przodu. Kiedy jeste§ w nierzeczywistosci, znasz dwie
alternatywy, ktore sg rownie zte. Jedna z nich brzmi: "Mogg by¢ szczesliwy tylko wtedy, gdy
wszystko dzieje si¢ tak, jak chee, kiedy chee". Druga alternatywa brzmi: "Poniewaz tyle razy
nie dostalem tego, co chciatem, to znaczy, ze nigdy tego nie dostang, dlatego tez nigdy nie bede
szczesliwy." Dziatasz na poziomie iluzji, a tam, gdzie jest iluzja, czyli nieprawda, jest tez ciggta
niepewno$¢, napigcie, niepokdj, walka i zwatpienie. Jaka$ czg$¢ ciebie czuje gleboko, Ze nie
masz nic bezpiecznego, czego moglbys$ si¢ trzymaé. I w pewnym sensie ma racj¢: dopoki
pozostajesz w iluzji, nie trzymasz si¢ rzeczywistosci, ktora sama w sobie jest bezpieczna.
Jedyne bezpieczenstwo lezy w wiecznej, elastycznej prawdzie strumienia zycia, ktory jest

trwale niezalezny od matego spetniania zyczen.

Jesli nie mozecie ufa¢ sobie, nie mozecie tez ufa¢ zyciu, $wiatu ani Bogu. Tak wigc, moi
przyjaciele, kiedy juz wustalicie te wewnetrzng rzeczywisto$¢ poprzez usunigcie
nieprawdziwych przestanek i porzucenie ich na zawsze, bedziecie musieli zaufa¢ sobie, a wiec
i strumieniowi zycia. Tylko wtedy zrozumiecie, jak ten strumien dostarcza wam doktadnie tego,
CO potrzebujecie na kazdym etapie zycia. Poddacie si¢ mu, poniewaz on i wasze prawdziwe ja
stanowig jedno$¢. Nie oznacza to fatalistycznej, pasywnej postawy, w ktorej czekacie, nic nigdy
nie robigc. Automatycznie tworzy si¢ wilasciwa réwnowaga pomiedzy aktywnoscig i

biernoscia.

Ci z was, ktorzy zetkneli si¢ z napigtym jadrem, ktore glosno mowi: "Chce", odczuja moje
stowa; wyniesiecie z nich glebokie zrozumienie i zyskacie nowe spojrzenie. Ci z was, ktorzy
jeszcze nie znalezli tego jadra, zrobig to predzej czy pozniej, jesli wytrwajg w Swojej pracy na
$ciezce. Znajdzcie twardy, napigty, sztywny i jednoczesnie chwiejny prad "cheg". Znajdzcie
tez wszystkie $rodki, do ktorych sie uciekacie, aby zdoby¢, co chcecie albo aby ochroni¢ si¢

przed groza niespelnienia woli.

Czgsto wspominalem o pewnych postawach, ktore réwniez tutaj maja zastosowanie. Do tej
pory by¢ moze nie rozumieliscie, Ze te postawy sa wynikiem dzialania pradu wymuszajacego.

Jedna z nich jest ulegtos¢. Kiedy jeste$ ulegly, przywierasz do kogos i liczysz na mito$¢ innych.
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Aby ja otrzymac, porzucasz siebie 1 swoje opinie, nie bronisz si¢. Zawsze stawiasz si¢ w
niekorzystnej sytuacji, tracac godno$¢ i szacunek do samego siebie. Wszystko to przykryte jest
racjonalizacjg bezinteresownosci, poswiecenia i twojej zdolnosci do mitosci. Tak naprawde, po
prostu uzywasz wymuszajacego pradu w najbardziej razgco egocentryczny sposob. Po prostu
probujesz zawrze¢ uktad, wiec mowisz: "Jesli ci si¢ podporzadkuj¢, musisz mnie kocha¢ i
spelnia¢ mojg wolg". Chociaz na zewnatrz wydajesz si¢ potulny i elastyczny, wewnatrz jest
doktadnie odwrotnie. Musisz odnalez¢ w sobie ten aspekt, bez wzgledu na to, jak bardzo jest
ukryty. Musisz tez go zrozumie¢. Nigdy nie nalezy myli¢ ulegtosci z mitoscig. Moga wygladac
podobnie, ale wewngetrzna tres¢ jest zupetnie inna. Kiedy probujesz zadowoli¢ druga osobe,
checesz czegos. W rzeczywistosci chwytasz si¢ tego, nie czekajac, az zostanie ci dobrowolnie
dane. Im silniejsza jest uleglosé, tym silniejszy jest nurt wymuszajacy, ktory wyraza twoje

pragnienie, zeby bylo tak jak ty chcesz.

Jest jeszcze inna postawa, czesto wybierana, gdy ludzie nie majg nadziei na uzyskanie od
innych tego, co uwazaja za konieczne. Jedynag nadzieje¢ widza w uzyciu catej swojej mocy,
wszystkich swoich egoistycznych, bezwzglednych popeddw, aby pokonaé wroga, ktory zawsze
stoi im na drodze. Stajg si¢ wrogo nastawieni, poniewaz myslg, ze caly Swiat jest wrogi, a
agresja jest jedynym $rodkiem do uzyskania szczgscia, ktorego pragna. Nie trzeba dodawac, ze
efekt jest odwrotny: antagonizuja ludzi tak, Ze ci rzeczywiscie staja si¢ do nich wrogo

nastawieni. To tylko wzmacnia btedne wnioski. Nie widza, ze sami spowodowali ten stan i

ciggle go poglebiaja.

To moze by¢ tak ukryte, Ze na poczatku wydaje si¢ niemozliwe do wysledzenia. W
rzeczywistosci, czesto im silniejsza jest wroga postawa, tym bardziej jest ukryta. Mozliwe jest
rowniez, ze taka postawa istnieje tylko w odizolowanych cze$ciach osobowosci. Zeby odkryé
jej istnienie, konieczne bedzie przeprowadzenie wielu samoposzukiwan i analiza rzeczywistych
reakcji, siggnigcie do korzeni ich znaczenia. Na przyktad, kiedy znajdujesz postawe walki w
strachu przed unicestwieniem, mozesz by¢ pewien, ze ta tendencja istnieje w twojej psychice.
Z kolei w innych przypadkach strach ten moze by¢ nieuswiadomiony i moze dotyczy¢ tylko
pewnych aspektow twojego zycia, podczas gdy w wickszej czgs$ci osobowosci czujesz si¢

swobodnie ze $wiatem. To znowu moze by¢ trudne do przesledzenia.

Podczas gdy osoba ulegta jest oczywiscie zalezna, osoba o wrogim nastawieniu oszukuje samg

siebie, wierzac, ze jest niezalezna, stoi sama i walczy sama, nigdy nie poddajac si¢ woli innych.



Nigdy nie zdata sobie sprawy, ze jest tak samo zalezna jak typ ulegly, tylko wybiera inne $rodki,
aby realizowac swoje przekonanie, Ze aby by¢ szczg$liwg musi dostaé to, co chce. Jej sposobem
jest odrzucenie emocji, czutosci i tego, co uwaza za migkkosé. Dla takiej osoby wszystko to
stanowi niebezpieczenstwo. Zamiast prawdziwych lub pseudo-pozytywnych emocji, wytwarza

w sobie twardo$¢ 1 agresywnos¢, ktora nie jest bardziej prawdziwa niz "mitos$¢" typu uleglego.

Innym sposobem radzenia sobie z podstawowa wolg bycia szczgsliwym jest postawa, ktorg
czgsto nazywam wycofaniem. W tym przypadku ludzie sg przekonani, ze nigdy nie osiaggng
szczescia 1 wydaje im si¢ to tak wielkg tragedia, ze chronig si¢ udajac, ze niczego nie cheg od
innych, od zycia, od $wiata. Wycofujg si¢ w izolacj¢, nigdy nie doSwiadczajgc straszliwej
porazki, nigdy tez nie zdajac sobie sprawy, jak kiepski uktad zawarli z zyciem. Chronig si¢
przed rozczarowaniami i niepowodzeniami, ktore w rzeczywisto$ci nie bolatyby nawet w
polowie tak bardzo, jak to sobie teraz wyobrazajg. Mogliby do§wiadczy¢ szczescia 1 radosci,
za ktorymi, jak sadza, nie tesknig, podczas gdy teraz wegetuja bez zadnych prawdziwych
zyciowych do$wiadczen. Chociaz osoba z taka postawa moze wydawac si¢ bardziej pogodna i
lepiej przystosowana niz inni ludzie, to w glebi duszy nosi ogromny brak nadziei. W
przeciwnym razie nie uciekalaby si¢ do tak drastycznych §rodkéw. Wezesniej zwrocitem
uwage, ze wszystkie trzy aspekty istnieja u wigkszosci ludzi w pewnej kombinacji, a to
prowadzi do dodatkowych konfliktow w duszy. Jesli ludzie uciekajg si¢ do kilku $rodkow,
majac nadzieje, ze beda w pelni chronieni, nie ryzykujac niczego, sg ciagnieci w przeciwnych

kierunkach.

Kolejnym sposobem radzenia sobie jest duszenie prawdziwych uczu¢. To takze dzieje si¢ z
trzema opisanymi wczesniej postawami. W tym przypadku nigdy nie pozwalasz swoim
uczuciom funkcjonowaé swobodnie i naturalnie. Albo sztucznie doprowadzasz emocje do
bardziej dramatycznego stanu, wyolbrzymiajac je z powoddw, ktdre wydaja ci si¢ wlasciwe, co
jest oczywiscie kolejnym sposobem manipulowania druga osoba, aby czula si¢ zobowigzana
do kochania 1 postuszenstwa wobec ciebie. Albo inaczej, jesli obawiasz si¢ porazki, nie
pozwalasz, by intuicja lub prawdziwe uczucia prowadzily ci¢ 1 niosty bezpiecznie przez
strumien zycia. Zamiast tego sztucznie $ciskasz, zakazujesz i zgniatasz naturalne emocje. By¢
moze twoje prawdziwe ja spowodowatoby stabniecie prawdziwych uczuc¢ w jakiejs szczegdlnej
sytuacji. Ale wtedy jest to zupelnie inna procedura i ma zupetie inny wptyw na osobowos¢ niz

sztuczna manipulacja, nawet jesli cel jest ten sam. Innym razem cel takze moze by¢ inny, ale



to, co bedziesz robi¢ w oparciu o swodj ograniczony poglad, bedzie nie tylko niepotrzebne, ale

i szkodliwe.

Twoje prawdziwe ja wie. Zaufaj mu. Natozony kompulsywny wzdr twojego zachowania jest
catkowicie §lepy. Jeden jest chaotyczny. Bez wzgledu na to czy ma racj¢ czy nie, ty sam
pozostajesz niepewny. Jest nienaturalng procedurg petng sity. Drugi jest w harmonii z twoja
naturg i twoim zyciem. Dlatego cokolwiek si¢ dzieje, jest organiczne i stuszne. Jesli uczucie do
kogo$ jest stuszne, nie musisz sztucznie zwigksza¢ swoich emocji. Gdy pozwolisz osobowosci
swobodnie si¢ rozwijaé, bedziesz czut tak mocno, jak powiniene$. Nie nastgpi to jednak przy

wszystkich odchyleniach i podstawowych fatszywych przestankach.

Stosujac sztuczng manipulacje uniemozliwiacie swojej duszy wzrastanie w harmonii z waszym
wewnetrznym ja. Uniemozliwiacie swojemu wnetrzu rozw0j. Uniemozliwiacie swoim
uczuciom dojrzewanie, przejawianie si¢. Nadal mozecie sobie tego nie uswiadamiac, ale w
trakcie tej pracy przekonacie sie, ze to prawda. Wazne jest zrozumienie implikacji
wynikajagcych ze sztucznego manipulowania uczuciami — ich wyolbrzymiania lub
pomniejszania. Negatywnym skutkiem tego sposobu jest uniemozliwienie Wzrostu zywego
organizmu, bo wiasnie tym sg uczucia. Kazdy zywy organizm, ktory nie zostaje pozostawiony
sam sobie, lecz stale podlega manipulacji, dozna bardzo wyniszczajacego efektu. To wiasnie
robicie swoim prawdziwym uczuciom. Dzieje si¢ to, kiedy na przyktad wyolbrzymiacie i
dramatyzujecie pozytywne uczucia zwigzane z dang osobg. A takze, kiedy wmawiacie sobie
niech¢¢ i pogarde do kogo$, poniewaz wierzycie, ze jest to ochrona przed tragedia odrzucenia.
W koncu, nie zaskakuje, jezeli nie wiecie juz, co naprawde czujecie i czego chcecie, i kim
naprawde jestescie. Wasze uczucia sg wyrazem waszej istoty. Jesli ciggle zabraniacie swoim
prawdziwym uczuciom funkcjonowaé i zastepujecie je sztucznymi, to tak naprawde ich nie

znacie, a wiec nie mozecie pozna¢ swojego prawdziwego ja.

Jest tylko jeden sposob na odnalezienie prawdziwego siebie, ktorego tak zarliwie poszukujesz
w swojej pracy. Najpierw uswiadom sobie istnienie wymuszajacego pradu: "chce" z jednej
strony i "boj¢ si¢, ze nie dostang tego, co chcg" z drugiej. Kiedy jasno uswiadomisz sobie, w
jaki sposob ten prad przejawia si¢ w tobie, bedziesz mogt go odpusci¢. Wiedy i tylko wtedy,
mozesz go porzuci¢. Je$li bedziesz powtarzac¢ te procedure, to wkrotce uswiadomisz sobie

uczucia swojego prawdziwego ja, ktore powoli wyplyng na powierzchnie po tym, jak przez tak



dhugi czas zabraniate$ ich sobie ze strachu. Nie ufates im, dlatego nie mogte$ zaufa¢ sobie. Ten

proces da si¢ odwrocié tylko przez stanie si¢ $wiadomym i usunigcie zastgpujacego elementu.

Zaczniesz Wwyraznie odroznia¢é prawdziwe uczucia pod spodem od kompulsywnych
manipulacji, popgdow i impulsow, ktdore teraz mylisz ze swoimi uczuciami. Prawdziwe uczucia
sa spokojne. Nie maja nic przeciwko byciu cierpliwym. Kiedy si¢ wyraza, nie bedzie zadnych
watpliwosci, zadnego wahania. Poniewaz sg jednym ze strumieniem zycia, poniosg ci¢ we

wiasciwym kierunku i nie bedziesz miat zadnych watpliwosci, jesli bedziesz chcial im zaufac.

Jak mozesz mie¢ pewnos¢ siebie, jesli jedyna rzecz, ktora naprawde moze ci jg daé - twoje
prawdziwe ja, twoje prawdziwe uczucia - nie jest dopuszczona do funkcjonowania, a zamiast
tego uzywasz substytutow, ktore pozostawiaja ci¢ w stanie wewnetrznego szalenstwa? Ci,
ktorzy sa zewnetrznie spokojni i dobrze zrdwnowazeni, niekoniecznie s3 wolni od tego aspektu.
W rzeczywistosci moze on by¢ tylko bardziej ukryty, a moze nawet bardziej szkodliwy. Smiem
jednak twierdzi¢, ze szal istnieje w kazdym cztowieku, chyba ze zostal odnaleziony i
rozpuszczony dzigki pracy nad sobg. Nie pozbedziesz si¢ go, dopdki nie uswiadomisz sobie, ze

nosisz go wewnatrz, nie poczujesz niemal jako oddzielnego elementu.

Kiedy jednak uda ci si¢ to zrobié¢, doswiadczysz uczué prawie niemozliwych do wyrazenia
stowami. Uwolnienie od ci¢zaru, ktory niepotrzebnie nosites$, bedzie tak ogromne, ze rados¢ i
wyzwolenie stang si¢ silnie odczuwalng rzeczywistoscia. Przejaw twojej intuicyjnej natury, do
tej pory doswiadczany tylko w pojedynczych sytuacjach, stanie si¢ twojg coraz bardziej stalg
reakcjg. Posigdziesz glebokg wiedz¢ wewnetrzng - nie w mozgu, ale w splocie stonecznym —
mowigca, ze twoja reakcja, wiedza, decyzja jest shuszna, nie bedziesz czu¢ ani winy, ani dumy,
ani watpliwosci. Spontanicznie bedziesz najlepszy, jaki mozesz by¢: opanowany i
niewzruszony. Bedziesz mowit wlasciwg rzecz we wlasciwym czasie i bedziesz wiedziat, kiedy
milcze¢. Bedziesz jednoczesnie zrelaksowany i skoncentrowany, w peini $wiadomy i zywy
Nie bedziesz musiat wpada¢ w szat, martwigc sig¢, czy nie robisz za duzo lub za mato. Bedziesz

robi¢ to, co konieczne i eliminowac to, co niepotrzebne, bez strachu 1 zmartwien.

Taki spokoj brzmi jak niemozliwy do osiagnig¢cia na Ziemi ideat i nie twierdzg, ze zdobedziecie
go z dnia na dzien. Ale stopniowo i pewnie bedziecie go zwigkszaé, coraz rzadziej
doswiadczajac nieuniknionych niepowodzen. W koncu stanie si¢ on waszg prawdziwg natura,

w jej prawdziwej odstonie, gdy tylko rozpuscicie petne lgku i napigcia okrzyki wewnetrzne:

9



"Chce, musze". Kiedy napigcie zostanie rozluznione, zaczniecie ptynaé¢ przez zycie, bez leku,
bez watpliwosci 1 wyraznie zobaczycie, jaka iluzja byta wasza walka. Nie bedziecie jej juz
potrzebowaé. Zrzucicie ja jak stary, brudny, ciezki ptaszcz, dla ktérego nie ma juz miejsca.
Wasz potencjal stanie si¢ rzeczywistoscig. Staniecie si¢ opanowani w sobie i w zyciu. Nie
bedziecie musieli przesadza¢. Nie bedziecie juz wierzy¢, ze musicie mie¢ wszystko, bo inaczej
nie macie nic. Znajdziecie szczgscie, wiedzac, ze nie wszystko musi i$¢ zgodnie z waszymi
zyczeniami. Nie bedziecie wierzy¢, ze ludzie sa "dobrzy" lub "Zli.” Jednoczesnie nie bgdziecie
ani zbytnio od ludzi zaleze¢ ani catkiem im nie ufaé, zyjac samotnie w pozornie wrogim
$wiecie. Bedziecie osgdza¢ w rzeczywistosci, widzgc, co jest wartoSciowe i godne zaufania, ale
nie "potrzebujac" tego. Bedziecie tez dostrzegac stabosci ludzi, nie czujac si¢ przy tym
osobiscie zagrozonym, ale tez nie generalizujac tego ludzkiego aspektu. W tej chwili

nieustannie to wszystko robicie, bez wzglgdu na to, jak bardzo jest to zakamuflowane.

Twoja wlasciwa, spontaniczna, nieskrepowana ekspresja zalezy wylacznie od tego, czy lub w
jakim stopniu staniesz si¢ §wiadomy, a nastepnie puscisz wymuszajacy prad "chee". Ta praca
jest Sciezka wewnatrz $ciezki. Kiedy masz juz wyrazng $wiadomo$¢ i czujesz ten prad,
wizualizujac go sobie jako obcg substancjg, jeste$ na pétmetku tego aspektu swojego rozwoju.

Wtedy nastepny krok nie jest juz tak trudny.
Teraz, czy sa jakies pytania?

PYTANIE: Czuj¢ w sobie ten wymuszajacy prad. Wiem, ze pragne pewnych warunkow,
podczas gdy intelektualnie wiem, ze nie moge ich mie¢. Jak mam z niego zrezygnowac? W

jaki spos6b z nim pracowac?

ODPOWIEDZ: Pierwszym warunkiem jest odczucie istnienia pradu. Po prostu zweryfikuj to.
A potem zadaj sobie konkretne pytania. Czym jest to, czego pragng? Dlaczego? Najwazniejsza
jest jasna i precyzyjna odpowiedz. Musisz wiedzie¢, czego chcesz w danym momencie i
dlaczego. Co wiecej, dlaczego osiagniecie tego wydaje si¢ tak wazne? Zastanow sig, czy
rzeczywiscie jest to az tak istotne, jak Ci teraz uwazasz. Zadaj sobie pytanie, co by sig¢ stato,
gdybym tego nie osiaggnal? Rozwaz t¢ alternatywe ze $wiezym spojrzeniem. Czasami potrzeba
bedzie skoncentrowaé si¢ tymczasowo na czym$ innym, co wydaje si¢ nie mie¢ zwigzku z
tematem, ale w koncu dostrzezesz ten zwigzek. Juz nasza praca sama w sobie prowadzi ci¢ we

wiasciwym kierunku, co czesto zauwazajg moi przyjaciele.
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Kiedy rozwazysz iluzj¢ ogromnego znaczenia spetienia twoich zyczen, a uczucia nadal
pozostana tak samo napigte i nieswobodne jak wcze$niej, oznacza to, ze nie znalazte$ czegos
ukrytego. Zobaczysz, ze intensywno$¢ uczuc jest nieproporcjonalna do intelektualnego pogladu
jaki masz na znaczenie tych emocji. Emocjonalnie wydaje ci si¢, ze od tego zalezy twoje zycie,
podczas gdy doskonale wiesz, ze tak nie jest. To pokaze ci rozbiezno$¢ miedzy sprawg a

intensywnoscig twoich uczué¢. Mozesz dozna¢ niematego szoku, kiedy to zrozumiesz.

Jesli po uswiadomieniu sobie swoich pragnien i dostrzezeniu rozbieznos$ci migdzy nimi a
rzeczywistymi potrzebami, intensywnos¢ nadal pozostanie, zastandw si¢, czy spetnienie
pragnienia nie oznaczaloby dla ciebie wyimaginowanej ochrony przed wyimaginowanym
niebezpieczenstwem. Nie trzeba dodawaé, Ze musisz znalez¢é swoje szczegdlne
wyimaginowane niebezpieczenstwo. Jezeli nie jestes go swiadomy, to nie porzucisz "broni"

wymuszajacego pradu.

Musz¢ mocno podkresli¢, ze w tej pracy nie da si¢ uzyskac zadnych rzeczywistych rezultatow
poprzez przyswajanie wiedzy ogdlnej. Nie wystarczy, ze wiesz, a nawet czujesz, Zze masz w
sobie prad wymuszajacy. MusiSz znalez¢ doktadny, specyficzny sposéb, w jaki on dziata,
odkry¢ jakie sg problemy i jak prébujesz pokona¢ przeszkody na drodze do dziecigcego pojecia
szczescia. To wyglada roznie nie tylko u kazdego czlowieka, ale takze u tej samej osoby.
Jednego dnia twdj wymuszony prad przejawia si¢ w jeden sposob, nastepnego dnia w inny.

Mozesz znalez¢ jednoczesnie dwie lub trzy sprzeczne ze soba drogi.

Wszystko to jest bardzo indywidualne, wiec musisz si¢ dowiedzie¢, jak te rdzne sposoby
wyrazaja si¢ w tobie. W rzeczywistosci, kiedy bedziesz mial prawdziwy wglad,
prawdopodobnie w danej chwili zapomnisz nawet zidentyfikowac go jako prad wymuszajacy.
Dopiero pdzniej zobaczysz, co to byto. By¢ moze jest to jeden ze sposobow rozrdzniania
prawdziwych i fatszywych rozpoznan. W przypadku tych pierwszych, prawie nie zdajesz sobie
sprawy czego szukasz i co znajdujesz w danej chwili. W przypadku tych drugich z trudem

wykorzystujesz wiedze, ktorg ustyszates i probujesz ja sztucznie zastosowac.

Kiedy w trakcie pracy na $ciezce odkryjesz upor emocjonalny, a cho¢ doskonale zdajesz sobie
sprawe¢ z jego nieracjonalnos$ci, nie mozesz sobie pomaoc, wtedy, jak juz mowitem, boisz si¢
porzucic te postawe, poniewaz ma ona stanowi¢ ochrong przed czyms, czego si¢ obawiasz. Jest
to zbroja. Konieczne musisz si¢ wiec dowiedzie¢ konkretnie, przed jakim niebezpieczenstwem

ma ci¢ uchroni¢ uparte trzymanie si¢ pradu "ja chcg".
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Oczywiscie odpowiedz jest taka, ze dziecko w tobie wierzy, ze unikniesz otchtani nieszcze$cia
trzymajac si¢ tego pradu. Ale znowu, ta ogolna odpowiedz nie jest wystarczajaca, poniewaz
mozliwe jest wiele indywidualnych wariantow, w ktorych to do$wiadczenie dzieje si¢ W
pod$wiadomosci. By¢ moze jedynym sposobem na odkrycie wewnetrznej prawdy jest uzycie
zupetnie innych stow. Musisz znalez¢ to wszystko na nowo. I wtedy zobaczysz, ze chodzi
wlasnie o to, o czym tu mowi¢. NieSwiadomie mozesz mysle¢ inaczej o swoim pradzie
wymuszajacym, tak ze pod wzgledem emocjonalnym moje stowa nie maja dla ciebie zadnego

znaczenia.

Nawiasem mowigc, moi przyjaciele, bardzo chetnie przyjme pytania, szczegdlnie od tych z
was, ktorzy nie maja jeszcze mozliwo$ci uzyskania prywatnej pomocy w swojej pracy
indywidualnej, ktorzy muszg jeszcze poczekaé - jesli wytrwaja, przyjdzie na to czas. Wiasnie
oni potrzebuja pomocy bardziej niz Ci, ktorzy juz dobrze wkroczyli na t¢ droge; oni moga zrobié¢
wiele, aby przygotowac si¢ do otrzymania bardziej intensywnego wsparcia. Wszystkim wam,
nawet tym, ktorzy juz pracuja z helperem (pomocnikiem), przydataby si¢ odpowiedZ na
pytanie, co nalezy zrobi¢ w ramach pracy przygotowawczej. To bedzie rowniez korzystne dla
tych przyjaciol, ktorzy czytaja nasze wyktady, poniewaz nie moga osobiscie uczestniczyé W
spotkaniach. A wigc porzuccie swojg nieSmiatos¢ i zahamowania. Im bardziej uczestniczycie
poprzez zadawanie pytan, tym lepiej dla waszej wewnetrznej gotowosci 1 dla pozbycia si¢

zahamowan. Przyniesie to ogromnag korzys¢, ktorej jeszcze nie potraficie ocenic.

PYTANIE: Czy nie jest tak, ze czasami chcemy pielegnowac uraze do pewnych ludzi i dlatego

szukamy w nich wad? Co z tym zrobic¢?

ODPOWIEDZ: To jest bardzo konstruktywne pytanie. Kiedy chcesz pielggnowaé uraze,
najbardziej oczywiste 1 pierwsze pytanie brzmi: dlaczego? Kiedy uswiadomisz sobie, ze chcesz
czu¢ uraze, tatwo bedzie dowiedzie¢ sig, dlaczego. Jak zawsze, musisz podej$¢ do tego tak
beznamigtnie i z tak nowym spojrzeniem, jak gdyby$ nigdy wczesniej nie zadawat pytania tego
rodzaju. Zlekcewaz gotowa odpowiedz, ktora mowitaby: z powodu tej czy innej wady tej osoby.
To nie jest powdd. Musisz dowiedzie¢ sig, jaka wyimaginowana korzys¢ wynika dla ciebie z

agresywnego i wrogiego stosunku.

PYTANIE: Jest to zbroja, Zeby nie by¢ w defensywie?
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ODPOWIEDZ: Jesli boisz si¢ by¢ w defensywie, musisz uznaé sie za winnego, w przeciwnym

razie nie musialby$ si¢ chronié, przechodzac do ofensywy.
PYTANIE: Tak, ale taka postawa daje tez pewnos¢ siebie i zaufanie do siebie.

ODPOWIEDZ: Tak naprawde, jesli czujesz uraze do innej osoby i jeste$ bezradnie uwieziony
w tych pretensjach to to nie daje ci pewnosci siebie. Emocje staja si¢ tak silne, ze nie mozesz
juz sobie z nimi poradzi¢. A taka sytuacja nie daje pewnosci siebie. Ale w swojej
nierzeczywistos$ci wierzysz, ze jest odwrotnie, po prostu dlatego, ze unikasz szukania powodu,
dla ktérego czujesz si¢ winny. Jezeli atakujesz po to, zeby co$§ ukry¢, staniesz si¢ tak samo

bezradny jak obiekt twojego ataku. W ten sposdb wpadasz w wir, tracgc nad sobg kontrole.

Czesto zdarza sig, ze kto§ ma za zle drugiemu to, czego w rzeczywisto$ci nie lubi w sobie. Jesli
przyjrzysz si¢ temu, co ci¢ szczegOlnie irytuje, na PEWNO zauwazysz, ze - by¢ moze w sposob
znieksztatcony lub zmodyfikowany - posiadasz bardzo podobny aspekt lub postawe. Im
mocniej nie lubisz tego w sobie, tym bardziej rzutujesz t¢ nieche¢ na innych. Im bardziej jest
to ukryte, tym bardziej] mozesz to rekompensowac, popadajac w przeciwne skrajnosci na
zewnatrz. Ale poniewaz kazde nieSzczere rozwigzanie przynosi negatywne skutki, takze i to
bedzie miato negatywny efekt. Jednym z objawow jest szczegdlna niecheé do tego samego u
innych. Lekarstwo polega wigc na odnalezieniu w sobie tego, co jest jeszcze ukryte, a nastepnie,
poprzez zrozumienie jego urojonej koniecznosci, rozpuszczenie go. Od tego momentu nie

bedziesz juz miat tak silnych reakcji w stosunku do innych. Czy to jest jasne?

PYTANIE: Tak. Myslg tez, ze jest to przykrywka dla procedury "Skoro krzywda i tak istnieje,

to wole sam sobie zada¢ cierpienie, niz by¢ skrzywdzonym przez kogo$ innego".

ODPOWIEDZ: Tak, czesto tak moze si¢ zdarzyé. Poruszatem juz kiedys$ temat autodestrukcji,
ale w $wietle naszej nowej wiedzy chetnie omowitbym ten element ponownie. Prosz¢ poruszcie

te kwestie wkrotce.

Najdrozsi przyjaciele, pozwolcie, ze rozstane si¢ z wami dzi§ wieczorem z zapewnieniem, po
raz kolejny, ze zyjecie w tagodnym wszechswiecie, ze nie macie si¢ czego obawiac, jesli
wyjdziecie z iluzji, jesli porzucicie strach, jak rowniez blad w mys$leniu, ze wasze male ja moze
by¢ sedzig tego, co przynosi wam szczescie. Pozwolcie, by wasze wielkie ja, wasze prawdziwe

ja, ktére jest o wiele blizej niz sadzicie, prowadzito was w strumieniu zycia. Wszyscy ludzie na
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tej ziemi, ktorzy znalezli sposoby zglebiania sfery podswiadomosci, czy to w psychoanalizie,
czy w jakiejkolwiek innej formie psychoterapii, jesli odniesli prawdziwy sukces, odkrywaja
stare, stare prawdy metafizyki i duchowosci. Im skuteczniejsze stang si¢ wasze ziemskie
metody, tym bardziej zintegrujg si¢ z podstawami wszystkich religii. Bowiem boskie prawa

dziatajg wiecznie w psychice i bedzie to coraz bardziej odkrywane.

IdZcie w pokoju, przyjaciele. Radujcie si¢ wiedzg, ze rzeczywisto$¢ was na pewno uszczesliwi.

Badzcie btogostawieni, badzcie w Bogu!
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