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Witajcie najdrozsi przyjaciele. Niech Bog blogostawi was oraz t¢ godzing. Na tym
szczegOlnym etapie $ciezki 1 rozwoju wielu z was znajduje si¢ w stanie wewnetrznej walki 1
przechodzi przez kryzys. To nie przypadek, ze tyle 0sob w tym czasie przezywa takie trudne
chwile. Dzieje si¢ tak, poniewaz dzigki odpowiedniej pracy i waszemu rozwojowi sedno
wewngetrznego problemu coraz bardziej wyptywa na powierzchni¢. Zanim osiagniecie

catkowite zrozumienie calego konfliktu wewnetrznego, dotknie was depresja i zagubienie.

By¢ moze w przesztosci udato ci si¢ na znaczng skale cze¢sciowo zrozumie¢ poszczegdlne
problemy. Jednak nadal nie zrozumiate$ catkowicie 1 w konkretny sposdb swojego zycia; nie
wiesz, co przysparza w nim probleméw 1 dlaczego. Wcigz nie dostrzegasz gléwnego
potaczenia pomiedzy przyczyng i skutkiem. Zanim jednak zrozumiesz to wszystko, pewna
cze$¢ ciebie bedzie w stanie sporej walki. Zanim cate twoje zycie, z catym jego spetnieniem i
wszystkimi frustrujagcymi momentami, nabierze nowego znaczenia, bedziesz musial przejs¢
przez etap, niejako, ponownego chaosu. To witasnie ten zamet przyczynia si¢ do najwicksze;j
depresji — a pierwszym krokiem do zmniejszenia tego bataganu jest u§wiadomienie sobie,
czego nie rozumiemy. Nie chodzi o mgliste przeczucie, ale o doktadne zrozumienie, skad

bierze si¢ ten zamet.

Wasze wewngtrzne dziecko nie chce dorosngé, chece pozosta¢ niedojrzate, a ponadto obcigzaja
je nierealistyczne btgedne przekonania oraz niszczgce mechanizmy obronne. Jednakze jakas
cze¢$¢ w was czuje si¢ zagubiona i zagrozona bez tych pseudorozwigzan i obrony. Psychika
opiera si¢ odrzuceniu takich mechanizméw, poniewaz sa dla niej ochrong, ktorej szuka. A
jednak etapy wewnetrznej walki nie wynikaja catkowicie tylko z oporu przed wzrostem i

zmiang lub strachem przed odpuszczeniem znanych, cho¢ btednych, wzoréw zachowan.

Jesli nadal znajdujesz si¢ w stanie, ktory pozornie przypomina walke z nadchodzacg zmiang to

jest tak z powodu zniechgcenia sobg i pozornym ponownym pogorszeniem, poniewaz nie



rozumiesz, dlaczego si¢ to dzieje. Pogorszenia pojawiajg si¢ nie tylko dlatego, ze uformowanie
si¢ nowego nawyku reakcji emocjonalnych zajmuje znaczng ilo$¢ czasu, ale takze dlatego, ze
nie da si¢ utworzy¢ nowych nawykow, dopoki nie zyska si¢ pelnej perspektywy i zrozumienia
petni swoich konfliktow. Nie mam tu na mys$li ogdlnego, teoretycznego zrozumienia, ale
prawdziwe wewngtrzne, szczegotowe, osobiste poznanie. Ta wewnetrzna $wiadomos¢
przychodzi dopiero po wielu glebokich spostrzezeniach, rozwoju 1 zmianach w

poszczegolnych obszarach. Sg to niezbedne etapy zanim dotknie si¢ sedna problemow.

Aby pomdc wam troche w przejs$ciu od zewnetrznego do wewnetrznego zrozumienia 0gélnego
obrazu siebie, zaproponuj¢ wazne polaczenie, ktore doprowadzi do niezbednego zrozumienia
I wolnosci. Jednakze musicie wiedzie¢, ze wszelkie przychodzace do was z zewnatrz stowa
moga poczatkowo da¢ wam tylko teoretyczne pojecie, poza ktore potrzebujecie wyjs¢. Uzyjcie
tych stow jako wskazowek prowadzacych do osobistego, emocjonalnego zrozumienia.

Potaczenie powinno powsta¢ poprzez wasze wlasne wnioski, postawy i obrazy.

Przyjrzyjmy si¢ trzem gléwnym kierunkom naszej dotychczasowej pracy. Poczatkowo,
zajmowali§my si¢ obrazami, ktére w sobie nosicie. Jak wiecie, zawsze istnieje jeden gtoéwny
obraz, ktéry powoduje najwazniejsze niespelnienic w zyciu. Wiasnie przez ten obraz
doswiadczacie powtarzajacych si¢ rozczarowan. Musimy poradzi¢ sobie z roznymi biednymi

wnioskami i1 pseudorozwigzaniami, ktore sktadajg si¢ na obraz gtowny.

Druga cze$cig naszej pracy jest poradzenie sobie z thtumionymi potrzebami oraz zwigzanymi z

nimi thumionymi emocjami, zarowno pozytywnymi jak i negatywnymi.

W trzeciej fazie badamy mechanizmy obronne, ktore rozwingliscie, aby zyskac to co wydawato
wam si¢ ochrong. Do tej kategorii naleza takie postawy jak uleglo$¢, agresja i wycofanie. Te
trzy aspekty wraz z wyidealizowanym obrazem ja tworza cz¢s¢ waszej obrony, jednak ona
sama jest czym$ znacznie wigkszym. Podstawowa obrona to ogoélny wewnetrzny klimat,
ktorego nadal jeszcze nie poczuliscie. Musicie zidentyfikowaé jego obecno$¢, aby catkowicie
uswiadomic sobie, jaka krzywde wam wyrzadza. Musicie dotkliwie poczu¢ ten klimat, prawie
jakby byt jakim$ obcym cialem, zanim przekonacie si¢ o jego niszczacym wplywie, ktory

doprowadza do wielu niepotrzebnych i niekorzystnych skutkow.

Przyjrzyjmy si¢ teraz w jaki sposob te trzy wewnetrzne mechanizmy taczg si¢ ze sobg. Jak sg

ze sobg powigzane. Tylko zyskujac pelne zrozumienie, w jaki sposdb wszystko o czym mowig



dotyczy bezposrednio ciebie, zniknie twoje zdezorientowanie, a wiec 1 depresja oraz

zniechecenie.

Sprawdzmy, w jaki sposob tworzy si¢ obraz. Krzywdy i frustracje z dziecinstwa, ktérych
przynajmniej do pewnego stopnia doswiadcza kazde dziecko, powoduja poczucie nieszczescia
I niezadowolenia. Sytuacja, ktora je wywotata sprawia, ze dziecko wyciaga pochopne i btgdne
wnioski, ze kazda podobna sytuacja bedzie miata taki sam skutek. W ten sposéb, co$ co byto
kiedy$ rzeczywistoscig przeksztatca si¢ w iluzj¢, poniewaz takie uogodlnienie nigdy nie jest
stuszne. Uogodlnienie zamraza si¢ w sztywna, nieelastyczng mas¢ w substancji duszy, ktéra pod
kazdym wzgledem powinna by¢ ptynna i dynamiczna. Ta masa wkrotce staje si¢ obrazem,
ktory pozniej petni rolg przyjetego z gory zalozenia. Obraz jednak zawsze zawiera rzekome
remedium na doznang krzywde. Lekarstwo, podobnie jak obraz, jest nieprawdziwe i dlatego
nigdy nie dziata. Jest to tym bardziej rozczarowujace, poniewaz w rzeczywistosci dzieje si¢
doktadnie co$ odwrotnego niz to, do czego miato doprowadzi¢ remedium. To oczywiste, ze
caly opisany tu proces zachodzi nieswiadomie, dopoki nie uda ci si¢ go dostrzec i

przyprowadzi¢ do $wiadomosci.

W wyniku tego ktopotliwego polozenia pojawiajg si¢ kolejne negatywne reakcje tancuchowe.
Mechanizmy obronne pod kazdym wzgledem staja si¢ coraz silniejsze. Im czeSciej si¢ tak
dzieje, tym trudniej uniknaé¢ krzywd, cho¢ tak ciezko nieSwiadomie pracujesz, aby ich nie
doswiadczy¢. Jednak, dopoki wszystko to zachodzi podswiadomie, nie masz szans na

zatrzymanie niszczgcego procesu, ktory catkowicie dziata na twoja niekorzys¢.

Bardzo szybko po pierwszym doswiadczeniu, zaczynasz tlumi¢ pierwotng krzywde,
prowadzaca do utworzenia obrazu. Nie tylko ttumisz poczucie krzywdy do tego stopnia, ze juz
nie jeste$ jej Swiadomy i doswiadczasz jej jedynie poprzez niejasny, ogélny klimat, ale
zaczynasz takze thumi¢ wiele ze swoich potrzeb. Dzieje si¢ tak dlatego, ze do$wiadczenie
prowadzace do utworzenia obrazu bylo tak bolesne 1 upokarzajace, ze nie chcesz si¢ z nim
zmierzy¢. Przez to do§wiadczenie uwierzyles, ze twoje potrzeby nie mogg by¢ spetnione i ze

mozesz si¢ od nich oderwac, jesli zwyczajnie nie uznasz ich istnienia.

Pseudorozwigzania maja przynie$¢ ci spelnienie bez potrzeby podejmowania ryzyka, czyli
ponownego doswiadczenia zranienia lub upokorzenia. Poniewaz jest to oczywiscie
niemozliwe, wzrasta sita mechanizméw obronnych a prawdopodobiefistwo osiggnigcia

spetnienia spada. Ty jednak nadal tlumisz swoje potrzeby oraz doswiadczenia krzywd i
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zawodow. Mozesz czu¢ je do pewnego stopnia, rzadko jednak jest to ich petna sita razenia, a

ty rownie rzadko rozumiesz, co i dlaczego sprawia ci bol.

Powtarzajacy si¢ wzor zachowania nie tylko potwierdza istnienie obrazu, ale udowadnia takze,
ze twoja obrona nie dziata, co tylko zwicksza poczatkowy bol wynikajacy z doswiadczenia,
ktére doprowadzito do powstania obrazu. Wiem, ze jest to bardzo mylace, szczegdlnie, ze czes¢
obrazu dziala. Najlepiej bedzie, jesli wyjasnie to na przyktadzie. Oczywiscie, przykiad bedzie
uproszczony, poniewaz nie da si¢ uja¢ wszystkich skutkow ubocznych i szczegotow istotnych
dla pojedynczej osobowosci ludzkiej. Mdj przyktad powinien troche lepiej wyjasni¢, co mam

na mysli niz wszelkie abstrakcyjne opisy.

Zat6zmy, ze chlopiec ma okrutng matke, ktéra by¢ moze wcale nie jest okrutna, ale taka si¢
dziecku wydaje, poniewaz jest spigta, powsciagliwa lub skonfliktowana, brakuje jej wigc
zrozumienia i wyobrazni. Tak czy siak dziecko doswiadcza dotkliwego braku mitosci, czutosci,
ciepta i zrozumienia, i w efekcie czuje si¢ sfrustrowane. W takiej sytuacji tworzy si¢ obraz,
mowiacy, ze kobiety sa bezduszne, odrzucajace i niedajace mitosci. Z tego powodu, Kiedy
dziecko staje si¢ osoba dorosta czuje obawe i lek przed kobietami. Pozornie bedzie temu
zaprzecza¢, ale kiedy zbada swoje emocje odnajdzie nieufno$¢. Poniewaz jednak ten
me¢zczyzna nie moze pozbawi¢ si¢ podstawowej ludzkiej potrzeby zwigzanej z posiadaniem
partnera, ciepta, mitosci i czuto$ci, bedzie szukac¢ lekarstwa na obraz, ktory nosi w sobie. Tak
jak powiedzialem wcze$niej, poniewaz samo zatozenie, ze wszystkie kobiety przypominajg

jego matke jest nierzeczywiste, remedium takze bedzie fatlszywe 1 nieskuteczne.

Przypusémy z kolei, ze ta sama matka jest catkiem wymagajaca, jesli chodzi o naukg. Oczekuje
od dziecka wysokich standardow. A kiedy chlopiec faktycznie osigga jaki$ sukces, matka
akceptuje go i chetnie chwali. Tak wiec dziecko doswiadcza pewnego rodzaju satysfakeji, pod
warunkiem, ze wystarczajaco ciezko si¢ stara, aby osiggna¢ sukces. Taka sytuacja dodaje do
obrazu nastepujacy wniosek: ,,chociaz kobiety nie dajg mitosci 1 otuchy, ktérych pragnie moja
dusza, mog¢ mie¢ drugg najlepsza rzecz na $wiecie: bede wazny dzigki osigganiu sukcesu w

pracy.”

Nie trzeba dodawaé, ze me¢zczyzna nie wypowiada tych mysli, nawet podswiadomie. W
nie§wiadomos$ci dziecka nie ma wyraznego podzialu pomigdzy otrzymywaniem mitosci a
otrzymywaniem akceptacji. Ten cztowiek ma wigc tylko niejasne wspomnienie tego, ze dzialo

si¢ co$ przyjemnego 1 korzystnego, kiedy wykazywat si¢ ambicja, podczas gdy w innych
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sytuacjach nie doswiadczatl niczego mitego. Kiedy otrzymywat aprobateg, chlopiec nie zdawat
sobie §wiadomie sprawy z faktu, ze czego$ brakowato. To byl raczej wewnetrzny klimat,
mowigcy mu, ze moze do pewnego stopnia otrzymac to czego pragnie, jesli poczyni wysitki w
pewnych kierunkach. Do czasu utworzenia si¢ obrazu prawdziwa potrzeba bycia kochanym

zostala juz sttumiona.

W tym przypadku gléwny obraz méwi: ,,Zeby by¢ kochanym musze odnosi¢ sukcesy.” Oraz:
,Aprobata za mojg prace zawodow3 jest doktadnie tym samym, co bycie kochanym.” Obrazy
tego rodzaju zdarzajg si¢ calkiem czesto. Zbadajmy teraz troche glebiej, posiadajac juz lepsze
zrozumienie tematu, co to wszystko oznacza. Ze wzglgdu na taki obraz — jesli nie istnieje drugi
silny obraz neutralizujacy obraz glowny — ten mezczyzna bgdzie odnosit ogromne sukcesy.
Bedzie ambitny 1 wykorzysta wszystkie swoje zasoby, aby zaspokoi¢ zadania obrazu, a wigc —
osiaggniecie sukcesu i zdobycie aprobaty. Wymagania obrazu zostang spetnione. Ale ukryte
zadanie moéwiagce, ze aprobata jest rownoznaczna z mitoscig, nie moze zosta¢ spetnione,
poniewaz wilasnie tu znajduje si¢ bledny wniosek. Samo w sobie dazenie do osiggnigcia
sukcesu nie jest niczym ztym. Jest to utrata zbyt duzej ilosci energii poswigconej jednemu
aspektowi zycia, kosztem innego, ktory moze by¢ o wiele wazniejszy dla osiggnigcia szczescia
i spokoju. Jest to pewien brak réwnowagi, jesli wezmiemy pod uwage cale zycie i jego
potrzeby, ale dazenie do sukcesu samo w sobie nie jest tu oparte na ztych zatozeniach. Dlatego
zadziata. Zadanie zostanie spelnione i przyniesie aprobate. Bez wzgledu na to czy zbyt duzy
nacisk na jeden aspekt wnosi brak rownowagi w zycie jednostki, nie ma btedu logicznego w

checi dgzenia do sukcesu jako takiej.

Jednakze, nieswiadomy cel i1 zadanie otrzymania mitosci poprzez sukces nie moga zostaé
spetnione, poniewaz aprobata i mito$é to dwie rézne sprawy. Swiadoma lub nieswiadoma
wiara, ze te dwie kwestie to jedno i to samo jest bledem logicznym, btgdnym przekonaniem, a
wigc nie bedzie dziata¢. Odnoszac sukces nie zyskasz mito$ci. Otrzymasz obie te rzeczy tylko
dzigki logicznie poprawnemu podejsciu do obu koncepcji. W tym miejscu dziatanie obrazu nie
sprawdza si¢. Tak wiec wcigz sfrustrowane potrzeby rosng i sg stale ttumione, poniewaz
osobowos$¢ nie chce zmierzy¢ si¢ z pragnieniem i bdlem niespetnienia albo z btednymi
wnioskami obrazu. Niespelniona potrzeba mitosci, ciepta, towarzysza, jednosci znajduje si¢ w
niewyrazonym zadaniu, ktore sktada si¢ na obraz gldowny. Wyraznie wida¢ tutaj polaczenie

pomiedzy obrazem gléwnym a sttumionymi potrzebami.



Sama w sobie sttumiona potrzeba mitosci jest zdrowa i1 uzasadniona. Jednakze potrzeba
uzyskania aprobaty kosztem zyskania mitosci jest juz niezdrowym pragnieniem.
Powiedzialem ,.kosztem zyskania mitosci,” poniewaz jesli koncentrujesz si¢ na odnoszeniu
sukcesOw, imponowaniu innym, otrzymywaniu uznania — a wszystko to podpada pod kategori¢
uznania — podazasz wzorcem zachowania, ktory odsuwa od ciebie mito$¢. To czego najbardziej
potrzebujesz, czego jednoczeé$nie nic jeste$S swiadomy, a co bylo poczatkowsg przyczyna
utworzenia gldwnego obrazu, teraz odrzucasz z powodu btednych wnioskow, ktore utworzytes.
Jesli mezczyzna z przyktadu i tak jest kochany, juz malte §ledztwo udowodni, ze kochajaca go
osoba nie darzy go uczuciem za cechy, ktore sg zakorzenione w obrazie i ktdre przynosza mu
sukces. Kocha go, poniewaz czuje inne warto$ci i atrybuty, kryjace si¢ za i nie zwigzane z

cechami, dzigki ktorym obraz funkcjonuje.

Teraz na tym samym przykladzie, przejdzmy do kolejnego kroku. Ten mezczyzna moze by¢
swiadomy swojej determinacji do osiggnigcia sukcesu. Nie jest jednak §wiadomy, dlaczego
wlasnie sukces jest dla niego taki wazny, nie rozumie skad si¢ wzigto to pragnienie ani co
oznaczajg frustracja i potrzeba za nim stojace. Dlatego za kazdym razem, kiedy osiaga sukces
bez zaspokojenia niewyrazonego wewnetrznego zadania mitosci, oznacza to nie tylko
pojawienie si¢ nowej frustracji, ale ponowne do§wiadczenie tej samej krzywdy z dziecinstwa,
ktoéra tylko zwicksza wewngtrzng niepewnos¢ i poczucie nizszosci. Poczatkowo mezczyzna
wydedukowal, ze gdyby bardziej zastugiwal na mito§¢, matka databy mu wiecej tego, co
potrzebuje. Jako dziecko, nie potrafil oceni¢, ze matka mogta nie by¢ zdolna do czucia i
wyrazania mito$ci. A teraz nie potrafi zrozumie¢, ze on sam traci mitos¢, nie dlatego, ze jest
niewart, ale dlatego ze jego obrona przed zranieniem polega na byciu osobg arogancka,

odrzucajaca, o poczuciu wyzszosci, ale i strachliwg. Zadna z tych cech nie zaprasza milo$ci.

Jedynie rozwiklanie calego procesu sprawi, ze bolesne poczucie nizszosci zniknie. Dusza nie
chce zmierzy¢ si¢ z uczuciem bycia niekochanym. M¢zczyzna boi sig, ze odkryje, iz nie da si¢
go kocha¢ w zwigzku z czym thumi uczucia. W ten sposob nie tylko dusi bolesny strach, ale
takze caly proces tworzenia obrazu, potrzeby, falszywe zadania, niszczace mechanizmy

obronne, a takze wszystkie cechy wyidealizowanego obrazu ja oraz rdzne pseudo-rozwigzania.

Jedynie odwaznie przechodzac przez proces mezczyzna dowie si¢, ze wcale nie jest osoba,
ktorej nie mozna kocha¢, tylko jego mechanizmy obronne sprawiajg, ze tak mu si¢ wydaje.

Uswiadomienie sobie tego jest jednym z najwazniejszych wydarzen na $ciezce. W pewien



sposob, kazdy nosi w sobie te prawde, bez wzgledu na to jakie sg jego obrazy, wyidealizowany
obraz ja czy rézne pseudorozwigzania. Nawet jesli danym pseudorozwigzaniem jest ulegtos¢ -
zupelne przeciwienstwo arogancji osoby agresywnie dazacej do sukcesu i zaprzeczajacej
swoim potrzebom — to pod tg ulegltoscig znajdzie si¢ tyle samo arogancji i poczucia wyzszoS$ci
co w innych pseudo-rozwigzaniach. Ulegtos¢ jest bardziej akceptowalna, ale zawiera tak samo
twardg struktur¢ obronng jak jej calkowite przeciwienstwo. Struktura obronna jest
niewidzialnym murem, ktory kazdy z was widzi oczami nieswiadomosci, wzbrania dostgpu
mitosci, a jednocze$nie blaga o nig. Tylko dzigki doglebnej analizie réznych emocji i uczué

okaze sie¢, ze osoba ulegta ttumi doktadnie tyle samo co agresor.

Walka poprzedzajaca ten wazny przetom jest bardzo cigzka, poniewaz §rodki, ktore mialy
przynies¢ mito$¢ 1 akceptacje tak naprawde robig co$ zupelnie odwrotnego. W ten sposéb coraz
bardziej wierzysz, ze jeste§ bezwartoSciowy, a z taki zalozeniem jeszcze trudniej jest si¢
zmierzy¢. Jesli przejdziesz przez bol uswiadomienia sobie zagubienia i wiary w swoja
bezwartosciowos¢, z ulga odkryjesz, ze to nie ty nie jestes wart mitosci, ale r6zne mechanizmy,
ktore stosujesz do swojej obrony. Uswiadomienie sobie tego ma ogromng warto$¢ i da Ci

niesamowitg site.

Nielatwo jest rozpocza¢ poszukiwania w tym kierunku. Istnieje tyle czynnikdéw, tyle
jednoczes$nie sprzecznych aspektow, ktore nalezy rozwiktaé i1 rozpoznaé. Kazde chwilowe
zrozumienie tego co si¢ dzieje moze szybko umkng¢. Pamieé¢ o jakims uczuciu nie odtworzy
emocji, bo juz nie ma znaczenia. Nalezy poczu¢ do§wiadczenie zrozumienia tyle razy az jego
znaczenie wywrze mocny wptyw. Tylko poprzez ciaglte obserwowanie uczu¢ jakie wywotuje
w tobie niszczgca obrona, co kaze ci robi¢, czu¢, myslec, jak kaze ci reagowac 1 jak wplywa na
innych, zobaczysz 1 zrozumiesz naprawdg. Tylko wtedy zaczniesz stopniowo odpuszczac az w
koncu pozbedziesz si¢ mechanizméw obronnych, a twoje prawdziwe ,,odkryte ja” zacznie si¢
manifestowac. Prawdziwe je bedzie czgsto postgpowac catkowicie wbrew twoim znanym
regulom, zasadom, ustalonym wzorom, do ktdrych tak bardzo si¢ przyzwyczaite§. Zanim
pozwolisz dziata¢ swojemu prawdziwemu ja, w koncu wolnemu od zewngetrznych poziomow,
na ktorych, jak pokazato ci zycie poprzez klopoty, nie mozna polega¢, musi odby¢ si¢
prawdziwa walka. Twoje najglebsze najprawdziwsze ja, ktore doskonale wszystko wie i nigdy
ci¢ nie zwiedzie, nie moze dziata¢, dopdki jest zamknigte w stwardniatej, kruchej strukturze

mechanizmow obronnych.



Kolejna trudno$¢ pojawiajaca si¢ w zmaganiach dazacych do pokonania ciemno$ci i
zobaczenia Swiatta wynika z nastgpujacej niejasnosci: poniewaz kazdy posiada w sobie troche
uleglo$ci, mozna ja pomyli¢ ze zrzeczeniem si¢ falszywego poczucia wyzszosci, tak jak mozna
pomyli¢ zdrowa pewnos¢ siebie z takg sama arogancja i poczuciem wyzszosci. Jest to subtelna,
ale bardzo wyrazna réznica. Trudng ja dostrzec, kiedy jest si¢ wcigz zaangazowanym w
problemy. Szamoczesz si¢ pomiedzy tymi alternatywami, a kazda z nich jest zdrowa lub
spaczona. Odpowiedz przyjedzie dopiero, kiedy dojdziesz do miejsca odpuszczenia i

catkowicie u§wiadomisz sobie stwardniata mase¢ wlasnych mechanizméw obronnych.

Przyjrzyjmy si¢ przez chwilg r6znicy pomiedzy ulegtoscia, zaspokojeniem a niechronionym,
wrazliwym prawdziwym ja. Drodzy przyjaciele, kiedy pokazujecie swoje prawdziwe ja
oznacza to mniej, a nie wigcej cierpienia. Kiedy jestescie zbyt tagodni lub ulegli, poddajecie
si¢ innym lub pozwalacie si¢ wykorzystywaé, dzieje si¢ tak poniewaz nie umiecie odpusci¢
swoich potrzeb, ktorych nawet sobie nie uswiadamiacie. Wygrywa nieumiejetnos¢ poddania
si¢, odpuszczenia, a to ograbia was z godnos$ci prawdziwego ja. Ono moze przegrac i to bedzie

bolesne, ale nigdy tak bolesne i gorzkie, jak walka w dazeniu do osiggnig¢cia niemozliwego.

Fakt, ze juz dluzej nie chcecie spelniac¢ potrzeb poprzez pseudorozwigzania, nie oznacza, ze
wasza godno$¢ znika. Nie musicie si¢ ucieka¢ do takiego zachowania, jesli potraficie stawic
czolo potrzebom 1 zobaczy¢, Ze nie da si¢ ich spetni¢ w opisanym przeze mnie procesie. Im
wigkszg macie tendencje do uleglosci, tym wigcej pogardy do siebie poczujecie, a wigc tym
silniej popchnie was w przeciwnym kierunku, czyli aroganckiej agresji i poczucia wyzszosci.
Wasza agresywno$¢ ma wplyw na innych bez wzgledu na to, czy przejawia si¢ na zewnatrz
czy tli sie¢ w ukryciu. Jednocze$nie, bierzecie ulegto$§¢ za godnos$é, ktorej wam brakuje.
Ulegtos¢ jest wynikiem tlumionych potrzeb, oraz zaprzeczania im i wstydu za nie.
Agresywno$¢ to mechanizm obronny, nie tyle wobec zewnetrznych krzywd, ale przeciwko

waszej wilasnej uleglosci.

Jestescie wplatani w ten konflikt. Nie potraficie porzuci¢ obrony, ktéra przykuwa was do obu
tendencji. Zdarza si¢ tez tak, ze jesli ktos jest zbyt zagubiony pomiedzy tymi dwiema drogami,
moze wycofac si¢ z zycia, mito$ci, siggania po zycie i innych ludzi. I znowu, nie chodzi o to,
ze si¢ wycofujecie, bo boicie si¢ innych, ale o to, ze nie potraficie dziata¢, ztapani pomi¢dzy

dwie sztucznie stworzone postawy, ktore kiedys nie§wiadomie wydawaty si¢ rozwigzaniem.



To co teraz mowie, powinno by¢ dla was czyms$ wigce] niz tylko stowami. Inaczej nie
uzyskacie pomocy. Musicie potgczy¢ te elementy poprzez ponowne rozwazenie, jaki jest wasz
glowny obraz. A niektdérzy z was nawet go jeszcze nie znalezli. W takim przypadku
zastanowcie si¢ nad swoim gtéwnym problemem, nieszczes$ciem, niespetnieniem i przejdzcie

dalej, aby znalez¢ obraz. Dotychczasowa praca nad sobg nie sprawia, ze ta droga jest tatwiejsza.

Kiedy zobaczysz gltoéwny obraz, znajdz t¢ jego czgs¢, ktora dziala dzigki samej w sobie
poprawnej przestance. Zastanow si¢ nad ukrytym zadaniem, ktore nie zadziatato. Przyjrzyj si¢
potrzebom sktadajagcym si¢ na obraz. Kiedy juz poznasz obraz oraz jego spetlione i
niespelnione zadania, bedziesz wiedzial, ze kryja si¢ za nimi potrzeby zanim jeszcze je
poczujesz. Uswiadomisz sobie te potrzeby. W swoim czasie doglebnie poczujesz prawdziwe
jak 1 natozone nieprawdziwe potrzeby. Jednoczes$nie ¢wicz, aby poczu¢ swdj mur obronny.

Przyjrzy si¢ jego dziataniu. Poczuj jego istnienie. Jest tam, wystarczy by¢ uwaznym.

W koncu zauwaz réznice w swoim zachowaniu i reakc;ji, kiedy czujesz mechanizm obronny w
sobie 1 kiedy go nie ma. Dzigki temu wyraznie zobaczysz swoj wptyw na innych. Bez
Swiadomosci tej roznicy nie mozesz pozna¢ skutkéw swojej obrony. Kiedy zrozumiesz, jaki
masz wplyw na innych wynikajacy z mechanizméw obronnych, zamkniesz krag i pojmiesz, ze
to wlasnie ta obrona przynosi niespelnienie, ktérego chciate§ unikng¢ dzigki blednym

wnioskom obrazu.

Nawet jesli znasz swdj obraz glowny nie skorzystasz z tej §wiadomosci bez potaczen, ktore
wlasnie wam pokazatem. Potrzebujesz wptywu zyciowej wiedzy, aby przejs¢ wewnetrzng
przemiang. W tym celu musi zobaczy¢ powigzania znajdujace si¢ w twojej osobistej historii

wewnetrznej.
Jesli czego$ nie rozumiecie, pytajcie proszeg.

PYTANIE: Wiem, Ze na tym etapie $ciezki jestem $wiadomy tego, jakie mechanizmy obronne
stosuje. Staram si¢ im nie ulega¢ w zwiazku z czym przechodze przez etap ,,wstrzymywania

oddechu.” Nie wiem, co robi¢ dalej. Mozesz mi da¢ jakas wskazowke?

ODPOWIEDZ: Znajdujesz si¢ w bolesnym miejscu, poniewaz nadal dziatasz z postuszenstwa
zamiast ze §wiadomosci. Wiesz, ze obrona jest ogdlnie niszczgca 1 przestrzegasz tego ogolnego

zatozenia. Nie widzisz jednak, dlaczego obrona nie jest potrzebna, a nawet ze dziata przeciwko



tobie. Kiedy to zrozumiesz, tatwo bedzie ci powstrzymac si¢ od dziatania wynikajacego z
obrony, bo juz nie bedziesz czut potrzeby jej stosowania. To, ze trwasz w zawieszeniu, jak to
opisates wynika ze statego wewnetrznego przekonania, ze nadal potrzebujesz obrony. Dlatego
teraz najwazniejsze jest dowiedzie¢ si¢, dlaczego uwazasz, ze jest potrzebna. Nosisz w sobie
ogromny strach, uwazasz, ze bez obrony bedziesz zagrozony lub zostaniesz zniszczony.
Uswiadom sobie, czego najbardziej si¢ obawiasz, ze moze si¢ zdarzy¢, jesli pozbedziesz si¢

swojej obrony.

To przez co przechodzisz teraz wynika z faktu, ze skoro nie chcesz juz dtuzej stosowac
mechanizmow obronnych, wstrzymujesz je sitag. Wewngtrznie jednak nie jeste$ przekonany, ze
mozesz si¢ ich pozby¢, wiec wciaz si¢ ich trzymasz. Starasz si¢ zachowa¢ kompromis migdzy
starym 1 nowym, cho¢ nie czujesz si¢ gotowy na nowe. Wielu z was przechodzi wtasnie przez
ten bolesny etap w takiej lub innej formie. Zrozumienie tego nie tylko ztagodzi troche bdlu, ale

da wam jasne wskazoéwki, co robi¢ dale;j.

Znalezienie potrzeby pozwoli ci si¢ wewnetrznie zrelaksowaé. Trudno to wszystko wyjasnic¢
stowami, bo rozmawiamy o ruchach duszy. Postaraj si¢ podaza¢ za tymi ruchami,
zwizualizowac je sobie. Przed odkryciem mechanizmdéw obronnych, ttoczyle$ energie w dot
cigzkimi, skurczonymi ruchami. Kiedy ci$nienie stalo si¢ zbyt wysokie, pozwolites jej
wystrzeli¢, jednak nadal byl to spigty, skurczony ruch. Oba te ruchy, tloczacy w dot i
wyzwalajacy energie, byly spigte 1 skurczone. Trzecig alternatywa — pojawiajaca si¢ po
zrozumieniu jak niepotrzebne sg te mechanizmy obronne, gdyz przynosza tylko niszczaca sitg
— bedzie odprezenie stwardnialej masy energii, ktdra tym samym si¢ rozpusci, a odprezenie
przyniesie ulge i wyzwolenie, €O jest konstruktywne i wazne. Ruch wyzwalajacy energie takze

przynosit chwilowa ulge, ale w dtuzej perspektywie byt niszczacy.

Par¢ pierwszych razow, kiedy probujesz si¢ pozby¢ stwardniatej Sciany, skurczonego ruchu,
ttoczac energie w dot lub pchajac ja na zewnatrz mozesz mie¢ wrazenie, ze wpadasz w otchtan.
Bedziesz si¢ czu¢ bezbronny, cho¢ wczesniej twoja twierdza, bezpieczne miejsce byto
stwardniatg masg obrony, ktéra wymaga jednego z dwoch cigzkich ruchow. Bez tego czujesz,
ze tatwo mozna ci¢ zrani¢ i ze jeste§ narazony na atak. Jesli zrozumiesz, ze to myslenie jest
btedne, bedziesz mogl zmigkezy¢ t¢ twardg maseg. Teraz starasz si¢ ja utrzymac i nie thumic.

Ale musisz ja rozpu$ci¢ poprzez ten odprezajacy, fagodzacy proces. Zeby to zrobié, zadaj sobie
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pytanie — swoim emocjom, nie umystowi —,,Czego si¢ obawiam pozbawiony obrony?” Znajdz

odpowiedz a pozwoli ci to i1§¢ dale;.

PYTANIE: Mam wiele symptomdw, ktore tu opisates. Z jednej strony, jestem przerazona a z
drugiej czuje wewnetrzny spokdj. Nie wiem wigc co mam robi¢. Czesto do§wiadczam obu tych
standw jednocze$nie. Bardzo dobrze umiem przettumaczy¢ moje emocje, ale nadal potrzebuje
pomocy w tym wzgledzie. Myslg, ze czgscig mojego problemu jest zbyt duza bierno$¢ we mnie,

ktora takze generuje pewien strach.

ODPOWIEDZ: Moge jedynie powtérzyé, co juz wielokrotnie wam moéwitem. Osiggnetas
wiasnie punkt, w ktérym, jedna czg$¢ w tobie w koncu zaczyna chcie¢ odpusci¢ dziecinstwo.
Kiedy ten ruch dominuje czujesz spokoj, o ktérym mowitas. Z drugiej strony, inna cz¢$¢ ciebie
rozpaczliwie trzyma si¢ dziecinstwa i boi si¢ dorostosci z jej odpowiedzialno$cia, ktora wydaje
ci si¢ przykrym zadaniem. Ta walka dochodzi teraz do gtowy. Twoja ochrona i obrona polegaja
na zachowaniu dziecinstwa, 1 jak powiedziatem, czg¢$¢ ciebie boi si¢ odpuszczenia ochrony.
Gléwnym pytaniem dla ciebie w tym momencie jest: ,,Dlaczego boj¢ si¢, ze juz nie bede
dzieckiem?” Spoko6j wewnetrzny jest wynikiem twojej pracy, ktora przynajmniej cze$ciowo,

przygotowata ci¢ na odpuszczenie dziecinstwa.

PYTANIE: Jaki$ czas temu powiedziale$, ze mozna okresli¢ skutek mechanizméw obronnych
na podstawie tego jaki majg wptyw na innych ludzi. Nie wiem, czy dobrze to rozumiem, ale
czasami uwazam, ze moj mechanizm obronny jest idealny, a jego wpltyw na ludzi jest

wspaniaty.

ODPOWIEDZ: Skutek jest wspanialy wzgledem tego czego naprawde pragniesz czy tego, co

myslisz, Ze pragniesz?

PYTANIE: Wzgledem tego, co mysle, ze pragne. Jesli chroni¢ si¢ i powstrzymuje ludzi od
mieszania si¢ W moje sprawy, sa wtedy najbardziej szczegsliwi, kazdy jest szczgsliwy, wigce to

nie inne osoby zle reaguja na mdj mechanizm obronny.

ODPOWIEDZ: Po pierwsze zewnetrznie mozesz byé zadowolony z rezultatow, ale pomijasz
skutki uboczne, ktore sg nieuchronne 1 ktore sprawiaja, ze jestes daleki od bycia szczgsliwym.
I nawet jesli wydaje sie, ze innym nie przeszkadza, w jaki sposob twdj mechanizm obronny na

nich wptywa, ma on na ciebie negatywny wptyw, czy sobie z tego teraz zdajesz sprawe czy
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nie. Pojmiesz to tylko dzigki lepszemu zrozumieniu siebie samego. Myslisz 0 jednym
oddzielnym, odizolowanym aspekcie, kiedy ja méwi¢ o calosci, 1 jej wszystkich wynikach,
ktorych nawet jeszcze nie podejrzewasz. Cziowiek stopniowo u§wiadamia je sobie, po cigzkiej

pracy nad soba.

Ponadto, to o czym mowisz, jest doktadnie tym co omawialem w dzisiejszym wyktadzie. Jeste$
swiadomy czesci zadania swojego obrazu, ktore da si¢ spetnié, poniewaz samo w sobie nie jest
oparte na btednym zatozeniu. Nadal nie jestes$ jednak swiadomy ukrytego zadania, przez ktore
nie czujesz spetnienia. Znajdz niewyrazone zadanie i pragnienie, sttumiong potrzebe, ktorg
zaniedbates, a zobaczysz, w jaki sposob twoj mechanizm obronny powstrzymuje osiggni¢cie
przez ciebie najglebszych celow i pragnien. Zrozumiesz, jak utrudniasz sobie wydobycie tego
wszystkiego co jest w tobie uspione, catego potencjatu, ktéry nie moze si¢ rozwina¢, poniewaz

masz mechanizm obronny i myslisz, ze znakomicie dziata na twoja korzys¢.

PYTANIE: Czy mozesz poda¢ przyktad, w jaki sposdb zrezygnowaé z potrzeby, skoro

wczesniej tak jasno wyjasnite$ na przykladzie, jak speni¢ swoje prawdziwe potrzeby?

ODPOWIEDZ: Przyjrzyjmy sie przepadkowi, ktory dzi§ oméwitem. Prawdziwg potrzeby tej
osoby jest kocha¢ 1 by¢ kochanym; mie¢ prawdziwy, wartoSciowy zwiazek. Mezczyzna nie
jest swiadomy tej potrzeby. Doswiadczenia z dziecinstwa i ich wplyw na niego zatrzymaty
rozwinigcie si¢ osobowosci, dzigki ktorej uzyskalby speinienie. Sttumit wiedzg na temat swoje;j
potrzeby. Zamiast tego, dazy do sukcesu, aprobaty, imponowania innym. Stato si¢ to natozona,

falszywa potrzeba, przykrywajaca prawdziwe dazenie.

Zacznijmy od tego, ze mezczyzna nie zdawatby sobie catkowicie sprawy ze swojej potrzeby
otrzymania aprobaty. Ale zal6zmy, ze podazy $ciezka. Na poczatku u§wiadomi sobie ogromny
zapat w dazeniu do osiggnigcia sukcesu, przekraczajacy wszelkie racjonalne wyjasnienia.
Powili zobaczy, ze jakas$ silniejsza sita wcigz i wcigz popedza go do przodu. Na poczatku tego
nie zrozumie, ale poniewaz coraz chetniej bedzie badal swoje emocje, zda sobie sprawe, ze
faktycznie ma potrzebe uzyskania aprobaty. Zatrzymanie si¢ w tym momencie nie przyniesie
ulgi ani uwolnienia. To tylko czes$¢ drogi. Ale kontynuujgc prace, bedzie pytat siebie, dlaczego
tak bardzo potrzebuje sukcesu? W odpowiedzi uzyska informacje, ze aprobata jest dla niego
bardzo wazna. Dlaczego jest tak wazna? Zagladajac do swoich emocji bardzo szczerze i bez
oporu, dostrzeze w koncu swoja potrzebe mitosci, ktorej odmowiono mu w dziecinstwie i ze

wcigz sam jej sobie odmawia poprzez obraz i wszystkiego jego produkty uboczne.
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Swiadomo$é prawdziwej potrzeby, kiedy sie ja prawdziwie poczuje i doswiadczy jej
catkowitego wpltywu, automatycznie zmniejszy ped do ambicji, sukcesu, aprobaty,
imponowania innym, bycia wspanialym, wyjatkowym itd. Me¢zczyzna bedzie robit to, czego
naprawde chce i bedzie rozdzielal swoja sit¢ i zasoby w bardziej zharmonizowany sposob. W
zadnym wypadku nie sugeruje, ze nagle zacznie zaniedbywac zdrowe zainteresowanie swojg
pracg. Ale harmonia stopniowo zaistnieje, a wewngetrzny cel skieruje si¢ w strong tego, co tak
dhlugo zaniedbywatl. Zobaczy, jak sabotowal spetnienie swojej prawdziwej potrzeby, kiedy
podazal za falszywym dazeniem. Wyraznie zobaczy wzorzec zachowania spowodowany
falszywa potrzeba i jak zniszczyl on prawdziwe dazenie. Dlatego zacznie si¢ zmienia¢ pod tym

wzgledem.

Wriasnie to jest prawdziwe odpuszczenie. Dochodzi si¢ do niego poprzez wglad w siebie,
catkowite zrozumienie wszystkich aspektow. Uswiadamiacie sobie, ze nie trzeba si¢ juz
trzymac fatszywych potrzeb i niszczacych mechanizméw obronnych. Ale zmiana nie nadejdzie
poprzez samg che¢. Jes$li zaczynacie dostrzegaé, ze istniejg w was podobne tendencje i
sprobujecie sitg odpusci¢ potrzebe, nie wyjdzie to wam na dobre. Albo poniesiecie porazke,
albo niepokoj bedzie tak wielki, ze stworzycie kolejne niszczace tendencje, ktorych sobie nie
uswiadomicie. Jesli jednak przejdziecie przez powolny proces, ktéry wtasnie opisatem, nastapi

naturalny wzrost a odpuszczenie przyjdzie z fatwoscia.

PYTANIE: Powiedzmy, ze kto$, jak kazdy, ma kilka prawdziwych potrzeb i kilka sztucznych

lub falszywych. Moga nawet nie by¢ zbyt silne. Ale jak nalezy z nimi pracowac?

ODPOWIEDZ: Juz na to dzi§ odpowiadatem, ale pozwolcie, ze dodam: Kiedy obserwujecie
swoje emocje 1 ich wewngtrzne, niewypowiedziane zadania 1 widzicie wynikajace z nich
wzorce zachowan; kiedy obserwujecie swoje reakcje na innych i jaki ma to na nich wplyw,
zwrdécie uwage, ktoére z waszych potrzeb sa spetniane a ktére pozostaja niespeinione.
Uzyskacie jasniejszy obraz procesu, o ktorym rozmawiamy. USwiadomcie sobie wlasne
emocje, potrzeby i mechanizmy obronne — w jaki sposdb zachowujecie si¢ przez nie

wewng¢trznie, a wigc 1 zewnetrznie. Uzyskacie odpowiedz, cho¢ moze bardzo subtelna.

W tym celu nalezy pielegnowa¢ wewnetrzng §wiadomos$¢. Najlepiej robi¢ to na $ciezce, ktorg
polecam i po ktdrej nieprzerwanie was prowadzg. Pozwolcie swoim emocjom wyptyna¢ na
powierzchnig¢ i nauczcie si¢ sobie z nimi radzi¢. Zrozumcie ich glebsze znacznie i pochodzenie.

Wykorzystajcie prace w grupie, w ktorej oprocz innych korzysci, zyskacie wigksze
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zrozumienie tego, jak wptywacie na innych a oni na was. Kiedy wasza obrona pojawi si¢ w
jednym momencie, a nie w innym, nauczycie si¢ réznicy pomi¢dzy dziataniem z lub bez
mechanizmow obronnych. Dzigki temu ujrzycie swoje zycie wewngtrzne. Uzyskacie pomoc w
odpuszczeniu fatszywych potrzeb i zastgpieniu ich konstruktywnymi wzorami zachowan, ktére

spetniajg wasze prawdziwe potrzeby.

Najdrozsi przyjaciele, niech te stowa zarezonuja z kazdym z was, jesli nie natychmiast, to po
jakims$ czasie. Badzcie btogostawieni, kazdy z was. Radujcie si¢ na $ciezce do wolnosci. Nie
zniechecajcie sie, Kiedy przejsciowo znajdziecie si¢ w pozornym impasie, gdy Sciezka staje si¢
ciernista i zawila, a wydostanie si¢ z grubych krzewow i ponowne zobaczenie Swiatla wymaga
calej waszej energii i wysilku. Swiatlo nadejdzie. Musi. Wezcie nasze ciepto, mito$é i

btogostawienstwo. Badzcie w pokoju, badzcie w Bogu!
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