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Rzeczywisto$¢ materialna wcigz stawia przed wami przeszkody, ktore utrudniajg widzenie
swiata takim jakim jest naprawde. Przeszkody te to m.in. czas, przestrzen i ruch. Sa one czyms$
zupetnie innym w $wiecie duchowym a czyms$ innym w waszym $wiecie manifestacji. Tutaj
istnieje skonczony okres czasu i staty obiektywny sposoéb pomiaru. Rok jest rokiem; miesigc,
tydzien, dzien, godzina istniejg niezaleznie od waszego osobistego nastawienia. Takie same
zasady dotyczg odleglosci i kierunkow, ktore sa okreslone w skonczony sposob — prawo, lewo,

gora, dot. W swiecie duchowym sprawa przedstawia si¢ inacze;j.

Mam dobry powdd, aby moéwi¢ dzi§ o pojeciach czasu i pomiaru. Naukowcy czuli i znalezli
niektore z tych prawd poprzez fizyke nuklearng i badanie kosmosu. W niezbyt dalekiej
przysztosci badanie kosmosu bedzie tak powszechne jak latanie dzis. Kiedy piloci siedzg w
zwyktym samolocie nie potrzebujg instrumentéw, aby wiedzie¢, czy unoszg si¢ w gor¢ czy
schodza w dot. Kiedy odkrywcy w koncu udadza si¢ w przestrzen kosmiczng, nie bedzie to
takie proste, a wtedy wszyscy dostrzezecie prawde, o ktorej wam mowig. W momencie
opuszczenia pola grawitacyjnego Ziemi, nie da si¢ okresli¢, czy leci si¢ w gore czy w dot.
Gdyby samolot spadal w takich warunkach miatoby si¢ wrazenie, Ze si¢ unosi i na odwrét. To
bardzo wazne, moi drodzy, poniewaz cho¢ nadal Zyjecie w $wiecie manifestacji, badajac
przestrzen kosmiczng w techniczny sposob zblizamy si¢ do praw duchowych. Zjawisko to

powinno otworzy¢ oczy kazdej myslacej osobie.

Do tej pory duzo moéwitem o konieczno$ci badania wtasnej duszy, a w ostatnim wyktadzie
skupitem si¢ szczegdlnie na omoOwieniu obrazéw wewnetrznych, btednych wrazen i wnioskow,
ktore tworza si¢ w ciggu kilku zy¢ cztowieka. Mowitem, jak wazne jest, aby odnaleZ¢ te obrazy,
gdyz jest to jedyny sposéb na zrozumienie siebie 1 wszystkiego, co juz si¢ stato i co bedzie si¢

dziato, dopoki nie pozbedziecie si¢ tych obrazow.

As in outer space, so in your own development: Only by going down can you go up. Only by
exploring the depths, the deepest regions of your unconscious mind, can you develop spiritually
and ascend in the true sense. Temporarily you will appear to regress. Depressions are almost
unavoidable, temporarily, in the search for what and who you really are. But, my friends, think

of the analogy between space exploration and self-exploration, which will soon be confirmed
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by human science. You have to descend into your unconscious in order to reach the liberation

and clarity of absolute truth as far as you are able to perceive it while still in the body.

Tylko lecagc w dot mozna wznie$¢ si¢ w goére. Zasada ta dotyczy zaréwno przestrzeni
kosmicznej, jak 1 rozwoju wilasnego. Tylko poprzez badanie glebin, najgl¢bszych rejonow
swojej nieswiadomosci, mozna rozwing¢ si¢ duchowo i dotrze¢ do prawdziwego sensu. Przez
pewien czas bedziecie si¢ cofac. Praktycznie nie da si¢ unikna¢ depresji, ktdra na krotko pojawi
si¢ w okresie poszukiwania czym 1 kim naprawde jestescie. Ale przyjaciele pomyslcie, ze
pomiedzy odkrywaniem kosmosu a odkrywaniem siebie samego jest analogia, ktéra wkrotce
zostanie potwierdzone przez nauke. Musicie zej$¢ do swojej pod$wiadomosci, aby osiggnad
wolnos$¢ i jasnos¢ prawdy absolutnej - w takim stopniu, w jakim jeste$cie w stanie jg dostrzec

nadal przebywajac w ciele materialnym.

Dzisiejszego wieczoru bede nadal méwié o szukaniu obrazu. Staranne poszukiwania wymagaja
kilku istotnych kwestii. To co teraz powiem nie bedzie miato wigkszego znaczenia dla 0sob,
ktére nie chcg jeszcze wkroczy¢ na te Sciezke 1 ktore prawie nie shuchajg moich stow. By¢
moze zyskaja one trochg¢ lepsze zrozumienie zasad Pathwork, co moze w przysztosci otworzy¢
im drzwi do aktywnych, osobistych poszukiwan tak istotnych do uzyskania catkowitego
oczyszczenia, dobrowolnego przekroczenia progu ciemnosci i wkroczenia w $wiatto. Kazdego
z was, kto jeszcze nie rozpoczat tego procesu, ale chce zacza¢ prosze o zwrdcenie si¢ 0 pomoc
do jednej z oséb z wewngtrzne] grupy, poniewaz praca ta nie moze by¢ wykonana w
samotno$ci. Osoby te pomogg wam opracowa¢ plan 1 udzielg potrzebnych wskazowek.
Mozecie by¢ pewni, ze kazdy, kto naprawde pragnie osiaggna¢ duchowy rozwdj, znajdzie

pomaoc.

Moi drodzy, zanim zaczniecie szuka¢ swoich obrazéw, musicie poznac¢ kilka istotnych faktow.
Po pierwsze, nie mozecie podchodzi¢ do swojej podswiadomo$ci w sposdb moralizatorski.
Podswiadomosci si¢ to nie spodoba i bedzie si¢ opiera¢. Bedzie z wami walczy¢ 1 robi¢
trudnosci waszej $wiadomosci w dojsciu  do porozumienia. W trakcie waszego
dotychczasowego rozwoju, zrozumieli§cie znaczenie oczyszczenia 1 samo$wiadomosci.
Zaczeliscie si¢ zastanawia¢ nad swoimi btedami, brakami i stabosciami. Ten proces

obowigzuje na wszystkich poziomach waszego istnienia.

Kiedy mowie o “wszystkich poziomach waszego istnienia” mam na mysli, ze istnieje kilka

warstw, nie tylko swiadoma 1 nie§wiadoma. Tak naprawde, jest kilka stopni swiadomosci i
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istnienia w kazdym mozliwym podej$ciu, w waszych wadach i stabo$ciach, a takze w waszych
zaletach 1 mocnych stronach. W ostatniej mojej analizie, blgdna wrazenia wewngtrzne
przedstawialem jako sztywne formy, ktore kontroluja wszystkie wydarzenia w waszym zyciu.
Sktadaja si¢ na nie takze wady, ktore Swiadomie mozecie catkiem dobrze zna¢. Mozecie sobie
jednak nie zdawac sprawy, ze te same stabosci istniejg takze na oddzielnym poziomie. Wigc,
jesli podchodzicie do poszukiwania w sposéb moralizatorski napotkacie problemy. Dlatego

proponuj¢ wam rozpoczecie tej podrdzy z innym nastawieniem.

Pierwszym krokiem powinno by¢ zastanowienie si¢ nad wlasnymi krzywdami, konfliktami i
problemami. Potraktuj swoje btgdne wewnetrzne nastawienie jako ignorancje i pomyltke. Tak
naprawde wlasnie tym s3 wszystkie wady! Pomy$l o swoich przyzwyczajeniach,
uprzedzeniach i $cistych emocjach w pewnych dziedzinach Zzycia. Pomysl, jakie sg twoje
emocjonalne reakcje na pewne zdarzenia oraz kiedy i jak powtarzaja si¢ one w przebiegu
twojego zycia. Przypomnij sobie rozczarowania, ktére na pierwsze rzut oka nie maja nic
wspllnego z twoimi dziataniami i reakcjami. Pdzniej, kiedy juz rozpoznasz wzorzec,
zobaczysz zwigzek pomiedzy nimi a nastawieniem wewnetrznym, ktory do tej pory mogt
umykac twojej $wiadomosci. Tylko po zrozumieniu reakcji wewnetrznych oraz ich znaczenia
dla zdarzen zewnetrznych, zobaczysz, ze te reakcje nie sg niczym innym niz zwykla wadg lub
kilkoma wadami, ktore istnieja na glebszym poziomie, catkiem oddzielnie od twojej

zewngetrznej osobowosci.

Kiedy juz zrozumiesz, ze reakcje wewnetrzne pochodzg z blednego nastawienia, masz dwa
sposoby postgpowania. Kazdy z nich to przeszkoda, ktéra najlepiej mozna pokonac poprzez
Swiadomos$¢. Pierwsza sytuacja to, kiedy znajdziesz te same wady na powierzchownym
zewnetrznym poziomie. Moze nawet uda ci si¢ do pewnego stopnia je wszystkie pokonac.
Bedziesz tym bardziej zdziwiony po ponownym odnalezieniu tych samych trendow. W takiej
sytuacji, albo stwierdzisz, ze juz znasz je wszystkie, nie zdajac wigc sobie sprawy, ze wlasnie
natrafite$ na co$§ nowego, cho¢ jeste$ Swiadom istnienia ich w §wiecie zewnetrznym. Nalezy
jednak podejs$¢ do takich wad jak do nowego zjawiska, pomimo wiedzy o ich zewnetrznym
istnieniu. Jesli podejdziesz do nich w inny sposob, nie doswiadczysz 1 nie przezyjesz na nowo
poczatkowych uczué, ktore doprowadzity cie¢ do uksztaltowania tego nastawienia, a bez
ponownego doswiadczenia ich nie uzyskasz niezbg¢dnego zrozumienia. Kiedy napotkasz w
swoich wewnetrznych obrazach znane sobie reakcje 1 wady, strzez si¢ nastawienia, ktore juz

masz na ich temat. Mozesz je znaé, jednak one nadal istniejg na innym poziomie 1 musisz do



nich podej$¢ z taka samg $§wiezoscig, jakby$ napotkat je po raz pierwszy. Pamigtaj o tym,

przyjacielu.

W drugiej sytuacji napotykasz tendencje, ktore sa catkowicie sprzeczne z tym, co juz o sobie
swiadomie wiesz. I po raz kolejny moze to stanowi¢ przeszkode, gdyz zapewne bedziesz chciat
powiedziec: ,,0 nie, to nie moze by¢ prawda. Nie mam takiej wady, wtasciwie jedng z moich

glownych zalet jest doktadna odwrotno$¢ tej cechy.”

Podam teraz kilka przyktadow, ktore wyjasnia, o co mi chodzi. Pomy$lmy o ludziach, ktorzy
maja silne poczucie odpowiedzialno$ci w swoim zyciu. Zaré6wno ich rodzina jak i
wspotpracownicy wiedzg, ze sg to osoby niezwykle odpowiedzialne. Jednak, kiedy oni sami
starajg si¢ zrozumie¢ swoje zycie 1 siebie, 1 zaczynaja szuka¢ swoich obrazow, moga doznaé
szoku dowiedziawszy si¢, ze w pewien sposob sg nieodpowiedzialni. W efekcie moga by¢ tak
zaskoczeni, ze odrzucg nowe informacje na swoj temat jako biedne, poniewaz beda one sta¢ w
sprzecznos$ci z pewna czescig ich istnienia. W takim zamieszaniu mogg bardzo szybko znow

przykry¢ to, co wtasnie mialo w koncu wyj$¢ na §wiatto dzienne.

Lub pomys$lmy o ludziach, ktoérzy znani sa ze swojej odwagi. Okrywaja oni pewne reakcje
emocjonalne, tendencje 1 warunki wewngetrzne a przez to staja twarzag w twarz z tchorzliwg
czescig swojej osobowosci. To moze by¢ dla nich duzym szokiem. Beda przekonywacé siebie
samych, ze to nieprawda, przytacza¢ sytuacje, kiedy wykazali si¢ odwagg. Jednak odkrycie,
ktorego dokonali na temat pewnych swoich tchorzliwych reakcji emocjonalnych jest takze

bardzo wartosciowe.

To wazne moi przyjaciele, abyscie zrozumieli, ze w glgbszych warstwach waszych obrazow
mozecie odnalez¢ wady, ktorych nie wida¢ na zewnatrz. Na zewnatrz reagujecie doktadnie
odwrotnie 1 robicie to szczerze, wasze reakcje nie sg maskg. Macie stalg tendencje do myslenia
w kategoriach albo/albo. Ludzko$¢ dowiedziala si¢ juz, ze btedem jest postrzegac¢ kogos jako
osobe dobrg lub zl3. Dotarlicie do tego momentu. Ale nalezy odrzuci¢ osad polegajacy na
albo/albo w przypadku kazdej tendencji indywidualnej, czy jest dobra czy zta. Jesli posiadacie
to ogdlne zrozumienie, jesli odcisniecie t¢ wiedzag w swoim umysle, bedzie wam o wiele tatwiej
osiggna¢ cel. W ten sposob, kiedy bedziecie kopa¢ w glebszych obszarach waszej jazni,
wyeliminujecie trudnosci, ktore istnieja tylko dlatego, ze zignorowali$cie pewne fakty z Zycia

duszy.



W dzisiejszych czasach duzo mowi si¢ o psychologii glebi. Wasze poszukiwanie siebie jest
doktadnie tym samym. Lecz aby wygra¢ t¢ bitwe, musicie si¢ takze nauczy¢ modlitwy glebi,
medytacji glebi i myS$lenia glgbi. Na poczatku wasza modlitwa czy medytacja sa dazeniem
intelektualnym, ale kiedy dochodzicie do wniosko6w na poziome wewnetrznego ja, musicie
kopa¢ gtebiej. Zdarza si¢ rzadkie momenty, w ktorych bedziecie peini Boga i prawdy. Moga
one nadej$¢ na dlugo przed odkryciem glgbszych poziomow $wiadomosci. Nie mozna si¢
zmusi¢ do tego poczucia ani go kontrolowaé, gdyz jest ono prawdziwg taska, drodzy
przyjaciele. I stanie si¢ ono bardziej lub mniej trwalym stanem, kiedy juz u§wiadomicie sobie

wszystkie nie§wiadome przektamania i oczys$cicie si¢ z nich.

To co rozumiem pod pojeciem ,modlitwa glebi,” , medytacja glebi.” ,myS$lenie glgbi” to
zebranie wszystkiego, czego dowiedzieliscie si¢ na temat swoich ukrytych reakcji — czy
dotycza one tendencji, ktore wciaz sie¢ powtarzaja czy tez dziatan innych od tych, ktore juz
znacie na zewnatrz — i zastanowienie si¢ nad ich wptywem na was i innych ludzi. Poréwnajcie
je z prawem duchowym, ktore teraz juz znacie. Pomyslcie z perspektywy duchowej i
praktycznej. Popracujcie z nowo odkryta wiedza poprzez ponowne doswiadczenie uczué, ktore
wywotuje. Nastgpnie pomyslcie o niej znowu tak obiektywnie, jak tylko potraficie. Mddlcie
si¢ do Boga o dalsze o$wiecenie i site¢ do zmiany waszych btednych reakcji. Po prostu skierujcie

swoje myslenia na glgbszy poziom i zastosujcie je do wiedzy, ktdrg uzyskaliscie.

Niektorym z was moze by¢ trudno to zrozumie¢, szczeg6lnie tym, ktorzy jeszcze nie rozpoczeli
poszukiwan. Jestem jednak pewien, ze wigkszo$§¢ moich przyjaciot, ktorzy podazyli w tym

kierunku pojmuja, o co mi chodzi. Jest to bardzo subtelna, ale i wazna kwestia.

Nie pozostawiajcie nowo odkrytego zrozumienia samemu sobie, gdyz bardzo tatwo mozecie
powroci¢ do tego samego starego wzorca. Z tatwoscia bedziecie si¢ zwodzi¢ i mysle¢, ze skoro
znalezliscie wazng 1 znaczacg cz¢$¢ wiedzy na temat wlasnej duszy, nie potrzebujecie robi¢ nic
wigcej. Mozna posigs¢ wiedze teoretyczng i1 nadal reagowaé w ten sam stary sposob.
Wewnetrzne zrozumienie ukrytych tendencji i reakcji to za mato. Dopiero od tego zaczyna si¢
prawdziwa praca, a wigc glgboka medytacja, na odkrytym przez was glebokim poziomie
emocjonalnym. Jesli zaniedbacie t¢ medytacje, to co prawda zatrzymacie w sobie swoje
odkrycia, ale stopniowo stang si¢ one coraz bardziej odlegle, beda tylko teoretyczng wiedzg w

mozgu, a wy nadal bedziecie reagowac tak jak wczesniej. Bedzie to oznaczaé, ze nie udato si¢



wam potaczy¢ i zjednoczy¢ wiedzy intelektualnej z blednymi reakcjami emocjonalnymi i ztymi

whnioskami.

Emocje, o wiele bardziej niz tendencje zewnetrzne, s3 zwigzane z przyzwyczajeniami;
jednoczes$nie sg tak ulotne, ze pomimo staran, mozecie nie zauwazy¢ Starych wzorcow i
kontynuowa¢ je nie§wiadomie. Jestescie tak przyzwyczajeni do wpychania niewygodnej
wiedzy do pod$wiadomosci, ze nie potraficie z dnia na dzieh wyzby¢ si¢ przyzwyczajenia.
Ztamanie go wymaga ogromnych naktadow treningu, koncentracji i wysitku. Nowe wzorce
zachowania muszg zosta¢ ugruntowane zanim rozpozna si¢ i uswiadomi sobie $lady ukrytych
tendencji. Nalezy rozwing¢ w sobie szczegdlng wrazliwos$¢ na te znaki, co oczywiscie zajmuje

trochg¢ czasu.

Mozna takze uda¢ si¢ w odwrotnym kierunku, co jest rownie krzywdzace jak stare reakcje i
podobnie zwigzane przez obrazy. Taka sytuacja moze mie¢ miejsce z dwoch powodow. Albo
jestescie podswiadomie niecierpliwi i chcecie poprawi¢ tendencje duszy szybko, z
zastosowaniem drastycznych srodkow, co oczywiscie nie jest wykonalne. Albo jestescie zli na
siebie 1 dziatacie w duchu buntu, przeciwko sobie, ale takze przeciwko catemu $wiatu. Taka
reakcje jest tak samo zfa jak ugruntowane stare wzorce. Rozni si¢ ona tylko sposobem

dzialania.

Musicie uwaza¢ na te putapki drodzy przyjaciele. Tylko zyskujac zrozumienie mozecie dalej
dziata¢, w ciszy, cierpliwie, miarowo akceptujac fakt, ze chwilowo nie macie mozliwosci
reagowac inaczej, oraz wiedzac, ze powolny rozwdj jest jedyna mozliwa droga. Przyjrzyjcie
si¢ nowo zdobytej wiedzy pod roznym katem. Mddlcie si¢ 1 medytujcie na glebszym poziomie
tej nowej wiedzy, nie za$ na poziomie zewng¢trznym, na ktorym wczesniej pracowaliscie. By¢
moze macie juz pewne przyzwyczajenia dotyczace modlitwy i medytacji. Byly one przydatne

w ostatniej fazie waszego rozwoju, jednak teraz musicie si¢ przenie$¢ w glebsza sfere.

Kolejnym waznym punktem, na ktéry chcialbym zwroci¢ uwagg jest to, ze w dziwny sposob
wszystko zwigzane z tymi zaburzonymi wewngtrznymi obrazami powoduje uczucie
przenikliwego wstydu, nawet kiedy obraz dotyczy czego$, co obiektywnie nie powinno by¢
zawstydzajagce. Mozna nie znalez¢é Zzadnego usprawiedliwienia dla tego poczucia wstydu.
Mozna uwazaé, ze podobne zachowanie obserwowane u innych wcale nie jest zawstydzajace.

Kiedy juz odwazycie si¢ na pokazanie swoich uczué, przekonacie si¢, ze poczucie wstydu i



zazenowania catkowicie znikngto. Jednak zanim uczucia zostang uwolnione na zewnatrz, kiedy

nadal jeszcze zmagacie si¢ z ta sytuacja, bedziecie odczuwac te silng negatywna emocjg.

Moze si¢ okazaé, ze macie wade nieskonczenie gorsza niz to, czego si¢ wstydzicie, ale
poniewaz odkryliscie ja dawno temu i do tej pory udalo wam si¢ ja zaakceptowaé, to nie
czujecie juz wstydu z jej powodu. By¢ moze potraficie otwarcie o niej rozmawia¢. Wada lub
przyzwyczajenie o wiele mniejsze, ale niemajgce wyraznego zwigzku z grzechem, bedzie
powodowa¢ przenikliwy wstyd tak dlugo jak ich nie zaakceptujecie. Powiedzmy wiec, ze
odkryliscie mocny zwigzek z 1 ogromny wptyw na was jednego z rodzicéw, co samo w sobie
nie jest powodem do wstydu. Do tej pory ignorowaliscie fakt jak bardzo i w jaki sposob
znajdowaliscie si¢ pod wplywem rodzica i jak bardzo zalezni jesteScie od emocji
wytworzonych przez t¢ zaleznos$¢. Uswiadomienie sobie tego po raz pierwszy bedzie powodem

przenikliwego zazenowania.

Jest to typowa reakcja obrazu, drodzy przyjaciele. Bedzie wam tatwiej, jesli bedziecie si¢ tego
spodziewaé, gdyz ominie was, typowe w sytuacji odczuwania wstydu, emocjonalne
subiektywne wrazenie, ze takie uczucia dotykaja tylko was. Jest to oczywiste odseparowanie
si¢ za pomocg wilasnych i niewlasciwych §rodkéw obronnych. Jesli jednak zadacie sobie
sprawe, ze takie uczucie izolacji jest wspolne wszystkim ludziom, Ze jest to objaw, ktorego
nalezy oczekiwac, bedziecie mogli je zwalczy¢ nie poswigcajac mu zbytniej uwagi. Uwolnicie
si¢ ze $cian, ktore zamykajg was w ciemnosci, samotnosci, strachu, poczuciu winy 1 falszywym
wstydzie. PrzejsScie przez to, co wydaje si¢ tak zawstydzajace 1 zatrzymanie si¢ naprzeciw
prawdziwego siebie wymaga jedynie momentu odwagi. Jest to jednak jedyny sposéb na
znalezienie swojego $wiata widmo pelnego leku i wstydu, ktory nie ma w sobie cienie

rzeczywistosci. Nie zapominajcie o tym.

Widzicie wigc drodzy przyjaciele, ze kiedy patrzymy do wewnatrz i w glab siebie zyskujemy
zrozumienie cieni mieszkajgcych w naszej duszy i pojmujemy ich pochodzenie. Kiedy
spojrzycie na swoje btedne wnioski emocjonalne, odkryjecie, ze jedyng prawdziwa droga do
wzrostu duchowego jest zwalczenie wlasnego wyimaginowanego wstydu oraz stawianie oporu
przy pomocy takich narz¢dzi jak cierpliwos$¢, madre posunigcia i sita woli. Catkowicie
nierealistyczne jest mys$lenie, ze mozna rozwing¢ si¢ duchowo, unikajac tego oczywistego
zejScia w glab siebie. Jest to wylacznie zwodzeniem siebie i mys$leniem Zyczeniowym. Procesu

zej$cia nie da si¢ uniknac.



PYTANIE: Powiedziales, ze wszyscy ludzie otrzymali tyle samo czasu. Czy to oznacza, ze

czas jest czyms$ innym dla kazdej duszy?

ODPOWIEDZ: Wytlumacze to: Powiedzmy, ze masz do dyspozycji jedna godzina. Godzina
pozostanie godzing bez wzgledu na to, jak jg postrzegasz. Prawda ta jest dla jednych mita dla
innych nie. Godzing mozna zmierzy¢ i nadal obiektywnie pozostanie godzing. Jednak twoje
wlasne wrazenia, to co myslisz i czujesz w trakcie tej godziny sa subiektywne i nie maja
wpltywu na obiektywny czas, ktoéry uptynat. W $wiecie duchowym jest doktadnie odwrotnie.
Subiektywno$¢ uzasadnia duchowy stosunek; kazdy pomiar czy jakakolwiek inna warto$¢ jest

w duchu subiektywna. Czy teraz rozumiesz?
KOMENTARZ: Tak, bardzo dzigkuje.

PYTANIE: Trudno mi zrozumie¢ medytacje¢ i modlitwe w glebi. Jesli juz raz podeszliSmy do

problemu, jak mozemy zndéw go rozpatrywac na gltebszym poziomie?

ODPOWIEDZ: Dotarcie do tych samych starych probleméw na glebszym poziomie dzieje sie
organicznie, kiedy kontynuujecie prac¢ nad sobg. Kiedy odkryjecie nowe podejscie do
problemu, musicie od nowa mysle¢, medytowac i modli¢ si¢, posiadajac nowa wiedzg. Bez
wzgledu na to, czy odkryjecie te same tendencje, ktorych byliscie juz swiadomi lub tylko
czesciowo $wiadomi, czy tez odkryjecie zupelnie nowe reakcje, musicie podejs¢ do nich w
duchu nowos$ci, nowego spojrzenia, tak abyscie rezonowali z do$wiadczeniem nowego
odkrycia. A potem musicie si¢ nad tym zastanowi¢. Modlcie si¢, aby odpowiednio przyjac
nowg wiedzg. Modlcie si¢, zebyScie mogli zintegrowac ja ze swoja osobowoscig i stac si¢
wszechstronng osoba. Nowa wiedza nie pasuje zazwyczaj do mentalnego obrazu, jaki macie
na swoj temat. Wota o uwage. Musicie pracowac tak jak to opisatem w dzisiejszym wykladzie,

aby zaburzone emocje staty si¢ pelne i zdrowe.
PYTANIE: Chciate$ dzi§ mowi¢ o problemie pragnienia i wyrzeczenia.

ODPOWIEDZ: Poprzednio méwitem, ze bardzo tatwo mozna zle zrozumie¢ brak pragnienia,
szczegllnie jesli twoj obraz sprawia, ze boisz si¢ zy¢, boisz si¢ czu¢ i1 boisz si¢ kochac.
Zewngtrzna wiedza intelektualna, ktorg zdobytes stosujac techniki duchowe moze wspierac ten

obraz i stuzy¢ jako racjonalizacja pseudo-rozwigzania, ktére prowadzi do wycofania si¢ z



zycia. Dzieje si¢ tak, gdyz negatywna podswiadomos$¢ bez przerwy stara si¢ wykorzystac

wszelkie argumenty do usprawiedliwienia siebie i obrazow, ktore tworzy.

Dzieki nowo zdobytej wiedzy, teraz lepiej zrozumiesz, dlaczego poprzednio mowitem, ze
nalezy ostroznie podchodzi¢ do braku pragnien, inaczej bedzie z tego wiecej szkody niz
pozytku. Ludzie, ktérzy nosza w sobie takie obraz bardzo boja si¢ stawi¢ czoto §wiatu, swoim
uczuciom i rozczarowaniom, ktorych nie da si¢ unikna¢. Dlatego tez wycofuja si¢ ze §wiata i
wykorzystujg brak pragnien jako kamuflaz, zeby dopasowac si¢ do swojego obrazu. Jest to
bardzo powszechne zjawisko. Tylko ci, ktorzy nie sg obarczeni takim strachem, mogg pojac

prawdziwe znaczenie braku pragnien i wyrzeczenia.

Bez wzgledu na to jaki rodzaj strachu zwigzanego z zyciem zakorzeniony jest w obrazie — a
wiele 0séb do pewnego stopnia nosi w sobie taki strach — aby osiagna¢ szczery brak pragnien,
nalezy zmierzy¢ si¢ ze strachem zycia i mitosci. Trzeba zaryzykowac¢ zranienie i wytrzymacé
strach zwigzany z niespelnieniem pragnien, nie za$§ na sile powstrzymywac si¢ od przej$cia

przez ten niezbedny etap rozwoju.

Tylko jesli dobrowolnie wystawimy si¢ na cierpienie zwigzane z pragnieniem, bedziemy mogli
pozostawi¢ je za soba. Nie da si¢ tego zrobi¢, krazac wokoét tematu. Nie mozna zmusi¢ si¢ do
stanu ,,braku pragnien,” ktérych si¢ jeszcze nie zaspokoito; doprowadzitoby to do ktamstwa i
oszukiwania. Tak dlugo jak odczuwasz pragnienia, musisz je zaakceptowac i przejs$¢ przez nie,
aby szczerze z nich wyrosng¢. Cierpienie zmniejszy si¢ stopniowo, w naturalnym wzros$cie
jakim jest rozw¢j duchowy, nie dlatego, ze si¢ go obawiamy 1 unikamy, ale dlatego, ze chcemy
stawi¢ mu czota. To jedyny sposOb na osiggnigcie stanu braku pragnien i wyrzeczenia bez
popetniania btedéw i1 zwodzenia siebie samego. 1 tylko ty, jednostka, mozesz ocenié, jak

przydatna w danym momencie bgdzie medytacja na temat braku pragnien.

Odpowiedni czas nadejdzie, tylko jesli 1 kiedy jestes zupelnie pozbawiony strachu cierpienia i
rozczarowania. Nigdy wczesniej! Jesli zmusite§ si¢ do stanu rezygnacji, oznacza to, ze
wybrate$ nie§wiadomy motyw uciekania od tego, czego si¢ boisz. Zaakceptowanie faktu, ze
nadal masz pragnienia i przyjecie ceny za nie jest jedynym warto$ciowym postgpowaniem.
Wiasnie ze wzgledu na t¢ akceptacje, twoje pragnienia bedg roznity sie od pragnien oséb bez

celu duchowego. Tacy ludzie pozwolg, aby to upor pchat ich na przod. Kontrolowani przez



swoje pragnienia, b¢da si¢ buntowac przeciwko wszystkiemu 1 wszystkim, ktorzy stang na ich

drodze do spetnienia pragnien.

Jednak ty juz jeste$ na wlasciwej Sciezce, potrafisz oceni¢ negatywne prady, spojrzec¢ na nie z
dystansu 1 $wiadomie je kontrolowac, nie dawa¢ im ujscia, ale tez nie ttumic ich. Jesli
wshuchasz si¢ w siebie i postarasz si¢ zrozumie¢ swoje uczucia, bedziesz mogl zobaczy¢, w
ktérym miejscu twoj up6r, duma i ego pragng zaspokojenia uwazanego za niewlasciwe przez
twoje wyzsze ja. Ci, ktorzy wiedza, ze celem zycia nie jest zaspokojenie uporu, a takze, ze
jedynym jego celem nie jest poczucie szczgscia, ale ze zycie zostato im dane, aby uczyli si¢
zardwno ze szczescia jak 1 z cierpienia, nie ulegng pragnieniom nizszego ja. Jesli trudno ci jest
czasami nie ulega¢ nizszemu ja, potraktuj to jako dodatkows lekcje. Szczgscie mogg osiggnad
tylko ci, ktorzy nie uciekaja od nieszczescia. I tylko oni bedg mogli osiggnaé prawdziwy brak
pragnien, cho¢ nadejdzie to znacznie pdzniej. Tutaj znajdziecie swoja odpowiedz, drodzy
przyjaciele. I mam nadzieje, ze styszac te stowa nie wykorzystacie idei braku pragnien i
wyrzeczenia do racjonalizacji wewnetrznego Ieku zycia, mitosci i bycia zranionym. Czy

rozumiecie 0 czym mowig?

KOMENTARZ: Tak.

PYTANIE: A co z zagadnieniem egoizmu w modlitwie?

ODPOWIEDZ: Wielokrotnie juz omawiatem ten problem, ale zrobig to jeszcze raz, tym razem
pod troch¢ innym katem. Wiem, ze wiele osob obawia si¢, ze ich modlitwy sg samolubne.
Zalezy to jednak od tego, jak si¢ modlicie. Bez doktadnego zbadania nie mozna stwierdzi¢, czy
jakie$ dziatanie jest samolubne czy nie. We wszystkich pragnieniach 1 postawach, oprocz
beznadziejnych przypadkow, liczy si¢ motyw, jaki za nimi stoi. Egoizm zawsze zalezy od jak,
a ,,jak” da si¢ bardzo tatwo okresli¢. Jesli modlisz si¢ o pewne rzeczy, wylacznie dlatego, ze
ich pragniesz 1 bytoby mito je mie¢, bez zadnego innego powodu, wtedy jest to oczywiscie
samolubna modlitwa, ktéra nie uczyni zadnego dobra. Jedynie czysta duchowa sita
wychodzaca z twojej duszy bedzie skuteczna. Samolubna modlitwa oznacza btedne rozumienie
zycia i jest przez to czyniona w nieprawdzie, chociaz nie jest to celowa nieszczero$¢. Mimo to,

nieprawdziwa mysli, bez wzgledu na to jak bardzo niewinna 1 czyniona w dobrej wierze, nie
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moze spotkac si¢ z prawdziwymi mocami kosmosu. Podobienstwa si¢ przyciggaja i nie da si¢

zmieni¢ tego prawa.

Jedng z pierwszych lekcji, jakie otrzymujecie na tej §ciezce jest potrzeba pytania samego siebie
0 motywacje stojace za pragnieniem jakiej$ rzeczy; zapytanie siebie o przyczyng niektorych
swoich reakcji emocjonalnych. Brak odpowiedzi jest dobrym punktem wyjscia dla modlitwy
o wole rozpoznania siebie prawdziwie i1 bez Ieku. W takich przypadkach bedziecie si¢ modli¢
0 oczyszczenie swoich motywacji. Takiego postgpowania nie nalezy odczytywacé jako
samolubne. Ponadto, nie ma nic samolubnego w modlitwie o dobro innych stworzen. Jesli
potrafisz modli¢ si¢ o tych, ktorzy cie¢ skrzywdzili — szczerze — to samo w sobie jest aktem
oczyszczenia. A jesli modlisz si¢ o sil¢ i zrozumienie potrzebne do przezwycigzenia swojego
tchorzostwa 1 zmierzenia si¢ z sobg, do przezwyciezenia oporu w rozwoju wlasnym, to w tym
réwniez nie ma nic z egoizmu. Jesli wierzysz, ze pragnienie szczg$cia, ktore nieodlgcznie
wynika z czystosci 1 zostanie w pewnym momencie osiggnigte, jest zwykla prywata, to
pozostanie nieoczyszczonym i nieszczesliwym moze si¢ wydawaé wyzszym celem, gdyz jest

aktem bezinteresownym!

W zwigzku z tym musicie zrozumie¢ sposob, w jaki dziatajg prawa Boze: Tylko ci, ktorzy sa
szczesliwi moga nie$¢ szczgscie innym. Nie mam tu na mysli taniego 1 fatwo osiggalnego
szczescia, ale prawdziwe uczucie, ktore pojawia si¢ dzieki ciezkiej pracy 1 ktorego nikt nie
moze ci odebra¢. Nigdy nie spotkasz prawdziwie nieszczgsliwej osoby, ktora uszczesliwia
innych. Jest to niemozliwe. Nieszczesliwa osoba moze spetni¢ dobry uczynek, wykona¢ jedno
bezinteresowne dziatanie, ale nie moze uszczesliwi¢ kogo$ innego. Dlatego tez gldéwnym celem
twojej modlitwy, poza oczywiscie modlitwa za innych, powinny by¢ oczyszczenie 1 rozwo;.
Pojawiajace si¢ szczescie nalezy uznac za efekt uboczny, srodek do celu, nie za$ za cel sam w

sobie.

Jesli na poczatku wspinaczki czescig twojej motywacji stanie si¢ egoizm, czyli pragnienie
bycia szczg¢$liwym, zauwaz to, ale niech ta sytuacja ci nie przeszkadza. Zaakceptuj siebie,
takim jakim jestes, czyli osoba nadal niedoskonata. Nawet jesli samolubna motywacja nie jest
tak czysta jak oczekiwanie szcz¢$cia jedynie jako produktu ubocznego, nadal jest to krok na
przéd w realizowaniu prawdy. Szczescie mozna osiggnac tylko poprzez oczyszczenie siebie.
Jednak osoba o nizszym stopniu $wiadomos$ci bedzie uwazata, ze to wlasnie uleganie

wszystkim pragnieniom nizszej natury prowadzi do szcze¢$cia.
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Nalezy sobie takze zda¢ sprawe, ze nie da si¢ 0siggna¢ szczgscia w izolacji. Musi rung¢ $ciana
separujgca i wlasnie tego wszyscy si¢ boicie: to wam zagraza. Nie rozumiecie, Ze utrzymujac
sciane zwalczacie swoj wlasny cel 1 sprzeciwiacie si¢ pragnieniu rozwoju, ktore jest tak silne
jak wasz strach. Wszyscy pragniecie szcze$cia i pragniecie dawaé szczescie, nie spetnicie

jednak zadnego z tych pragnien bez zerwania z izolacja.

A jak mozna tego dokona¢? Poprzez zrobienie tego, co wydaje si¢ najtrudniejsze. By¢é moze
jest to porzucenie dumy, przejécie przez pozorny wstyd. Jesli w ten sposob podejdziecie do
problemu zrozumiecie, ze nie ma nic samolubnego w takiej modlitwie. Poniewaz Bog pragnie
waszego szczescia. Dhuga tradycja méwiaca, ze bycie poboznym wigze si¢ z poczuciem
nieszczgscia 1 surowos$cig jest nieporozumieniem, czg¢sto niewyrazonym. Rozumienie
poboznosci jako meczenstwa jest wyryte w catej ludzkosci. Ale to nieprawda, drodzy
przyjaciele. Nie miejcie wyrzutoOw sumienia, jesli poczujecie si¢ szczgsliwi. Nie modlcie sig
jednak bezposrednio o szczes$cie. Modlcie si¢ o site i moc do usunigcia przeszkod, ktore
umiescili$cie migdzy sobg a szcze$ciem. Po przejsciu przez nieszczescie, zadane samemu sobie
za pomocg btedu i ignorancji, osiggnigcie czyste Swiatlo spokoju, harmonii, piekna i radosci,
ktéra bedzie czgscig was bez wzgledu na dziatania innych ludzi. Wiasnie w takim duchu

powinniscie si¢ modli¢.
PYTANIE: Dlaczego czasami tak trudno jest w ogole rozpocza¢ modlitwe?

ODPOWIEDZ: Wszyscy wiecie, ze rozwdj nie odbywa si¢ w gore lub w dot po linii prostej,
ale waha sig, spiralnie wznoszac si¢ 1 spadajac. Czasami, kiedy znajdujecie si¢ na dolnej
krzywej rozwoju, nie zdajecie sobie sprawy, ze jestescie tak naprawde o krok wyzej niz
ostatnio, cho¢ wtedy byta to gorna krzywa. I chociaz ten ostatni goérny tuk, w szerszej
perspektywie byt nizej niz obecna dolna krzywa, za kazdym razem, gdy jesteSmy na gorze
czujemy si¢ lepiej. Ta euforia i poczucie wyzwolenia nie pojawiaja si¢ na dolnej krzywej, na
ktorej wilasnie si¢ rozwijacie. Za kazdym razem, kiedy znajdujecie si¢ w dolnym punkcie,
doswiadczacie konfliktow, ktorych jeszcze nie rozwigzaliScie. Wzbudzaja one niepokdj,
stajecie si¢ nerwowi 1 lekliwi, dopoki ich nie przepracujecie i nie zrozumiecie, dopoki nie
dopasujecie ich do catosci obrazu w takim stopniu, jaki jest dla was dostepny w danym
momencie. Kiedy to si¢ uda, znéw nadejdzie gorna krawedz rozwoju, a wy bedziecie si¢

cieszy¢ czystym powietrzem kolejnego kawatka zdobytej prawdy.
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Lecz kiedy znow nadejdzie czas na dolng krzywa rozwoju, musicie wgtebi¢ si¢ w ciemnos¢
waszego chaosu i1 bledow, co odetnie was od boskiego strumienia. By¢ moze uproscicie ten
proces, myslac sobie ,,Wszystko jest przygnebiajace. Doswiadczam nieprzyjemnych sytuacji i
dlatego jestem odciety od boskich ptywow.” Ale macie racj¢ tylko w potowie, co zawsze jest
niebezpieczne. Poczucie przykrosci, ktorego doswiadczacie jest wylacznie odbiciem,
koniecznym skutkiem sprawy, ktorg w sobie nosicie i ktora musi ujrze¢ §wiatlo dzienne. I to
wlasnie dlatego jestescie odcigei od boskiego strumienia, kiedy znajdujecie si¢ w dolnym tuku
rozwoju. Dhugos¢ tego procesu zalezy od osobowosci i wewnetrznych problemow
wymagajacych rozwigzania. Znow otaczajg was silne wrazenia ze $Swiata manifestacji. Nie
potraficie juz potaczy¢ si¢ z poczuciem rzeczywistosci, ktore sprawdzito si¢ wczesniej. Takie
rozlaczenie jest konieczne; jego celem jest wywotanie w was walki, aby znéw osiaggnac

zwyciestwo. Kazde zwycigstwo oznacza przej$cie do nowego tuku goérnego.

To calkiem naturalne, ze w okresach przej$ciowej ciemnosci nie czujemy absolutnej prawdy
Boga, ze nie rezonujemy z nig. Nie da si¢ tego wymusi¢ sitg woli. W tych okresach mozecie
jednak i powinni$cie mysle¢ jasno i rozsadnie o tym, co udato wam si¢ odkry¢ w Swietle
posiadanej juz wiedzy, chociaz chwilowo wiedza ta znajduje si¢ tylko w waszym umysle,

musicie czeka¢ az powtornie was wypetni.
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