Swiadomos$¢: Fascynacja tworzeniem
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Witajcie przyjaciele. Otrzymujecie tu rzeczywiste blogostawienstwa, ktore ptyng w wasza
strone i przenikajg was w formie pradow energii przepelionych $§wiadomoscig i sita. Kiedy
wasza $wiadomo$¢ rosnie 1 promieniuje na zewnatrz, staja si¢ one dostrzegalng

rzeczywistoscia.

Dzi$ bede mowic o aspektach Sswiadomosci i ich znaczeniu w systemie tworzenia. W trakcie
najblizszych miesiecy nasza praca tutaj poglebi wasze rozumienie mocy i znaczenia tworczej
$wiadomosci. Cho¢ powszechnie zaktada si¢, ze §wiadomo$¢ jest wynikiem mocy tworczych,
tak naprawde jest zupelie odwrotnie. Zeby zaistnie¢ wszystko pojawia sie najpierw w
swiadomosci, rozumianej jako uniwersalny duch, uniwersalne ja lub zindywidualizowane ja.
Jest to stata zasada obowigzujgca przy wszelkich aktywnosciach swiadomosci — postrzeganiu,
tworzeniu, wyrazaniu czego$ istotnego, zmieniajacego twoj swiat lub zwyklej tymczasowe;j

nieistotnej postawy.

Cho¢ znacie te tematy, bo czesto o nich rozmawiamy, wasza wiedza jest niewystarczajaca.
Nadal ignorujecie fakt, ze wasze $wiadome kreacje maja ogromne znacznie, a oderwanie od
nich powoduje prawdziwe cierpienie. Nic nie boli bardziej niz brak $wiadomosci, ze
doswiadczacie tego, co sami stworzyliscie. Dotyczy to takze pozytywnych przezy¢, cho¢ w
mniejszym stopniu. Czujecie si¢ bezradni w rekach mocy, ktérej nie pojmujecie, a tak
naprawde nie zdajcie sobie sprawy, ze sami jesteScie tworcami wszystkich wydarzen.

Przyjaciele, ta moc to wasza wlasna $wiadomos¢.

Sprébujmy teraz troche lepiej zrozumie¢ niektére z najbardziej niezwyklych cech
Swiadomosci. Wiecie oczywiscie, ze $wiadomo$¢ to nie tylko umiejetno$¢ myslenia,
rozrézniania, wybierania, ani wiedzy, postrzegania i czucia. To takze zdolno$¢ wyrazania woli,
ktora jest niezwykle istotnym aspektem $wiadomosci, a wigc i tego co nieprzerwanie
tworzycie. Nie ma znaczenia czy pragniecie swiadomie czy tez jestescie odlgczeni od swoich
pragnien. Myslenie, czucie i wyrazanie woli 10 ciggle procesy, ktore zawsze towarzysza

Swiadomosci.



Czesto na zewnatrz $cierajg si¢ przeciwstawne prady woli, co objawia si¢ u czlowieka jako
brak $wiadomosci lub nawet pewne odretwienie. Cho¢ §wiadomos¢ nie dziata na zewnatrz, jest
nadal aktywna wewnatrz kazdego z was, a wasze namacalne doswiadczenia zyciowe to jej
wytwory. Czujecie si¢ zagubieni, bo uwazacie, ze wola i wiedza nie maja wptywu na to, co
przynosi wam zycie. Na szczescie kazda prawdziwa $ciezka rozwoju prowadzi do ujawnienia
wszystkich wewnetrznych pomieszanych i sprzecznych pragnien, opinii i przekonan, a
okolicznos$ci waszego zycia ukazujg si¢ w prawdziwym $wietle jako wytwory waszego ja.

Swiadomos¢ tego daje ogromna site do zmiany.

Tworcza §wiadomo$¢ dysponuje takimi narzedziami jak pragnienie istniejacej mozliwosci,
okreslenie, sformulowanie i1 uswiadomienie jej sobie, a takze obserwowanie tych
wewnetrznych dziatan. Ludzi mozna podzieli¢ na tych, ktérzy znaja te narzedzia i
wykorzystuja je w celowy, tworczy 1 konstruktywny sposob oraz tych, ktdrzy nie majg o nich
pojecia, przez co staja si¢ ofiarami swojej ignorancji, nieustannie doprowadzajac do zniszczen,

0 czym zreszta nigdy si¢ nie dowiedza.

Na skali rozwoju ewolucyjnego istota ludzka jest pierwszym bytem, ktéry w celowy sposéb
potrafi tworzy¢ dzigki Swiadomosci. Osoby szukajgce swojej prawdziwej tozsamosci w koncu
doswiadcza mocy tworczej, szczeg6lnie w tym co udato lub czego nie udato im si¢ stworzy¢
w obecnym zyciu i drogi, jakg przeszli, aby do tego doprowadzi¢. Przekonajg si¢, ze bol i
napiecie istnienia jedynie rosng, kiedy walczg z tym, co stworzyli. Bél jest nieunikniony,
dopoki nie uswiadomia sobie, ze to jak zyja jest wynikiem tego co mysla. Zawsze beda
przeciwstawia¢ si¢ temu, czego nie lubig w swoim zyciu, nie zdajac sobie sprawy, ze takie
zachowanie jeszcze bardziej ich rozdziera. Ten bunt takze nie jest catkowicie uswiadomiony;
przejawia si¢ w postaci niejasnego niezadowolenia z zycia, beznadziejnej tesknoty, poczucia

bezcelowosci 1 frustracji, od ktorych nie ma ucieczki.

Aby zrozumie¢ gleboka nature §wiadomosci, trzeba wiedzie¢, jakie pozytywne i negatywne
kierunki moze obra¢. Wewnatrz kazdego cztowieka obecna jest najczystsza madros¢, ptynaca
w kierunku coraz wigkszej btogosci, nieskonczonej réznorodnosci wyrazania nowego zycia i
do$wiadczania petni wymiarOw. Tym wtasnie jest uniwersalny duch. I nie chodzi mi o to, Ze
on mieszka w was; wy nim jestescie, cho¢ zupelie nie zdajecie sobie z tego sprawy. Jednak
nosicie w sobie takze wypaczong ekspresje tworczej swiadomosci, ktora pragnie doprowadzié

do negatywnych i niszczycielskich skutkow. Mozna powiedzie¢, ze jest to odwieczna walka



pomiedzy Bogiem a diabtem, dobrem i ztem, Zyciem i §miercig. Cho¢ nazwy tych sit zalezg od
kultury, trenddw, interpretacji, osobistych preferencji czy podejscia do $wiata, to jakkolwiek
byscie ich nie nazwali te moce naleza do was. Nie jestescie bezwolnym pionkiem w czyich$
rekach. To jest wlasnie ta najwazniejsza informacja, ktoéra prawdziwie i catkowicie zmienia
postrzeganie samego siebie 1 postawe wobec zycia. Bez tej wiedzy wcigz czujecie si¢ ofiarami

okolicznosci znajdujacych si¢ poza waszg kontrolg.

Aby dostrzec 1 doswiadczy¢ swojej prawdziwej tozsamosci jako uniwersalnego ducha, nalezy

speti¢ trzy warunki:

1) Trzeba si¢ do niego dostroi¢, co umozliwia wiedza o jego istnieniu. Trzeba podja¢ celowa
probe ustyszenia ducha, gleboko wyciszy¢é si¢ wewngtrznie i pozwoli¢, aby duch si¢
aktywowal. Jest to trudniejsze niz si¢ wydaje, poniewaz umysl, ciagle czyms zajety, blokuje
dostep do ducha. Umyst wymaga treningu, musi sta¢ si¢ wystarczajaco spokojny i przestac
tworzy¢ mimowolne mysli. Kiedy uda si¢ to w pewnym stopniu osiggna¢, odczujesz pustke.
Bedzie to takie uczucie jakby$ wstuchiwal si¢ w nico$¢, co moze by¢ nawet przerazajace lub
rozczarowujace. W koncu uniwersalny duch zacznie si¢ pokazywac, ale nie dlatego, ze
,zdecydowal” wynagrodzi¢ ci¢ za ,,dobre zachowanie” i uznal, ze ,,zastugujesz” na kontakt z
nim, ale dlatego, ze zaczate$ dostrzega¢ jego ciagla obecno$¢, wiesz, ze zawsze tam byl,

natychmiast dostepny — niemal za blisko, aby go dostrzec.

Ten pierwszy kontakt z duchem nie bedzie jakim$§ bezposrednim glosem ani jasnym
wewnetrznym przeczuciem, ale nastapi przez stowa innych ludzi, a pdzZniej przejawi si¢ jako
pozornie przypadkowe pomysty, ktore nagle przyjda ci do glowy. Wystarczy by¢ uwaznym i
wrazliwym, dostrojonym do rzeczywisto$ci wewnetrznej, aby rozpoznac te pierwsze sygnaty
Swiadczace o kontakcie. Wczesniejsza pustka okaze si¢ ogromna petnig, ktorej nie da si¢
wyrazi¢ stowami. Pehia jest bezposrednia i natychmiastowa i cho¢ wspaniata, to jej dwie
pierwsze cechy uniemozliwiajg dostrzezenie cigglej obecnosci uniwersalnego ducha. Odkrycie
cigglej obecnosci ducha wewnatrz ciebie, wypelni ci¢ poczuciem bezpieczenstwa, sity,
przekonania, ze juz nigdy wigcej nie poczujesz si¢ nieodpowiednia i bezsilng osoba, poniewaz
zrodlo wszelkiego zycia dostarcza ci wszystkich najwazniejszych dla ciebie elementow zycia,
poczynajac od tych najmniejszych. To zrédto wewnetrzne wypetnia ci¢ catg gamg uczud,
pobudza i uspokaja, pokazuje, jak radzi¢ sobie z problemami. Podsuwa rozwigzania, ktore

tacza ze sobg przyzwoito$¢, szczeros¢, ale i dbanie o swoje sprawy; mitos¢ 1 przyjemnosc;



rzeczywisto$¢ 1 btogos¢; wypelnianie obowigzkow bez konieczno$ci ograniczania swojej
wolnosci. Zréodto ma w sobie to wszystko. Na poczatku ta wspaniala bezposrednio$é i
natychmiastowos¢ przysparzaja problemoéw, poniewaz nie wierzysz, ze to wszystko jest tak
blisko. Przeciez duch uniwersalny byt do tej pory jakas odlegla rzeczywistoscia, jak to wiec

mozliwe, ze jest tuz obok.

2) Nalezy catkowicie doswiadczy¢ i zrozumie¢ negatywna i destrukcyjng czgs¢ swiadomosci.
Wriasnie na tym skupiamy si¢ na $ciezce Pathwork. To nie jest tatwe zadanie, poniewaz i w
tym wzgledzie uwazasz, ze twoje zycie jest juz uformowane, a ty zostates do niego wtozony i
teraz musisz sobie jako$ radzi¢ niezaleznie od wewnetrznych proceséw myslenia, pragnienia,
poznawania, czucia i dostrzegania. Mam nadziej¢, ze teraz widzisz, iz zeby pokonaé opoér i
catkowicie zmieni¢ podejscie do Zycia musisz si¢ wykaza¢ ogromng szczeroscia, dyscypling i
gotowos$cig do wysitku. Przestaniesz by¢ bezradny i dostrzezesz, ze to ty tworzysz swoje zycie
i wszystkie jego aspekty. Dopdki nie widzisz negatywnych kreacji w swoim zyciu, dopoki
masz blokady, wyimaginowang bezradno$¢, nie dostrzegasz wszystkiego, to pomimo tego, ze
czasami niektore kanaly beda drozne, nie uda ci si¢ skontaktowa¢ z uniwersalnym duchem,

cho¢ jest on nieustannie obecny i bliski.

3) Pierwszy kontakt z uniwersalnym duchem umozliwiaja $wiadome procesy myslowe.
Swiadome myslenie kreuje réwnie czesto i duzo jak nieswiadome myslenie i pragnienie.
Umiejetno$¢ myslenia jest rowna procesom tworczym uniwersalnego umystu, co oznacza, ze
twoja swiadomos$¢ bedac oddzielnym elementem cato$ci ma takie same moce 1 mozliwosci jak
catos¢. To oddzielenie nie jest nawet prawdziwe i istnieje tylko dlatego, ze w tamtym czasie
doswiadczates siebie jako odrgbng jednostke. Wraz z odkryciem natychmiastowej i bliskiej
obecnosci ducha, zniknie poczucie oddzielenia wlasnych mysli od mysli wigkszego Bytu. Na
samym koncu mysli polacza si¢ a ty zrozumiesz, ze zawsze byly jednoScig. W stanie
zaSlepienia nie korzystasz z wrodzonych mocy, pozostaja bierne lub s3 uzywane w

niewlasciwy sposob.

Uzywajac $wiadomych mys$li w sposob celowy i konstruktywny, mozesz w koncu doswiadczaé
siebie jako ducha uniwersalnego. Mozna to zrobi¢ w dwodch etapach. Na poczatku, nalezy
wyraznie zauwazyC€, jak nieSwiadomie korzystato si¢ z proceséw myslenia w negatywny
sposob. Nastepnie, nalezy wyrazi¢, co obecnie pragnie si¢ stworzy¢ w zyciu poprzez

zbudowanie formy mysli, przyzna¢, ze jest to mozliwe i dostrzega¢, wiedzie¢ i pragnac tego



ze spokojna, odprezong postawg. Oznacza to takze gotowo$¢ do zmiany wadliwych i

nieszczerych postaw wewnetrznych, w przeciwnym razie zablokujecie wtasne pragnienia.

Budowanie form mys$li kreatywnego rozwoju pozwoli ci korzystac z bogatego zrodta wlasnego
bytu. Zaczynasz od §wiadomego myslenia, ktére wymaga skoncentrowania si¢ na procesach,
jakie w trakcie tego zachodza — sg one zbyt blisko, dlatego trudno je rozpoznaé — obserwujesz,
jak ich uzywasz, jak sprawiaja, ze masz to co masz a nie masz, czego nie masz. Kiedy uda ci
si¢ odwrocic te procesy odkrywasz narzedzie tworzenia; stajesz si¢ prawdziwym soba, a jestes$
przeciez uniwersalnym duchem, ktory stworzyt Swiat | Wcigz stwarza swoj wlasny $wiat, nawet

w tym momencie: to zycie jakie wiedziesz.

Obserwowanie procesOw wewngtrznych ujawni, jak wiele rzeczy, ktore wydawaly ci sig
nie§wiadome, jest wyraznie widocznych. Szczegoélnie w niepokojacej sytuacji. Tak wiele
spraw bierzesz za pewnik, ze nie zwracasz uwagi na swoje najbardziej oczywiste postawy, a
to wlasnie one pokazuja, jak dzialaja twoje kreatywne moce, cho¢ w tym wypadku sa
odwrocone 1 przejawiaja si¢ w negatywny sposob. Jesli rozwazysz kazdy szczego6l danej
sytuacji i poszerzysz zakres swoje uwagi o nowe i $wieze podejsécie, otrzymasz zrozumienie,

ktérego wczesniej ci brakowato.

Wiedza 0 samym sobie to oczyszczenie w prawdziwym sensie tego stowa. To wlasnie ona daje
swiadomos¢, ze dysponujesz petng moca, aby tworzy¢ swoje zycie. Dlatego zrozumienie, ze
do tej pory czesto kreowale$ sytuacje destrukcyjne nie jest jedynie ztym do$wiadczeniem.
Oznacza to przeciez, ze potrafisz tworzy¢ takze pigkne do§wiadczenia zyciowe. Uswiadamiasz

sobie swojg wieczng naturg i jej nieskonczong sit¢ rozwoju.

Widzicie wigc, przyjaciele, ze mamy do czynienia z trzema poziomami. Musicie dotrze¢ do
wszystkich trzech, cho¢ trudno je dostrzec. Procesy myslowe sg tak samo trudno dostepne, jak
destrukcyjne pragnienia czy boska natura z jej nieskonczong mocg i madroscig. Wszystko to
znajduje si¢ tuz obok, a wydaje si¢ bardzo odlegte, poniewaz wasz wzrok zwrocony jest w inng
strone. Nie u§wiadamiacie sobie swojego destrukcyjnego aspektu ani wspaniatego tworczego
bytu, ktorym jestescie, tylko dlatego, ze nie mozecie uwierzy¢ w ich istnienie. Ta wiara jest
pierwszym krokiem do dotarcia do nich. To samo mozna powiedzie¢ o codziennej aktywnosci
umystowej czlowieka. Zachodzi ona niezauwazalnie, bezkrytycznie, a wy jestescie

nie§wiadomi, ze wasze mys$li biegna wcigz tymi samymi bezproduktywnymi negatywnymi



kanatami. Kolejng rzecza, ktorej nie zauwazacie jest satysfakcji, jakg czujecie, kiedy

pozwalacie myslom pltynag¢ w nieuwazny sposob.

W trakcie obserwacji negatywnych mysli, musicie zrozumie¢ dwie rzeczy: (a) co mysli wam
robig, jakie jest polgczenie miedzy tym co myslicie, a wydarzeniami, ktorych najbardziej w
zyciu zalujecie; (b) macie moc, aby zmieni¢ swoje mysli i znalez¢ dla nich nowe $rodki wyrazu.
Zrozumienie tych dwoch rzeczy zmieni cate wasze zycie, przyniesie prawdziwe wyzwolenie,
odnajdziecie siebie i staniecie na wlasnych nogach, o czym duzo tu rozmawiamy. Odkrycie
prawdziwej tozsamosci to ogromy powdd do radosci. Najpierw jednak musicie zobaczy¢, jak
podazacie za negatywnymi myslami, rozwazacie sprawy w tym samym biednym kole, jak
niemal z uporem krazycie po tych samych niezwykle ograniczonych torach myslenia, nigdy

nie wychodzac mys$la poza utarte Sciezki.

Zaldézmy, ze masz przekonanie, iz w zyciu spotykajg cie tylko negatywne sytuacje. Kiedy
zauwazysz z jakim uporem trzymasz si¢ tego przekonania, zastanow si¢ ,,Czy naprawde tak
musi by¢?” Zadajac to pytanie zaczynasz burzy¢ mur. Poniewaz byte$ nieSwiadomy swojego
przekonania co do tej jednej ograniczajacej mozliwosci w zyciu, nie wyobrazates$ sobie innych
alternatyw. Teraz mozesz si¢ w nie zanurzy¢ — wystarczy traktowa¢ swoje mysli jako plan
tworzenia zycia 1 tak je formutowac. W ten sposoéb otwiera si¢ §wiat. Na poczatku, pomysl i
powiedz do siebie: ”To nie musi tak wygladac, jest inny sposdb. Chee ten inny sposob. Cheg
pozby¢ si¢ wszystkiego co stoi pomigdzy mng a sposobem, ktorego pragne. Mam odwage, zeby
si¢ z tym zmierzy¢, chce wyjs¢ poza doswiadczenia zyciowe, na ktore sobie do tej pory
pozwalatem, gdyz bylem pewny, Ze nie ma innego sposobu, Zze nie moze by¢ inaczej.” Musisz
$wiadomie zobaczy¢, ze traktowate§ negatywne doswiadczenia jak co$ pewnego w swoim

Zyciu.

Moze pragniesz pozytywnych wynikow, ale jednoczes$nie nie chcesz zaakceptowac ich
logicznych konsekwencji, poniewaz masz btgdne przekonanie, ze sg one czyms niepozgdanym.
Jest to dziecinny opor przed daniem czegos z siebie, wypaczona proba oszukania zycia i
zyskania wigcej niz chce sie daé. Zycie nie zgadza sie jednak z takimi niesprawiedliwymi
pragnieniami, a ty czujesz si¢ oszukany i obrazony, bo nie zbadate$ sprawy doktadnie. Nie
jestes tez Swiadomy blednego rozumowania, jakie stoi za niechecia do oddania siebie. W ten
sposob kreujesz bledne 1 znieksztalcone formy, ktore przeszkadzaja w rozwoju twoich

mozliwo$ci.



Widzicie wiec, ze na poziom §wiadomego mys$lenia wptywa wasza destrukcyjna strona, ale 1
uniwersalny duch. Kiedy uswiadomicie sobie typowe wzorce waszych mysli, mozecie wybrac
swiadomie, w ktorg strong bedziecie je ksztaltowaé. Taka mozliwo$¢é samo-okreslenia jest

kluczem do wolnosci.

Coraz wyrazniej bedziecie widzie¢, ze wasza destrukcyjna strona nie przytrafia si¢
przypadkiem, ale sami jg wybieracie. Po pewnym czasie i postgpach na $ciezce dojdziecie do
momentu, kiedy w koncu przyznacie si¢, ze celowo wybieracie destrukcyjne postawy i
zobaczycie, ze porzucacie szczgscie, spetnienie, blogos¢ 1 owocne zycie na wlasne zyczenie.
Choc¢ jesteScie okrutnie nieszcze$liwi z osiggnietych w zyciu rezultatdw, nadal uporczywie

trzymacie si¢ negatywnej woli. Mam nadzieje¢, ze widzicie jak wazna jest ta wiedza.

Odwieczne pytanie brzmi: Co do tego doprowadzito? Dlaczego ludzie zywig takie kompletnie
bezsensowne pragnienia? Dlaczego nasz umyst zmierza w negatywna strong? W religii
nazywacie to grzechem lub zlem. W psychologii to moze by¢ nerwica lub psychoza. Bez
wzgledu na nazwe jest to choroba. Aby ja wyleczy¢ nalezy ja do pewnego stopnia zrozumie¢,
gléwnie poprzez dotarcie do emocji kierujacych wola, ktore kryja si¢ za blednymi zatozeniami
i przekonaniami. Nie da si¢ tego w pelni osiagnac¢ bez zrozumienia dynamiki pozytywnej i

negatywnej sily tworczej umysthu.

2

Czesto dostaje takie pytania: “Jak narodzito si¢ zto?,” ,,Dlaczego Bog umiescit w nas zto?” —
tak jakby ktokolwiek moglby cokolwiek gdzie$ umiesci¢. Przy odpowiednim poziomie
samos$wiadomosci i po odkryciu, ze to wy sami odrzucacie szczgs$cie, mozna zada¢ to trudne
pytanie inaczej: ,,Dlaczego to robi¢? Dlaczego nie pragn¢ tego co dla mnie dobre?” Takie
pytanie pojawia si¢ wielokrotnie przy okazji nauczania duchowego w kazdym zakatku $wiata.
Kiedys, dawno temu, na poczatku mojego kontaktu z wami, podalem nawet alegoryczny opis
tak zwanego upadku aniotow. Mowitem wtedy o duchu, ktory byt niegdys catkowicie tworczy,
przenikal coraz wigksze sfery $wiatta 1 szczescia, ale zboczyt z drogi, odseparowat si¢ od
swoje] najgtebszej boskosci 1 przestat by¢ caloscig. Jak zwrocit sie ku tym ciemnym,
destrukcyjnym kanalom? Bardzo fatwo jest btednie zrozumie¢ ten i inne podobne przyktady,
podawane tu lub gdziekolwiek indziej, kiedy interpretuje si¢ je jako wydarzenia historyczne,
majgce miejsce w przestrzeni 1 czasie. Sprobuje wigc jeszcze raz wyjasni¢, w jaki sposob w

catkowicie tworczej $wiadomosci pojawia si¢ destrukcyjnos¢. Znajde inne podejscie, ktore da



wam glebsze zrozumienie na pewny poziomie. Pomoze to dotrze¢ do wlasnej destrukcyjnosci

z nowego punktu widzenia a takze w koncu pokonac ja.

Wyobrazcie sobie drodzy przyjaciele $wiadomos$¢, stan istnienia, w ktorym jest tylko btogos¢
i nieskonczona moc tworzenia za pomoca wlasnej $wiadomosci. Swiadomosé jest miedzy
innymi mys$lacym narzedziem. To co mysli i czego pragnie przeklada si¢ na rzeczywisto$¢, co
oznacza, iz zycie jest przepelnione nieskonczong liczba mozliwosci. Tworzenie zaczyna si¢ od
mysli, ktéra przyjmuje forme, staje si¢ faktem w zyciu wykraczajagcym poza ograniczenia ego,
w zyciu, ktore jest wolne 1 w ktorym $wiadomos¢ porusza si¢ 1 ptynie swobodnie. W takim
zyciu mys$l natychmiast przyjmuje forme i staje si¢ czynem. Tylko w ludzkim ego my$l wydaje
si¢ oddzielona od formy i czynu. Im mniejsza $wiadomos¢ tym bardziej oddzielone sg od siebie
mys$l, forma 1 czyn, az w koncu wydaja si¢ zupetnie od siebie niezalezne. Nie ma potaczenia

migdzy tymi trzema etapami.

Kluczowa cze$¢ podniesienia wlasnej $wiadomosci polega wilasnie na utworzeniu tego
polaczenia. Cho¢ wydajg si¢ istnie¢ oddzielnie w przestrzeni i czasie mysl, pragnienie,
dziatanie i manifestacja sg jedng cato$cig. W stanie istnienia, w ktérym nie ma ograniczen,
waskiej struktury, odczuwacie t¢ cato$¢ jako zyjaca rzeczywisto$¢ przepelniong nieopisanym
szczeSciem i fascynacja. Caly wszech§wiat czeka na odkrycie, nowe sposoby wyrazania i
odnajdywania siebie, formowanie nieskoczenie wielu $wiatow, wieksze przezycia i skutki.

Fascynacja tworzenia nigdy si¢ nie konczy.

Ze wzgledu na nieskonczone mozliwosci, $wiadomo$¢ odkrywa i sprawdza siebie poprzez
naktadanie ograniczen, dzielenie si¢, zeby zobaczy¢ niejako ,,co si¢ stanie.” W przypadku
takiego doswiadczenia kurczy si¢ zamiast rozszerza¢, nie chce do§wiadcza¢ Swiatla jeszcze
glebiej, ale zobaczy¢, jak to jest czu¢ 1 dos§wiadczaé ciemnosci. Tworzenie stanowi czysta
fascynacje, ktora nie mija, pomimo tego, ze na poczatku tworzysz rzeczy mniej przyjemne,
radosne czy wspaniate. Nawet wtedy mozesz odczuwac pewng fascynacje i przygode. Kreacja
zaczyna mie¢ wlasng moc, poniewaz wszystko, co powstaje posiada wykorzystang na to
energie, ktora napedza si¢ dalej sama, zaczyna mie¢ wlasny ped. Jednak $wiadomos$é, ktora
stworzyta takie §ciezki moze eksperymentowac troche dtuzej, a wychodzac poza ,,bezpieczne”
dziatania, nie ma juz wystarczajaco duzo sity, aby odwroci¢ kierunek tego co stworzyta. W ten
SposOb zatraca si¢ we wilasnym pedzie, nie bedzie chciata przesta¢, az w koncu nie bedzie

wiedziala jak. Tak wtasnie zachodzi negatywne tworzenie, ktore nie ustaje, dopoki skutki sa



juz tak nieprzyjemne, ze §wiadomos$¢ stara si¢ powstrzymac i zneutralizowa¢ ped poprzez
»przypomnienie” sobie tego co moglo by¢. W kazdym razie, swiadomo$¢ doskonale wie, ze
nie ma zadnego prawdziwego zagrozenia, poniewaz wszelkie cierpienia ludzi sa w
ostatecznym rozrachunku jedynie iluzja. Tez bedziesz to wiedzie¢, kiedy odnajdziesz
prawdziwg tozsamos¢ w sobie. Wszystko to jest gra, fascynacja, eksperymentem, skad nadal

odzyskasz prawdziwy stan istnienia, jesli naprawde si¢ postarasz.

Wiele osob nadal nie chce si¢ postara¢, przynajmniej do pewnego stopnia sg nadal
zafascynowani badaniem negatywnego tworzenia. Niektore podzielone byty nigdy jeszcze nie
wyszly poza punkt, w ktérym tracg bezposredniag $wiadomos$¢ kim naprawdg¢ sa i moc
przekierowania swoich poszukiwan. Inne stracity te¢ §wiadomos¢ tylko na jaki$ czas. Ale

0dnajda ja, gdy tylko zapragna. Zapamigtajcie moje stowa.

Ped kreowania zawiera w sobie niezwykle potezne energie o ogromnym oddziatywaniu;
pozostawiajg $lad na przenikajacej wszystko substancji tworczej — esencji, ktora reaguje na
dzialania tworczego umystu. To wiasnie ta substancja jest ksztattowana w forme, wydarzenie,
rzecz, stan umystu czy cokolwiek innego. Odciski w substancji duszy sg tak giebokie, ze
jedynie potezna moc ksztattujacego umystu moze usunaé biedne $lady rzadzace twoim zyciem.
Umyst lub §wiadomo$¢ zostawiaja §lad; substancja zyciowa zapamigtuje te odciski. Wszystko
co znajduje si¢ dookota ciebie i w tobie uczestniczy w dwoch procesach: meskiej zasadzie
swiadomosci, ktora okresla 1 utrwala 1 zenskiej zasadzie substancji zyciowej — ksztaltujacej 1

reagujacej. Znajdz te prawde w sobie, a wszech§wiat znow bedzie jak kiedys$ nalezal do ciebie.

Tak wiec, jesli tworcza sSwiadomos¢ w pewnym momencie nie zmieni kierunku, zaplatuje si¢
w swoje procesy. Czescig mocy i pedu $wiadomosci jest “nasladowanie samego siebie.”
Bardzo trudno jest mi wytlumaczy¢ ten aspekt energii tworczej. Ludzie czesto maja potrzebe
nasladowania innych. Nasladowanie przyjmuje wiele form i odnosi si¢ takze do imitowania

siebie. W tym procesie jakas rzecz bardzo mocno odciska si¢ na substancji zycia.

Podam wam przyktad potggi nasladowania i tworzenia nowych doswiadczen. Wiele 0sob,
kiedy widzi kaleke, ktory kuleje lub ma jaki$ tik, czuje dziwng che¢ nasladowania tych
zachowan. Nigdy nie doswiadczyliScie nieodpartego pragnienia nasladowania czego$
nieodpowiedniego? W takim przypadku czujecie odraze i strach jednocze$nie, poniewaz
wiecie, ze poruszyliscie co$, co bedzie si¢ powtarza¢ a wy nie bedziecie mogli tego zatrzymac.

Moc i energia tworzenia wcigz si¢ nape¢dzajg i tylko swiadomos$¢ z jej wiedzg, wolg i

9



determinacjg moze to zmieni¢. Tworzenie jest czynnos$cig bardzo angazujaca, dajaca ogromna
przyjemnos¢. To absorbujgca przyjemnos¢, ktora trzyma dusze pod swoim urokiem, nawet jesli
ta zmierza w negatywnym kierunku. Az wkroczy $§wiadomo$¢é i zacznie przeciwdziatac.
Oznacza to, iz nawet w przypadku bolesnych kreacji, trudno jest odpusci¢ sobie przyjemnosé

ptynaca z tworzenia. Chyba ze zauwazycie, iz tworzenie pozytywne jest tak samo mozliwe.

Im dtuzej trwa negatywne kreowanie, tym bardziej podzielona wydaje si¢ $wiadomos¢ — ale
tak naprawde dzieje si¢ tu co innego, przyjaciele. W rzeczywistosci, tracicie potgczenie ze

swiatem ducha, ktoérym jestescie.

Nie wiem w jakim stopniu zrozumiecie moje stowa. Ale jesli dotrze do was cho¢ troche z tego,
co moéwie, bedzie to ogromna pomoc w trakcie medytacji 1 rozwazan. Ten wyklad pomoze
wam pojac destrukcyjnosé, ale tez znalez¢ whasciwy sposob pozbycia si¢ jej. To sita waszego
umystu tworzy negatywne tre$ci. Ale jest ona jeszcze potezniejsza, gdy uzywacie jej do
pozytywnego tworzenia. W trakcie negatywnych kreacji zawsze pojawiaja si¢ konflikty,
przeciwstawne pragnienia i1 kierunki woli, ktére ostabiajg site. A nie musi tak by¢ w
konstruktywnym, poszerzajacym si¢ pozytywnym kierunku. Kiedy nastapi zmiana, co$
,przestawi si¢” w waszym umysle. Wasza swiadomos¢ poptynie w nowym kierunku, co bedzie

tatwiejsze 1 bardziej naturalne, pozbawione tortury towarzyszacej negatywnemu tworzeniu.

Im bardziej sSwiadomos$¢ odtacza sig¢ od catosci, tym bardziej podzielona si¢ staje 1 tym wigksze
tworzy struktury. Ale petnia $wiadomosci nie posiada struktury, jest po prostu stanem istnienia
w calej swojej btogosci. Kiedy pojawi si¢ podzielenie, zagubiona $§wiadomos$¢ stopniowo
zmierza do osiggnigcia stanu samo-§wiadomosci, ktory jednak potrzebuje struktury chronigcej
przed chaosem negatywnosci 1 destrukcji. Wraz z poznaniem 1 wyeliminowaniem

negatywnosci, powraca nieustrukturyzowana, btoga swiadomos¢.

Ego wraz z ograniczeniami to struktura, ktora chroni byt przed jego wiasnym destruktywnym
tworzeniem, trzyma takie potrzeby w ryzach. Tej struktury mozna si¢ pozby¢ tylko wtedy,
kiedy $wiadomos¢ rosnie w rados$ci i prawdzie. Tak wigc, w ktorym$§ momencie ewolucji bytes
chaotycznie nieustrukturyzowany. Kiedy wzrastate$ i rozwijates sie struktura odgrodzita si¢ od
chaosu, aby przynajmniej przez chwile §wiadomo$¢ mogta funkcjonowaé bez zahamowan ze

strony wewnetrznego chaosu.
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Procesy myslenia dostepne twojej Swiadomosci moga stac¢ si¢ narzedziem i pokazac wyjscie z
negatywnego tworzenia 1 ograniczajgcej struktury. Jesli spojrzysz poza strukture, w chaos,
zrozumiesz go 1 zdasz sobie sprawe z sity proceséw umystowych, z ktérych nieprzerwanie
korzystasz, zyskasz szans¢ na odwrocenie negatywnej tendencji, ktora wcigz 1 weigz zmusza
ci¢ to szukania sposobow na odrzucenie zycia, mitosci, przyjemnosci, szczgscia i zabiega o
rozpad, marnotrawstwo 1 bol. Ta cze$¢ uniwersalnego ja, ktora pozostata catoscig wie, ze bol

jest krotki i iluzoryczny, ale cze$¢ znajdujaca si¢ w chaosie nie ma o tym pojecia, wigc cierpi.

Podsumujmy. Swiadome procesy maja moc zmiany kierunku destrukcyjnego tworzenia i
powrotu do poczatkowego stanu $wiadomos$ci, a wigc rosngcej blogiej kreacji. W takim
przypadku ograniczajaca struktura rozpusci si¢, a najwyzszy stan istnienia,
nieustrukturyzowana §wiadomos$¢ i do§wiadczenie, energia i1 blogie istnienie, powrocg 1 stang
si¢ waszym zyciem. Do tego zmierzamy, przyjaciele. Czg$¢ waszych staran musi polega¢ na
przywrdceniu porzadku w zagubionych dziataniach waszego umyshu, w jego zaangazowaniu
w siebie, za$lepieniu na siebie i1 tendencji do zatracania si¢ w sobie. Nie jestescie

zdezorientowani przez $wiat zewngetrzny, ale Swiat znajdujacy si¢ w waszej $wiadomosci.

Teraz zastanéwcie si¢, jak mozna celowo stworzy¢ tworcze konstrukcje; da si¢ to zrobi¢, jesli
bedziecie $wiadomie formutowaé, mysle¢ 1 pragna¢ stanu szczescia, zywotnosci, spetnienia,
prawdy, mitosci, rozwoju, w sposob ogélny jak i1 szczegdtowy. Na poczatku moze si¢ to
wydawac¢ obce 1 nieznane, dlatego musicie si¢ do tego przyzwyczai¢. Wyobrazcie sobie, ze
jestescie w ktoryms z tych standw, wezwijcie swojg uniwersalng moc, aby wzmocnita
swiadomy umyst energia tworcza potrzebnag do zrealizowania tej wizji. Pragnienie szcze$cia
musi sta¢ si¢ tak silne, abyscie naprawde¢ chcieli 1 mogli zobaczy¢ oraz wyeliminowaé
przyczyny nieszczescia w waszym zyciu. W ten sposdb moc tworcza wzrosnie, a boskie ja
stanie si¢ inspiracja 1 wskaze droge. Nauczycie si¢ je rozpoznawaé i otrzymywaé w

Swiadomym umysle.

Podatem o0gdlny zarys lub plan na nadchodzacy sezon waszej pracy. Postepy jakie
poczyniliscie pozwola wam skorzysta¢ z tego, co dzi§ powiedzialem. I nie mam tu na mysli
tylko czytania wyktadu jako pigknej teorii, ale praktyczne wykorzystanie, glgboka wiedz¢ na
temat bezposredniej warto$ci moich stow 1 stosowania tych technik kazdego dnia. W dniu, w
ktorym zobaczycie, w jaki sposob tworzycie destrukcyjnie 1 $wiadomie zmienicie kierunek

kreacji, faktycznie dokonacie czego$ wspaniatego. Pragnienie szczg$cia i rozwoju sg podstawa
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waszej mocy tworczej. Im zwiezlej to ujmiecie 1 im wigkszg macie gotowo$¢ do usunigcia

hamujacych przekonan, tym bardziej skuteczne stanie si¢ to, co tworzycie.

Btogostawi¢ was. Przyjmijcie moc, ktéra plynie wartko, 1 powigkszcie jej site dzigki
swiadomym, celowym 1 chetnym ekspresjom i sformutowaniom. Wyrazcie swojg chec
rozwoju, szczescia i tworzenia. Nie badzcie przy tym spigci, natarczywi czy ograniczeni, ale
zrelaksowani i pewni siebie. Rozwazcie fakt, ze wszelkie mozliwo$ci istniejg jako potencjalne
rzeczywistosci, ktore da si¢ stworzy¢ w momencie, gdy o nich wiecie i ich pragniecie petnig
swojego istnienia. Ta moc jest prawdziwa, jest w was. Musicie tylko do niej siegna¢, skorzystac
z niej i zbudowac¢ swoim $wiadomym umystem kanaty, ktore ja uwolnig, a potem poczeka¢ w
ciszy 1 spokoju. Stuchajcie i dostrojcie si¢ do mocy. Ona ptynie od zawsze i1 nie przestanie, w
majestatycznej sile, wspaniatej madrosci i ostatecznej wiedzy, ze wieczne szczescie jest w was,

juz teraz.
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