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Pozdrowienia i blogostawienstwa dla wszystkich z was tutaj zgromadzonych. Witajcie nowi i

starzy przyjaciele poszukujacy waszej wewnetrznej $ciezki.

Dzi$ wieczorem bed¢ mowil o ludzkiej zdolnosci do kreowania - zdolno$ci zadziwiajaco
niedocenianej. Wasza zdolno§¢ kreowania jest nieskonczenie wigksza niz mogloby si¢
wydawaé wam, czy waszym naukowcom, psychologom i filozofom. Z wyjatkiem naprawde
niewielu o$wieconych, wigkszos¢ ludzi nie wie o swojej uspionej zdolnosci kreowania i
odtwarzania swojego zycia. Niektorzy mogg wierzy¢ w to w teorii, ale niewielu naprawde tego

doswiadczyto.

Kiedy przyjmujecie ludzkie cialo oraz stan ego w tym troj-wymiarowym $wiecie,
automatycznie odcinacie pami¢¢ o innych stanach $wiadomosci. Te zapomniane stany sg
znacznie mniej ograniczone, duzo bardziej swobodne, duzo bardziej §wiadome. Znajdujac si¢
w tamtych stanach $wiadomos$ci byliscie w stanie catkowicie wptywaé na swoje zycie,
ksztaltowac je w takim stopniu, jakiego ludzka §wiadomos¢ prawdopodobnie nie jest w stanie

objac.

Moc mysli, uczué i naszych postaw jest ogromna. Ta moc istnieje rowniez w obecnym stanie
swiadomosci, jednak wy jej nie dostrzegacie. Nie wiecie o tym, ze t0 Wy uksztattowaliscie to,
czego doswiadczacie w tym momencie; stworzyli§cie to w takich szczegdtach, ze nie ma tu
mowy o absolutnie Zadnym btegdzie. Jak méwitem wcezesdniej, suma wszystkich $wiadomych,
pot-swiadomych, nie§wiadomych, jednoznacznych i1 niejednoznacznych mysli, przekonan,
zatozen, intencji, uczu¢, emocji 1 kierunku, w jakim podaza nasza wola — niezaleznie od tego
jak si¢ wzajemnie wykluczaja — tworzy twoje obecne doswiadczenie 1 wptywa na sposob, w
jaki rozwija si¢ przed tobg twoje zycie. Twoje obecne zycie wyraza twoj wewngtrzny stan z
bezbledng doktadnosciag matematycznego rownania. W zwiazku z tym mozesz uzyé Swojego
zycia jako mapy, ktora pomoze ci dotrze¢ do twoich wewnetrznych obszaréw. To stanowi

czeg$¢ metody Pathwork.



Wielu z was juz znalazto potwierdzenie tego, ze ukryte, przerazone, wzbudzajgce poczucie
winy i odrzucane mys$li i uczucia majg ogromng moc kreowania tego, co negatywne; ich moc
jest wigksza niz cokolwiek z czym mamy do czynienia na poziomie §wiadomym. Strach oraz
wina s3 poteznymi $rodkami Kreacji. Zawieraja w sobie ogrom energii. Na poziomie
pozytywnym, entuzjazm, rado$¢, witalno$¢, zainteresowanie, pobudzenie sg rowniez

skutecznymi srodkami kreacji.

Sciezka taka jak ta musi wiec w duzym stopniu dotyczy¢ eksplorowania tego w co wierzycie,
CO Czujecie, CO przypuszczacie i CO zamierzacie w tych warstwach waszej osobowosci, do
ktérych nie macie bezposredniego dostepu. Wasze nieSwiadome motywacje czesto kreujg to,
czego w ogole nie chcecie do§wiadczaé, poniewaz nie wiecie Czego si¢ spodziewac 1 jakie
efekty uboczne sa przypisane waszym niemadrym zyczeniom, bigdnym zatozeniom i
negatywnym intencjom. Co wigcej, ignorujecie moc tego psychicznego materiatu i nie
dostrzegacie, jak przektada si¢ on na tworzenie materii, zdarzen i okolicznos$ci, a takze

zyciowych doswiadczen.

Kiedy ludzie przyjmuja stan ograniczonego ego, robig to z bardzo konkretnych powodow.
Manifestujecie i wyrazacie siebie w tym ograniczonym stanie w celu oczyszczenia i
zjednoczenia. Tak szybkie i efektywne wykonanie tej pracy, moi przyjaciele, nie byloby
mozliwe gdybyscie byli w pelnym posiadaniu swojej catej swiadomosci 1 swoich zdolnosci.
Bowiem osobowo$¢ waszego ego, tak jak si¢ ona teraz wyraza, jest jedynie wyodrebnionym
aspektem lub kilkoma wyodrebnionymi aspektami waszej calej osobowosci. Duzo wigksza,
pelniejsza 1 bardziej oczyszczona czgs¢ waszej catej osobowosci, czy prawdziwego ja, nie
ujawnia si¢ otwarcie. Jak czesto wspominatem, ta osobowo$¢ sklada si¢ z aspektow
swiadomosci. Ujawnienie pewnych aspektow w wyodrgbnionej formie — ktéra sktada si¢ z troj-
wymiarowej rzeczywistosci i ego — daje mozliwosci zwigkszonej §wiadomosci, ktora jest
nieobecna, kiedy te nieoczyszczone aspekty sa zanurzone w znacznie juz OCZYSZCZONej
osobowosci. Twoj oczyszczony duch moze z tatwoscig przeoczy¢ male, ale majace duze
znaczenie znieksztalcenia, ktore jednak petnig role przeszkdd na drodze dalszego rozwoju
przekraczajacego mozliwosci ludzkiej §wiadomosci. Taki rozwoj nastgpuje w obszarach

rzeczywistos$ci, ktorych teraz nie potrafisz zrozumie¢.

Mozliwe jest jednak aktywowanie zdolnosci wiekszego ja, koncentrowanie si¢ na nim 1 bycie

receptywnym wobec jego zawsze obecnego wewnetrznego glosu. Podobnie, mozliwe jest



skupianie si¢ 1 bycie receptywnym wobec negatywnych aspektéw twojej osobowosci, ktore
leza gleboko zakopane, a ktore potrzebuja zosta¢ oczyszczone na twojej ewolucyjnej drodze.
Ta $ciezka uczy ci¢ kontaktowania si¢ ze wszystkimi tymi ukrytymi warstwami 1 wlasciwego
obchodzenia si¢ z nimi. Innymi stowy, niektore czesci ciebie sg bardziej rozwinigte, a niektore
mniej. Te drugie nie sg oczywiste, ale one rowniez sg tobg. Jawna, bardziej rozwini¢ta czes$¢
posiada srodki do odkrywania, wydobywania i jednoczenia innych czesci, ktorych jeszcze nie

mozesz zobaczyc.

Kiedy rozpoczynasz te poszukiwania i1 traktujesz je jako gltowne zadanie, jakie masz do
wykonania w zyciu, znika niepokdj, a do twojej duszy przychodzi giebokie poczucie sensu i
spetnienia. Powoli, ale bardzo naturalnie, zaczynajg znika¢ zyciowe frustracje, a w ich miejsce
pojawia si¢ glgbokie speknienie. Jedynie, kiedy skupiasz swoja uwage na powodach, z jakich

przyszedtes$ na ten plan, mozesz odnalez¢ swoje miejsce w zyciu.

Z drugiej strony istnieje wiele ludzi, ktorzy samowolnie dokonujg rozgraniczenia pomigdzy
tym, co nazywaja zyciem, a ich duchowym rozwojem. Nie chcg dawaé zbyt wiele temu
drugiemu, poniewaz obawiajg si¢, ze bgdzie mialo ono negatywny wptyw na pierwsze. Im
bardziej koncentruja si¢ na zewnetrznym materialnym zyciu bez sprowadzania go do spojnego
i pelnego sensu polgczenia pomigdzy nim a szerszymi i glgbszymi kwestiami, tym bardziej

niespokojni 1 przygnebieni si¢ staja.

Niezaleznie od tego jakie boskie prawa i atrybuty istnieja we wszech$wiecie, w chwili, w ktdrej
wyrazaja si¢ w Stanie oddzielonego ego, odtaczone od glgbszej wewngtrznej rzeczywistosci,

stajg si¢ one znieksztalcone i destrukcyjne. Pozwolcie, ze podam wam przyktad.

Mate dziecko wierzy, ze jest wszechmogace. Psychologia przypisuje ten bardzo oczywisty
wyraz dziecigcego roszczenia wobec wszechmocy niedojrzatosci 1 destrukcyjnej
egocentryczno$Ci. Ona faktycznie nimi jest, jednak jest rowniez czyms$ znacznie wigcej.
Poczucie wszechmocy jest wspomnieniem innego stanu, stanu $wiadomosci, w ktorym mysli,
w momencie, kiedy powstaja staja si¢ rzeczami i wydarzeniami. Czas i odlegtos¢ sa czescia
trojwymiarowego iluzorycznego stanu $wiadomosci, wigc nie istnieja one w sferze duzo
szerszej $wiadomosci. Swiadomo$é dziecka jest nadal czesciowo zestrojona ze stanem jego
petnej osobowosci. Jednak wspomnienie staje si¢ pomieszane i nieklarowne, kiedy zostaje

przeniesione do stanu ograniczonego ego.



Poniewaz stan ego jest koncentracjg mniej oczyszczonego stanu — w potaczeniu z juz
oczyszczonymi aspektami, ktore przychodza osobowosci z pomoca w zakresie tego zycia —
moc tworzenia przyjmuje znieksztatlcona, niepozadang forme. Ego zawsze zyje w iluzji, Ze jest
nie tylko oddzielone od innych, ale Zze inni s3 wrogo nastawieni wobec jego dobrostanu.
Wszystko co robi ego jest zawsze albo przeciwko innym, albo we wspotzawodnictwie z
innymi, albo w poréwnywaniu si¢ z nimi. To tworzy jego destrukcyjnos¢ i egocentrycznosc.
Jak wszyscy wiecie, ego sprawia, ze moc staje si¢ niebezpieczng bronig. Do$wiadczacie mocy
jako czegos, czego boicie si¢ w innych i czujecie si¢ winni wobec jej obecnosci w was samych.

Moc zawsze wyklucza wigc mitos$¢ 1 rados¢, poniewaz jest wyrazem mocno oddzielajgcym.

Ale kiedy godzisz twoje rozszczepione ego z prawdziwym ja, a tym samym odkrywasz zasade
zjednoczenia, odkrywasz rowniez, ze twoje interesy nigdy nie stoja w opozycji do interesow
innych ludzi, pomimo tego, ze na pierwszy rzut oka moze to tak wyglada¢. Odkrywasz takze,
ze sita 1 mito$¢ nie potrzebuja by¢ przeciwienstwami. Wtedy mozesz zaczaé uzywacé swojej
wrodzonej mocy do kreowania i odtwarzania twojego zycia. Teraz mozesz lepiej zrozumiec,
dlaczego wiedza dotyczaca twojej mocy tworzenia jest niebezpieczna, dopdki nie oczyscisz
znieksztatconego aspektu, ktory znalazt swoj wyraz w tym ciele i w tym zyciu i dopoki nie
odkryjesz nieskonczonych wewnetrznych rzeczywistosci, ktore sa duzo bardziej prawdziwe

niz to, co uwazasz za zewnetrzng rzeczywistosc.

Frustracja dziecka, pojawiajaca sig¢, kiedy jego mysli 1 Zyczenia nie stajg si¢ natychmiastowym
faktem jest oczywista. Natychmiastowo$¢ przyczyny 1 skutku — przyczyny bedacej mysla lub
zyczeniem, skutku bedacego doswiadczeniem — jest statg ,,dang” w stanie swiadomosci, ktory
wychodzi poza ego. Jednym z zadan wigkszo$ci ludzi bedacych oddzielonymi aspektami ego

jest nauczy¢ si¢ petnej ufnosci cierpliwosci, puszczania kontroli i otwarto$ci.

Pamig¢ o mocy tworzenia musi by¢ czasowo odcieta abyscie mogli nauczy¢ si¢ tego, czego
przyszliscie si¢ tutaj nauczy¢. Dzigki realizowaniu tej lekcji zndw spontanicznie pojawiajg si¢
glebsze potaczenia. Jednak nie wyglada to na ponownie odkryta pamigé. Laczenie mysli,
zyczen, intencji, uczu¢ i postaw z doswiadczeniem wydaje si¢ by¢ nowym odkryciem, ktére
tworzy $wiadomos$¢ mocy tworzenia. Wtedy nie istnieje juz niebezpieczenstwo uzycia mocy

przeciwko innym. Znika iluzja tego, ze dobro wlasne musi sta¢ w opozycji do dobra innych.

Nie musze¢ wspomina¢ o tym, ze nie tylko dzieci porywaja si¢ na egocentryczne i wrogie

twierdzenia dotyczace wszechmocy. Nierozwinigci, niedojrzali i destrukcyjni ludzie rowniez
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to robig 1 czesto to okazuja. Z1o nie istnieje jako rzeczywisto$¢ sama w sobie. Zto zawsze jest
znieksztatceniem boskiej prawdy. Kazda destrukcyjna negatywna postawa moze by¢ z
tatwoscig zbadana w celu odkrycia jej podstawowych przejawow. Wtedy mozna zauwazy¢, ze
takie znieksztalcenie jest destrukcyjne lub zte jedynie, kiedy ujawnia si¢ poprzez ego, w jego
oddzieleniu. Ta sama podstawowa cecha skutkuje czym$ zupelnie innym i ma zupehie inne
znaczenie, jesli manifestuje si¢ w glebi zjednoczonej Swiadomosci — w wigkszej 1 szerszej
rzeczywistoSci wewngtrznych obszarow. Dlatego oddzielony wecielony aspekt pelnej
osobowos$ci ujawniajacy si¢ w ciele i w ego musi na jaki$ czas zapomnie¢ o swoich pelnych
mozliwo$ciach i o do§wiadczeniu w stanie, ktory moze by¢ stanem zdrowym jedynie, Kiedy

zaangazowane jest w niego cale ja.

Zawsze, kiedy pojawiaja si¢ btedne przekonania, lekcewazenie, falszywe idee 1 wstrzymana
emocjonalna materia — uraza, updr, bezwzgledno$¢, bezwtad - istnieje zastata energia, ktora
musi tworzy¢ niepokoj i negatywne doswiadczenia. Ta energia ma bardzo duzy potencjat.

Mozesz ja przetransformowac jedynie, jesli uwolnisz ja w sposdb bezposredni 1 uczciwy.

Wy, drodzy przyjaciele, ktérzy podazacie ta $ciezka czesto doswiadczaliscie potgznej energii,
ktéra przenika was, kiedy uwalniacie zastala materi¢ sttumionych emocji. Kiedy fizycznie,
emocjonalnie i konceptualnie wyrazacie wsciekto$¢, nienawisc i furie, doswiadczacie wgladow
dotyczacych was samych, ktore prowadzg do nowego rozumienia waszej roli w zyciu i tego,
dlaczego jestescie tu, gdzie jesteScie. Ta §wiezo uwolniona energia roOwniez ma ogromny

potencjat tworczy.

Nadszedt czas, kiedy mozecie przetransformowaé negatywng energi¢ i Swiadomos¢ tak, aby
zamanifestowaty si¢ W pozytywny sposob. W pewnym stopniu juz zaczgliscie to robi¢, jednak
nie jestescie jeszcze wystarczajaco $wiadomi mocy energii, ktora jest uwalniana. Jesli, w
chwili, w ktdrej negatywna energia opuszcza wasz system i zaczyna plynaé, potraficie
ponownie jg przeksztalcic i skierowac na pozytywny kanal, to faktycznie mozecie wprowadzi¢
nowg kreacj¢ do waszego zycia. Ta praktyka pozwoli wam zrozumie¢ jak wiele kreatywnej

mocy posiadacie.

Te stowa nie sg wystarczajace, aby przekazac ci prawde, chyba ze przezwyciezyte$ juz pewne
postawy dotyczace oddzielenia. W przeciwnym razie ta wiedza bylaby niebezpieczna dla
ciebie i dla innych. Ale catkowite zaangazowanie si¢ w $ciezke prowadzaca do twoich

wlasnych wewnetrznych obszaréw z calym bagazem trudnosci pojawiajacych si¢ w procesie
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odkrywania siebie i konfrontacji z samym sobg sprawi, Ze staniesz si¢ coraz bardziej Swiadomy
mocy twoich mysli, twoich intencji 1 twoich uczu¢. Staniesz si¢ ostrozny wobec mysli, ktore
wybierasz, jednak nie bedziesz ani powstrzymywat, ani ttumit niepozadanych i destrukcyjnych
mys$li. To nie pomaga. Nauczysz si¢ sobie z nimi radzi¢, kwestionowac ich wlasciwos$¢ i
otwiera¢ si¢ na alternatywy. Nauczysz si¢ rozumie¢ co takiego w tobie sprawia, ze chcesz
mysle¢ w okreslony sposob 1 jakg ceng za to ptacisz. Zaczniesz postrzega¢ tworzenie jako
zwigzek pomiedzy przyczynami i skutkami pomiedzy ktorymi nigdy nie dostrzegate$

zaleznoSci.

W miare jak ten proces postgpuje, ma miejsce odtwarzanie. Nie jest to nagroda za odpowiednie
zachowanie. Jest to proste dzialanie, ustanowione przez ja, ktére znajduje si¢ w duzo wyzszym

stanie §wiadomosci, ktdre teraz wie co robi i dlaczego.

Wielu z moich przyjaciot podazajacych $ciezka zaczeto do§wiadczaé tego procesu jako coraz
bardziej zywej rzeczywistosci, ktorej naprawde mozna zaufaé. Nie stabnie ona w tym zgodnym
z prawem procesie. Ale odtwarzanie lub tworzenie nie moga by¢ umys$lnymi dziataniami.
Nigdy nie mozna go stosowac do obejsécia czegokolwiek wewnatrz waszej psychiki. Istnieja
metafizyczne 1 duchowe poglady, ktére biorg pod uwage ta kreatywng moc mysli, ale nie
zauwazaja niebezpieczenstwa wynikajacego z przeoczenia pewnych krokéw w pracy z
psychika. Stajg si¢ jakby zahipnotyzowane przez prawdg, ktora odkryly — prawdg autokreacji.
Moga kreowac¢ i odtwarzac¢ zawsze, kiedy psychika jest relatywnie wolna od blokad. Ale tam,
gdzie psychika jest zablokowana, zatrzymana jest rOwniez autokreacja. Energia znajdujaca si¢
w zastoju staje sie¢ jeszcze potezniejsza i tworzy konflikt, ktory rozrywa duszg. Dusza nie
rozwija si¢ harmonijnie, Kiedy psychika pracuje nad tym, co juz jest wolne, a odrzuca to, co
potrzebuje uwagi. W tym stanie uzycie mocy — nawet jesli nie jest ona jawnie uzywana
przeciwko komukolwiek — staje si¢ tak niebezpieczne, ze wczeSniej czy pdzniej moze
prowadzi¢ do osobistego kryzysu. Taki kryzys bytby do unikniecia, gdyby osobowo$¢ skupita

si¢ na nierozwini¢tych aspektach.

Z tego powodu ta konkretna $ciezka wymaga duzo wigcej odwagi 1 uczciwos$ci niz wigkszo$¢
innych praktykowanych w dzisiejszych czasach kierunkdw. Jest to jednak prawdziwa i
naprawde jednoczaca $ciezka, ktora nie pozostawia zadnych niedociggnigc. Tworzy za to
prawdziwg harmoni¢ duszy, przez to, ze proces jest powolny i nie przynosi szybkich

magicznych rezultatow. Przez dtugi czas wymaga skupienia si¢ na ciemnych obszarach. Dzieje



si¢ tak, aby was ochroni¢, moi drodzy przyjaciele, poniewaz w ten sposob unikacie procesu
oddzielenia, ktory zniweczylby cel, dla ktorego przyszliscie do tego zycia. Przyszliscie spetnic
zadanie polegajace na skupieniu si¢ na tych aspektach w was, z ktorymi jestescie mniej sktonni
sobie radzi¢. To doktadnie z tego powodu wcisngliscie si¢ w ten ograniczony, niewygodny i
czesto bolesny stan, w ktdérym tymczasowo przebywacie. Znajdujg si¢ tutaj jedynie pewne
wasze aspekty, ale ten, ktory utozsamia si¢ z tymi ograniczonymi aspektami musi cierpiec,

kiedy powdd, z ktérego znajdujecie si¢ w stanie ludzkiego ego jeszcze nie jest §wiadomy.

Potrzebujecie wiedzie¢, dlaczego tutaj przyszliscie i co takiego macie tu do zrobienia. Jaka
stabg stron¢ macie z siebie wydoby¢? Jakiej brzydoty nie chcecie zobaczy¢? One sa
przeszkodami, ktore uniemozliwiajg wam swobodne kreowanie. Nawet teraz, moglibyscie
tworzy¢ znacznie wigcej niz tworzycie, 1 moglibyscie robi¢ to swiadomie, madrze, picknie i
mogloby wam to przynosi¢ satysfakcje, cho¢ nie w takim samym stopniu jak wtedy, kiedy
znajdujecie si¢ w stanie wolnym od ego i od ciata. Chodzi o to, ze stale kreujecie, niezaleznie
od tego, czy o tym wiecie czy nie. Problem polega na tym, ze nie wiecie, co takiego kreujecie
nieswiadomie. Kreujecie z kazdym oddechem, ktéry oddychacie, z kazda mysla, ktora
myslicie, z kazda postawa, ktorg reprezentujecie. To sg petne mocy $rodki kreacji, a wy musicie
wiedzie¢ co robicie i jak kreujecie. Wasze oddzielenie od twdrczych ziaren, ktore zasiewacie i
od ich owocdw tworzy niepotrzebny bdl i frustracje. Czesto efekt dostrzegacie duzo pdzniej i
nie macie najmniejszej $wiadomos$ci tego, co takiego w was do niego doprowadzito.

Swiadomo$¢ moze byé jednak odzyskana, jesli tylko tego zapragniecie.

Konstruktywne skupienie si¢ na swoich nierozwinigtych aspektach oznacza, ze wykonujesz
zadania, ktore przyszedtes wykona¢ w tym konkretnym $wiecie. Oznacza to, ze jednoczysz
siebie tak, ze mozesz wykorzystywa¢ swojg potezng moc tworzenia i uzywac jej w sposob

swiadomy 1 intencjonalny w twoim zyciu.

Proces tworzenia 1 konkretne techniki do nauczenia si¢ sg ci dawane powoli. Pokazatem ci
pewne techniki medytacji. Kiedy medytujesz, tworzysz. W tym stanie skupienia i odprezenia,
energia i $wiadomos¢ skupiajg sie w taki sposob, ze wyzwolone zostajg potezne twoércze
nasiona. Ale medytacyjne i tworcze techniki, z powodow, ktore wtasnie omowitem, musza by¢
zajeciem drugorzednym. Jednak, jesli istnieje pewien fundament jakim jest wewngtrzne
oczyszczenie 1 samoswiadomos¢, te techniki mogg zosta¢ rozwinigte. Wtedy bedzie to

bezpieczne z perspektywy tej Sciezki duchowej. Twoje istnienie bedzie wtedy naprawde



osadzone w rzeczywistosci 1 w jednoczacym procesie wiec nie zignorujesz zadnego zadania,

ktore przyszedies tutaj spetnic.

Naturalny proces uczenia si¢ medytacji tworzenia, ponownego tworzenia zyciowego
doswiadczenia przyjdzie jako intuicyjny, spontaniczny rozwdéj waszej swiadomosci. Tak jak
intuicyjnie zrozumiecie rzeczywisto$¢ wszech§wiata, dzigki waszemu doswiadczeniu, a nie

dzigki teorii, tak samo nauczycie si¢ wykorzystywaé swoje wrodzone moce i zasoby.

Istnieje wewnetrzny mechanizm, ktory bardzo wazne jest zebyscie zrozumieli i nad ktorym
chcialbym si¢ na chwilg pochyli¢. Moi przyjaciele, pracujac na tej $ciezce dos¢ czesto
musieli$cie doswiadcza¢ sytuacji, w ktorej wasz helper sugerowat wam konkretng medytacje i
zalecal skupi¢ si¢ w niej na pozytywnym wyrazeniu siebie, takiej formie ekspresji siebie
samego, ktérej mocno pragniesz i do ktorej tesknisz. Jednak dazac do auto-ekspresji
doswiadczacie trudnego do wytlumaczenia oporu wobec dziatan zmierzajacych do osiggniecia
tego celu. Co$ w was jakby was powstrzymuje albo zapominacie o tym, zeby samodzielnie
wykonywa¢ zalecong praktyke. By¢é moze wasze mysli nie maja energii, przekonania czy
jasnos$ci. Sg rozproszone i czujeCie, ze nie sg skuteczne. Czasami mozecie nawet $wiadomie
doswiadcza¢ jawnego oporu Wobec rozwazan wlasnie nad tym, czego najbardziej pragniecie.

Czym jest ta blokada?

Przyjmijmy, Ze jestes samotny. Przyjmijmy, ze pragniesz spetnionej i owocnej partnerskiej
relacji — obfitej w rado$¢, wymiane, dzielenie si¢ i wzajemno$¢ na kazdym poziomie. Twoim
prawem od urodzenia jest doswiadczac tego wszystkiego 1 spetnia¢ si¢ tez w innych obszarach,
jako ze obfitos¢ wszechswiata jest tutaj dostepna dla wszystkich. Nikt nie jest wykluczony.
Jednak moze nawet nie przyjs¢ ci do glowy, zeby czynnie zasia¢ ziarno w medytacji — poprzez
klarowna, konkretng mys$l wystang w tym kierunku, poprzez zaangazowanie w pragnienie tego,
w doswiadczanie, w realizowanie 1 w sprawienie, zeby stato si¢ rzeczywistoscig. Mozesz by¢
W pelni $wiadomy zasad zwigzanych z tg praktyka medytacyjng, jednak wstrzymujesz si¢ od
stosowania jej. To, co ma nawet wigksze znaczenie to fakt, ze kiedy zgodnie z sugestig
tworzysz kreatywny schemat myslenia, odkrywasz w sobie dziwng i trudng do uzasadnienia
nieche¢. To tak jakby jaka$ Sciana w tobie nie pozwalala ci na jednoznaczne i konsekwentne

zaangazowanie si¢ w to, czego zarliwie pragniesz.

Czy kiedykolwiek myslate$ o znaczeniu tego oporu? Desperacko czegos chcesz. Wewnetrznie

czujesz, ze mogloby to dla ciebie zaistnie¢. Twdj umyst przyjmuje zasady kreacji. Jednak twoj

8



umyst staje si¢ sparalizowany, kiedy przychodzi ci swobodnie pusci¢ twoje mysli, kiedy masz
te mys$li wysta¢ na zyzng glebe tworczej materii, czy czegos, co ja nazywam materig duszy,

gdzie kazde ziarno rozwinie si¢ w owoc.

Powdd tej niechgci jest bardzo prosty. To wcigz ten sam system samoobrony, skrupulatnie
wypracowany mechanizm, ktoéry wie, ze co§ w tobie jeszcze nie jest gotowe na to
doswiadczenie. Ty sam musisz stawia¢ sobie na drodze przeszkody. By¢ moze istnieje niechgé
do dawania oraz do akceptowania rzeczywistosci na twoim poziomie. By¢ moze istnieje ukryty
negatywny stosunek do drugiej ptci, do ktorego zmiany nie jestes przygotowany. Niezaleznie
od tego czego dotyczy przeszkoda skonfrontuj si¢ z nia, zbadaj jg, zrozum i rozpusé. Jesli tego
nie zrobisz i nadal bgdziesz kreowal, z silnie skupionym umystem i wolg, narzucona
zewnetrzna wola bedzie musiata przynies¢ odpowiednie skutki. ,,Struktura sity woli” popada
w konflikt z wewnetrzng negacja i przeszkodami. Niezdolno$¢ do medytowania i kreowania
ma znaczenie i powinno si¢ poswigci¢ jej uwage, poniewaz dzigki temu odkryjecie
pochodzenie przeszkody i bedziecie ja mogli przezwyciezy¢. W przeciwnym razie bedziecie

kreowac z poziomu ego, co nie przyniesie spelnienia waszemu sercu i duszy.

Umyst ego ma moc kreowania i stale to robi. Jednak, jesli kreuje w oddzieleniu od wewngtrznej
istoty, efekty beda niezadowalajace. Sita woli czy wola zewngtrzna moze by¢ skuteczna w
pewnym stopniu. Tworzy ona materi¢, subtelng materi¢ i do$wiadczenie, jednak nie dla
twojego blogostawienstwa. Tworzy ona poprzez samowole, ktorej brakuje madrosci,
zrozumienia, wizji 1 glebi. Brakuje jej wewnetrznego potaczenia i petni wigc to, co tworzy jest
czgsto bardzo bolesne. Na wybranym przyktadzie objawialoby si¢ to stworzeniem relacji, w
ktorej te obszary ja, ktore zostaty odrzucone wptywatyby na relacje jakby zatruwajac ja od

srodka.

Kiedy okaze si¢, ze twoj wewngtrzny glos stawia opor kreatywnemu procesowi myslowemu,
bedzie to znak, ze nalezy podja¢ dzialania w obszarze samopoznania. Bedziesz musiat
przenies¢ swoja uwage z kreowania na odkrywanie znaczenia twojej niecheci do tworzenia
tego, czego pragniesz. Odkryj, co staje ci na drodze. Zamiast pozadanego do$wiadczenia
musisz rozwing¢ §wiadomos$¢ i rozumienie tego, co uniemozliwia jego stworzenie. To w koncu
rozpusci nieche¢ 1 poczujesz si¢ zupelnie wolny 1 gotowy zasia¢ nowa tworcza mysl, w zyznej

glebie materii twojej duszy.



Nie mozecie drodzy przyjaciele stworzy¢ niczego, co juz nie istnieje we wszech§wiecie.
Wszystko juz istnieje wewnatrz ciebie. Wszystkie odpowiedzi, cata wiedza, cata moc
tworzenia, czucia, cieszenia si¢, do§wiadczania — wszystkie $wiaty istnieja wewnatrz ciebie.
Poniewaz caty wszech§wiat znajduje si¢ wewnatrz ciebie, podczas gdy §wiat zewnetrzny jest
jedynie jego odbiciem, jak obraz w lustrze. Wszystko, czego kiedykolwiek potrzebowalby$
dowiedzie¢ si¢ o sobie i 0 swoim zyciu istnieje wewnatrz ciebie. Mozesz aktualizowac te¢
wiedze, jesli nauczysz si¢ skupia¢, naprawdg tego chcie¢, zmierza¢ do tego, angazowacé si¢ w
to 1 to tworzy¢. Niektore odpowiedzi istniejg na bardziej powierzchownych poziomach, w tak
zwanej podswiadomosci. Niektore znajdujg sie na duzo glebszych poziomach. Mozliwe jest
jednak dotarcie do nich wszystkich, jesli tylko podejmiesz dziatania polegajgce na odkrywaniu

samego siebie.

Dlatego tworzenie i odtwarzanie dotycza przede wszystkim skupienia. Je$§li tworzysz z
poziomu ego, skupienie bedzie powodowato napigcie i niepokoj. Jesli chcesz tworzy¢ z
poziomu twojej wewnetrznej istoty, skupianie si¢ musi przychodzi¢ w stanie odprezenia. A
stan odpr¢zenia bedziesz mogt osiggnaé pod warunkiem, Zze nie ominiesz zadnego etapu.
Stuchasz swojego wewng¢trznego ja i jesli wyczuwasz jakie$§ przeszkody to dajesz im uwagg i

przezwyci¢zasz je. W ten sposob tworzysz w sobie stan, ktory pozwala ci je zrozumiec.

To jest jeden z aspektdw procesu tworzenia i odtwarzania. Jest to bardzo wazny aspekt, ktory
moze by¢ wykorzystywany nie tylko przez osoby, ktore juz ida tg $ciezka (przyp. Hum. Sciezkq
Pathwork), ale nawet przez te, ktore dopiero na tg Sciezke wkraczajg. Wszyscy mozecie
wstuchiwac si¢ w siebie i pyta¢ swoja wewnetrzng istote, gdzie iS¢ i na czym si¢ skupiac. Ale
uczenie si¢ tego jak stuchac jest sztuka samg w sobie i czgsto pojawia sie na dalszych etapach
sciezki. Wymaga ono posiadania pewnego stopnia wiedzy o samym sobie. Nielatwo jest to
pojac¢ nowicjuszowi, jednak jest to mozliwe, przynajmniej na jaki$ czas, zeby odsung¢ na bok
wlasng wolg i otworzy¢ si¢ na cokolwiek, co komunikuje nam wewngtrzny glos. Wymaga to
na przyktad swiadomos$ci waszego roszczeniowego myslenia, swiadomosci ryzyka jakie niesie
ze sobg oczekiwanie okreslonej odpowiedzi, a nieprzyjmowanie zadnej innej, $wiadomosci
waszego strachu przed otrzymaniem innej odpowiedzi. Wszystkie te postawy 1 emocje moga
by¢ bardzo subtelne i skrupulatnie ukryte czy racjonalizowane, tak, ze Zeby ten gtos mogt by¢
naprawde wolny konieczna jest pewna zdolno$¢ rozrozniania tego, co w was. Bedziesz ufat
temu glosowi w stopniu, W jakim udato ci si¢ wyzwoli¢ samego siebie. Za kazdym razem,

kiedy $wiadomie i intencjonalnie odsuniesz na bok swoj upor staniesz si¢ silniejszy i bardziej
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wolny. Zauwaz, jak objawia si¢ twdj upor, co chcesz, a czego nie chcesz ustysze¢. Nastepnie

wyraz swoje zaufanie wobec boskiego glosu. Wtedy twoja wiara zyska silny realny fundament.

W stopniu, w ktorym jestes §wiadomy, ze chcesz otrzymac taka, a nie inng odpowiedz,
bedziesz unikal niejasno$ci i rozproszenia. W przeciwnym razie be¢dziesz oszukiwal samego
siebie wierzac, ze otrzymujesz odpowiedzi, ktorych zrédtem jest boskos¢, podczas gdy beda
one niczym wigcej niz efektem myslenia twojego roszczeniowego ego. Dopiero kiedy
osiggniesz stan, w ktorym mozesz by¢ w pelni §wiadomy osobistego interesu ego i tego, ze
chce jakas rzecz w tej, a nie innej formie, bedziesz mogt zacza¢ polega¢ na swoich wtasnych

wewnetrznych odpowiedziach.

Ale jesli juz jeste$ $wiadomy swojej sktonnosci do znieksztatcania odpowiedzi, zamiast bycia
bezstronnym wobec odpowiedzi, ktorg chcesz otrzymacé, juz w samej §wiadomosci tworzysz
kanat prawdy prowadzacy do twojej wewnetrznej rzeczywisto$ci. Wtedy mozesz dostrzec
gleboki wewnetrzny glos, ktéry moéwi prawde. Wtedy skupienie si¢ bedzie pelne sensu,
odprezone, a do tego wystarczajaco spojne, zeby moglto tworzy¢ nowe formy mysli, a tym

samym nowe pozadane do§wiadczenia.

Kolejnym waznym aspektem dotyczacym rekonstruowania jest element czasu, z ktorym
musisz sobie poradzi¢ na poziomie ego. Niecierpliwo$¢ jest kolejnym znieksztalceniem
pehiejszego stanu §wiadomosci, w ktorym tworzenie jest natychmiastowe. Mys$l tworzy forme
w chwili, w ktorej jest wypowiedziana. Niecierpliwos¢ jest pamigcig tego doswiadczenia, bez
potaczenia z wewngtrzng istotg tak, ze lekcja, ktorag ma do zrealizowania ego nie jest
zrozumiata. Jedynie na poziomie ego wszystko jest oddzielone: skutek od przyczyny, dusza od
duszy, forma i do$wiadczenie od my$li, wewnetrzne od zewnetrznego. Zycie samo w sobie
wydaje ci si¢ by¢ statycznym sztywnym obiektem, w ktorym jestes umieszczony. Wydaje si¢
on zupetnie oddzielony od twoich wewngtrznych proceséw. Sg to takie same iluzje jak twoja
koncepcja 1 doswiadczenie czasu, odleglosci 1 ruchu. One wszystkie sg efektami ubocznymi
ograniczonego, oddzielonego stanu ego. Wszystko czego doswiadczasz wydaje si¢ istnie¢
jedynie w tych pozornie obiektywnych pojeciach ego. Im bardziej skupisz si¢ na tej
perspektywie, tym bardziej bedzie ci si¢ to takim wydawac. W rzeczywistosci twoje zycie jest
jedynie subiektywnym wyrazem ciebie samego, a nie utartej, obiektywnej, nieruchomej

rzeczywistosci. Kiedy nauczysz si¢ bardziej skupia¢ na wewnetrznej rzeczywistosci, zaczniesz
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dostrzega¢ duzo wiecej z tej drugiej, pelniejszej rzeczywistosci, w ktorej oddzielone aspekty

poruszajg si¢ razem we wspanialej 1 pelnej znaczenia sieci interakcji i petni.

Czescig procesu tworzenia jest cierpliwos¢ polegajaca na pozwalaniu na to, zeby wszystko
byto takie jakie jest, uczenie si¢ ufno$ci wobec zycia — ufnosci w to, ze zycie wyrazi z
powrotem to, co w nie wkladasz. A to oznacza czekanie az nasiono si¢ rozwinie. Czy czekasz
w zwatpieniu? Czy czekasz z niecierpliwo$cig? Czy czekasz w strachu? Czy czekasz w
napieciu? Czy czekasz w cichym zaufaniu? A moze twoje zaufanie jest tatwowiernoscig i
wyrazem chciejstwa — tak, ze by¢ moze nie ufasz swojemu zaufaniu? Czy chcesz czego$ tak
bardzo, ze tworzysz wymuszajacy prad, ktéry uniemozliwia spetnienie, poniewaz jego napigcie
i emocjonalny tadunek jego mysli odnosza zwycigstwo nad tworzeniem? Jesli oczekiwanie jest
naprawde pelne odprezenia, nie bedziesz mie¢ zadnych watpliwo$ci dotyczacych spetnienia.

Wiesz, ze nasionko rozwinie si¢ w pigkny kwiat.

Proces odtwarzania rozwija si¢ na zawsze, kiedy osobowos$¢ ego jednoczy si¢ z innymi
aspektami osobowosci, ktore wczesniej si¢ nie ujawniaty. Im wigcej tego jednoczenia ma
miejsce, tym radosniej bedziesz tworzy¢. Moze to brzmie¢ niejasno, kiedy mowie, ze musisz
nauczy¢ si¢ nie wzdryga¢ przed bolem, a potem moéwig, ze twoim prawem od urodzenia jest
by¢ w stanie rado$ci. Moze to brzmie¢ jak sprzecznos¢, kiedy moéwie, ze musisz by¢ gotéw
odpusci¢ - przynajmniej na chwilg i w dobrej wierze - to, co chcesz stworzy¢ i ze musisz
wierzy¢ w to, ze jestes w stanie tworzy¢. Te sprzecznosci istniejg wylgcznie na najbardziej
powierzchownym poziomie ego, gdzie rzadzi dualnos¢ albo/albo. W rzeczywistosci sa to
niezalezne od siebie zasady, ktore musza zjednoczy¢ si¢ w harmonii. Jesli kurczowo trzymasz
si¢ pragnienia, ktore jest zbyt silne, zamykasz drzwi do radosci i swobodnej wewngtrznej
kreacji. Kurczowy uscisk zawsze wskazuje na negacje, zwatpienie i negatywnos$¢, ktore musisz

odkry¢ 1 z ktérymi musisz si¢ obejs¢ w okreslony sposob.

W utudzie ego postrzegasz zycie jako swojego wroga, obcego 1 nieprzyjaznie do ciebie
nastawionego, podczas gdy ty jesteS jego ofiarg. W tej uludzie ty nie mozesz tworzy¢.
Zobaczycie wigc, mol przyjaciele, ze wasze u§wiadomienie sobie na tej Sciezce tego jak

kreujecie swoje cierpienie wyzwoli was 1 pozwoli wam tworzy¢ wasze szczgscie.

Pozwoélcie, ze skonczg mowiac, ze jestescie czym$ znacznie wigcej niz to, co mozecie sobie
aktualnie wyobrazi¢. Jesli bedziecie i$§¢ w kierunku odnalezienia waszego prawdziwego ja,

utozsamienia si¢ z nim przez wszystkie warstwy ciemnosci odkryjecie nieskonczone pigkno
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wszech$wiata. Z kazdym oddechem bedziecie napetniac si¢ jego mitoscig i madroscig. Nie ma
niczego, co was otacza i przenika, co nie wyrazaloby wielkosci boskiego i taskawego
stworzenia. Im bardziej swiadomi tego bedziecie si¢ stawaé, tym wiecej radosci i wdzigcznosci
bedzie rozwijato si¢ w waszych sercach. Nieskonczone pigkno wszechswiata moze by¢
doswiadczane jako rzeczywisto$¢, a nie teoria, jedynie, jesli wypracujecie swojg droge przez

swoje ciemne obszary.

Badzcie wszyscy blogostawieni. Czujcie mito$¢ docierajacg do was z obszaru, w ktorym macie

wielu przyjaciot, ktérzy pomogli wam dotrze¢ do tego miejsca. Badzcie w pokoju.

Przeklad z jezyka angielskiego: Katarzyna Hylinska
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