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Witajcie drodzy przyjaciele. Zycze wam, aby ten nadchodzacy rok obfitowat
W btogostawienstwa i sukcesy. Méowiac ,,sukces”, mam na mysli jedyne prawdziwe znaczenie
tego stowa: to jest sukces w odnalezieniu siebie. O ,,znalezieniu swojego prawdziwego ja”
mowi si¢ tak czesto, ze sformutowanie to stracito troche na znaczeniu. Dzieje si¢ tak zawsze,
gdy jakie$ stowa sg naduzywane, powtarzane bezmyslnie i mechanicznie. Aby rzeczywiscie

zrozumiec ten zwrot, nalezy gleboko zastanowi¢ si¢ nad jego prawdziwym znaczeniem.

Kiedy odnajdziesz siebie, odnajdziesz rowniez prawdziwy sens Zycia; zaczniesz rozumiec zycie
w zupelnie nowy sposob. Zaczniesz rozumie¢ zewngtrzne przejawy zycia i $§mierci. Nic nie
bedzie w stanie ci¢ zbi¢ z tropu i przestraszy¢. To zrozumienie przychodzi wraz z
emocjonalnym postrzeganiem i doswiadczaniem procesOw wewnetrznych i praw zyciowych.
Nie mozna tego zrobi¢ w abstrakcyjny, uogdlniony czy filozoficzny sposéb. To zrozumienie
musi mie¢ bardzo osobisty wymiar; musisz umie¢ przytozy¢ je do siebie i swoich

subiektywnych reakcji.

Jedna z rzeczy, ktéra sprawia w zyciu najwicksza trudno$é, jest tendencja spadkowa,
wydarzajaca si¢ nieuchronnie w procesie kazdego rozwoju. Zycie to rozwdj, a rozwdj to
nieustanny ruch po wznoszacej si¢ 1 opadajacej krzywej. Kazdy ruch w doét jest zapowiedzia
odbicia si¢ w gore, kazdy wzrost musi przynies¢ nowy spadek, po ktérym znéw pojawia si¢
ruch w gore. Ruch w gore jest niemozliwy, o ile wcze$niej nie nastapi ruch w dét. Nie moze
wigc istnie¢ zycie bez poprzedzajacej go $mierci — w takiej czy innej formie. Ten rytm bedzie
dominowat do czasu wyjscia poza iluzje dualnosci, skutkujaca wewnetrznym podziatem
$wiadomosci. Smier¢ (ruch w dot) stanowi jedna strone tego dualizmu, zycie (ruch w gore) —
druga. Harmonia nastgpi, gdy zdotasz w pelni podaza¢ za tymi ruchami, gdy je doglebnie
poczujesz, zasymilujesz 1 zaakceptujesz jako przejaw kreatywnoS$ci jazni. Czlowiek, ktory
obawia si¢ tendencji spadkowej, szamocze si¢ z nig i walczy przeciwko niej, tak naprawde
walczy z efektami swojej mocy tworczej, co znaczy, ze jest na wojnie sam ze sobg. Walka ta
Swiadczy o calkowitym braku zrozumienia praw zyciowych 1 kreatywno$ci drzemigce] w
$wiadomosci cztowieka. Strach przed tendencja spadkowa jest strachem przed zmiang. Z kolei

z obawy przed zmiang wynika stagnacja. Ta stagnacja ma by¢ gwarantem bezpieczenstwa, jest
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proba uniknigcia zagrozenia, ktore pozornie niesie za sobg podgzanie za ruchem, stworzonym
przez kreatywna moc $wiadomosci. Dopiero petne zrozumienie i akceptacja tych fluktuujacych

tendencji pozwala na ich przekroczenie i wyjscie poza wewngtrzne zmagania.

Zmiana kierunku ruchu (z géry w dot i na odwrot) manifestuje si¢ na milion réznych sposobow.
Najbardziej wyrazista z nich jest linia fizycznego zycia i Smierci. Wywoluje ona najwicksze
przerazenie wylacznie dlatego, ze Slepe mate ego nie potrafi dostrzec tego, co jest za nastgpnym
zakretem. Caty widok przez to staje si¢ zaciemniony, ruch wydaje si¢ ustawac¢ w $mierci, a nie
w zyciu. W rzeczywistosci krzywa zycia 1 $§mierci jest lancuchem, ktory konczy sie
wznoszacym si¢ ruchem zycia, bez ostatecznego spadku. Walka z nieustajagcg zmiang tylko
pogarsza subiektywne doswiadczenie. Przerazenie oraz proby walki to zreszta reakcje, ktore
wystepuja rOwniez w mniej razacych przejawach omawianego dzi$ prawa zyciowego. Wezmy
na przyktad podréz lub zmian¢ miejsca zamieszkania. Kiedy konczy si¢ jaki$ etap zycia, ludzie
niezmiennie doswiadczaja depresji, nawet jesli rownocze$nie sg podekscytowani nowym
poczatkiem. Zeby nowy poczatek mogt si¢ wydarzyé, co§ wczeéniej musi si¢ zakonczyé,

umrze¢. Dotyczy to wszystkich poziomow ludzkiego istnienia.

Wida¢ to wyraznie na fizycznym poziomie. Nawet kiedy potrafisz dostrzec nowy poczatek na
koncu starego procesu, i tak stajesz mu na drodze. O ile wigkszy jest opor w sytuacji, kiedy
nowego poczatku zobaczy¢ nie sposob! Ta sama zasada dotyczy wewngtrznego ruchu i
rozwoju. Nowe zycie, nowy poczatek cyklu moze nastapi¢ tylko po $mierci starego — ktdra
nierzadko jest bolesna. Oznacza ona przedzieranie si¢ przez odpadki i1 btoto swoich btednych
przekonan i destrukcyjnosci. Wszyscy wiecie, 0 co chodzi; podazajac ta Sciezka, nieustannie
mierzycie si¢ z tym doswiadczeniem. Takze na poziomie duchowym Zadna nowa ekspansja nie
jest mozliwa bez wcze$niejszego ruchu w dot. Ten ruch oznacza zanurzenie si¢ w glebiny
swojego wewnetrznego ja. Jesli pod spodem znajduje si¢ bol, musi pokaza¢ si¢ na powierzchni,
inaczej nie bedzie mozna go rozpusci¢. Bol rozprasza swiatlo, dlatego musi zosta¢ wydobyty

na zewnatrz.

Ten sam ruch zachodzi w oddychaniu, byta o tym mowa juz wczesniej. To jest oddech ducha,

oddech wszech$wiata i1 dotyczy kazdego przejawu zycia.

Przygladajac si¢ swojemu zyciu i nastrojom, mozesz odnalez¢ w swoim zlym samopoczuciu

odbicie tendencji spadkowej, poprzedzajacej nastepny ruch ku gorze. Zeby wyniesé jak
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najwiece] z obu faz cyklu, musisz dostroi¢ si¢ do nadchodzacej tendencji wzrostowe;.
Skorzystaj ze swojej podswiadomej inteligencji — ona zawsze jest dostgpna, jesli naprawde
zechcesz ja przywota¢. W ten sposob przestaniesz stawia¢ opor w spadkowej fazie cyklu i nie
bedziesz op6znia¢ nastepnego odbicia si¢ w gorg w swoim duchowym procesie oddychania 1
wzrastania. Mozesz skorzysta¢ z tego procesu, jesli naprawde go zaakceptujesz, prawdziwie
bedziesz w nim i z nim. Nie istnieje bardziej konstruktywny i skuteczny sposob podejscia do
efektow swojej kreacji. Sprawdz, jakie jest osobiste znaczenie Twojej tendencji spadkowe;j,
sprobuj dotrze¢ do glebi, zadajac pytanie: ,,Co takiego stworzytem/stworzytam i jakie jest tego

znaczenie?”.

Jakie jest znaczenie twojego zycia w kontekscie praw i procesow wewnetrznych? Jak sie maja
do nich Twoje niespetnione pragnienia? Co znacza Twoje frustracje? Nie trzeba dodawac, ze
mozesz to w pelni pojac tylko wtedy, gdy najpierw przyznasz si¢ do niespelnionych pragnien,
do swojego niezadowolenia, do zranien i lekéw, swoich prawdziwych tgsknot. Dopiero gdy to
zrobisz, szczerze i starannie, mozesz szuka¢ odpowiedzi na pytanie o przyczyng tych frustracji,
powdd istnienia niezaspokojonych pragnien. Ich obecnos$¢ jest w takim samym stopniu dzietem
twojej kreatywnej sily, jak istnienie innych twoich osiggnie¢, do ktorych $wiadomie sig¢
przyznajesz. Jedyna roznica migdzy nimi polega na tym, ze osiggnigcia tworzysz §wiadomie i
zrozmystem, a frustracje i niezaspokojone pragnienia powstajg nieSwiadomie i niezamierzenie.
Musisz zacza¢ widzie¢ swoja r¢ke¢ w negatywnych manifestacjach, zrozumie¢, Zze sa twoim
dzietem. Inaczej nigdy nie uda ci si¢ odwréci¢ negatywnych przejawdw zycia na swoja korzyse.
Bez tego nie doswiadczysz calej wspaniatosci i bogactwa zycia, bedacych nieustannie do

Twojej dyspozycji.

Kiedy nie widzisz, ze to ty jeste§ tworca swoich negatywnych manifestacji, nieuchronnie
prowadzi ci¢ to do buntu przeciwko nim. Znajdujesz si¢ przez to w dziwnej pozycji konfliktu
ze sobg samym. To, co tworzy jedna reka, druga neguje 1 zwalcza, bez $wiadomosci, co tak
naprawde si¢ wydarza. Walczysz z przeznaczeniem, zyciem i wszystkimi dobrymi rzeczami,

ktore moglyby dziata¢ na twoja korzys¢, gdybys tylko zdecydowat si¢ zdjac klapki z oczu.

Buntujac si¢, zazwyczaj obwiniasz kogo$ lub cos. W ten sposob tracisz potaczenie z
przyczynami i procesami dzialajacymi wewnatrz ciebie — i to jest zrodtem catego cierpienia.
Przyjaciele, obojetne, ile razy i jak wieloma slowami o tym mowig, nadal nikt z was,

podazajacych ta $ciezka, prawdziwie tego nie pojat. Prawie wszyscy nadal przymykacie oczy
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na to, jak wiele razy czujecie si¢ nieszczesliwi i tylko w niewielkim stopniu jestescie w stanie
stawi¢ czola swojemu nieszczesciu. To sprawia, ze nie potraficie odnalez¢ potaczenia ze soba.
Nawet kiedy wiesz, ze jeste$ nieszczesliwy 1 nawet kiedy poznates doktadnie powody stojace
za tym poczuciem, nadal buntujesz si¢ przeciwko niemu, tak jakby powstato w oderwaniu od
ciebie. W ten spos6b pozostajesz w wyobcowaniu, oderwaniu od swoich mocy twdrczych,
pomimo stawienia czota uczuciom. Wspanialy proces tworczy, dziejacy si¢ bez przerwy

wewnatrz ciebie, czgsto daje o sobie zna¢ najpierw w postaci negatywnych manifestacji.

Nawet jesli wierzysz w moce tworcze i ich nieskonczone mozliwosci, wyobrazasz sobie, ze
pojawiajg si¢ jako specjalna nagroda, czekajaca na ciebie, gdy juz pokonasz swoje zaslepienie,
poczucie odtaczenia i trudnos$ci. Tak jakbys$ musiat najpierw staé si¢ ,,skonczonym produktem”,
zanim bedziesz mogt wzigé udzial w uniwersalnych mocach tworczych. To podskorne
przekonanie towarzyszy wigkszo$ci ludzi 1 jest zafalszowaniem rzeczywistos$ci. Poczucie
nieszczescia, ktore przynosi ci cierpienie, jest takim samym wytworem kreatywnosci, jak
stworzenie dobrych rzeczy, o ktorych marzysz. Dopoki tego w petni nie zrozumiesz, bedzie ci
bardzo trudno uczestniczy¢ §wiadomie w tworzeniu, ksztaltowaé wlasny los i czu¢ si¢ pewnie

1 bezpiecznie w Swiecie.

Przyjaciele, nadal nie zdajecie sobie sprawy, jak pot¢zna i ciggle obecna jest moc tworcza
dzialajaca wewnatrz was. Ta moc podaza za stanem waszej $wiadomosci. Dotyczy to
oczywiscie swiadomego i nieswiadomego umystu, cato$ci waszego istnienia. To, CO masz i to,
czego ci brakuje wynika bezposrednio z twoich mocy twérczych, na ktore sktada si¢ wszystko,
o czym myslisz, co czujesz i czego chcesz. Pragnienie wyrazane przez nie§wiadomo$¢ nie musi
by¢ rozwazne i z pewnoscig nie musi by¢ swiadome. Gdy w pelni dostrzezesz drzemiace w
tobie prawo Zycia 1 tworzenia, przyjdzie zrozumienie. Pojawi si¢ podskorne przeczucie

ogromnej sity, ktora jest ci dostepna.

To nadzwyczajna moc. Nie pozwdl, by dzialata mimowolnie, arbitralnie, na chybit trafil. Nie
pozwol, by sterowaty nig twoje niemadre, destrukcyjne i niedbate procesy myslowe, twoje leki,
btedne przekonania i ignorancja. Nie pozwalaj, by duze ilosci nieswiadomego materiatu
dzialaly w oderwaniu od ciebie. Jezeli na to pozwolisz, destrukcyjne procesy zdeterminujg
twoja moc kreowania siebie 1 zycia doktadnie w takim wymiarze, w jakim w tobie istnieja.
Nieustannie zachowujesz si¢ tak, jakby twoja nie§wiadomo$¢ wcale nie istniata. Mimo, ze

zdajesz sobie sprawe ze swoich pragnien, nadal nie rozumiesz, ze to dzialanie nie§wiadomosci,
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idgce w poprzek twoich pragnien, sprawia, ze nie sg one spetnione. Nie szukasz w sobie

powodow niespetnienia. Nie widzisz, ze twoj stan jest efektem twojej kreacji.

Odpowiedzi na pytanie, dlaczego niektore rzeczy masz, a innych nie, szukaj wewnatrz swojej
pelnej mocy duszy. Ona decyduje o wszystkim, co masz i czego nie masz. Twoim najwigkszym
wrogiem jest oddzielenie $wiadomos$ci od nieswiadomosci. Gdy to oddzielnie zniknie,
przestaniesz by¢ poruszany przez nieznane sily, ktéore wywoluja strach. Jednak twoja
najwicksza obawg, powodujaca twoj najwickszy opor, jest zniknigcie tej wprowadzajacej
oddzielenie $ciany. Bardzo mocno walczysz, by to zniknigcie nie nastgpito. Ten opor jest
niezwykle niemadry, poniewaz wlasnie owa separacja sprawia, ze czujesz si¢ bezradny. W
zasadzie wylacznie przez to oddzielenie zmuszony jeste$ przypisywacé swoje nieszczescie
ciemnym sitom, ktére wydaja si¢ nie mie¢ z tobg nic wspolnego. W efekcie boisz si¢ §wiata
oraz swojej wewnetrznej istoty. Poniewaz boisz si¢ swojego wnetrza, nie chcesz zaglada¢ do
srodka. Skoro nie chcesz zaglada¢ do srodka, oddzielasz si¢ od niego, tworzac w ten sposob
zhudzenie, ze jest si¢ czego baé. Logiczng konsekwencja niecheci przed zagladaniem do
swojego wnetrza jest brak $§wiadomos$ci. Powstaje brak zrozumienia, nie tylko tego, co si¢
dzieje w obszarze niechcianej destrukcyjnosci, ale brakuje ci réwniez zrozumienia na temat
twojej kreatywnej sity, ktora zamiast przeciwko tobie, mogtaby dziata¢ w imi¢ twojego dobra.
W ten sposob tworzy si¢ wazne bledne koto, ktére upierasz si¢ podtrzymywac, zamiast obrocic¢

je na swoja korzys$¢.

Sita kreatywna wewnatrz ciebie nie jest wylacznie konstruktywna, tagodna, dobra 1 madra. Jest
takze destrukcyjna, nikczemna, zta i glupia. Co nie zmienia faktu, Zze w swojej esencji 1
pochodzeniu zawsze pozostaje boska. Ta sita jest zarbwno pomytka, btednym przekonaniem i
ztymi zamiarami, jak i prawda, rzeczywisto$cig 1 mito$cig. Sposob, w jaki przejawia si¢ w
terazniejszosci zalezy od tymczasowego stanu mentalnego danej osoby. Natura sity kreatywne;j
nie jest okreslona raz na zawsze. Dziata ona stale, bezstronnie i niezmiennie w zgodzie ze

Swiadomoscig 1 ukierunkowaniem jednostki.

W kazdym momencie sita ta przejawia si¢ przez ciebie w sposob z tobg zgodny. Przenika calg
twojg istote i formuje si¢ zgodnie ze wszystkim, czym jestes: zgodnie z tym, jak oddychasz; co
myslisz; czujesz; zgodnie z twoja wolg 1 pragnieniami. Sita kreatywna wyraza wszystkie twoje
nastawienia, od tych najbardziej wyraznych i czytelnych po te najbardziej subtelne i skrywane.

Przy jej mocy kreatywnej blednie energia dynamitu, energia atomowa. Te sity fizyczne



oddziatlujg jednorazowo, wywotujac olbrzymi wstrzas na plaszczyznie fizycznej. Tymczasem
energia zycia oddziatuje nieustannie, jest pot¢znag, formujaca, odciskajaca swoje pietno,
nadajaca kierunek, dynamiczng sita. Korzystasz z niej, niezaleznie od tego, czy zdajesz sobie z
tego sprawe, czy nie. Kazda mysl, pragnienie, ukryty lek, wycofanie si¢, wydarza si¢ przy

pomocy tej sily.

Sciezka, ktora podazacie, ma was doprowadzi¢ do odnalezienia i zrozumienia tej zyciowej

prawdy; jej celem jest zniszczenie muru oddzielajacego $wiadomy umyst od nieSwiadomego.

Nie wyobrazaj sobie, ze $wiadomo$¢ i nie§wiadomo$¢ to dwa oddzielne umysty. W
rzeczywistosci jest to jeden i ten sam umyst. Jedynie z poczatku, w procesie odkrywania
nieswiadomosci, wystepuje ta iluzja odrebnosci. Nieswiadomo$¢ wydaje si¢ wtedy zjawiskiem
zupelnie oderwanym od $wiadomych celéw i pragnien. Kiedy krok po kroku nastgpuje
zjednoczenie tych dwoch czgéci, przychodzi zrozumienie, ze tak naprawde zawsze byly one
jednoscia, sztucznie podzielong na kawatki. W momencie tego sztucznego rozdzielenia jedna

czes$¢ zostala ,,zapomniana”, jej istnienie zostalo wyparte.

To samo tyczy si¢ umystu uniwersum. Ludzka §wiadomos$¢ nie jest oddzielona od $§wiadomosci
uniwersalnej. Tak naprawde nie ma konkretnej granicy, ktéora moglaby wyznaczy¢ réznice
migdzy nimi. Rozdziat indywidualnej i uniwersalnej §wiadomosci funkcjonuje na tej samej
zasadzie, co podzial na $wiadomos$¢ i nieswiadomos$¢ w obrebie jednostki. Dotyczy to zarowno
swiadomych 1 nieSwiadomych czgsci. Nie mozna okresli¢, gdzie konczy si¢ indywidualna
swiadomos$¢ 1 zaczyna uniwersalna. Twdj §wiadomy, dostgpny ci w danej chwili umyst jest
niewielka cze$cia rozlegtego umyshu uniwersalnego. Stwierdzenie, ze ludzko$¢ jest potaczona
z umyslem uniwersum nie do konca jest prawdziwe, poniewaz zaklada, Zze mowa o
zjednoczeniu dwoch osobnych bytow. Tymczasem te dwa umysty pod wzgledem swojej natury,
esencji 1 pochodzenia wcale si¢ od siebie nie réznig. Sa jednym i tym samym. Tak jak w
przypadku indywidualnej $wiadomosci i nieSwiadomosci cztowieka, ludzki umyst od umystu

uniwersum oddziela jedynie brak $wiadomosci.

Rozdziat rozlegle; $wiadomosci uniwersalnej od twojej codziennej $§wiadomosci polega
wylacznie na falszywym przekonaniu, ze jestes oddzielony. Nie jest tak, ze posiadasz jedynie
pewien aspekt uniwersalnego umystu, nie jest tak, ze jeste$ jego oddzielong cz¢scig. Po prostu

jestes nim.



To, co teraz jest nieswiadome, bylo kiedy$s w polu §wiadomosci. Ta nie§wiadoma cze$¢ ciebie
nie jest tym, co ci si¢ przydarzyto. Jest tym, co sam stworzyles. Taki nieSwiadomy material
tworzysz nieustannie, codziennie. Dotyczy to réwniez materiatu, ktory byt ci znany w
poprzednich wcieleniach. Tymczasowo ,,zapomniate$” 0 nim, uznajac, ze tak bedzie dla ciebie
lepiej. Niewazne, jak bardzo nieswiadomy jestes tego, co si¢ dzieje w twoim wngtrzu, z chwila,
gdy wiedza ta wyptywa na wierzch §wiadomosci, nastgpuje po prostu ponowne odnalezienie
jej. Zazwyczaj towarzyszy mu uczucie, jakbys$ od zawsze o tym wiedziat.

Odnosi si¢ to w tym samym stopniu do wypartego materialu psychologicznego z twojego zycia,
co do wielkich metafizycznych prawd. Ostatecznie, cata wiedza wszech$wiata zawiera si¢ w
tobie. Twoja §wiadomo$¢ oddzielita si¢ od tej wiedzy, ,,zapominajac” 0 niej. Dotyczy to
zaro6wno blednej, destrukcyjnej czesci, jak i uniwersalnej $wiadomosci — ktorej przejawem

jestes ty.

Kiedy znika oddzielenie, ulatnia si¢ rowniez iluzja, ze jeste$ oddzielnym bytem. Twoj lek przed
porzuceniem tej iluzji ma wymiar tragiczny. Sprawia, ze Wierzysz, ze ten nieprawdziwy stan
separacji jest twoja realng tozsamoscia. Wierzysz, ze wraz z utratg poczucia oddzielenia stracisz
swoja tozsamosc¢, SWoje wiasne zycie. To przekonanie jest catkowicie falszywe. Separacja musi
znikng¢. Jej istnienie uwarunkowane jest niezliczonymi bledami, ktére, podazajac ta $ciezka

rozwoju, zaczynasz odkrywac i demaskowac.

Gléwnym btedem tego stanu oddzielenia jest dualnos¢ — wszystkie: albo/albo. Wielokrotnie
rozmawialiSmy 0 réznych dualistycznych aspektach, wielu fatszywych alternatywach, ktore
ludzie roztrzasaja, sprowadzajac na siebie cierpienie. Wydaje ci si¢, ze musisz dokona¢ wyboru
mi¢dzy dualistycznymi — a wigc nieprawdziwymi — alternatywami, bazujac na zupelnie
fatszywych zalozeniach: to sprawia, ze wpadasz w putapke. Wiele z tych fatszywych alternatyw
omawiatem, z innymi zdazyliScie si¢ juz zetknag¢ na swojej indywidualnej Sciezce; nie

bedziemy si¢ teraz nad tym rozwodzi€.

Dzisiaj cheg porozmawia¢ o szczegolnie waznym, fundamentalnym dualizmie. Jak wszystkie
inne rOwniez i on opiera si¢ na falszywych zalozeniach. Ta konkretna dualnos¢ jest uniwersalna
— w jakims$ stopniu i1 formie dotyczy wszystkich istot ludzkich. Brzmi ona: przyjemno$¢ vs.
dobro¢. Stowo ,,przyjemno$¢” oznacza cate ludzkie szcze$cie, spelnienie, satysfakcje na

wszystkich poziomach, interes wiasny, pewnos¢ siebie. Omawiana dualno$¢ widzi w tych
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aspektach zaprzeczenie dobroci, egoizm; uwaza, ze przyjemno$¢ musi zosta¢ ztozona w ofierze.
Druga strong tej dualnosci jest pozbawianie si¢ przyjemno$ci w imi¢ przyzwoitosSci, szczerosci,
moralno$ci méwiacej: ,,Lepiej badz dobry, inaczej... pozatujesz!”. W tym ujeciu dobro¢ i brak

egoizmu oznaczajg wyrzeczenie si¢ blogosci.

Zeby w pehi dostrzec szkodliwo$é tej falszywej dualnosci, trzeba uwaznie przyjrzeé sic jej
konsekwencjom. Wyrzeczenie si¢ przyjemnosci dotyczy wszystkiego. Skoro zycie rowniez jest
przyjemnoscia, jego takze nalezy sie wyrzec. Bez zgody na przeptyw sity zyciowej i
przyjemnych doznan wigzacych si¢ z tym przeplywem nie mozna mowi¢ o zdrowym
organizmie; konsekwencja tej dualnosci bedzie wigc stabe zdrowie. Intensywna przyjemnos¢
fizyczna jest uprawniong potrzeba, tak jak uprawniona jest tgsknota za nig — ta przyjemnos¢
jest czgsécig uniwersalnego prawa zycia. Indywidualno$¢, autonomia, pewno$¢ siebie to aspekty
dojrzatos$ci 1 osobistej odpowiedzialno$ci. Te aspekty rowniez niosg za sobg duzg przyjemnosc,
1 muszg by¢ utracone, jesli przyjemnosc¢ jest odrzucana i uznawana za szkodliwg. W ten sposob
jednostka pozostaje w pelnym bolu stanie zalezno$ci 1 braku tozsamosci, stabosci i bezradno$ci,
poniewaz on czy ona podskornie odczuwa, ze jest to bardziej ,,przyzwoity” oraz
,hieegoistyczny” sposob bycia. Inne podejScie wydaje si¢ zbyt ,,agresywne”, zywiolowe,
zakazane. Dualno$¢ ta odrzuca rowniez duchowa przyjemnos$¢, zwigzang z rozpoznaniem
wewngetrznej sity czlowieka i jego zdolnosci do kreowania swojego przeznaczenia. W §wietle
owego dualizmu zdolno$ci te wydaja si¢ dostarcza¢ zbyt wiele przyjemnosci, sa zbyt
aroganckie, niewystarczajaco skromne. Wszystkie te rozkosze zostajg porzucone z uwagi na
wypaczone przekonanie, ze sg one zte. Ludziom wydaje sig, ze jesli stang po swojej Stronie,
wezmg w posiadanie wtasng moc (ktdra byta od poczatku ich wlasnoscia), okazg sie ,,samolubni
i grzeszni”. Jednak to wcale nie potrzeba wyrazenia swojej odrebnosci, ani podazanie za ekstaza
czynig ich grzesznymi. Ludzka wiara w to fatlszywe przekonanie wynika z faktu, ze w istocie
sg oni samolubni i grzeszni w innych aspektach swojego zycia. Trzymajac si¢ tego falszywego

przekonania, nie moga zrzucic z siebie prawdziwego egoizmu, chciwosci i okrucienstwa.

Kiedy naprawde zrozumiesz, jak wielka jest twoja wolnos¢ i moc, nie bgdziesz musiat by¢
samolubny, okrutny ani chciwy. Gdy to zrozumienie przychodzi, przestaje istnie¢ falszywy
dylemat, separacja oraz koniecznos¢ wyboru migdzy przyjemnoscia i dobrocig. Dopoki jednak
wierzysz, ze aby by¢ dobrym, musisz zrzec si¢ przyjemnosci, bedziesz poruszaé si¢ migdzy
tymi alternatywami, bez mozliwo$ci oddania si¢ w pelni zadnej z nich. Dopoki tkwisz w tym

rzekomo narzuconym ci dylemacie, nigdy nie odnajdziesz spokoju. On sprawia, ze jestes$



samolubny i réwnoczes$nie odmawiasz sobie przyjemnos$ci. Im bardziej jej sobie odmawiasz,
tym wiekszym egoistg si¢ stajesz, probujac na oslep wypetni¢ pustke. Im wigkszym stajesz si¢
egoistg, tym wigksza jest twoja potrzeba karania siebie za samolubstwo i tym bardziej

utwierdzasz si¢ w przekonaniu, ze nie zastugujesz na przyjemnosc¢.

Dopoki tkwisz w tym dualizmie, rozkosz kochania, czyli rados¢ z esencji zycia bedzie dla ciebie
niedostepna. Nawet jezeli tylko w sekrecie swojej samoobserwacji uwazasz, ze musisz
wybiera¢, pozostajesz uwiklany w ten fatszywy dylemat. Wydaje ci sig, ze ten wybor oznacza
albo rezygnacje — w imi¢ przyzwoitosci 1 dobroci — z nadziei na calkowite spetnienie, albo
niesienie ci¢zaru bycia zia osobg — w imi¢ sprobowania niektorych przyjemnosci, ktore zycie

oferuje i ktérymi w swojej istocie jest.

Ta dualno$¢ sigga bardzo gleboko. Jesli przyjrzysz sie sobie uwaznie, zauwazysz, ze ma ona na
ciebie wickszy wptyw, niz moglby$ przypuszcza¢. Nie wynika ona wylacznie z osobistej
historii, z oddziatywania otoczenia we wczesnych latach zycia cztowieka. Oczywiscie, osobisty
wplyw istnieje, jednak wylacznie dlatego, ze to znieksztalcenie jest tak ogoélne, uniwersalne.
Destrukcyjna czg$¢ $swiadomosci uniwersum jest tym dualizmem i fatlszywymi podziatami

bardzo przesigknigta.

Kiedy uda ci si¢ glgboko doswiadczy¢ jednosci zycia w aspektach, o ktorych dzisiaj mowa,
odkryjesz cudowng prawde, Zze nie ma zadnego wyboru do dokonania. Wtedy bedziesz w stanie
siega¢ po kazda rozkosz, przyjemnos$¢, spetnienie, nagrodg, ekstaze, pozostajgc rownoczesnie
niesamowicie hojna, dajaca, poddajaca swoje ja osobg. Czlowiek zyjacy w dualizmie obawia
si¢, ze hojno$¢, oddanie si¢, czego$ go pozbawiag. Tymczasem w rzeczywistosci te dziatania
mog3 ci¢ tylko wzbogaci¢. By¢ moze w teorii juz jeste§ w stanie to zaakceptowac, ale dopiero
emocjonalne przebudzenie si¢ do tej prawdy wstrza$nie calym twoim $wiatem. Bedzie to tak,
jakbys zrzucil kajdany 1 odkryt wielkg wolnos¢ w §wiecie — wolnos¢ wzrastania, bycia, siggania
i doswiadczania $wiata. Wtedy nic juz nie stoi na przeszkodzie, by wzrasta¢ w sile i
integralnosci, w mitosci i madro$ci, w mocy tworczej, w §wiadomosci rzeczy takimi, jakimi sg

naprawde, w mozliwo$ci doswiadczania najwyzszej przyjemnosci.

Przyjaciele, sformutowanie ,destrukcyjna czes¢ Swiadomosci uniwersum” moglo was
zaskoczy¢. Na ogoét zaktada sie bowiem, ze uniwersalna $wiadomo$¢ jest wylacznie

konstruktywna. To kolejne arbitralne, fatlszywe przekonanie. W rzeczywistosci, tak jak istnieje
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konstruktywna 1 destrukcyjna cze$¢ twojej osobistej nie§wiadomosci, tak samo rzecz dotyczy
swiadomosci tej sfery ziemskiej, kazdego narodu, miasta, kazdej grupy.

Podobnie jak w przypadku $wiadomosci jednostki, kolektywna swiadomos¢ jest czeSciowo
konstruktywna i cze¢$ciowo destrukcyjna; zawarty w niej material jest w pewnej mierze
dostepny, a w pewnej ukryty. Tak samo jak indywidualna §wiadomos¢, rowniez grupowa jest
ekspresja boskosci i moze przejawia¢ swoja zjednoczong moc i dobro¢, kiedy dotrze do swoje;j
glebi — przekraczajac §wiadomy umyst oraz destrukcyjng nieswiadomos$¢. Wigksze grupy ludzi,
ktorych potaczona kreatywna substancja zyciowa tworzy jedno$¢, rowniez mogg osiaggnac taka

zmiang.

Im wigcej oséb pracuje nad rozpuszczaniem swoich destrukcyjnych $wiadomych i
nieswiadomych procesow, im wigcej 0osob przekracza je i dociera do zjednoczonej boskiej
esencji, tym bardziej zmienia si¢ §wiadomosc¢ §wiata. Okazuje si¢ wigc, ze rozwijajac si¢, kazdy
cztowiek ma duzo wigkszy wpltyw na ksztalt §wiata, niz jest to sobie w stanie wyobrazi¢. Nie
ma innej Sciezki zbawienia niz odkrycie swojej esencji. Esencji, ktora jest zywa, mocna, petna
potencjatu i mozliwosci — nieskonczona W swojej dobroci i obfitosci. Jesli oparta na ego
inteligencja zaakceptuje mozliwos$¢ istnienia tej esencji 1 bedzie $wiadomie pracowac nad
wydobyciem jej mocy, rozpuszczenie warstwy falszywych przekonan, destrukcyjnosci i
cierpienia nastgpi duzo szybciej. Krok po kroku bedziecie dochodzi¢ do zrozumienia, ze
substancja, materia zycia w swojej esencji jest jednoscia. Tak jak odkryjecie, ze falszywy jest
podziat ja — na destrukcyjng, sterowang przez wole matego ego czgs$¢ i1 ukryta, wieczng boska
czastke; odkryjecie, Ze obie te czgsci s tg samg zyciowa esencjg Swiadomego umyshu — tak

samo odnajdziecie jednos¢ w przyjemnosci i osobistej dobroci.

Czy sa jakie$ pytania w tej kwestii?

PYTANIE: Mam osobiste pytanie, ktore jest chyba zwigzane z tematem. Dotyczy ono dwdch
rzeczy, o ktérych chciatbym opowiedzie¢. Po pierwsze, ostatnio jestem w bardzo
naenergetyzowanym stanie, co wydaje si¢ by¢ zwigzane z moja praca. Nie moge przez to spac
1 znow muszg stosowac §rodki uspokajajace. Po drugie, bardzo niedtugo czeka mnie spotkanie
Z osoba, ktora w przesztosci byta mi bliska. Jestem w wielkim przerazeniu 1 ambiwalencji w
stosunku do tej osoby i1 czuje, ze nie potrafie zachowac kontroli, kiedy ona jest w poblizu.

Mysle, ze w tej sytuacji bardzo silnie odzywa si¢ we mnie seksualne przerazenie.
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ODPOWIEDZ: Rzeczywiscie, to, o co pytasz, jest bardzo zwiazane z tematem dzisiejszego
wyktadu. Poruszane przez ciebie kwestie sa ze soba powigzane, wzajemnie zalezne. Twoj
wysoce naenergetyzowany stan jest bezposrednim skutkiem przesunigcia naturalnej sity
seksualnej. Nie znajduje ona ujscia w przyjemnosci, do czego zostata stworzona. Odrzucenie
przyjemnosci do pewnego stopnia sprowadza na ciebie chorobg. Poniewaz na wszystkich
poziomach odmawiasz sobie intensywnej przyjemnosci, ktora jest po to, by jej doswiadczac —
a ta odmowa ma swoje zrodto w fatszywych lekach i przekonaniach — tworzy si¢ energia, ktorej
nie jeste$ w stanie odpowiednio sobie przyswoi¢. Zdrowe funkcjonowanie jednostki oznacza
istnienie w niej statego przeptywu energii, ktory jest niemozliwy, gdy przyjemnos¢ zostaje
sztucznie 1 $wiadomie zablokowana. Przyjemno$¢ pojawia si¢ wraz z podgzaniem za
przeptywem energii. Oznacza kochanie, dawanie i1 otrzymywanie, jednoczenie, otwieranie si¢
na sity zyciowe. Prowadzi do sedna jazni i potaczenia z wszystkimi jej sitami oraz dzielenia si¢
tymi rozkoszami z druga osoba. Gdy ten obrét energii si¢ wydarza, ludzki system funkcjonuje

prawidtowo. Kazda jednostka energii ma swoja wlasng przemiang, swoj wlasny rytm i obrot.

Obawa przed spotkaniem z tg osobg zachodzi ze wzgledu na silnie aktywowana w tobie energi¢
zasady przyjemnos$ci. Bezposrednio na powierzchni¢ wyptywa bledne przekonanie, ze
zjednoczenie z plcig przeciwng 1 przyjemnos¢ z nim zwigzana, s3 czym$ ziym i
niebezpiecznym. To jest twoja szansa, by przyjrze¢ si¢ swoim bltednym przekonaniom,
zobaczy¢ je w dziataniu, dostrzec ich sit¢ oddzialywania na twojg §wiadomos$¢. Mozesz rowniez
przekonaé sig, jak niedorzeczna jest ta obawa. Jesli zrozumiesz, co ci si¢ tak naprawde

przydarza, mozesz wykorzysta¢ to do§wiadczenie jako nastgpny krok w swoim rozwoju.

Jezeli chodzi o twoja prace — Sytuacja zasadniczo jest podobna. To jest dla ciebie nowe
doswiadczenie. Dobre doswiadczenie, ktore udowadnia ci, ze udato ci si¢ pokonaé¢ swoje
stabosci. Pokazuje, ze z sukcesem odnajdujesz si¢ w rzeczywistosci, w duzo wigkszym stopniu
niz dotychczas. Oznacza, ze przyjmujesz 1 akceptujesz pewne aspekty zycia, ktorych wczesniej
nie byles w stanie zaakceptowaé. Nie tylko wykonujesz dobra pracg, ale rowniez widzisz, ze
udato ci si¢ przetamac blokady i trudnos$ci wewnatrz siebie. Jeszcze do niedawna wydawaly sig¢

one nie do przezwyci¢zenia.

Osobista sita i dobra wola doprowadzity ci¢ do tego momentu w rozwoju, ktory powinien by¢

doswiadczany jako przyjemny. Odnajdywanie w sobie sity, zasobow, umiejetnosci,
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wytrzymatosci 1 innych zalet oznacza przyjemnos¢. Oznacza dostep do wiedzy o swoich
nieograniczonych mozliwo$ciach i mogtbys$ odczuwac ten proces jako zrzucanie niepotrzebnie
ograniczajacego gorsetu. Jednak i tej przyjemnosci — przyjemnosci odczuwania swoich
osiggniec¢ — sobie odmawiasz; tak jak odmawiasz sobie kazdej innej przyjemnos$ci. Wyglada to
tak, jakby miedzy tobg a do§wiadczeniem znajdowata si¢ oddzielajaca tafla, gruba, blyszczaca
tafla, przypominajaca §$cian¢ z plastiku. Ta $ciana odgradza ci¢ od mozliwosci bycia
poruszonym przez do§wiadczenie. Oczywiscie, nie dotyczy to tylko ciebie. Jednym z aspektéw
rozwoju jest stopniowe rozpuszczanie tej Sciany — tak, zeby doswiadczenie stalo si¢
bezposrednie — az do catkowitego jej zniknigcia. Ma to ogromne znaczenie, poniewaz tak dtugo,
jak uciekasz przed bezposrednim, naturalnym doswiadczeniem, tak dlugo sprawia ci ono
ktopoty. Pozostajesz staby, zalezny, przestraszony oraz przede wszystkim tkwisz w cigglym
niedostatku. Im bardziej budzisz si¢ do zycia, im wigcej btednych przekonan odrzucasz, tym
ciensza staje si¢ ta $ciana i tym bardziej bezposrednio odczuwasz zycie. Im ta $ciana jest
grubsza, tym bardziej powiniene$ zdawac sobie spraw¢ z tego, ze: ,,Oto jestem tu, za
przezroczysta §ciang, poprzez ktérg widz¢ doswiadczenie dziejace si¢ na zewnatrz, ale ono

mnie nie dotyka”.

Kiedy doswiadczenie dotyka ci¢ bezposrednio, kulisz si¢ przed nim w przerazeniu. Ten
przestrach wynika z blgdnego zalozenia. Dos$wiadczenie przyjemnosci, jak rowniez
nieprzyjemnosci, nigdy nie moze ci¢ zrani¢, chyba ze w to uwierzysz. Zranienie przychodzi
wylacznie z aktu obrony przed do$wiadczeniem, z zamykania si¢ na nie. Niepokdj, ktorego
doswiadczasz, jest zwigzany wylacznie z legkiem przed przyjemnos$cia oraz nieprzyjemnoscia,
zwigzany jest z lekiem przed byciem poruszonym przez doswiadczenie i budowaniem przed

nim obronnego muru.

Aby wyjs¢ z tego stanu, musisz zrozumiec, ze twoja nieswiadomos¢ nie jest jeszcze tak chetna
do wspotpracy jak §wiadomy umyst. Zaakceptuj to na ten moment, bez akceptacji nic nie uda
ci si¢ zmieni¢. Zajmij si¢ swojg stawiajacg opor nieSwiadomoscig inteligentnie. Porozmawiaj z
nig w zrelaksowany sposob. Powiedz jej: ,,M0j lek przed do§wiadczeniem jest falszywy. Nic
mi si¢ nie stanie, gdy spotka mnie przyjemnos¢, przykro$¢ albo rozczarowanie. Te lgki s iluzja.
Moja prawdziwg naturg jest sita i to jej wlasnie pragng. Przywotuje sity, ktore drzemig glebiej
we mnie niz falszywe leki 1 przekonania. Nie chce juz dtuzej odsuwac od siebie doswiadczen.

Moj lek przed tak zwanymi dobrymi lub ztymi zdarzeniami zbudowany jest na iluzji.” W ten
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sposob, krok po kroku, nauczysz si¢ dopuszcza¢ do siebie kazde doswiadczenie, ktore stanie ci

na drodze. Pozwdl mu przyjs¢ do ciebie, nie odsuwaj go.

Zycze wam, byscie zyskiwali coraz bardziej prawdziwe pojecie o okazalosci zycia. Pozwoli
wam to dostrzec, ze nie ma si¢ czego ba¢, absolutnie niczego. Wasz Iek jest iluzja. Lek 1 iluzja

to synonimy; tak samo jak zycie oraz przyjemnos¢. Badzcie btogostawieni. Z Bogiem!

Przekiad z jezyka angielskiego: Natalia Bobrowska
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