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Witajcie, najdrozsi przyjaciele. Niech Bog blogostawi kazdego z was. Blogostawiona jest ta

godzina. Blogostawiona jest wasza praca.

Wielu ludzi szczerze stara si¢ odnalezé Boga. Jednak, gdyby zapyta¢ ich co doktadnie
oznaczalo to poszukiwanie, w jaki sposob je sobie wyobrazali, bytoby im trudno udzieli¢
zrozumialej odpowiedzi. W obliczu takich niejasnych nadziei i staran ludzie, czgsto
nieswiadomie, znajduja si¢ w iluzji, jak przez mgl¢ wyobrazajac sobie cos, czego nie potrafig

nazwac.

Oczywiscie, istnieje co$ takiego, jak ,,odnalezienie Boga”. Jest to bardzo konkretny proces
dostrzegalny w rzeczywistosci i w przypadku zdrowia. Nie ma w nim niczego niejasnego,
nierzeczywistego czy iluzorycznego. Kiedy moéwimy o ,,0odnalezieniu Boga,” ludzie myslg o
bardzo wielu rzeczach. Odnalezienie Boga tak naprawde oznacza odnalezienie samego
siebie. Jesli odnajdujesz siebie w pewnym stopniu, osiggasz wzgledng harmonig. Rozumiesz i
dostrzegasz prawa wszech§wiata. Jestes zdolny do kochania, tworzenia relacji i dos§wiadczania
rados$ci. Jestes naprawde odpowiedzialny za samego siebie. Masz uczciwos¢ 1 odwage by¢
sobg, nawet kosztem zrezygnowania z bycia akceptowanym. Wszystko to oznacza, ze
odnalaztes Boga — niezaleznie od tego, jak nazywa si¢ ten proces. A moze by¢ on nazwany

,powrotem do domu ze stanu alienacji.”

Istnieje wiele rzeczy $wiadczacych o prawdziwej tozsamos$ci. Wezmy na przyktad umiejetnosée
doswiadczania i sprawiania radosci. Nie mozesz dawac radosci, jesli nie jeste$ radosng osoba.

Jak mozesz sta¢ si¢ radosny, zyjac w bardzo niedoskonatym §wiecie?

Ludzkie koncepcje zycia w rado$ci, $wiadome lub nieSwiadome, zawsze s3 zwigzane z
idealnym zyciem. Czlowiek nie moze cieszy¢ si¢ zyciem, jesli jest niedoskonaty; nie moze tez

cieszyc¢ si¢ nim, jesli jego sasiedzi, sytuacja zyciowa i relacje sg niedoskonate. Jest to powodem



jednego z najwickszych wewnetrznych konfliktoéw 1 niejasno$ci. Na poziomie intelektu,
wszyscy wiecie, ze w tym zyciu nie istnieje doskonatos¢. To dlatego czgsto powstrzymujecie
swoje reakcje wobec nieidealnej sytuacji — a to powstrzymywanie sprawia, ze konflikt i
niejasno$¢ nasilajg si¢, a nie malejg. Jedng rzeczg jest gltosi¢ pewna wiedz¢ na powierzchni, a
zupehie inng jest doswiadczy¢ jej emocjonalnie. W trakcie tej pracy, czgsto napotykaliscie
tego typu niespdjnosci, ale nadal jesteScie nieswiadomi waszego wewnetrznego zadania

doskonatosci.

W przesztosci omawiatem ten temat w wielu kontekstach, ale uwazam, ze koniecznym jest
przywota¢ go teraz, w kontekscie izolowania si¢ i odmawiania sobie rado$ci zycia poprzez
perfekcjonizm. Mogg $miato powiedzie¢, drodzy przyjaciele, ze zadne z was, niezaleznie od
tego jakich postepow dokonaliscie, nie jest §wiadome tego, w jakim stopniu wasza potrzeba
bycia doskonalym izoluje was od waszego prawdziwego ja, a takze zakazuje wam radosnego
zycia. Nie mam namysli stu-procentowo radosnego zycia, ale zycie, ktore przezywacie w petni

I czerpiecie rado$¢ z doswiadczen, rozwoju, czucia w duzo wigkszym stopniu niz teraz.

Cho¢ mogtoby si¢ to wydawac¢ dziwne, im bardziej akceptujesz niedoskonalosé, tym wiecej
radosci bedziesz dawal i otrzymywal. Twoja zdolno$¢ odczuwania szczescia zalezy od
twojej zdolnosci akceptowania niedoskonalosci — nie w stowach, czy w teorii, ale w obszarze
twojego doswiadczenia emocjonalnego. Jak wiecie, sa to dwie rdézne kwestie. Odkrycie
niespOjnosci w samym sobie wymaga ogromnego zaangazowania w proces samopoznania,

systematycznej pracy oraz absolutnej gotowosci do bycia szczerym wobec samego siebie.

Jedynie akceptujac niedoskonata relacje — a to w zaden sposob nie oznacza niezdrowej
ulegtosci wynikajacej ze strachu, straty czy braku akceptacji - bedziesz czerpac z tej relacji
rados¢ i rados¢ do niej wnosi¢. Jedynie akceptujac swoja wlasng niedoskonalo$¢ mozesz zaczaé
si¢ rozwija¢ 1 doswiadcza¢ radosci pochodzacej z twojej wlasnej indywidualnos$ci. Dzieje si¢

tak, poniewaz twoje zadania nie pasujg do rzeczywistosci, jakg znasz.

Przez wigkszo$¢ czasu nie zdajesz sobie nawet sprawy z tego co, w twoim wilasnym
postrzeganiu, nie spetnia standardow doskonatosci. Sprawia to, ze nie mozesz rozwing¢ si¢ w
stopniu wystarczajacym do zaakceptowania niedoskonatosci. Thumisz swoje braki: swoje
niespelnienie, swoja frustracje. Nie jeste$§ ich w pelni §wiadomy. Odruchowo omijasz je,
wiedzac, ze doskonato$¢ nie istnieje. Nie zdajesz sobie sprawy, jaki ogrom destrukcyjnej

energii tworzysz nie bedac swiadomym swojego niespelnienia.



Thumienie jest szkodliwe z dwdoch powoddw: po pierwsze, gdyby$s wybieral swiadomos¢,
zobaczytbys, ze wiele frustracji jest niepotrzebnej i ze mozna jg wyeliminowaé zmieniajac
schematy, ktére sa za nig odpowiedzialne. Po drugie, kiedy co$§ tlumisz, nie mozesz
zaakceptowaé tego, co jest niemozliwe do zaakceptowania — to znaczy niedoskonatos¢ sama
w sobie. Musisz by¢ swiadomy, zeby odr6zni¢ zmiang stuzaca coraz wigkszemu spetnieniu od
checi utrzymania status quo, poniewaz to drugie jest najprostszym wyjsciem. Gleboko w
srodku, czesto buntujesz si¢ przeciwko czemukolwiek, co w twoim $wiecie jest niezmienne
wylacznie dlatego, ze nie istnieje doskonatos¢. Jednoczesnie twdj rozwoj duchowy jest w
stanie stagnacji, poniewaz perfekcjonizm uniemozliwia ci zmiang¢ wewnetrznych schematow,

ktOra przyniostaby ci znacznie wigcej spetnienia.

Waznym krokiem jest pozwolenie sobie na luksus poczucia swoich pragnien, braku spetnienia,
tesknoty, swoich roszczen wobec zycia czy losu, swojego lub innych ludzi. Odkryj w jakim
zakresie czujesz si¢ zle traktowany. Masz zal, ze co§ w twoim zyciu jest niedoskonate, jednak,
zeby w pelni zaakceptowac niedoskonatos¢, w pierwszej kolejnos$ci musisz uswiadomi¢ sobie
swoj zal (przyp. thlum. wobec braku doskonatosci). Dopiero kiedy w pelni poczujesz swoje
rozgoryczenie niedoskonatos$cig, bedziesz moght zaczaé ja akceptowac. 1 tylko, kiedy
zaakceptujesz niedoskonatosé¢, bedziesz mogt wies¢ zycie petne radosci i czerpaé radosé¢ ze
swoich relacji. Ale dopoki pod$wiadomie dazysz do doskonatosci, ktéra nie istnieje na tej
ziemi, nie mozesz zaakceptowac tego co jest i dlatego twoje zycie i twoje relacje psuja si¢. Nie
mozesz si¢ rozwijac, a tym samym zmienia¢ tego, co jest mozliwe do zmienienia i co mogtoby

by¢ duzo lepsze, cho¢ nigdy nie idealne.

Paradoksem jest, ze bedziesz w stanie odczuwac rado$¢ 1 bedziesz mogt si¢ rozwijac tylko jesli
zaakceptujesz swoja wlasng niedoskonatos¢. Ale jesli naprawde si¢ nad tym zastanowisz,
zobaczysz, ze tak wilasnie jest. Zadanie wydaje si¢ tatwe do wykonania, jednak w praktyce jest
czgsto wymagajace, poniewaz jestes tak bardzo nieswiadomy swoich reakcji i emocji. W twojej
duszy istnieje tak wiele wykretow, tak wiele ukrytych szczelin, ze u§wiadomienie sobie ich
istnienia wymaga od ciebie petnej uwazno$ci 1 wewngtrznej woli. Jednak, kiedy dokonasz
pewnego postepu, zadanie to stanie si¢ najprostszg rzecza na Swiecie, poniewaz jest ono oparte

na prawdzie.



Niedoskonato$¢ jest rzeczywistoscig 1 prawda twojego $wiata. A rzeczywistoscig 1 prawda
osobistego stanu twojej duszy jest brak akceptacji niedoskonatosci. Jesli nie uznasz istnienia
tych dwoch prawd — prawdy $wiata oraz prawdy twojej duszy — nie b¢dziesz miat stabilnej

bazy, z ktorej wyruszasz.

Nawet twoje postepy na Sciezce pathwork sg przesigknigte ta postawa perfekcjonisty, cho¢
czesto w bardzo subtelny sposdb. Postuchaj glosu, ktory mowi: ,,Juz powinienem byt
rozwigza¢ moje problemy. Nie mogg by¢ szczesliwy, dopoki moje problemy sg nierozwigzane;
dlatego musze by¢ niecierpliwy, kompulsywny i niespokojny. Nie mogg¢ zy¢ w terazniejszosci,
tylko zawsze w jaki$§ sposoOb wypatruj¢ przyszto$ci i w niej zyj¢ majac nadzieje na bycie
doskonatym i na to, ze w koncu doswiadcze idealnego szczescia, idealnej mitosci i idealnych
relacji.” Ta postawa nigdy nie jest $wiadoma, nigdy nie jest sformutowana w tak jasny sposob;
jednak, gdyby twoje emocje zostaly przetlumaczone, czgsto oznaczalyby witasnie to. Za
kazdym razem, kiedy przychodzi do ciebie mys$l, ze w tym zyciu nigdy nie rozwigzesz swoich
problemow — masz sktonnos¢ do bycia zniechgconym, a nawet do bycia w poczuciu ,,Czemu
to stuzy? Dlaczego powinienem pozna¢ prawdy, ktore mnie dotycza?”” Taka reakcja wskazuje
na istnienie postawy perfekcjonizmu w obszarze rozwoju duchowego. Twoim podswiadomym

oczekiwaniem jest pelna doskonatos¢, a nie stopniowy rozwdj.

Nie chodzi o to, aby nie posiada¢ zadnych probleméw. Nie jest to mozliwe. Nie musisz by¢
idealny, zeby zy¢ petnig zycia, zeby rozwija¢ swoja §wiadomos¢, zeby stopniowo wzrasta¢ w
swojej zdolnosci do doswiadczania emocji w petni. Wszystko co musisz zrobi¢ to patrze¢ do
swojego wnetrza, ocenia¢ to, co widzisz 1 wtedy dokonywa¢ wewngtrznych wyboréw, ktore
pociagaja za soba zmiang. Akceptujac niedoskonatos¢, stajesz si¢ mniej niedoskonaty. Bez
zaakceptowania swojej niedoskonatosci, nigdy nie bedziesz mogt by¢ wystarczajaco
elastyczny, zeby si¢ zmieni¢. Twdj pospiech 1 twdj wstyd wynikajacy z nie bycia doskonatym

tworzg sztywna $ciang, ktora sprawia, ze rozwoj 1 zmiana sg niemozliwe.

Problem polega na tym, ze ludzie bardzo cze¢sto przyjmujg postawe zerojedynkowa, ktora ich
ogranicza. Albo czuja, ze musza goni¢ za natychmiastowg doskonatos$cia, negujac wtasng nadal
istniejacg niedoskonalo$é, albo czuja, ze musza zupeklie zrezygnowaé z rozwoju. Wtedy
zaakceptowanie niedoskonato$ci oznaczaloby dla nich stagnacje i niepodejmowanie
jakichkolwiek préb rozwoju 1 zmiany. Te dwie skrajnos$ci sg od siebie wzajemnie zalezne, tak

jak wszelkie inne skrajne postawy. Jedynie odpuszczajac obydwie te postawy mozemy



wyksztalci¢ zdrowe, konstruktywne 1 skuteczne podejscie, ktore stanie si¢ integralng czescia

naszego istnienia.

Istnieje jeszcze jedno subtelne odstepstwo w niewlasciwym podejsciu, jakie pocigga za sobg
perfekcjonizm; dotyczy ono twojego pod§wiadomego koncentrowania si¢ na stawaniu si¢
idealnym zgodnie ze standardami narzucanymi tobie przez $wiat, przez religi¢, przez zasady —
innymi stowy, przez zewnetrzny autorytet. Wysilek, ktoéry podejmujesz powoduje i prowadzi
do jeszcze wigkszej izolacji samego siebie. W podejsciu pragmatycznym chodzi o to, zeby
uswiadomi¢ sobie, co czujesz, czego pragniesz, czego si¢ boisz a nastepnie, zeby znalez¢ swoj

wlasny wewngetrzny cel, cel twojego prawdziwego ja.

Jesli koncentrujesz si¢ na rozwoju, a nie na doskonatosci, bedziesz zyt w terazniejszos$ci.
Pozbedziesz si¢ narzuconych ci wartosci 1 odnajdziesz swoje wiasne (przy.thum. wartos$ci).
Pozbedziesz si¢ pozordw i tego, co jest ci narzucone i ukrytego, ale tak czy inaczej obecnego
nastawienia, ze robisz to, co robisz raczej po to, zeby zachowa¢ pozory, niz ze wzgledu na
siebie. Odnalezienie swoich wtasnych wartosci to droga do indywidualnosci, ktora zapobiega
samo-izolowaniu si¢. Doprowadzi ci¢ to do stanu harmonii z samym soba; osadzi ci¢ w tobie

samym.

Wielu z was szybko powie, “Ale ja nie udaje; nie robi¢ niczego dla zachowania pozorow.”
Oczywiscie, ja nie mam na mysli razagcych zachowan zewnetrznych, tylko wewnetrzne niuanse

dotyczace twoich pragnien emocjonalnych, od ktorych zaden cztowiek nie jest zupelnie wolny.

Zaakceptuj wigc niedoskonatos¢, bo tylko zaakceptowanie jej umozliwi ci rozw6j. Samo
istnienie twojego perfekcjonizmu wstrzymuje rozwoj, powoduje powstawanie bezwzglednosci

1 wewngetrznego ekstremizmu.

Masz tak duze predyspozycje do manipulowania swoimi emocjami, ze stopniowe zdanie sobie
sprawy z tego, ze faktycznie tak robisz, b¢dzie wymagalo od ciebie okreslonego czasu i uwagi.
Do tego prowadzi perfekcjonizm. Poniewaz wiele z twoich $wiadomych emocji uwazasz za
niedoskonate, prébujesz na sit¢ natozy¢ na nie nieprawdziwe emocje. W jaki sposob naprawde
mozesz by¢ soba, kiedy twoje zycie emocjonalne nie moze funkcjonowaé naturalnie i
organicznie, niezaktocane naktadanymi na nie nakazami? Prawdziwe ja zawsze ma $mialo$é
by¢ spontaniczne. A nie ma mowy o spontanicznosci, kiedy hamowane sg emocje. To samo w

sobie staje si¢ zadaniem — obserwowanie w jaki sposob twoje emocje nie mogag funkcjonowac



w naturalny sposob; a to zadanie jest mozliwe do wykonania jedynie po przej$ciu pewnej drogi

na Sciezce.

Manipulowanie swobodnym przeptywem emocji przyjmuje wiele subtelnych form. Za
przyktad moga postuzy¢ nam: silny emocjonalizm, nadmierne dramatyzowanie,
wyolbrzymianie, czy wmawianie sobie silniejszych emocji niz te, ktoérych faktycznie
doswiadczasz. Mozesz nawet oszukiwaé samego siebie twierdzac, ze zupehie nie kierujesz
przepltywem swoich emocji. Popatrzymy na to zjawisko w konteks$cie izolowania siebie, zeby

zrozumie¢, dlaczego ten pozornie nieszkodliwy proces jest tak destrukcyjny.

Jednak najpierw popatrzmy na inny sposob, w jaki manipulujesz swoimi emocjami:
wzbraniajac si¢ przed ich peing sitg oraz oSmieszajac ich intensywno$¢. Obydwa te dziatania
naruszaja naturalny przeptyw; zyciu emocjonalnemu nie ufa si¢ na tyle, zeby mogto toczy¢ si¢
W sposOb naturalny i nie podtrzymuje si¢ jego rozwoju. Niewlasciwy rodzaj ostroznosci,
nieracjonalny strach i wymuszona wola majg swoj udzial w powstaniu tego schematu. Obydwa
sposoby moga by¢, 1 najczesciej sa, stosowane przez t¢ sama osobg. Sposob, do ktorego sie
uciekasz zalezy od wielu czynnikéw takich jak struktura twojej osobowosci, stosowane przez

ciebie pseudo-rozwigzania, twoje problemy zyciowe itd.

Prad wymuszajacy ma swoje zrodto w silnych tlumionych potrzebach, ktére sa jeszcze
silniejsze, kiedy jeste§ nieSwiadomy ich istnienia, albo przynajmniej ich intensywnosci. W
chwili, w ktorej stajesz si¢ w pelni §wiadomy potrzeby i1 rozumiesz wszystkie jej aspekty
natarczywo$¢ ustgpuje, podobnie jak stabnie kompulsywno$¢, ktora jest czeSciowo
odpowiedzialna za twoje manipulowanie prawdziwymi emocjami. Natarczywos¢
nierozpoznanych potrzeb sprawia, ze twoje emocje zostajg wyolbrzymione. Nieswiadome
rozumowanie jest nastepujace: ,,Jesli moje emocje beda wystarczajaco silne, to zostang
nagrodzony.” Badz, jesli jeste§ osoba bardziej bojazliwa i pesymistyczng, w ogoble nie
przyznasz si¢ do istnienia tych emocji, zlekcewazysz ich natarczywos$¢, zaprzeczysz ich

istnieniu, a tym samym wyprzesz je ze swojej Swiadomosci.

W zadnym z tych dwoch przypadkéw nie pozwalasz sobie na luksus wynikajacy z tego, ze
pozwalasz emocjom ptyna¢, obserwujac je, uczac si¢ od nich i rozpoznajgc prawdziwy stan
rzeczy w tobie. Intensyfikowanie lub ostabianie emoc;ji jest formg silnej manipulacji emocjami
— manipulacji, ktora zaktoca ich funkcjonowanie. Twoje zdolnosci intuicyjne, tworcze i

spontaniczne nie mogg si¢ wtedy rozwija¢. Emocje zastepujesz innymi zdolnos$ciami, przez co
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pojawiajg si¢ rozdzwigk i dysharmonia. Bogactwo emocji staje si¢ czym$§ zakazanym, co
sprawia, ze ubozejesz. Zyjesz na peryferiach, co oznacza, ze twoje zycie jest plytkie, tak, jak

omoOwitem to wczesniej.

Twoim pierwszym celem jest pelna $wiadomos¢ tego, co naprawde czujesz i czego naprawde
chcesz. Usigdz i pozwdl, zeby twoje emocje przedostaty si¢ na powierzchni¢. Niekoniecznie
oznacza to, ze masz dziala¢ pod ich wpltywem, ale kiedy emocje pokazuja si¢ w swojej
naturalnej intensywnosci, lub nie sg tak intensywne jak wcze$niej myslates, zaczniesz miec
pojecie co oznacza by¢ prawdziwym sobg. Ta praktyka dostarczy ci ciekawej perspektywy

patrzenia na pewne problemy w tobie i w twoim zyciu.

Nie raz zadajesz sobie pytanie: ,,Skad moge wiedzie¢ czym jest moje prawdziwe ja? Jestem
tak przyzwyczajony do wszystkich tych falszywych warstw, tych narzucanych warstw
obronnych, ze staty si¢ one moim drugim ja i nie jestem juz w stanie powiedzie¢ ktore ja to ja
prawdzie, a ktore to mechanizm obronny.” Obserwujac wyolbrzymienia emocjonalne oraz
powstrzymywanie si¢ od odczuwania emocji w koncu zobaczysz jak reaguje prawdziwe ja,
czesto pomiedzy dwoma wysokimi lub niskimi punktami i w jaki sposob twoje prawdziwe
emocje, kiedy nie s3 zmanipulowane przez nieSwiadome potrzeby, beda tworzy¢ zupetnie inny

stan wewngtrzny, a przez to rbwniez inng sytuacj¢ na zewnatrz.

Nie jest to rodzaj pracy, ktérg mozesz wykonywac¢ w czasie indywidualnych sesji pracy. Moze
zosta¢ to poddane dyskusji 1 pewnie tak si¢ stanie, ale taka Swiadomo$¢ mozna osiagnac
wylacznie poprzez cichg obserwacje, kiedy jestes sam. Oczywi$cie, caty proces dotyczacy tej
pracy, zarOwno pracy prywatnej, jak 1 pracy w grupach, umozliwia ci stanie si¢ bardziej

swiadomym tego, co naprawde si¢ w tobie dzieje.

Odkrycie twoich prawdziwych emocji, w przeciwienstwie do emocji zmanipulowanych,
bedzie miato miejsce, kiedy odprezysz si¢ i pozwolisz, aby twoje prawdziwe emocje wyptynety
na powierzchnig¢. Kiedy przyjrzysz si¢ temu jak reagowate$ na pewne zdarzenia, bedziesz w
stanie zapyta¢ samego siebie czy twoje leki, pragnienia, czy zasady, ktorych sadzisz, ze musisz
przestrzega¢, sa odpowiedzialne za wyolbrzymianie lub umniejszanie twoich emocji. Czy
ktore§ z twoich ,,powinienem / powinnam” dotyczacych ciebie, czy innej osoby, nie jest
odpowiedzialne za manipulowanie twoimi autentycznymi emocjami? Prawda dotyczaca
twoich emocji nigdy nie moze zosta¢ potwierdzona przez nikogo poza toba. Jako ze to ty

warunkujesz czy bedziesz obserwowat swoje prawdziwe emocje nie manipulujgc nimi, tak czy
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inaczej pojawig si¢ w tobie nowa sita 1 nowa pewno$¢, poniewaz te prawdziwe
niezmanipulowane emocje pochodza od twojego prawdziwego ja. Dzieje si¢ tak tylko jesli
przeszedtes przez labirynt doswiadczania wszelkich innych rodzajow emocji, ktore sa
narzucane przez twoje pseudo-rozwigzania i systemy obronne. Je$li o$mielasz si¢ nie
doswiadczac tych bolesnych emocji — by¢ moze dlatego, ze obawiasz si¢ poczu¢ lekki bol, czy
sadzisz, ze powinienes juz by¢ ponad to wszystko i juz by¢ doskonatym — jak mozesz odkry¢
co jest odpowiedzialne za te emocje i odkry¢ wicksza glebie rzeczywistosci twojego istnienia?
Jak mozesz przekona¢ samego siebie do prawdy, ze wszystkie te bolesne emocje — niezaleznie
od tego, czy wyolbrzymiane, czy wstrzymywane — sg iluzja i ze tak naprawde wcale si¢ tak nie
czujesz, nawet jesli teraz zmagasz si¢ z destruktywnymi i bolesnymi emocjami?

Zaprogramowaltes si¢ na nie, ale to nie czyni ich prawdziwymi.

Odkrycie nierealno$ci tych emocji przynosi ogromna ulge, jednak nie mozesz do niej dotrze¢,
jesli nie jeste$ gotowy zatrzymac si¢ i pozwoli¢ swoim emocjom wyj$¢ na pierwszy plan oraz
zada¢ samemu sobie istotnych pytan. Osmielaj si¢ czué to, co czujesz, niezaleznie od tego, czy
to jest wlasciwe, czy niewlasciwe; niezaleznie od tego, co sadzisz, ze powinienes$ czud;
niezaleznie od tego, co oczekuje si¢, ze bedziesz czul, lub, jesli nadmiernie dramatyzujesz, co
sadzisz, ze inna osoba powinna czué, lub zrobi¢. Zwykle taki wlasnie jest gtowny powod

podsycania intensywnos$ci swoich uczug. Jest to srodek do forsowania czego$ w drugiej osobie.

Tak wigc obserwujcie to, przyjaciele. Wszyscy znacie obydwa sposoby manipulowania
waszymi emocjami. Nadmierne dramatyzowanie jest zwigzane z pseudo-rozwigzaniem, jakim
jest wladza. Ttamszenie emocji jest zwigzane z pseudo-rozwigzaniem, jakim jest wycofanie
si¢, ucieczka od zycia i dos§wiadczania. Obydwie drogi prowadza do powierzchownosci, a nie
do prawdziwych doswiadczen. Z marszu mozesz powiedzie¢, ze ten, kto wyolbrzymia swoje
emocje 1 sprawia, ze s3 silniejsze niz naprawde sg, doswiadcza ich bardzo dotkliwie. Ja
natomiast powiem wam, ze wszystko, co nie jest prawdziwe sprzyja, a nawet skutkuje
izolowaniem si¢, a tym samym powierzchowno$cig. Nawet jesli wydawatoby sig, zZe
doswiadczasz emocjonalnego rozkwitu to nie jest on prawdziwym doswiadczeniem twojej
duszy. Stosujesz nadmierny emocjonalizm, by¢ moze dlatego, ze podswiadomie chcesz przy
jego uzyciu nagina¢ zycie i innych ludzi do swoich potrzeb. Wtasnie to jest manipulacja. Jesli
chodzi za§ o wybor wycofania sig, ktdre jest zwigzane z lekcewazeniem tego, co naprawde

czujesz, jego skutek jest dos¢ oczywisty.



Skoncentrujcie si¢ teraz na tym, moi drodzy. To przyniesie najistotniejsze efekty. Zapytajcie
siebie samych co naprawde czujecie. Dostrzezenie tego moze by¢ czasami nietatwe, poniewaz
mozecie przeoczy¢ jakas sytuacje, pozostawiajac ja niejasna i nie rejestrujac zadnej konkretnej
reakcji. W rzeczywistosci (przyp. thum. w takiej sytuacji) pojawia si¢ reakcja z twojej strony.
Proces lekcewazenia twoich prawdziwych reakcji jest uniwersalnym zjawiskiem, ktore
powoduje zarowno spadek §wiadomosci zycia i siebie samego, jak 1 prowadzi do izolowania
sic. Swiadomo$é zycia i $wiadomo$é innych moze przyj$é jedynie w wyniku
samoswiadomos$ci. A samoswiadomos¢ jest po prostu procesem rozpoznawania tego jak
naprawde¢ reagujesz. By¢ moze twoja zewnetrzna reakcja wcale nie r6zni si¢ tak bardzo od
twojej wewnetrznej reakcji — twoje emocje sg po prostu otgpione i reagujesz w stanie pot snu.
Obudzenie si¢ 1 osiggniecie petnej §wiadomosci wymaga czasu, wysitku, skupienia i praktyki;

nie dzieje si¢ z dnia na dzien.

Kiedy zaczynasz prac¢ z tym konkretnym obszarem twojej $ciezki czgsto okazuje sie, ze
uswiadamiasz sobie jaka$ swoja reakcje dopiero kilka dni po wydarzeniu. Pod wptywem
pierwszego impulsu jeste$ na siebie zly, ze tak p6zno zauwazyles$ cos, czego powiniene$ byt
by¢ §wiadomy natychmiast. Taka sytuacja §wiadczy jednak o twoich postepach, poniewaz do
teraz, niewykluczone, ze w ogodle nie byles §wiadomy swojej reakcji. Mogte$ po prostu
zupehnie jej nie dostrzegaé. Spdzniona reakcja, w porownaniu z brakiem $wiadomej reakcji,
bez watpienia §wiadczy o postepach. Pod tym wzgledem tylko jesli zaakceptujesz swoja
niedoskonato$¢ — Ze nie mozesz natychmiast stac¢ si¢ idealnie Swiadomy — bedziesz cieszyt si¢
ze swojego rozwoju i1 coraz bardziej zblizat si¢ do skrdcenia czasu pomiedzy danym
wydarzeniem 1 $wiadomos$cig swojej reakcji. Zsynchronizowanie tych dwoch czynnikow
moze nastapi¢ jedynie w wyniku rozwoju krok po kroku. Jedynie majac swiadomos¢, ze przez
wiekszo$¢ czasu jestes §lepy na swoje wilasne reakcje, mozesz sprawic, ze ta Slepota stopniowo
zniknie. I poniewaz stajesz si¢ coraz bardziej Swiadomy tego, co tak naprawde si¢ w tobie
dzieje, staniesz si¢ $wiadomy nieSwiadomego, wcigz istniejacego perfekcjonizmu, ktory
uniemozliwia ci akceptowanie ludzi, siebie samego, relacji 1 zycia takimi, jakimi sg. Przez to
nie mozesz poradzi¢ sobie z zadng prawdziwg sytuacja i jeste$ skazany na to, zeby ponies¢
porazkg. Tym samym sprawiasz, ze niemozliwe staje si¢ czerpanie radoSci z czego$
niedoskonatego — czy jest to relacja, czy twdj wlasny stan wewnetrzny, ktorymi w przeciwne;j

sytuacji moglbys sie cieszyc.



PYTANIE: Jesli czujesz w sobie agresj¢ i nie podoba ci si¢ to, ale to uczucie jest bardzo silne,
twdj zdrowy rozsadek podpowiada ci, Ze nie powiniene$ czu¢ tego, co czujesz. Rozumiesz, ze
by¢ moze osoba, wobec ktorej czujesz zlos¢ ma swoje problemy, ale to w niczym nie pomaga.

Jak sobie z tym radzi¢?

Pierwszym krokiem jest u§wiadomienie sobie, ze jeszcze nie mozesz si¢ czu¢ inaczej. W tym
miejscu wkracza perfekcjonizm, poniewaz co§ w s$rodku ciebie méwi, ,,Nie powinienem
doswiadcza¢ tych uczu¢ agresji. Powinienem wiedzie¢ lepiej, poniewaz on dziata z poziomu
swoich nierozwigzanych problemow.” Wszystko to moze by¢ prawda, jednak jest w tym
zawarte ,,Nie powinienem”, ktére dotyczy perfekcjonizmu. Jednak jesli powiesz sobie, “Nic
nie poradze na to, ze tak si¢ czuje, poniewaz poruszam si¢ po omacku i jako istota ludzka robig
to czesto. Nie znam wielu odpowiedzi. Nie rozumiem innych ludzi,” wtedy jeste§ w prawdzie.
Ale poniewaz w pewien sposob wszyscy czujecie, ze “Powinienem kazdego rozumied,
wszyscy powinni rozumie¢ mnie i powinienem znaé wszystkie odpowiedzi dotyczace mojego
zycia 1 moich osobistych ludzkich relacji,” to utrudniacie to swoja postawa. Gdy tylko
zaakceptujecie swoje ludzkie ograniczenia, agresywno$¢ i wrogos¢ znikng; poniewaz pod
agresja odkryjesz i uswiadomisz sobie bycie zranionym i poczucie odrzucenia. Twoj wstyd i
strach wobec tych emocji powoduja, ze narzucasz trudne i duzo bardziej nieprzyjemne
poczucie agresywnosci. Kiedy uswiadomisz sobie raneg, ktora jest duzo prawdziwszym
elementem, tatwiej bedzie ci radzi¢ sobie ze swoimi uczuciami i wkrétce rana si¢ zagoi i zrobi
miejsce dla jeszcze bardziej prawdziwych uczu¢, ktore sa blizsze prawdziwemu tobie. Ale
przede wszystkim musisz zaakceptowa¢ swoje ludzkie ograniczenia; musisz zrezygnowac z
oczekiwania, ze ty, tak samo zresztg jak wszyscy inni, powiniene$ zawsze wszystko rozumiec
1 wiedzie¢. Jesli potrafisz przyznac sie¢ do tego, ze poruszasz si¢ po omacku, by¢ moze jeste$
w stanie doktadniej okresli¢ czego tak naprawdg¢ nie rozumiesz, czy czego tak naprawdg nie
jestes pewien. Zaakceptuj fakt, ze ten brak przejrzystosci moze pozosta¢, a moze nawet
samoistnie znikng¢ po prostu dlatego, ze zniknat twoj opdr wobec niejasnosci. Zaakceptuj
réwniez to, ze twoja agresywnos¢ nadal istnieje, zadajac sobie pytanie czy nie jest ona
spaczonym zranieniem. Wtedy przyznaj si¢ do tego zranienia. W ten spos6b mozesz znalez¢
odpowiedz znacznie szybciej niz znalaztby$ ja za pomocg hamowanego 1 kompulsywnego
zapalu popedu, ktory mowi, Ze juz nie powinienes mie¢ w sobie agresywnosci. Czy to

rozumiesz?

PYTAJACY: Tak.
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PYTANIE: Czy ten rodzaj radosnej zgody na brak doskonato$ci nie sprzyja utracie checi do

dalszego rozwoju?

ODPOWIEDZ: Absolutnie nie. Zdaje si¢, ze omowitem to do§¢ obszernie w tym wykladzie.
Kiedy przeczytacie go ponownie, to zrozumiecie. Pozwdlcie, ze powtdrz¢ jedynie:
Odrozniajcie doskonato$¢ od rozwoju. Jesli chececie wzrastac i jesli zdacie sobie sprawe z tego,
ze mozecie stawi¢ kolejny krok i nadal by¢ daleko od doskonatosci, to nie bedziecie mieli
poczucia stagnacji. Zaakceptowanie niedoskonatosci nie oznacza checi pozostania statycznym.
Oznacza jedynie, ze wiesz iz w tym zyciu nigdy nie staniesz si¢ doskonaty, ale z calego serca
chcialby$ wzrasta¢ 1 zmieniac si¢ zawsze, kiedy jest to mozliwe. To jest zdecydowana roznica.
Tak, jak méwilem to jest jedyny sposob, w jaki mozesz wzrastaé. Jednak bycie perfekcjonista
jest tak obcigzajace, prowadzi do takiego zniechgcenia, surowosci 1 obludy, Zze wzrost staje si¢
niemozliwy. W pewnym sensie juz to wiecie. (Gdziekolwiek znalezliScie wielki
wyidealizowany wizerunek samych siebie, ze wszystkimi jego tyranicznymi zgdaniami wobec
was, ze wszystkimi ,,powinienem” i ,,musze¢”, teraz mozecie zobaczy¢, ze tam, gdzie ten
wizerunek wami rzadzil, tam nie wzrastaliScie. Wzrastaliscie wylacznie tam, gdzie wasze
wyidealizowane ja wami nie rzadzito. Perfekcjonizm przyczynia si¢ do obtudy i
bezwzglednosci — a te wykluczaja wzrost i rozwoj, a takze zmiang. Tylko kiedy potrafisz by¢
zrelaksowany wobec swoich niedoskonato$ci i nie potrzebujesz udawac, aby je ukry¢, tylko

wtedy wzrastasz, tylko wtedy gleba jest urodzajna i podatna na wzrost.

PYTANIE: Czy mogitbym zada¢ pytanie rowniez w tym temacie? Aby odrdzni¢ zorientowanie
na cel od kompulsywnosci, czy mogtbys wyjasni¢ w jaki sposob to drugie zjawisko nalezy do

grupy, w ktorej znajduja si¢ duma, chciejstwo i strach?

ODPOWIEDZ: Tam, gdzie istnieje perfekcjonizm, ktory zamiast promowa¢ wzrost blokuje
go, obecne sg wszystkie trzy: duma, chciejstwo i strach. Istnieje duma polegajaca na pragnieniu
1 potrzebie bycia doskonatym. A poniewaz pewna twoja cze$¢ wie, ze nie jeste§ doskonaly, to
udajesz. Ponownie podkresle, ze nie dotyczy to catego ciebie. Moze istnie¢ wiele aspektow
ciebie, ktore sg odprezone i wolne i ktdre nie udajg. Jednak istniejg tez inne obszary, w ktorych
emocjonalnie czy intelektualnie czujesz, ze nie mozesz przypisa¢ sobie pewnych rzeczy. To,
co ty uwazasz za niedoskonato$¢ wcale nie musi by¢ postrzegane w identyczny sposob przez
inng osobg 1 vice versa. Mozesz wstydzi¢ si¢ tego, ze w pewnych obszarach zycia nie zawsze

wygrywasz 1 przez to udawac, ze ci¢ to nie obchodzi, podczas gdy w innych obszarach nie
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udajesz. To udawanie nie jest razagcym zewngtrznym falszerstwem, ale znacznie
subtelniejszym wewnetrznym napieciem. Odrzucenie czy niepowodzenie mogg subiektywnie
tworzy¢ niedoskonatos¢, ktorej sie wstydzisz i1 tam, gdzie istnieje taki wstyd musi istnie¢

réwniez udawanie. Wszystko to wskazuje na silng dume.

Wola malego ja, ktora jest forma chciejstwa mowi, “Juz musze by¢ perfekcyjny.” Poniewaz
wiesz do$¢ dobrze, ze to nieprawda, usitujesz trzymac si¢ przynajmniej sztucznej perfekcji. To
znowu jest udawanie. Zaréwno duma, jak i chciejstwo prowadza do udawania. Albo, wyrazajac
to w inny sposob, zarowno duma jak i chciejstwo odciagaja nas od prawdy. Wszystko to jest
tak subtelne, ze wlasciwie niemozliwym jest zrozumienie tego, jesli nie zyjesz pracujac na
Sciezce 1 jesli nie natknate$ si¢ na takie obszary emocji, ktore byty dla ciebie niewidoczne i
ukryte przed §wiadomoscia. Jesli nie postawisz sobie za cel odkrycia ich i jesli nie zaangazujesz
si¢ w proces odkrywania samego siebie, beda to jedynie stowa, ktére nie beda znaczyty zbyt
wiele. A jesli beda miaty jakie$ znaczenie, beda je miaty teraz, ale bardzo szybko zostang

zapomniane. To zdarza si¢ nawet wam pracujacym na tej Sciezce.

Strach musi istnie¢ w podwojny sposob. Z jednej strony istnieje, poniewaz boisz sie, ze ,,Jesli
nie bede doskonaly, to bede nieszczesliwy, nieprzyjety czy niekochany.” Albo strach polega
na tym, ze “Jesli druga osoba jest niedoskonata, to zagrozi mojemu szczgsciu.” Starasz si¢
odpychac¢ ten ciagly strach poprzez upor i dume¢ w zachowywaniu pozoréw. Nastepnie istnieje
kolejny rodzaj strachu, ktory jest wyjatkowo trujacy — strach przed ujawnieniem tego, ze nie
jestes$ tak doskonaty jak sadzisz, ze powiniene$ by¢ 1 ze twoje udawanie moze wyjs¢ na jaw.
Chcac ochroni¢ si¢ przed zdemaskowaniem inwestujesz cenng energi¢ i moc ptynaca z duszy
w stworzenie nowej struktury, co powoduje zubozenie twojego zycia, twojej zdolnosci
do$wiadczania prawdziwych uczu¢ i zmusza do powstrzymywania si¢ 1 oszukiwania samego

siebie.

PYTANIE: W poprzednim wyktadzie wspomniates o pierwotnych 1 wtérnych reakcjach. Czy
mam racj¢ wnioskujac, ze wtorne reakcje to te, ktore wynikaja z manipulowania emocjami,

podczas gdy pierwotne reakcje pochodza od prawdziwego ja?

ODPOWIEDZ: Tak, w pewnym sensie masz racje. Ale nie do konca ja masz, poniewaz teraz
rozmawiamy na duzo glebszym poziomie. Reakcje wtorne sg skutkiem tego, co dzisiaj
omoéwilismy. Sag skutkiem przyczyny, ktérag wlasnie omawiamy. OsiggneliSmy taki poziom

naszej pracy, na ktorym zaczynamy widzie¢ przyczyny, podczas gdy w przesztosci skupialiSmy
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si¢ bardziej na efektach. Ale masz racj¢ dostrzegajac te zaleznos¢. Widzisz, reakcje wtorne,
czy brak reakcji pierwotnych wynikajg z zahamowan, z braku spontanicznosci — a dzieje si¢

tak z powodu manipulacji.

PYTANIE: Chce zapyta¢ o co$ bardzo subtelnego i nie jest tatwo mi to opisa¢. Dlugo
chorowatem na gl¢boka depresje i zdatem sobie sprawe z tego, ze nie udalo mi si¢ osiggnaé
nic, co chcialem. Kiedy sobie to u§wiadomitem i kiedy uslyszalem o czym moéwites — 0
kompleksie perfekcjonizmu - ostatecznie zaakceptowalem moje biedy. Zajeto mi to duzo
czasu, ale dostrzegtem moja porazke i na poczatku bylem z jej powodu bardzo nieszczgsliwy.
Z czasem zaakceptowalem swoje porazki, btedy i catg resztg. Poczutem wspaniate zaskoczenie
i ulge. I tak to trwato, cho¢ nie wiem jak to si¢ dziato. Czasem mam wrazenie, ze moje serce
w dalszym ciaggu placze za wszystkim, co stracitem. I wtedy nie wiem, czy ja to tuszujg, czy to

jest prawdziwe czy nie.

ODPOWIEDZ: Tak, wykonate$ wazny krok do przodu, jednak nie kontynuowate$ go.
Pozostates w tym miejscu i nie sprawdziles, co nastgpuje pdzniej. Mam nadzieje, ze to
dostrzezesz, poniewaz, jak pokazuje wczes$niejsze doswiadczenie, nawet jesli ci to powiem, to
niewiele zmieni, je$li nie odkryjesz tego sam. Ale powiem ci to. Widzisz, porazki sa
wyolbrzymiane, poniewaz masz duzg sktonno$¢ do tworzenia emocji nieproporcjonalnych do
rzeczywistych. Waznym byloby dla ciebie zbada¢ to i uswiadomi¢ sobie, ze tak jest oraz
dlaczego tak jest. Stwierdzenie, ze odniosles totalng porazke wobec wszystkiego czego chciate$
jest ogromng przesada. Istnieja rzeczy, ktorych chciate$ 1 ktore osiggnates wigc nie mozesz
mowi¢ o calkowitej porazce. Widzisz jedynie to, czego chciate$, a czego nie dostates i

zapominasz o tym, ze chciale$ rowniez tego, co teraz masz.

Jest jednak jeszcze co$ innego, co odpowiada za twoja obecng niepewno$¢. Zbadaj swoje
motywacje, zarowno te zdrowe, jak i niezdrowe i zadaj sobie pytanie, dlaczego pragnates tego,
czego nie udato ci si¢ osiggna¢. Pozornie moze si¢ to wydawacé oczywiste, ale to wcale nie jest
takie proste. Odkryjesz niezwykla mieszanke tego, co zdrowe i niezdrowe. Odkryjesz, ze
czesciowo twoje motywacje dotyczace tego, czego chciales, a co samo w sobie bylo zupelnie
w porzadku, byly podyktowane przez narzucone niedojrzate powody, a nie przez to, co
rzeczywiste dla twojego wlasnego ja. Z drugiej strony odkryjesz, ze zdrowe motywacje, ktorym
nie pozwalate§ pracowaé zostaly odtozone na bok z powodu twojego perfekcjonizmu.

Zablokowate$ swoj tworczy rozwoj wytacznie z powodu swojego perfekcjonizmu tak, ze
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zaroOwno twoje zdrowe, jak 1 niezdrowe motywacje przyczynity si¢ do twojego niespetnienia,
czy ,,porazki”. Wybrate$ cel na podstawie czgsciowo niezdrowych motywacji i zabronite$
sobie samemu osiggna¢ cel z powodu niezdrowych motywacji. Moze to wyglada¢ na paradoks,

ale czy rozumiesz co mam na mysli?
ZADAJACY PYTANIE: W stu procentach! To brzmi bardzo stusznie!

ODPOWIEDZ: Jesli zbadasz i przeanalizujesz to w petni, do§wiadczysz nowego wgladu
odkrywajac, ze, nigdy nie jest za pdzno. Te same czynniki zamienione miejscami ze zdrowymi
pradami nadal moga da¢ ci spetnienie — by¢ moze niezupelnie w identyczny sposob, ale w nie
mniejszym stopniu. W tej chwili to wiesz, wie to twoj intelekt, ale nie mozesz tego
zaakceptowac¢ emocjonalnie. Nie bedziesz w stanie tego zaakceptowaé do momentu, kiedy nie

zrozumiesz w petni tego, na co tutaj wskazuje.
PYTAJACY: Tak, w pelni to rozumiem.

PYTANIE: Moéwilte$ o naszym prawdziwym ja i o naszym spelnieniu i o blisko$ci z Bogiem.
Czy moéglby$ powiedzie¢ co$ na temat czlowieka, ktory dokonuje postepow na $ciezce po
prostu wykonujac prace, ktérg ma do zrobienia? Kowal na wsi — nie wiem jak gteboko musza
sigga¢ jego analizy. Wykonuje dobre podkowy. W jego zyciu zdarzaja si¢ nieszczescia.
Wyglada na spokojnego. Wiedzie skromne pobozne zycie. Taki chirurg, moze przyj$¢ do domu
1 powiedzie¢: ,,Pominatem szew.” Ale on ocalit ludzkie zycie. Przeprowadzil dobra operacjg.
Czy konieczne jest, aby cztowiek, ktory czuje, ze wykonuje dobrg prace zgodng z wolg Boga i

czuje si¢ przy tym spelniony zaglebiat si¢ w angazujace badanie swojej podswiadomosci?

ODPOWIEDZ: Jednostka ludzka jest gleboka, niejasna i ztozona istota. Zeby pozostata
niepodzielona i zjednoczona nalezy w jakims$ procesie lub za pomocg jakiej$s metody docieraé
do jej glebokich poziomdéw. Catkowicie mozliwe jest, zeby kto§ byt w pewien sposob
spelniony, podczas gdy jaki$ aspekt jego istoty czeka na rozwoj 1 wzrost, ktory nie moze miec
miejsca, jesli jedynie wykonuje dobra pracg. Wielu ludzi na ziemi moze nie mieé
wystarczajacej dojrzatosci duchowej, aby mogli eksplorowac siebie tak gleboko. Daja z siebie
wszystko w pracy 1 w rozwigzywaniu codziennych probleméw, nie majac jednak §wiadomosci
swoich glebszych uczué. Z drugiej strony istnieja pojedyncze istoty, ktére sa tak bardzo
dojrzate duchowo i emocjonalnie, ze na swdj wlasny sposob podazaja Sciezka, ktora moze

wydawac si¢ inna jesli chodzi o metodg 1 strukture, ale jej efekt koncowy jest taki sam. Dla
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tych, ktorzy na tej skali znajduja si¢ gdzie§ pomiedzy dwoma oméwionymi powyzej
miejscami, a ktorzy chca optymalnie rozwingé¢ si¢ we wszystkich obszarach swojej
osobowosci, a nie tylko w jednym czy dwoéch obszarach zycia, konieczne jest staé si¢
swiadomym tego, co dzieje si¢ na gltebokich, niejasnych i ztozonych poziomach ich duszy. Do
tego niezbedna jest pewna pomoc, jaki$ rodzaj ustrukturyzowanej metody, poniewaz pracujac
ze sobg na wlasng reke czlowiek zazwyczaj jest zbyt zaabsorbowany, aby widzie¢ wyraznie.
Poswigcanie zbyt duzej uwagi tym aspektom osobowosci, ktore funkcjonuja we wiasciwy
sposob moze prowadzi¢ do przeoczenia tego, co jeszcze nie dziala i co powinno zostaé

wydobyte i przepracowane.

Do pracy tej nie powinno si¢ jednak podchodzi¢ w duchu stwierdzenia: ,,Bog tego ode mnie
wymaga.” Wtedy byloby to kompulsywne 1 wskazywaloby na btedne podejscie do Boga, do
uniwersalnych praw i do siebie samego. Praca ta nie powinna by¢ wykonywana w duchu
Spelniania narzuconego nam obowiazku. Im bardziej wzrastasz do zycia i do siebie samego,
tym bardziej zdajesz sobie sprawe z tego, ze chcesz wykonywacé te prace ze soba , bo pozwala
ci ona zy¢ pelniej 1 szczesliwiej, a tym samym dawac wigcej szczes$cia innym. Bedziesz cheiat
przezwycigzy¢ swodj opor przed stawieniem czola temu, co podejrzewasz, ze istnieje, ale
wolatbys$, zeby w ogole tego nie bylo. Nie jest to tak bardzo kwestia koniecznosci, ale
uczynienia zycia najlepszym, najpetniejszym, najbardziej znaczacym doswiadczeniem — W
kazdym mozliwym wymiarze, nie tylko w kwestii pracy. Poznanie swojego nieswiadomego
umyshu nie jest czym$ zupetnie niezwigzanym z duszg, czy z waszym jestestwem. Wrecz
przeciwnie! Niemozliwe jest w pelni wzrosng¢ duchowo bez psychoanalizy, czy poszukiwania
siebie. Nie istnieje oddzielenie pomi¢dzy zyciem duchowym, a procesami psychologicznymi
o ile patrzysz na nie z perspektywy poszukiwania prawdy w sobie. To jest takie proste, cho¢ z
pewnoscig nietatwe. Dobre uczynki sg w porzadku, ale w rozwoju przychodzi taki moment,

kiedy chodzi o co$ wigcej niz dobre, mite, pomocne dziatania i wlasciwe wykonywanie swojej

pracy.
PYTAJACY: Dzi¢kuje.

Badzcie wszyscy btogostawieni. Kontynuujcie swoja pracg, stawiajcie kolejne kroki w
rozwoju, poniewaz to on przynosi chwate waszemu zyciu. Chwatg nie jest wykonywanie
swoich obowigzkow, ale sprawianie, ze jest si¢ bardziej zdolnym do bycia w radosci, a tym

samym mozna j3 przekazywa¢ w waszym obecnie niedoskonatym zyciu i wewnatrz waszych
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niedoskonatych relacji. Badzcie blogostawieni, przyjaciele. Badzcie w pokoju. Pozostancie w

Bogu.

Przektad z jezyka angielskiego: Katarzyna Hylinska
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