Moralizowanie - Niewspolmierne Reakcje -
Potrzeby

Wyktad Pathwork No. 90 |13 pazdziernika, 1961

W ostatnim wyktadzie moéwilem o tym, jak wazne jest uswiadomienie sobie waszych emocji.
Moéwitem o zaniedbywaniu rozwoju emocjonalnego w ogodle. Teraz chciatbym skupi¢ sie¢ na
tym, czego ujawnienia mozecie spodziewac¢ sig, jesli pozwolicie waszym emocjom wyptyna¢

na powierzchni¢ waszej $wiadomosci.

Kiedy przestaniecie ttumi¢ swoje emocje, odnajdziecie nie tylko osobiste negatywne emocje
takie jak wrogo$¢, uraza, agresja czy zawis¢, ale rowniez okre$lone stany emocjonalne.
Bardzo wazne jest abyScie zauwazyli ich istnienie i rozpoznali ich znaczenie. Czy one s3
prawdziwe? Czy sa dojrzate? Kiedy zadacie sobie te pytania zrozumiecie, w jaki sposdb
podsycaja negatywne emocje, wobec ktorych $wiadomie lub pod$wiadomie czujecie si¢

winni.

Pozwolcie, ze omowie takie trzy stany. Pierwszym jest SKEONNOSC DO
MORALIZOWANIA — zaréwno samego siebie, jak i innych. Czgsto takie moralizowanie w
ogole nie pojawia si¢ na zewnatrz. W rzeczywistos$ci, na zewnatrz moze pojawiac si¢ co$
wreez przeciwnego. Jednak moralizowanie wewnetrzne w pewnym stopniu dotyczy
wszystkich jednostek ludzkich. Juz omawialiSmy to w odniesieniu do wyidealizowanego
wyobrazenia o samym sobie i nadmiernych wymagan i oczekiwan, ktére mamy wobec
siebie samych i przez to rowniez wobec innych. Nie omoéwilismy jednak tych oczekiwan z
punktu widzenia moralno$ci. A jesli stawiasz sobie zbyt wysokg poprzeczke moralizowanie

jest nieuniknionym rezultatem.

Chciatbym pokaza¢ wam w jaki sposob takie moralizowanie tlumi ducha Zycia dobra i
prawdy, do ktorych dazycie; jak sprawia, ze stajecie si¢ arogancCy i nietolerancyjni; w jaki
sposob zakazuje pokory wobec samo-akceptacji i powstrzymuje was przed sympatig wobec

samych siebie. Bez tego szacunek wobec samego siebie jest niemozliwy.



Wszystko to moze by¢ odnalezione w waszych emocjach. Jedng rzecza jest zrozumienie
teorii, a inng doswiadczenie tych sktonnosci w samym sobie. Jedynie odkrywanie gtebi
waszych emocji i jasne zrozumienie ich znaczenia umozliwi zmiang tych krzywdzacych
tendencji. Sktonno$¢ do moralizowania moze przyja¢ wiele subtelnych form, nawet w tych,
ktorzy sa postrzegani jako raczej zbuntowani wobec wszelkich praw 1 zasad dotyczacych
moralnosci. Bez wzgledu na to jakich stow uzywacie do opisania tego zjawiska, odkrycie jego
obecnosci juz jest znacznym postepem. Omoéwie teraz ten temat szczegdtowo i pokaze wam
powigzania, ktorych wczeéniej bysScie nie zrozumieli. Odnosi si¢ to rowniez do dwoch innych

zjawisk —niewspotmiernych reakcji i potrzeb — ktore rowniez omowie.

Jakie jest znaczenie moralizowania? Na poczekaniu moglibyscie zapyta¢ “Co jest nie tak z
moralizowaniem? Czyz nie jesteSmy nauczani, nie tylko przez religi¢, ale przez wszystkie
filozofie jak wazne sg dobro¢, prawos¢, stusznos¢? Czyz nie powinnisSmy stosowac si¢ do
tych zasad? Czy ich nie potrzebujemy? Bez nich mogliby$my nie by¢ tak dobrymi ludzmi.”
To prawda i dotychczas czgsto twierdzitem, ze ludzkos¢ nadal jest zbyt malo rozwinigta by
zy¢ bez zasad przychodzacych z zewnatrz. Jesli chodzi o zachowanie, takie prawa shuza
ochronie 1 s3 konieczne. Jednak czyms$ zupetlnie innym jest oczekiwa¢ od siebie bycia
wolnym od negatywnych bodzcéw i emocji i odrzucaé siebie samego, poniewaz one istnieja.
To nieakceptowanie siebie takimi jakimi jestescie sprawia, ze ukrywacie to, czego nie
pochwalacie i sprawia, ze wasz stosunek do samych siebie jest surowy, sztywny i

moralistyczny za kazdym razem kiedy kryzys ujawnia co$ negatywnego.

Jedna rzecz to wiedzieé, ze jestescie dalecy od ideatu. Inna to zakazaé sobie czuc cos$, czego
nie mozecie przesta¢ czu¢ i przesta¢ lubic¢ siebie, jak to czesto robicie, nawet jesli robicie to

nie$wiadomie.

DopoOki wasze “wlasciwe” postepowanie powodowane jest surowym moralizowaniem
opartym na “dobrym lub zlym”, wasza dobro¢ czy prawos¢ nie sg autentyczne. Nie pochodza
bowiem z naturalnych wgladéw w siebie i wewnetrznego rozwoju, ale ze strachu; strachu
przed swoja niedoskonatos$cig. Dlatego taka dobro¢ jest sztuczna i nie macie do niej
przekonania ani wy ani inni ludzie. Wynika z wewngtrznego przymusu i nie jest waszym
wyborem. I nie mozecie by¢ obecni w rzeczywistosci kiedy zachowujecie si¢ kompulsywnie,
poniewaz rzeczywisto$¢ nie moze by¢ oceniana wylgcznie na podstawie skrajnych okreslen
»dobre” lub ,,zte”. Kiedy te okreslenia przestaja odnosi¢ si¢ do wszystkiego oprocz bardzo

razacych kwestii, granice zacieraja si¢ i staja si¢ niewyrazne. Problem nie moze zosta¢



rozwigzany na podstawie szybkiej oceny tego co dobre, a co zte. Wtedy prawda moze zostac
odnaleziona wytacznie glgboko wewnatrz ciebie, zamiast w surowych prawach i zasadach,
ktore zapozyczacie, poniewaz czujecie si¢ zbyt niepewnie zeby zaglebié si¢ w swoja wlasng
dusz¢. Ale poniewaz nie odwazacie si¢ znalezé prawdy w swojej duszy, trzymacie sie

gotowych zasad i w chwili, w ktorej to robicie, moralizujecie.

Kazdy rodzaj dobroci wynikajacy z tej sklonno$ci jest zawsze marng i plytkg imitacjg
prawdziwego dobra. Wylgcznie dlatego, ze czujesz si¢ zbyt niepewnie zeby sobie ufaé
stwierdzasz, ze potrzebujesz zasad i regut, ktore majg tobg rzadzi¢. Ponadto, nie mozesz
pozby¢ si¢ tej niepewnosci poniewaz reguly i zasady sa w wickszosci tak nieadekwatne, ze

pozostajesz z niczym czego moglbys sie trzymaé. To tworzy kolejne btgdne koto.

Innymi stowy, jesli nie ufasz sobie, potrzebujesz pozyczy¢ z zewnatrz sztywna strukturg
moralna, ktora pozwoli ci chroni¢ si¢ przed nicoswojonymi instynktami. Dostrzegasz dwie
alternatywy: uzewnetrznianie tych nieokielzanych niszczacych impulséw lub zycie zgodnie
ze sztywnymi regulami pochodzacymi z zewnatrz. W rzeczywistosci z tych alternatyw nie
daje si¢ skorzysta¢. Zdrowe konstruktywne rozwigzanie stanowi rozwoj wewnetrzny, ktory
ostatecznie pozwoli ci na wyros$nigcie poza te destruktywne bodzce. Jesli jeszcze nie moze si¢
tak sta¢, poniewaz nie jeste$§ wystarczajaco daleko na swojej Sciezce rozwoju powinienes
uzewngtrznia¢ te impulsy ale tez je zauwaza¢. Wtedy mozesz je dostrzec bez popetniania
bledu postrzegania siebie jako catkowicie ztego. Wyolbrzymione potepianie samego Siebie
zwiazanie jest z drugim stanem, ktory musimy oméwi¢ tj. NIEWSPOLMIERNE REAKCJE.
Jedna niedoskonatos¢ ma moc zawazy¢ na calym twoim emocjonalnym doswiadczeniu

samego siebie. Nie jest to intelektualny swiadomy osad, ale emocjonalna reakcja.

To ekstremalne negatywne spojrzenie wynikajace z pewnych negatywnych instynktéw lub
uczu¢ powoduje niezmierny strach. Im bardziej boisz si¢ swoich niedoskonatosci, tym
bezwzgledniej bedziesz moralizowaé. Im bardziej wymagajace sa standardy twojego
wyidealizowanego wyobrazenia o samym sobie tym sztywniejsza bedzie struktura, ktorg
nadbudowujesz. Ale to nie jest twoja prawdziwa natura. Oddzielenie si¢ od samego siecbie
jest zarowno rezultatem, jak i1 zrodlem tej klopotliwej sytuacji. Surowo$¢ zasad, strach,
poczucie braku bezpieczenstwa, brak tolerancji — wszystkie one istnieja w tobie z powodu
twojego odciecia si¢ od samego siebie. I to umniejszanie wilasnego siebie jest czgsto

projektowane na innych.



Twoje wyidealizowane wyobrazenie o samym sobie jest stworzone nie tylko po to by zyskac
mito$¢ i akceptacje innych — w €0 wierzysz - ale stuzy rowniez do ochrony ciebie przed sobg

samym.

Gdziekolwiek istnieja niedojrzalo$¢ i1 emocjonalne zaburzenia istnieje rOwniez surowe
przestrzeganie zasad w takiej czy innej formie, co zawsze sprowadza za soba moralizowanie.
To zjawisko moze by¢ czesto trudne do wykrycia. Moze rowniez istnie¢ jedynie w pewnych
wyodrgbnionych sferach i manifestowac si¢ w sposéb nie bezposredni, wymagajac bacznej
obserwacji. Moja rada to: nie wysilaj si¢ zeby dostrzec to zjawisko poprzez sztuczny i
intelektualny proces. Jednak badz s§wiadom tego, ze ono istnieje w tobie, spodziewa;j si¢, ze
kiedy$ je znajdziesz i ze twoja praca, wczesniej czy pozniej ci¢ do niego doprowadzi. Wtedy
staniesz si¢ tego w peini §wiadomy i zobaczysz jak i1 gdzie odnosi si¢ to do twojego

wewngtrznego zycia.

SprawdZz w jaki sposob gardzisz soba za to, ze nie udaje ci si¢ by¢ idealnym; jak nie
akceptujesz i nie lubisz siebie, poniewaz istnieja w tobie nicoczekiwane negatywne
sktonnos$ci. Zamiast pozbywac si¢ takich emocji, naucz si¢ akceptowac siebie pomimo ich
istnienia. Naucz si¢ dostrzega¢ swoje prawdziwe wartosci zamiast swoich destrukcyjnych
sktonnosci. Jest to JEDYNY sposob. Twoja proba magicznego uniknigcia tego, co nadal w
tobie istnieje prowadzi do wyparcia i do blednego wyobrazenia o sobie samym. Prowadzi nie
tylko do oszukiwania samego siebie, ale do odsunigcia si¢ od twojego prawdziwego ja
poprzez zapozyczanie gotowych zasad. Ten warunek tworzy postaw¢ moralizujacg i calg

surowos$¢, ktora jest w nig wpisana.

Zasady i reguty, ktorymi zastgpujesz swoje prawdziwe ja nie zawsze muszg by¢ powszechne.
Roznig si¢ w zaleznosci od osobowos$ci, pochodzenia, wczesnego wychowania, sytuacji
materialnej 1 temperamentu. To, co jedna osoba uwaza za zte i nie do zaakceptowania, inna

moze postrzegac¢ zupehie inaczej.

Wiasciwie to ta struktura moralna zajmuje miejsce prawdziwego ja: ufasz zasadom, a nie
samemu sobie. Jest to bardzo niepewne zaufanie, poniewaz takie zasady czg¢sto moga nie miec¢
zastosowania w pewnych prawdziwych sytuacjach. Czgsto mozesz by¢ zmuszony szuka¢ po
omacku kiedy okazuje si¢, ze nie wiesz co jest wlasciwe. Jednak jesli nie potrafisz
zaakceptowac siebie jako cztowieka, ktory btadzi i czesto czuje sie zdezorientowany, wtedy ta

dezorientacja, ktérej nie da si¢ uniknagé, ma moc catkowicie ci¢ sparalizowaé. Mozesz



przypisywa¢ swoja niemoc sytuacji samej w sobie, ale w rzeczywisto$ci wynika ona z
twojego stosunku do samego siebie. Zawsze bedziesz chcial natychmiast znalez¢ ostateczne
rozwigzanie. To pragnienie jest dyktowane blednym przekonaniem, ze udowodnisz, ze nie
jestes wartosciowy jesli przyznasz, ze nie znasz odpowiedzi badz jesli twoje reakcje sa

negatywne czy niedojrzate.

Pierwsza wiec rzeczg do nauczenia si¢ na tej $ciezce jest umiejetno$¢ akceptowania nie tylko
swojej omylnosci, ale rOwniez tego, ze czesto nie znasz odpowiedzi. Jesli si¢ tego nauczysz i
jednoczesnie nadal bedziesz siebie lubit wtedy powoli, ale z pewnoscig twoje emocje dojrzeja
1 twoje reakcje zmienig si¢ 1 pojawi si¢ zdrowa zaufanie wobec samego siebie, wobec swoich
naturalnych spontanicznych reakcji. Staniesz si¢ wobec siebie bardziej wyrozumialy i nie

bedziesz wigcej potrzebowat bycia idealnym jako jedynej podstawy do szacunku.

Jesli trudno jest ci pusci¢ ta nadbudowang strukture utartych zasad, dzieje si¢ tak wylacznie
dlatego, ze nie potrafisz zaakceptowal swojej ludzkiej niedoskonatosci. Celowo
powstrzymuje si¢ teraz od pokazania ci jak zdrowa, dojrzata i elastyczna osoba poradzi sobie
Zz dezorientacjg i pragnieniem zrobienia wlasciwej rzeczy. Spowodowatoby to jedynie
wymuszona, nieszczerg reakcje z twojej strony. W zamian powiniene$ najpierw nauczy¢ si¢
akceptowac¢ swoja niedoskonato$¢ bez tracenia wiary w samego siebie. Wielu z was czuje si¢
tak nieszcze$liwymi za kazdym razem, kiedy jaka§ kwestia jest niejasna i nie maja
zastosowania znane ci zasady i1 reguly. Po pierwsze musisz odkry¢, co najbardziej ci¢
niepokoi. Sytuacja nie jest nieprzyjemna sama w sobie; chodzi bardziej o rolg, jakg w niej
odgrywasz kiedy nie mozesz sprosta¢c swoim ideatom, ktore wymagaja od ciebie idealnych
reakcji i tego abys natychmiast znajdowat odpowiedz na wszystko. Kiedy okazuje si¢ to
niemozliwe, pod twoja gorycza i uzalaniem si¢ nad soba, nie mozesz wybaczy¢ sobie tej
niedoskonatos$ci. Moralizujesz. Postrzegasz siebie jako ztego, niewlasciwego, nawet jesli

swiadomie si¢ do tego nie przyznajesz.

Ten temat wymaga intensywnej pracy. Niektorzy z was zaczeli odkrywaé pewne jego
aspekty. Dla innych odkrycie ich nastgpito w sposob naturalny. Inni nie sg jeszcze tak daleko
na swojej $ciezce, ale niektore wglady doprowadzg was do tego odkrycia wigc badzcie czujni.
Wyczuwajcie rzeczy wobec ktorych wasz stosunek pozostaje bezwzgledny i wobec ktorych
moralizujecie samych siebie, poniewaz nie jestescie idealni. Odkryjcie gdzie i w jaki sposob
stosujecie przyjete z gory / przyjete za pewnik utarte zasady, ktorymi si¢ kierujesz, zamiast

podaza¢ za wewnetrznym przekonaniem, ktore rozwingtes w wyniku glebokiej analizy



sytuacji i roli, ktorg w niej odgrywasz. By¢ moze dla niektorych z was pierwsze kroki beda
polegaly jedynie na uswiadomieniu sobie wewngtrznej surowosci i braku tolerancji wobec
samego siebie i1 innych. Stad droga prowadzi do kolejnych wgladow. Stale mozna powtarzac,

ze depresja 1 rozpacz wynikaja z niespetnionych oczekiwan wobec samego siebie.

Przejdzmy teraz do drugiego tematu: twoich nieadekwatnych reakcji i dramatyzowania.
Wspominalem juz jak czg¢sto zbyt bardzo dramatyzujesz jesli chodzi o samego siebie.
Weczesniej odnositem si¢ gléwnie do razacych manifestacji zewnetrznych, w szczegdlnosci w
odniesieniu do pewnych struktur osobowosci. Ten aspekt dotyczy osob, ktore na zewnatrz nie
dramatyzuja. Innymi stowy ich sktonno§¢ moze nie by¢é widoczna. Jednak na pewnym

poziomie reakcji emocjonalnych to wyolbrzymienie zawsze istnieje.

Kiedy pozwolisz aby twoje emocje wyplynely na powierzchni¢ $wiadomosci, a potem
okreslisz ich znaczenie, odkryjesz nie tylko negatywne uczucia, takie jak sklonno$¢ do
moralizowania, ktorych nie byte§ §wiadomy. Odkryjesz rowniez sposob w jaki doswiadczasz
swoich reakcji i reakcji innych ludzi — do$¢ nieadekwatnie w stosunku do ich faktycznej
warto$ci. I ponownie, niektorzy z was w wyniku swojej pracy juz odkryli istnienie takich
wyolbrzymionych reakcji emocjonalnych. ZaczgliScie wyczuwad, przynajmniej w pewnym
stopniu jak zbyt silne sa pewne reakcje wzgledem rzeczywistosci. Odnosi si¢ to nie tylko do

negatywnych, ale rowniez do pozytywnych czy korzystnych wydarzen.

To dramatyzowanie oparte jest na dziecigcym postrzeganiu $wiata jako albo dobrego I
szczgsliwego albo zupelnie zlego i nieszczesliwego. Jeszcze nie uswiadomiliscie sobie w
jakim stopniu to podejscie nadal jest obecne w was wszystkich, nawet w tych z was, ktorzy
juz poczynili gdzie$ po drodze pewne odkrycia. To podejscie typu albo/albo jest podstawa do
emocjonalnego niepokoju, niedojrzato$ci oraz ztego stanu zdrowia, ale w szczego6lnosci
prowadzi ono do moralizowania i niewspdtmiernych reakcji emocjonalnych, pomimo zZe nie

muszg by¢ one widoczne na zewnatrzi nie musimy by¢ ich $wiadomi.

Na przyktad drobny komplement, sam w sobie niewazny, moze uratowac sytuacj¢. Pochopna
aprobata moze spowodowaé zupelng zmiang twojego nastroju. W ten sam sposéb odrobina
krytyki czy dezaprobaty moze zupetie zepsu¢ ci humor. Moze wpedzi¢ ci¢ w depresje 1
nieprzyjemny nastr6j. Pierwszy niewspOimiernie podnosi twojg pewnos$¢ siebie; drugi
niewspotmiernie jg obniza. Istnieje wiele innych przykladow, ale bedziesz musial odkry¢ te

reakcje w samym sobie kiedy bedziesz uczyt si¢ przesta¢ ukrywaé wlasne reakcje



emocjonalne. W obydwu przypadkach wzrastasz badz upadasz pod wptywem jednego aspektu
— prawdziwego czy fatszywego — jak druga osoba mysli o tobie badz jakim ci¢ znajduje. W
pierwszym przypadku, emocjonalnie, dos$wiadczasz samego siebie jako wspaniatego,
dobrego, perfekcyjnego, uroczego i bezbtednego. W drugim przypadku, odrobina krytyki
sprawia, ze czujesz si¢ nic nie wart, przynajmniej w oczach drugiej osoby. Jest to bardzo
trudne do wykrycia, poniewaz intelektualnie, jak wszyscy dobrze wiemy, wszystko to
nonsens. Kiedykolwiek nie pojawig si¢ takie reakcje powstrzymujesz si¢ od petnej ich oceny.
Swoje silne reakcje przypisujesz innym czynnikom, ktore nie ponoszg odpowiedzialnosci za
zaistniatg sytuacje nawet w polowie, badz po prostu ignorujesz cokolwiek sprawito, ze
zareagowale§ w ten wlasnie sposob. Szybko tlumisz i wypierasz prawdziwe zrodto twoich
uczu¢ i tym samym odsuwasz si¢ od rzeczywistosci. Juz wiecej nie widzisz siebie w $wietle

prawdy w stosunku do $§wiata wokot ciebie.

Zwigzek pomiedzy nieadekwatnymi reakcjami emocjonalnymi i moralizowaniem samego
siebie jest dos¢ ewidentny. Obydwa sg oparte zarowno na postawie albo - albo, jak i na
twoich wtasnych surowych standardach i wymaganiach wobec samego siebie, ktore powstaja
w wyniku twojego nieakceptowania bycia jedynie cztowiekiem. W zwigzku z tym aprobata i
komplementy sprawiaja, ze czujesz, ze spelniasz wlasne oczekiwania wzgledem samego
siebie. Sprawiaja, ze $wiat wydaje si¢ dobry i wlasciwy i pigkny. Przy tej dziecinnej postawie
typu albo - albo to wilasnie o to chodzi, to jest czym$ ostatecznym, do czasu twojego
kolejnego rozczarowania. I poniewaz $wiat jest dobry i pigkny, ty mozesz by¢ tym, czym
sadzisz ze powiniene$ by¢. Z drugiej strony, dezaprobata, krytyka czy porazka rowniez sg
czym$ ostatecznym. Teraz caly §wiat jest czarny i1 zty. Ty nie jeste§ w stanie spetni¢ sie w
byciu kim$, kim sadzisz, ze powiniene$ by¢. Jedna wada zaburza cala twoja wizje i teraz ty
caly jeste§ zty, beznadziejny, i w rezultacie zniszczony. Tak wigc nie jeste$ zdolny przyjac
krytyki w sposob konstruktywny. Tak, mozesz wykonywa¢ jakie§ zewngtrzne gesty i

wygladac jakbys to robit, ale twoje wewnetrzne reakcje zaprzeczajg tym pozorom.

Czesto mowi sig, ze jedng z oznak dojrzatosci jest zdolnos¢ przyjmowania KrytyKi i frustracji
w sposob swobodny i konstruktywny. Ludzie dojrzali potrafig to robi¢, poniewaz znajduja si¢
w rzeczywistosci. Nie oczekuja od siebie tego, co niemozliwe 1 w zwigzku z tym akceptuja
siebie jako prawych i dajacych si¢ lubi¢ bez bycia perfekcyjnymi. Wiedza zatem, ze krytyka

nie sprawia, ze zli i blednie myslacy.



Praca na tej $ciezce wzywa teraz do swiadomosci tego, co tak naprawde czujesz, uwalniajac
swoje prawdziwe emocje i reakcje. Bez tego nigdy nie odkryl bys$ tego, co hamuje twoje
prawdziwe wzrastanie. Praca ta wymaga zrzucenia zewnetrznej maski pozoréw oraz zdobycia
si¢ na odwage 1 przyznania do tych dziecinnych reakcji. Im bardziej kurczowo trzymasz si¢
perfekcyjnego ideatu samego siebie, nie chcge go porzucié, tym mocniej bedziesz oporny na

pokazywanie swoich emocji w sytuacjach, w ktorych konstruktywne byloby ich pokazanie.

I znowu, to co nalezy zrobi¢ to pozwoli¢ tym emocjom wyj$¢ na zewnatrz bez prob
zmienienia ich, poniewaz jak na razie nie potrafisz tego zrobi¢. Po prostu uznaj ich istnienie w
sobie 1 naucz si¢ akceptowaé samego siebie. Przyczyni si¢ to znacznie bardziej do
prawdziwego szacunku wobec samego siebie niz wszelkie zaciekle dazenia do
wyidealizowanego perfekcjonizmu, ktory nie jest prawdziwym celem rozwoju. Jedynie
poprzez obserwowanie swoich reakcji ich sita ostabnie. Bgdziesz w stanie obserwowac te
emocje bez potepiania samego siebie, jak rowniez bez wypierania ich i bez moralizowania.
Dreczace najczeSciej nie§wiadome przypuszczenie, ze jeste$ niezdolny do bycia tym, Kim

wierzysz ze powiniene$ by¢ ucichnie, poniewaz zaczniesz akceptowacé samego siebie.

Nie trzeba dodawaé, Zze to przypuszczenie jest uzasadnione, tylko ty nie akceptujesz
niemozliwego; w dalszym ciagu toczac z nim walke. Kiedy to podejrzenie i twoja zto$¢ na
samego siebie ostabng automatycznie zaczniesz budowaé na prawdziwym bezpiecznym
terenie — na tym co jest mozliwe i wykonalne. Twoja pewno$¢ samego siebie wzro$nie
proporcjonalnie do wzrostu twojej samoakceptacji. Zaczniesz opiera¢ swoja czgsto
nieSwiadomg opini¢ o sobie samym na tym co jest mozliwe do zrealizowania, na tym co
mozliwe 1 wykonalne: w ten sposob zyskasz poczucie bezpieczenstwa. Kiedy opierates swoj
szacunek wobec samego siebie 1 sympati¢ wobec samego siebie na standardach, ktore byty
niemozliwe do spelnienia, niemozliwe 1 niewykonalne: czules si¢ niepewnie. Mozesz czuc¢ si¢

bezpiecznie jedynie kiedy twoje oczekiwania s3 w zgodzie z tym, co Osiggalne.

Innymi stowy, kiedy nadarza si¢ krytyka badz twoje checi sg frustrowane z powodu wad -
twoich wilasnych lub innych ludzi, mozesz swobodnie ja zaakceptowaé. Wiesz o tym, ze
twoje istnienie nie jest zagrozone, ze wtasciwie tylko jeden aspekt ciebie samego lub twojego
zycia jest podwazony. Pozniej zaczniesz ufa¢ samemu sobie wiedzac, ze jeste§ w stanie
przyjmowac krytyke elastycznie i uczy¢ si¢ z niej. Dzigki temu krytyka ci¢ nie zniszczy, ale
dostarczy ci nowego wgladu w siebie 1 w innych ludzi. Odtad nie bedziesz obawiat si¢ ani

krytyki ani frustracji ani porazek jak jakiej$ plagi przed ktorg stale musisz si¢ chronic.



Takie mechanizmy obronne, jak wszyscy wiecie, sg destrukcyjne same w sobie. Bez nich
twoja dusza bytaby otwarta i zrelaksowana, stale dostarczajac ci dostrzegania i wewnetrznego
doswiadczania rzeczywisto$ci. Rezultatem takiej postawy sa autentyczna i bezpieczna
pewnos¢ siebie 1 szacunek wobec samego siebie, a nie ich fatszywe odpowiedniki. Surowe,
majgce doprowadzi¢ do perfekcji standardy, wykluczaja mozliwos¢ popetniania bledow,
bycia krytykowanym i do$wiadczania porazki. Podkre$laja twoja niedoskonatos¢, ktorej nie
chcesz zaakceptowac. Co$ glteboko w tobie wie doskonale, ze nie jeste$ idealny i ze jeste$
skazany na popetnianie btedow, bycie krytykowanym i niespetnianie swoich zyczen. Jesli
odrzucasz tg wewnetrzng wiedz¢ odrzucasz prawde 1 probujesz oprze¢ swoje zycie na
btednym fundamencie. Jesli ja akceptujesz, akceptujesz nie tylko prawde, ale opierasz swoje
zycie na czym$, co moze da¢ ci prawdziwe poczucie bezpieczenstwa. Kiedy reagujesz
odpowiednio do swojej ludzkiej natury, ze wszystkimi jej wadami, tworzysz co$ na bazie
skaly. Kiedy ja odrzucasz, budujesz na piasku. Twoje bezpieczenstwo i pewnos¢ siebie bazuja
na tych alternatywach. Obserwowanie tych emocjonalnych reakcji jest réwnowazne z

obserwowaniem twojej niedojrzatosci. Jedynie poprzez ta obserwacje osiagniesz dojrzatosé.

Teraz przechodzimy do trzeciego stanu, ktory odkryjesz uwaznie obserwujac swoje emocje.
Jest to bardzo wazny temat, jakim sg TWOJE POTRZEBY. Kiedy bedziesz osiagat coraz to
glebsze poziomy rozumienia samego siebie, bed¢ mogt pokazaé ci jeszcze kilka innych
zwigzkow pomigdzy réznymi sktonnosciami, ktére wczesniej mogly by¢ omowione jedynie

jako niepowigzane ze sobg trendy.

Po pierwsze, zreasumujmy co tworzy potrzebe. Potrzeba moze by¢ czym$ faktycznym 1
prawdziwym lub czym$ wyobrazonym i nieprawdziwym. Pozwol, Zze podam ci przyktad
prawdziwej potrzeby ze sfery fizycznej. Jesli przez jaki§ czas nie jadle§, z pewnoscia
potrzebujesz jedzenia. Jesli go nie dostaniesz nie przezyjesz. Jest to wigec prawdziwa potrzeba.
Analogicznie, mozesz mie¢ nieprawdziwg potrzebe jedzenia. Jesli twdj organizm otrzymat
pozywienie niezbg¢dne mu do pozostania zdrowym, a pozostaje gldd czego$ zbednego,
oznacza to, ze twoja potrzeba jest nieprawdziwa. Pomimo, Ze ta nierealna potrzeba ujawnia
si¢ na poziomie fizycznym pochodzi od emocjonalnego badz duchowego niepokoju lub braku

jakiej$ umiejetnosci.

Zaréwno na poziomie emocjonalnym, jak i duchowym istniejg zarowno realne jak i nierealne
potrzeby. Jesli prawdziwa potrzeba pozostaje niezaspokojona z powodu wewnetrzne]

dezorganizacji 1 niewtasciwego podejécia do catej ludzkiej osobowosci, pojawi sie gdzie$



nieprawdziwa potrzeba. Nieprawdziwe potrzeby zawsze majg form¢ kompulsywnosci i glodu
zachcianek. Btedne podejécie do swoich potrzeb sprawia, ze W ich zaspokajaniu stajecie si¢

bezsilni 1 zalezni od innych.

.Rdznica pomigdzy dzie¢mi i dorostymi polega na tym, ze dzieci sg zalezne od innych jesli
chodzi o spetnianie swoich potrzeb. Nie sg zdolne do zaspokajania swoich wlasnych potrzeb.
Osoba w pelni dojrzata potrafi to robi¢. U osoby dojrzatej niespetniona potrzeba emocjonalna
niekoniecznie oznacza, ze ta potrzeba jest nieprawdziwa; rownie dobrze moze by¢ ona
prawdziwa. Ale jakas wewnetrzna blokada musiata sprawié, ze spetienie tej potrzeby stato
si¢ niemozliwe. Kazdy jest obdarzony zdolno$ciami wymaganymi do spetnienia wszystkich
potrzeb na wszystkich poziomach. Jesli osobowo$¢ nie funkcjonuje w sposdb zdrowy,

niektore z tych zdolnoS$ci zostajg sparalizowane lub wykorzystane w niewltasciwy sposob.

Poniewaz ludzie majg tendencje do bycia stabo rozwinigtymi w sferze emocjonalnej
logicznym jest, ze ich niespelnione potrzeby pochodza gléwnie ze sfery emocjonalnej. Ale
taki niedorozw0j emocjonalny moze si¢ ujawnia¢ réwniez na innych poziomach, tak wigc
fizyczne czy duchowe potrzeby rowniez moga mie¢ swoje zrdodlo w zaburzeniach

emocjonalnych.

Kiedy kto$ odrzuca zaspokajanie wlasnych prawdziwych potrzeb, musza pojawic si¢ potrzeby
iluzoryczne lub wyobrazone. Powinny by¢ one postrzegane jako objawy prawdziwej

niespetnionej potrzeby.

Na pierwszy rzut oka mozesz powiedzie¢, ze wygorowana potrzeba bycia akceptowanym jest
sama w sobie nieprawdziwa. Otdz niekoniecznie. W pewnym stopniu kazda istota ludzka od
czasu do czasu potrzebuje uznania, powiedzmy, ze w formie otuchy, czy wsparcia. Jesli
istnieje nadmierna, a tym samym nieprawdziwa potrzeba uznania, dzieje si¢ tak zazwyczaj
dlatego, ze prawdziwe potrzeby: akceptacji i poparcia czy odniesienia sukcesu zostalty
niechcacy poswiecone na rzecz czego$ innego. Jednak zamiast mie¢ zal do $wiata o to, ze nie
zaspokoil ich potrzeby bycia uznanym, ludzie, ktérzy pracuja nad swoim rozwojem
emocjonalnym beda probowali odkry¢ w jaki sposob pozbawili si¢ odczuwania satysfakcji

zwigzanej z prawdziwg potrzeba.

Pierwszym krokiem musi by¢ jak zwykle u§wiadomienie sobie swoich potrzeb. Twoja Sciezka

pomoze ci sta¢ si¢ tego §wiadomym, wydobywajac twoje emocje wtasnie w tej chwili. Kiedy



to si¢ staje, kiedy mozesz poczu¢ pustke wywolang przez niespetniong potrzebe i1 kiedy
mozesz skupi¢ si¢ na niej mozesz zacza¢ rozumie¢ dlaczego odmawiate$ sobie tego, czego
naprawde potrzebowateS. Musisz pogodzi¢ si¢ z tym, ze $wiadomo$¢ swoich potrzeb,
prawdziwych i nieprawdziwych, natychmiast ich nie spelni. Na poczatku be¢dziesz musiat
nauczy¢ si¢ zy¢ z frustracja wynikajacg z niespelnionej potrzeby. Zobaczysz, ze to jest
mozliwe i ze nadal mozesz by¢ dos¢ szczesliwy i w dalszym ciggu mie¢ szacunek do samego
siebie. Jest to umiejetnos¢ przyjecia frustracji w sposob dojrzalty polegajacy na przyjeciu tego,
ze niespelienie nie jest przepascig. Jedynie taka postawa pozwoli ci odkry¢ dlaczego 1 w jaki
sposob doprowadzites do tego niespelnienia. Jest to powolny proces. Jesli przystapisz do
niego z, by¢ moze niewyrazonym, stosunkiem, ze twoje zycie musi natychmiast ulec
polepszeniu, sprawisz, ze niemozliwym stanie si¢ odkrycie tego, czego potrzebujesz si¢ o

sobie dowiedziec.

Kiedy bedziesz zmierzal w te strong, staniesz si¢ Swiadomy swoich potrzeb. Potem nauczysz
si¢ rozrdzniaé potrzeby prawdziwe i nieprawdziwe, odkrywajac, ze prawdziwe potrzeby moga
by¢ uniesione, podczas gdy nieprawdziwe potrzeby maja nadmierng i natogows site. Z tego
powodu czgsto je ttamsisz; sg tak silne, ze kiedy je ignorujesz sprawiaja, ze czujesz si¢ jak

gdybys umierat.

Teraz znajdzmy zwigzek pomig¢dzy dwoma juz oméwionymi aspektami emocjonalnymi i
niespetnionymi potrzebami. Po pierwsze, z pewno$cia widzisz, ze wszystkie trzy posiadaja
ten sam mianownik, jakim jest dziecigce podejscie typu albo/albo. Niemozliwym jest
powstrzymac frustracje spowodowang niespetniong potrzeba jesli uwazasz frustracje za stan
permanentny. W takim przypadku czujesz, ze nigdy nie mozesz do§wiadczy¢ czego$ dobrego
i korzystnego.Dzieci czuja, ze kazda chwilowa sytuacja jest permanentna. I twoje dziecigce
emocje, pomimo twojego rozumienia na poziomie intelektualnym, nadal tak smakuja.
Wyolbrzymiasz wage swojej obecnej sytuacji. Jeste$ przenikniety chwilowym poczuciem

braku i emocjonalnie niczego poza tym nie wiesz.

Po drugie, niespetnienie wskazuje na twoja niedoskonato$¢, na twoja bezbronno$¢ —
bezbronno$¢ istoty ludzkiej. Twoj perfekcjonizm na to nie pozwala. Im bardziej jeste$
pochlonigty przez ta emocjonalng dewiacj¢, tym bardziej ttamsisz swoje prawdziwe potrzeby,
odrzucasz us§wiadomienie sobie swojego niespetnienia i wynikajace z niego konstruktywne

poszukiwania. Dlatego poczucie niespelnienia wzrasta, regeneruje si¢ 1 staje si¢ kategoryczne.



Spéjrzmy na nastepujacy przyktad: w takim samym stopniu w jakim nie jestes zdolny do
dawania milo$ci i obdarzania czulo$cig bedziesz mial kompulsywna potrzebg otrzymywania
mitosci 1 czutosci. Lub jesli twoja potrzeba bycia akceptowanym jest niezmiernie silna jest
silna proporcjonalnie do tego jak bardzo siebie nie akceptujesz. Poniewaz nie speiniasz

swoich surowych standardéw, w dalszym ciggu moralizujesz.

Bardzo wazne jest abys stat si¢ Swiadomy swoich potrzeb. Nie mozesz tego zrobi¢ za pomoca
intelektu. Mozesz to zrobi¢ pod warunkiem, ze pozwolisz sobie czué. Kiedy si¢ tego
nauczysz, bedziesz zdumiony odkryciem tego, jakie masz potrzeby. Pdzniej ocenisz, co
powstrzymywato ci¢ przed spelnianiem twoich wlasnych potrzeb. Im wigcej uzyskujesz
wgladu w ta kwesti¢ tym mniej kategoryczne stajg si¢ nieprawdziwe potrzeby, a ty stajesz si¢
coraz bardziej zdolny do spelniania swoich prawdziwych potrzeb. Nie trzeba dodawac, ze
minimalizuje to twojg zaleznos¢ od innych i w rezultacie powoduje wzrost pewnos$ci samego

siebie.

Znajdziesz zaufanie do swojej wiasnej sily 1 zaradno$ci w radzeniu sobie z trudno$ciami.
Wszystko to wymaga jednak zaakceptowania samego siebie takim jakim jestes. Oczywistym
jest, ze kiedy wchodzisz do tagodnego krggu, negatywne emocje takie jak uzalanie si¢ nad
soba, poczucie beznadziei, wrogo$¢, wina 1 uraza skazane sg na stabnigcie do momentu kiedy

zupehnie nie znikna.

Te trzy kwestie MORALIZOWANIA, NIEADEKWATNYCH REAKCJI I POTRZEB musza
zosta¢ znalezione 1 do$wiadczone na poziomie emocji. Powinniscie doswiadczy¢ glebi,
szerokosci 1 dalekiego zasiggu istotnosci tych emocji. Wtedy 1 tylko wtedy, przetamiecie

btedne koto i wejdziecie do dobroczynnego kregu.

PYTANIE: Jaka jest roznica pomigdzy moralizowaniem a stlusznoscig?

ODPOWIEDZ: To zalezy w jaki sposob uzywane sa stowa. Jest to kwestia interpretacji.
,Stuszno$é” czesto uzywana jest np. W Pismie Swigtym w znaczeniu robienia whasciwego
postepowania oraz bycia dobrym. Ale w czasach bardziej wspotczesnych, stowo to nabrato
dla wielu ludzi innego znaczenia. Kiedy go uzywaja, maja na mysli wlasna nieomylnos¢ o,
jak wspomniatem, bardzo moralizujacym stylu. Tak naprawde uzycie to jest odpowiednie,

poniewaz stusznos$¢, tak naprawde, czgsto jest uzywana w znaczeniu wlasnej nieomylnosci,



poniewaz wynika z niewtasciwego nastawienia, ktore juz omowilismy w szczegdtach. Innymi
stowy mozemy powiedzie¢, ze falszywa dobro¢, wymuszona i Sztuczna, tworzy
moralizowanie, przeciwko ktoremu wielu ludzi si¢ buntuje. Prawdziwa dobroc¢, pojawiajaca

si¢ w wyniku autentycznego rozwoju, nigdy nie b¢dzie miata na innych takiego wptywu.

PYTANIE: A co z ludzmi, ktérzy pozwalaja swoim emocjom rzadzi¢ ich zyciem nie uznajac

praw etyki?

ODPOWIEDZ: Musze przyznaé, ze spodziewatem sie tego pytania.Po pierwsze, pozwdlcie,
ze odroznimy od siebie moralnos¢ i moralizowanie. One nie sg tym samym. Po drugie,
nigdy nie sugerowatem, ze ludzie powinni realizowaé swoje negatywne impulsy. Jedng rzecza
jest by¢ nieostroznie i bezwzglednie destrukcyjnym, a inng chcie¢ by¢ $wigtym; by¢
superczlowiekiem 1 nie akceptowaé swojego jeszcze nie rozwinigtego aspektu.
Zaakceptowanie go nie oznacza aprobowania go, czy popierania lub urzeczywistniania go.
Zaakceptowanie go oznacza jedynie, ze wiesz, bez ztosci, ze te negatywne aspekty nadal w
Tobie istnieja, ze nie jeste$ ponad nimi, ale tez nie gardzisz sobg z ich powodu. Taka pogarda
wobec samego siebie jest zwigzana ze zbyt wysokimi oczekiwaniami, czy wymaganiami, a

przez to z moralizowaniem.

Mogtbym tutaj dodaé, ze ludzie, ktérzy rzucaja §wiatu w twarz swoja niemoralno$¢ — by¢
moze poniewaz nie potrafig odrdézni¢ prawdziwej moralnosci od wlasnego nieomylnego
moralizowania — to czesto ci najbardziej dotknieci poczuciem winy. Nie musi si¢ ona
ujawnié; moga eliminowac swojg wing za pomoca jeszcze wigkszych niemoralnych czynéw.
Wejscie w szczegdly w tym temacie zbyt bardzo odciagnetoby nas od omawianego
zagadnienia. By¢ moze, w tym miejscu odpowiedz moze by¢ podsumowana w nastepujacy
sposOb: wasza wcigz istniejgca niemoralnos$¢, ktorej nie jestescie gotowi stawi¢ czola,

sprawia, ze moralizujecie zarowno samych siebie, jak i innych ludzi.

Bardzo trudno jest wam oceni¢ stan umystu i emocje drugiego czlowieka. Nie potraficie
czyta¢ w myslach drugiej osoby, ale im bardziej - w wyniku uwalniania ré6znych blokad -
rozwinigta staje si¢ wasza intuicja, tym bardziej bedziecie je czu¢. Ta intuicja nie ma swojego
zrodla w wiedzy, poniewaz nigdy nie mozesz mie¢ wystarczajacej ilosci informacji na ten
temat. Jednak w sposob intuicyjny bedziesz czut pewng tolerancje i1 brak niepokoju jesli

chodzi zarowno o twoje wtasne wady, jak i 0 wady innych.



Kiedy bedziesz rozwijat to poczucie moralnosci w sobie, intuicyjnie bedziesz dostrzegat
miejsca, w ktorych znajdujg si¢ inni ludzie. W koncu dojdziesz do punktu, gdzie prawdziwa
moralno$¢ jest zywa i elastyczna w tobie 1 wtedy pozbedziesz si¢ fatszywego, surowego
moralizowania. Ktokolwiek pomyslal, ze to, co miatem do przekazania, zawierato informacje
dotyczaca porzucenia zasad moralnych, jeszcze nie zrozumial jej znaczenia. Jednak w
zdrowiu 1 w dojrzatosci te istniejace zasady moralne stajg si¢ waszymi wlasnymi zasadami.
Slepo za nimi podazajac, pozbawiacie je ducha i przerabiacie je na co$ niezyciowego i

nieprawdziwego. Czy rozumiecie 0 czym méowie?

PYTANIE: Nie, nie rozumiem. Wydaje mi si¢, ze w swoim wyktadzie, zanim padlo pytanie,
uzyle$ stowa ,,moralizowanie”. Teraz uzyte§ stowa “moralno$¢”. Chodzi chyba tez o to, ze to,
co teraz naywasz ,,moralizowaniem” ma jakby inne zabarwienie niz to, co wczesniej
nazywales$ ,,moralizowaniem”, czy ,,wlasna nieomylnos$cia.” Skad moge wiedzie¢, czy cos$ jest
wilasciwe, czy nie, jesli nie pordwnam tego z czyms$ takim, jak na przyktad Kazanie na Gorze,

czy ze ztotg zasada? Czy to zbyt surowa zasada?

ODPOWIEDZ: Po pierwsze, udzielajac odpowiedzi na pytanie, rozréznitem pomiedzy zywa
moralno$cig | pozbawionym zycia moralizowaniem. Co wigcej, otwarcie stwierdzitem, ze
wszelkie prawdy przekazane cziowiekowi przez wilekich ludzi w historii §wiata sg
autentyczne. To, czy sa przekazywane w wersji oryginalnej zalezy od wewnetrznego stanu
bycia ludzkosci, ich emocji oraz ich stanu umystu. Zycie zgodnie z tymi wielkimi prawdami
nie $wiadczy ani o falszywym moralizowaniu, ani o prawdziwej moralno$ci opartej na
wewnetrznym rozwoju, ktory z kolei zalezy od prawdziwego ja. Wskazujg na to kluczowe
motywacje, a takze sity emocjonalne, ktére akurat dziataja. W wielu wypowiedziach Jezusa, a
takze w slowach innych wielkich nauczycieli, znajdziecie stowa potwierdzajace to, o czym
mowi dzisiejszy wyktad. Ci nauczyciele uzywali swojej wlasnej terminologii, odpowiadajace;j

czasom, w ktorych zyli, jednak podstawowe znaczenie pozostaje takie samo.

Na kluczowg czg$¢ twojego pytania odpowiedz padta juz powyzej 1 kiedy przeanalizujesz to,
co zostato powiedziane, dostrzezesz ja. Nie chce sie powtarza¢. Pozwol, ze powtorze jedynie,
ze: im bardziej potrzebujesz zasad, tym mocniej $wiadczy to o tym, Ze sobie nie ufasz.
Wszelka kiedykolwiek gloszona, czy pozornie nauczana prawda, zyje w tobie. Jesli nie
odwazysz si¢ wej$¢ wystarczajaco gleboko w twoja prawdziwa istote, nigdy sam tego nie
odkryjesz 1 przez to nie uczynisz tego zywa rzeczywistoscig. Przez to begdziesz w dalszym

ciggu zalezny od obserwowania zewnetrznych zasad. Niezaleznie od tego, jak prawdziwe i



pickne sg te zasady, nie bedg w tobie zywe i prawdziwe. Do$wiadczajac niepewnosci, strachu
i odrzucajac ludzka niedoskonatosé, ludzie siegaja po to, co kiedys byto zywe i mogloby by¢
ponownie zywe. Potrzebuja jedynie odwagi do bycia soba, do pozbycia si¢ sztywnej struktury

tego, co mogloby i powinno by¢ w nich zywe. Czy rozumiesz 0 czym mowig?

PYTANIE: I tak, i nie. Na przyktad, jesli ukradne jabtka, skad mogg wiedzie¢, ze kradne, jesli

nie mam mozliwosci porownac tego uczynku z innym czyli z niekradzeniem?

ODPOWIEDZ: Moje drogie dziecko, gdyby$ nigdy w Zyciu nie ustyszat, ze kradziez jest zta,
nadal wiedzialbys, jako dorosta osoba, ktorg jestes, ze bierzesz co$, co nalezy do innej osoby i
ze to jest wobec tej osoby nieuczciwe. Nawet ludzie, ktorzy nie sg na $ciezce rozwoju
osobistego wiedzieliby to, gdyby zostali zapytani, w jaki spsob ich postgpowanie dotyka
innych ludzi. Odpowiedzialnos$¢ za siebie w relacjach z innymi ludzmi wymaga korzystania z
wiedzy dotyczacej tego, co jest wiasciwe, a co nie. Dokladnie to probuje powiedzied:
Swiadomo$¢ i branie odpowiedzialnosci, myslenie o zwigzkach przyczynowo-skutkowych,

zawsze sprowadza si¢ do my$lenia o tym, co jest wlasciwe 1 prawdziwe.
PYTANIE: Ale o moralizowaniu powiedziates, ze wszystko jest Sztywnoscia.

ODPOWIEDZ: Tutaj pojawia si¢ duze nieporozumienie. Wydaje sie, Ze teraz uwazasz, ze
zasugerowalem, ze kazde moralny uczynek jest moralizujacy i rygorystyczny. To, do czego
was zapraszam, to odkrycie gdzie w was istniejg okreslone sklonnosci. Teraz wierzysz, ze
powiniene$ wstrzymywac si¢ od wlasciwego postgpowania. To nie tak. To, co powiniene$
zrobié, to odkry¢ zrédto swoich oczekiwan, standardéw, ktérych, jako istota emocjonalna, tak
naprawde nie jeste§ w stanie spetni¢; to odkry¢ powdd braku akceptacji samego siebie jako
catosci, poniewaz nie popierasz tych trendéw. O takim moralizowaniu mowi¢. Ponadto, takie
moralizowanie rzadko dotyczy powaznych kwestii, a raczej odnosi si¢ do pewnych niuansow
dotyczacych relacji ludzkich, w ktorych nie ma miejsca na ocen¢ w kategoriach dobra czy zla.
Moralizowanie pojawia si¢ rowniez wtedy, kiedy, przynajmniej emocjonalnie, wszystko jest

doswiadczane jako dobre lub zte, wlasciwe lub niewtasciwe.

Poniewaz krzywo patrzysz na spoleczne, czy niemoralne instynkty, ktére nadal ukrywasz,
zaprzeczasz ich istnieniu w sobie. To zaprzeczenie prowadzi do moralizowania. Twoja
konsternacja wynika z poczucia, ze §wiadomos$¢ twoich niemoralnych instynktow doprowadzi

ci¢ do ich realizowania. Konsternacja nasila si¢ rowniez, poniewaz sadzisz, ze odrzucenie



twoich niemoralnych instynktéw oznacza odrzucenie samego siebie jako calosci. Teraz
mozesz by¢ zupelnie nie§wiadomy tego, ze w to wierzysz, jednak taka jest prawda o kazdym
z was. Twoja wymagajaca potrzeba bycia wolnym od jakichkolwiek niedoskonatosci,
jakichkolwiek niemoralnych instynktow sprawia, ze je ukrywasz. Czujesz, ze ,,nie
powinieniem taki by¢,” i za kazdym razem, kiedy uswiadamiasz sobie swoje niedoskonatosci,
nie wybaczasz sobie. Nienawidzisz siebie i siebie karzesz. Wszystko to moze dzia¢ si¢ w

pewnym stopniu nie§wiadomie, ale to nie oznacza, ze si¢ nie dzieje.

Powiniene$ zauwazy¢ te sktonnos¢, ale nie jest to jednoznaczne z puszczeniem standardow
moralnych wedlug ktorych zyle$. Ostatecznie, bedziesz zyl zgodnie ze standardami
wynikajagcymi z nowej motywacji, nowych pragnien i pobudek. I to bedzie miato zupetnie

inny wptyw na ciebie i na innych.

Twoje podejscie do tego tematu sprowadzito cate to pytanie na inny obszar — obszar dziatania.
Nie omawialem kwestii postepowania. Jesli chodzi o emocje, to cala wasza emocjonalna
postawa wobec siebie samego, warunek niezb¢dny aby mozna byto mowi¢ o szacunku wobec
samego siebie, ktory moze opiera¢ si¢ wylacznie na prawdzie. Teraz prawda jest taka, ze
jeszcze nie jeste$ tak idealny, jak chcesz by¢. Jesli nie potrafisz zaakceptowaé siebie takim,
jakim jeste$, pomimo instynktow, ktorych w sobie nie pochwalasz, nie mozesz z nich

wyrosnac.

Wewnetrzny proces moge podsumowaé w nastgpujacy sposob: ,.,Jesli posiadam destrukcyjne
instynkty, jestem okropny i nie mogg¢ siebie lubi¢, czy szanowac¢. Poniewaz jest to zbyt
bolesne do zniesienia, musz¢ odwraca¢ si¢ od moich destrukcyjnych odruchéw i mieé

nadzieje, ze jesli nie bedg na nie patrzyl, to one znikng.”Czy teraz rozumiesz trochg lepiej?
ODPOWIEDZ: Tak, rozumiem. Ale nadal nie widze kiedy rozpoczyna si¢ moralizowanie.

ODPOWIEDZ: Kiedy kto$ osadza calo$é za jedynie czesé tej catosci — wtedy pojawia sie
moralizowanie. Kiedy calo$¢ staje si¢ ,,czarna” jedynie z powodu jej ,,czarnych” tendencji,
lub ,,biala”, z powodu bialych, wtedy pojawia si¢ moralizowanie. Kiedy zagadnienia sa
doswiadczane w kategoriach dobre lub zle, pojawia si¢ moralizowanie. Istnieje tak duza

swoboda interpretacji, tak wiele ponad to, czy co$ jest czarne, czy biate.



Kolejne pytania pozostawcie na nastepny raz. Przekazatem Wam duzo tresci. Jesli pojawig si¢
wzgledem niej pytania, ktore beda wystarczajace do omowienia i1 bedziecie chcieli,

nastgpnym razem zorganizujemy sesj¢ pytan i odpowiedzi.

Badzcie wszyscy btogostawieni, w ciele, duszy i duchu. Niech ta odnowiona sita, ktérg
otrzymujecie, przede wszystkim podejmujac wysitek, umozliwi wam poznanie,

zaakceptowanie i polubienie siebie.

Przeklad z jezyka angielskiego: Katarzyna Hylinska



