Duchowe Znaczenie Kryzysu
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Zmiana jest integralng czescig zycia. Tam gdzie jest Zycie, jest niekonczgca si¢ zmiana.

Witam 1 blogostawi¢ kazdego z moich przyjaciot.

Jakie jest prawdziwe, duchowe znaczenie kryzysu? Kryzys pojawia sig¢, kiedy natura probuje
wywota¢ zmian¢ poprzez kosmiczng praworzadno$¢ wszechswiata. Jesli ego, bedace czescia
swiadomosci kierujaca wola, utrudnia zmiang, pojawia si¢ kryzys, ktory ma umozliwi¢ zmiang

struktury.

Bez takiej zmiany w strukturze jednostki, nie moze by¢ osiggnicta rownowaga. Kazdy kryzys
jest ostatecznie takim ponownym przystosowaniem, bez wzgledu na to, czy przyjmuje forme
bolu, trudnosci, przewrotu, niepewno$ci, czy jedynie braku poczucia bezpieczenstwa
wynikajacego z rozpoczynania nowych sposobow zycia, do ktérych nie jesteSmy
przyzwyczajeni, po tym, jak porzucili$my styl zycia, ktory byt nam znany. Kryzys, niezaleznie
od formy, ktora przyjmuje, stanowi probe zburzenia starych struktur opartych na btednych
wnioskach, a tym samym na negatywnosci. Kryzys potrzasa zakorzenione, zamorozone
przyzwyczajenia 1 umozliwia nowy rozwdj. Rozrywa i niszczy, co w chwili, w ktorej si¢

zadziewa jest bolesne, ale bez tego nie mozna mysle¢ o zadnej transformacji.

Im bardziej bolesny jest kryzys, tym bardziej czgs¢ swiadomosci kierujaca wola, hamuje
zmiang. Kryzys jest konieczny, poniewaz ludzka negatywnos¢ jest masg w stanie zastoju, ktora
musi by¢ potrzasnieta, aby mozna byto si¢ jej pozby¢. Zmiana jest nieodigczng cechg zycia;
tam, gdzie jest zycie, jest rOwniez niekonczaca si¢ zmiana. Jedynie ci, ktorzy ciagle zyja w
strachu 1 negatywnosci, ci, ktoérzy opieraja si¢ zmianie, postrzegaja ja jako co$, czemu nalezy
stawia¢ opOr. Stawiajg oni opOr samemu zyciu 1 przez to cierpig jeszcze bardziej. Dzieje si¢

tak zard6wno w og6lnym rozwoju cztowieka, jak i w konkretnych przypadkach.



Ludzie moga by¢ wolni i zdrowi w obszarach, w ktérych nie opierajg si¢ zmianie. W obszarach,
w ktorych sg w harmonii z ruchem wszech§wiata. Stale rozwijajg si¢ 1 doswiadczajg zycia jako
gleboko satysfakcjonujacego. Jednak ci sami ludzie zachowuja si¢ zupelnie inaczej w
obszarach swojego zycia, w ktoérych istnieja blokady. Bojac sie, kurczowo trzymaja si¢
niezmiennych warunkdéw w sobie i wokot siebie. Tam, gdzie nie stawiajg oporu, ich zycie
bedzie relatywnie wolne od kryzysow; w obszarach, w ktorych walcza, kryzysy sa

nieuniknione.

Cel ludzkiego rozwoju stanowi uwolnienie wewnetrznych potencjatow, ktore sa naprawde
nieskonczone. Jednak tam, gdzie negatywne postawy znajduja si¢ w stanie stagnacji,
dostrzezenie tych potencjatow jest niemozliwe. Jedynie kryzys jest w stanie rozerwac strukture
zbudowang w oparciu o zatozenia, ktore stoja w opozycji do praw opartych na prawdzie

wszechswiata, mitosci 1 przyjemnosci. Kryzys potrzasa stanem zamarznigcia, ktory jest zawsze

negatywny.

Na $ciezce prowadzacej do emocjonalnego i duchowego spetnienia potrzebujesz pracowac
intensywnie, aby uwalnia¢ si¢ od swojej negatywnosci. Czym jest ta negatywno$¢? Bledne
przekonania; destrukcyjne emocje, postawy i wzorce zachowan, ktore z nich wynikaja; pozory
i mechanizmy obronne. Zadne z nich nie stanowiloby trudnoéci samo w sobie, gdyby nie
samostwarzajaca si¢ sila, ktora, ze stale rosnagcym rozmachem, poteguje kazdy negatywny

aspekt wewnatrz ludzkiej psychiki.

Wszystkie mysli 1 uczucia sg pradami energii. Energia jest sila, ktora wzrasta w swoim
wlasnym tempie, zawsze zaleznym od natury §wiadomosci, ktora jg zasila odzywia 1 kieruje
pradem energii, ktorego dotyczy. Tym samym, jesli podstawowe pojecia i uczucia sg zgodne z
prawda, a tym samym s3a pozytywne, samostwarzajaca si¢ sila pradu energii bedzie w
nieskonczono$¢ intensyfikowaé postawy i zachowania zawarte w ukrytych myslach. Jesli
podstawowe pojgcia i uczucia sg oparte na bledzie, a tym samym s3 negatywne,

samostwarzajaca si¢ sita pradu energii bedzie si¢ potegowac, jednak nie w nieskonczonos¢.

Na przyktad, wiecie, ze bledne przekonania tworza wzorce zachowan, ktére w sposob
nieunikniony potwierdzaja prawdziwo$¢ zatozenia tak, ze destrukcyjne zachowanie obronne
staje si¢ mocno wpisane w substancje duszy. Wszyscy z was bedacy na tej §ciezce zmierzacie
si¢ z takimi wewngtrznymi uwiktaniami. Ta sama zasada dotyczy emocji. Na przyktad, strach

mozna z latwoscig przezwyciezyC, jesli stawi mu si¢ czota 1 wyeksponuje si¢ bledne
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rozumienie go 1 niewtasciwe obchodzenie si¢ z nim. Bardzo czgsto emocje, ktére si¢ ujawniajg
nie sg bezposrednio pierwotnymi emocjami: strach moze ukrywaé¢ wsciektos¢; depresja moze
kamuflowa¢ lek. Problem polega na tym, ze strach tworzy jeszcze wigcej strachu przed
spotkaniem z nim i przed przejsciem przez niego. Przez to boimy si¢ strachu przed strachem

przed strachem itd. Strach si¢ poteguje.

Spojrzmy na depresje. Jesli ukryte powody pierwotnego poczucia zalamania nie zostang z
odwaga ujawnione, popadamy w depresj¢ z powodu bycia w depresji. Wtedy mozemy czuc,
ze powinni§my by¢ w stanie zmierzy¢ si¢ z depresja, zamiast by¢ w depresji z powodu bycia
w depresji, ale wcale nie mamy chgci tego zrobi¢ — przez to nie jestesSmy tez w stanie - wigc

popadamy w jeszcze wigksza depresje. Tak powstaje btedne koto.

Pierwsza depresja — czy strach, czy inna emocja — jest pierwszym kryzysem, ktéry nie jest
zauwazony, lub ktérego prawdziwe znaczenie nie jest zrozumiane. Udaje mu si¢ umknaé wiec
w samostwarzajacym si¢ blednym kole pojawia si¢ zatamanie wynikajace z bycia zalamanym.
Swiadomos¢ cztowieka, ktory tego doswiadcza, coraz bardziej oddala si¢ od prawdziwej
emocji, a tym samym oddala si¢ od samej siebie i sprawia, ze jeszcze trudniej jest odkry¢
prawdziwg emocje. Wzmozony negatywny ruch ostatecznie prowadzi do zatamania

negatywnego samostwarzania si¢.

W przeciwienstwie do prawdy, mitosci i piekna, ktdre sg nieskonczonymi atrybutami boskosci,
znieksztalcenie 1 negatywnos¢ nigdy nie sg nieskonczone. Wyczerpujg sie¢, kiedy dochodzi do
wybuchu ci$nienia. Jest to bolesny kryzys i zazwyczaj ludzie walczg z nim z cala swoja moca.
Ale wyobrazcie sobie co by bylo, gdyby wszech§wiat byt stworzony w inny sposéb i
negatywne samostwarzanie si¢ trwato by w nieskonczonos¢. Mogloby to oznacza¢ wieczne

piekto.

Zasada negatywnego samostwarzania jest najbardziej oczywista w przypadku frustracji i
ztosci. Wielu ludzi z do$¢ duza tatwoscia potrafi dostrzec, ze frustracja sama w sobie jest
tatwiejsza do zniesienia, niz frustracja spowodowana byciem sfrustrowanym. To samo dotyczy
ztosci na samego siebie za bycie zlym, czy bycia zniecierpliwionym swoim
zniecierpliwieniem, zalujac, ze nie reagujemy inaczej i ze nie jesteSmy w stanie tego robic,
poniewaz nie rozpoznajemy i nie zmierzamy si¢ z prawdziwymi Zroédlami naszych emocji. Tak
wiec kryzysy emocji takich jak zto$¢, frustracja, niecierpliwo$é, czy depresja nie sa

rozpoznawane jako to, czym naprawde sg. Powoduje to, ze negatywne samostwarzanie si¢ staje
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si¢ coraz silniejsze do momentu, kiedy sytuacja jest nie do wytrzymania i zakazony wrzod

pcka. Wtedy mamy do czynienia z oczywistym kryzysem.

Kryzys moze oznacza¢, jesli tak wybiera czyjas §wiadomos¢, koniec stale intensyfikujacego
si¢ negatywnego samostwarzania. Kiedy nastgpuje wybuch, lepiej okreslony staje si¢ wybor
pomigdzy rozpoznaniem faktycznego znaczenia tego kryzysu lub kontynuowaniem ucieczki.
Nawet jesli ten wybuch nie prowadzi do rozpoznania i do wewngtrznej zmiany kierunku,
ostatecznie musi nastgpic¢ kryzys, w ktorym jednostka nie moze juz ucieka¢ przed informacja,
ktora on dla niej niesie. Osobowo$¢ musi ostatecznie dostrzec, ze wszystkie wybuchy,
zatamania, kryzysy maja na celu zburzenie starej struktury tak, zeby mozna bylo stworzy¢

nowa, lepiej funkcjonujaca.

“Ciemna noc” to w teologii taki czas zatamania si¢ starych struktur. Wigkszos¢ ludzi w
dalszym ciggu nie rozumie znaczenia kryzysu. Stale patrza w niewlasciwym kierunku. Gdyby
nic si¢ nie zalamato, w dalszym ciggu trwalaby negatywnos¢. Kiedy w pewnym stopniu obudzi
si¢ $wiadomos$¢, mozliwym jest, ze cztowiek nie pozwola na to, Zeby nagatywno$¢ zbyt mocno
si¢ zakorzenila. W ten sposob zapobiega si¢ temu, zeby negatywnos$¢ wpadia w cykl

samostwarzania si¢, poniewaz konfrontujemy si¢ z nig jak tylko si¢ pojawia.

Kryzysu mozna unikng¢, kiedy patrzymy na nasza wewngtrzng prawde w momencie, kiedy
odczuwalne stajg si¢ pierwsze oznaki zakldcen 1 negatywnos$ci. Zakwestionowanie swoich
skrupulatnie pielggnowanych przekonan wymaga ogromnej uczciwo$ci. Takie wyzwanie
odcina negatywne samostwarzanie si¢ — site napedowa, ktora poteguje destrukcyjng, bledna
psychiczng materi¢ do momentu, kiedy nastepuje punkt przelomowy. Pozwala to* uniknac
wielu blednych kot w obszarze ludzkiej psychiki oraz w relacjach, ktore sa bolesne 1

problematyczne.

Gdyby trudnosci, wstrzasy 1 bol — dotyczace zarowno kazdego cztowieka, jak 1 zycia ludzi jako
gatunku - byty postrzegane w ten sposob, zrozumiano by prawdziwe znaczenie kryzysu i
mozna byloby unikng¢ duzej ilosci bolu. Teraz méwie wam: Nie czekajcie az wybuchnie
kryzys — jako zjawisko przywracajace naturalng rownowagg, tak, jak nieuchronna jest burza,
kiedy pewne warunki atmosferyczne musza ulec zmianie i kiedy musi zosta¢ przywrdcona
czysto$¢ klimatu. Dokladnie co$ takiego dzieje sie¢ w ludzkiej §wiadomos$ci. Rozwdj jest
mozliwy bez bolesnych ,,ciemnych nocy”, kiedy uczciwos¢ wobec samego siebie zaczyna

dominowa¢ w naszej osobowosci. Nalezy kultywowac¢ prawdziwy wglad w siebie 1 gleboka
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troske o naszg wewnetrzng istotg, a takze porzuci¢ przyjete nastawienia i przekonania. Wtedy

mozna unikng¢ bolesnego, ucigzliwego kryzysu — poniewaz nie powstanie zaden stan zapalny.

Sam proces umierania jest kryzysem. Omowitem juz rozne glebokie znaczenia $§mierci. Kryzys
jest kolejnym z nich. Pozorna $mier¢ — nic ponadto — mogtaby zosta¢ unikni¢ta, gdyby$my nie
pozwalali na to, aby kryzys narastal i przyjmowat forme¢ zakazonego wrzodu, ale gdyby
rozpuszczal si¢ w naszej $wiadomosci, ktora jest dla nas dostgpna. Pozorna $§mier¢ ludzkiego
ciala ma miejsce, poniewaz §wiadomos¢ mowi: ,,Nie daje juz rady,” albo ,,Jestem u kresu
wytrzymato$ci.” Ta my$l jest zawarta w kazdym kryzysie. Swiadomos¢ zawsze mowi do
siebie, “Nie moge juz dluzej wytrzymaé tej sytuacji.” Jesli ta sytuacja dotyczy czego$
konkretnego, w zyciu pojawia si¢ konkretny kryzys. Jesli kwestia dotyczy czyjego$ obecnego
wcielenia, pojawia si¢ fizyczna $mier¢. W tym drugim przypadku, wybuch przyjmuje forme
duszy wydostajacej si¢ z ciala fizycznego 1 pozostajacej poza nim, dopoki nie znajdzie ona
nowych okoliczno$ci, w ktérych bedzie mogla ponownie zmierzy¢ si¢ z wewnetrznymi
wypaczeniami. Poniewaz wybuch, zatamanie i kryzys zawsze maja na celu przerwanie starych
drog dziatania 1 stworzenie nowych, proces §mierci i rodzenia si¢ na nowo symbolizuje tg samg

zasade.

Ludzie majg jednak sktonno$¢ do przeciwstawiania si¢ innym niz te juz znane im sposoby
dzialania i1 reagowania. Ten opor jest zupelnie niepotrzebny. Tak naprawde, to samo
przeciwstawianie si¢, a nie porzucenie starej struktury, tworzy napiecie 1 pewng odmiang
kryzysu. Kiedy konieczna zmiana nie jest ch¢tnie akceptowana, automatycznie stawiasz siebie
w stanie kryzysu. Intensywno$¢ kryzysu wskazuje na intensywno$¢, z jaka sie przeciwstawiasz,
a takze stopien, w jakim zmiana jest konieczna. Im wigksza potrzeba zmiany 1 im wigksze
przeszkody na drodze do zmiany, tym bolesniejszy bedzie kryzys. Im wigcej jest otwartosci 1
gotowosci do zmiany, na jakimkolwiek poziomie, 1 im mniej konieczna jest zmiana W
jakimkolwiek momencie $ciezki ewolucji danego czlowieka, tym mniej powazny i mniej

bolesny bedzie kryzys.

Dotkliwo$¢ 1 bol, jakie przynosi kryzys, w zaden sposob nie sg uwarunkowane obiektywnym
wydarzeniem. Mysle, ze wigkszo$¢ z was, moi przyjaciele, moze z fatwos$cig to zweryfikowac.
Wigkszos¢ z was przeszta przez trudne zewnetrzne zmiany. StraciliScie kogo$ ukochanego,
poradziliScie sobie z drastycznymi zmianami i traumatycznymi wydarzeniami — wojnami,

rewolucja, strata majatku i domu, chorobg. Jednak wewnetrznie mogliscie by¢ duzo mniej



niespokojni i duzo mniej odczuwac bol, niz w sytuacjach, ktoére na zewnatrz sg niewspdtmierne
z niepokojem zwigzanym z waszymi wewnetrznymi emocjami. Mozemy wigc powiedziec, ze
zewngtrzny kryzys moze wewngtrznie pozostawi¢ was w wigkszym spokoju niz kryzys
wewnetrzny. Wydarzenie obiektywnie bardziej traumatyczne czasem boli mniej niz
obiektywnie mniej traumatyczne. W przypadku pierwszego konieczna zmiana ma miejsce na
poziomie zewnetrznym, ktory twoj wewnetrzny byt bardziej akceptuje, do ktorego tatwiej si¢
dostosowuje i tatwiej znajduje sposéb poradzenia sobie z nim. W przypadku drugiego, potrzeba
wewngtrznej zmiany spotyka si¢ z wigkszym oporem. Twoja subiektywna interpretacja
wydarzenia sprawia, ze kryzys staje si¢ niewspotmiernie bolesny. Czasami cztowiek usituje
znalez¢ racjonalne wytlumaczenia tak specyficznej intensywnos$ci emocji — wytlumaczenia,
ktére mozna postrzegac jako sposéb racjonalizowania. Czasami zarowno wewnetrzne, jak i

zewnetrzne zmiany i kryzysy spotykaja si¢ z takg sama postawa wewnetrzng.

Kiedy proces kryzysu zostaje zaakceptowany i juz nie jest hamowany, kiedy przechodzimy go,
zamiast z nim walczy¢, ulga przyjdzie relatywnie szybko. Kiedy ropa wydobywa si¢ z wrzodu
i nasze postawy zostaja odpowiednio dostosowane, odkrywanie samego siebie przynosi
spokdj; rozumienie przynosi nowg energi¢ i zywotnos¢. Proces zdrowienia ma miejsce, nawet

w czasie, kiedy wrzod peka.

Negowanie tego procesu, wewnetrzna postawa, ktora moéwi, ,.Nie powinienem przez to
przechodzi¢. Czy musze? To i tamto jest niewlasciwe, jesli chodzi o innych. Gdyby oni tacy
nie byli, nie musiatbym teraz przez to przechodzi¢,” jedynie przedtuzaja agoni¢. Taka postawa
usituje unikna¢ koniecznego peknigcia wrzodu, ktory powstal w wyniku bolesnych uwiktan
wiecznie wzrastajacej negatywnej energii, ktorej moc sprawia, ze coraz trudniej jest zmienic¢
jej kierunek. Trwajacy negatywny cykl 1 jego daremna, automatyczna powtarzalnos¢, ktorej
$wiadomo$¢ nie jest w stanie zatrzymac, powoduja beznadzieje. Powtarzanie i beznadzieja

moglyby zatrzymac si¢ jedynie w sytuacji, w ktorej nie unikaliby$Smy koniecznej zmiany.

Kazde negatywne doswiadczenie, kazdy bol wynika z btednych przekonan. Kluczowym
aspektem naszej pracy jest wyartykulowanie tych przekonan. I teraz, jak czesto wam
wszystkim nie udaje si¢ ich rozpoznaé, poniewaz nie pamigtacie o tym zeby to zrobi¢, kiedy

doswiadczacie nieszczgsliwych sytuacji?

Kiedy nauczycie si¢ kwestionowa¢ swoje ukryte, btedne zatozenia i destrukcyjne reakcje,

pojawiajace si¢, kiedy zdarza si¢ cos, czego sobie nie zyczycie i1 kiedy w petni otworzycie si¢
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na prawde 1 na zmiang, wasze zycie drastycznie si¢ zmieni. BOl bedzie pojawiat si¢ duzo
rzadziej, a rado$¢ bedzie stawata si¢ coraz bardziej naturalnym stanem. Kryzys staje si¢
zbedny, wigc rdwniez §mier¢ ostatecznie nie jest konieczna. Moze to brzmie¢ jak skrajna
deklaracja, zwlaszcza dla tych, ktorzy nadal sg zalgknieni wobec misterium $mierci — Ktdre jest
réwniez misterium zycia — ale taka jest prawda. Rytm rozwoju moze by¢ wtedy realizowany
ptynnie, bez skokowych wzrostow, ktorych zadaniem jest niszczy¢ negatywng strukture w

materii duszy.

Omowilismy negatywne aspekty mechanizmu samostwarzania si¢. Oczywiscie, pierwotnie ma
ono miejsce po pozytywnej stronie. Popatrzmy na mito$¢. Im bardziej kochasz, tym wigcej
jestes w stanie wytworzy¢ emocji zwigzanych z prawdziwg mito$cia, bez zubazania siebie, czy
innych. Zdajesz sobie sprawg¢ z tego, ze dajac, niczego nikogo nie pozbawiasz. Przeciwnie,
wiecej przyjdzie zaréwno do ciebie, jak i do innych. Bedac dostrojonym do tej uniwersalne;j
emocji, znajdziesz nowe, glgbsze sposoby doswiadczania milosci w dawaniu jej 1 w jej
otrzymywaniu. Umiejetno$¢ doswiadczania i1 wyrazania milo$ci bedzie wzrastaé w

nieprawdopodobnym, samostwarzajacym si¢ rytmie.

Tak samo dzieje si¢ z jakakolwiek inng konstruktywng emocja, czy postawa. Im bardziej
znaczace, kreatywne, spetnione i radosne jest twoje zycie, tym wiecej takich cech bedzie
generowato. Jest to trwajacy, niekonczacy si¢ proces wzrostu i wyrazania samego Siebie.
Zasada jest dokladnie taka sama, jak ta dotyczaca negatywnego samostwarzania si¢. Jedyna

roznica polega na tym, ze pozytywny proces jest nieskonczony.

Kiedy nawigzesz kontakt ze swoja wrodzong madroscia, picknem i rado$cig i pozwolisz im si¢
rozwija¢, one same begdg wzrasta¢. Samostwarzanie zaczyna dziata¢, kiedy te energie zostajg
wyzwolone 1 przyjete przez Swiadomos¢. Poczatkowe urzeczywistnienie tych mocy wymaga
wysitku, jednak kiedy uruchomiony zostaje proces, po prostu si¢ tak dzieje. Im wigcej

uniwersalnych jako$ci wniesiesz, tym wiecej bedzie do rozdania.

Tw¢j indywidualny potencjat do doswiadczania pigkna, radosci, przyjemnosci, mitosci,
madrosci 1 kreatywnej ekspresji jest nieskonczony. I znowu, stowa zostaly wypowiedziane,
uslyszane 1 zarejestrowane. Ale jak gleboko wiesz, ze taka jest rzeczywistos¢? Jak gleboko
wierzysz w sw0j wengtrzny potencjal do tworzenia samego siebie, do bycia w szczgsciu, do
przezywania niekonczacego si¢ zycia? Jak bardzo wierzysz, ze posiadasz wszelkie zasoby do

rozwigzania swoich probleméw? Jak bardzo wierzysz w mozliwos$ci, ktore jeszcze si¢ nie
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ujawnity? Jak bardzo wierzysz, ze realnym jest, abys$ zostat odkryty nowy ty? Jak bardzo
naprawde wierzysz, ze mozesz nauczy¢ sie¢ spokoju, ktoremu towarzyszy ekscytacja, ukojenia,
ktéremu towarzyszy przygoda, poprzez ktére zycie staje si¢ pasmem pickna, nawet jesli
poczatkowe trudnosci w dalszym ciggu musza zosta¢ pokonane? Jak bardzo, moi drodzy, w to

wszystko wierzycie?

Zadajcie sobie to pytanie. W stopniu, w jakim jedynie sktadasz puste deklaracje tego
przekonania, w dalszym ciggu bedziesz czul si¢ beznadziejnie, pozostaniesz zatamany,
pozostaniesz w strachu, w niepokoju, uwiklany w pozornie nierozwigzywalne konflikty z
samym sobg i z innymi. Jest to znak, Zze sam jeszcze nie wierzysz w swoj wlasny nieskonczony
potencjat. Jesli naprawde w niego nie wierzysz, dzieje si¢ tak, poniewaz jest w tobie co$, czego
kurczowo si¢ trzymasz. Nie chcesz tego pokazaé, poniewaz nie chcesz z tego zrezygnowac lub

tego zmienic.

Dotyczy to kazdego z was tutaj i oczywiscie kazdego innego cztowieka na §wiecie. Bo czy jest
ktokolwiek, kto nie musiatby zmierza¢ si¢ z ,,ciemnymi nocami”? Niektorzy maja wiele
malych “ciemnych nocy”, ktore przychodza i odchodza, albo ich ,,ciemna noc” jest szara. Nie
musza by¢ w wielkim kryzysie, ale ich zycie jest szare i niewiele si¢ w nim zmienia. Ale sg tez
tacy, ktorzy wypracowali swoja droge wydostania si¢ z tej szaro$ci. Nie chca juz zadowalac
si¢ relatywnym bezpieczenstwem, jakie maja bronigc si¢ przed kryzysem. Gieboko w sobie
posiadajg gotowo$¢ do wykorzystania czasowego zamieszania do osiggnigcia bardziej
pozadanego stabilnego stanu. Chcg realizowaé swdj potencjat tak, aby mogli doswiadczac
glebszej radosci 1 wyrazac siebie. Wtedy ,,ciemne noce” stang si¢ bardziej ograniczone i beda
doswiadczane albo jako przemijajace okresy uniesien i radosci, albo, w przypadku niektorych
ludzi, stang si¢ bardziej zintensyfikowane wewnatrz mocniejszych wydarzen. Catkowita
ciemnosc, bol 1 zagubienie sg przeplatane zlotym $wiatlem niosgcymi uzasadniong nadziej¢ na

ostateczny niezaktocony stan rozkoszy.

Niezaleznie od tego, jak kazdy z was doswiadcza kryzyséw, zawsze niosg one dla was
wiadomos$¢ do odkrycia — wiadomo$¢ o waszym wilasnym zyciu. Od was zalezy, czy nie
bedziecie projektowaé swoich do§wiadczen na zewnatrz, na innych ludzi, co zawsze stanowi
najwiekszg pokuse. Czy nie bedziecie projektowac ich na siebie samych, w auto-destrukcyjny
sposob, co w rezultacie w dalszym ciggu jest ucieczka od tych do§wiadczen tak samo silng,

jaka jest projektowanie ich na innych. Postawa ,,jestem taki beznadziejny, jestem niczym”



zawsze jest nieuczciwa. Ta nieuczciwo$¢ musi zosta¢ ujawniona, zeby kryzys mogt nabra¢

znaczenia, nawet najmniejszego.

Jesli w koncu nauczysz si¢ dostrzega¢ cho¢by najmniejszy ciemny aspekt twojego codziennego
zycia 1 poszukiwac jego glebszego znaczenia, bedziesz radzit sobie z matymi kryzysami w
sposob, ktory uniemozliwi powstawanie wrzodu. Wtedy zaden bolesny wybuch nie bedzie
potrzebny, aby zepsute struktury zostaly zniszczone. Ujawni to przed tobg czysta prawdziwa
rzeczywisto$¢, ze zycie, kiedy si¢ nim nie manipuluje, jest czysta radoScia ze wciaz

rozwijajgcego si¢ pickna.

Kazdy najmniejszy cien to kryzys, poniewaz ten cien nie potrzebuje tu by¢. Jest tutaj wytacznie
dlatego, ze odwracasz si¢ od tego, co powoduje kryzys. Wigc zauwazaj te najmniejsze cienie
w twoim codziennym zyciu i zadawaj pytanie o to, co oznaczajg. Czego nie chcesz widzie€ i
czego nie chcesz zmieni¢? Jesli si¢ z tym zmierzysz 1 naprawdg bedziesz chceial zobaczy¢ o co
tak naprawde chodzi oraz dokona¢ koniecznej zmiany, kryzys spetni swoja funkcje. Odkryjesz
nowy wymiar problemu, co sprawi, ze wzejdzie slonce, a ciemna noc okaze si¢ by¢

nauczycielem, terapeuta, ktérymi zycie zawsze jest, jesli tylko probujesz je zrozumiec.

Twoja zdolnos$¢ do radzenia sobie z negatywnoscig innych ludzi rozwija si¢ do momentu, do
ktérego postepujesz tak, jak wyjasniam w tym wyktadzie. Jak czesto wyczuwasz negatywne
emocje innych ludzi, ale nie radzisz sobie z nimi, bo odczuwasz niepokoj, niepewnos¢ i nie
jestes pewien na czym polega twoja interakcja z nimi 1 twoje zaangazowanie w relacje z nimi?
Innym razem mozesz w ogole nie wyczuwa¢ wrogosci w innych ludziach. Ich subtelno$¢ 1
bezposrednios¢ powoduja, ze czujesz si¢ zagubiony, czujesz si¢ winny poniewaz reagujesz
instynktownie, ale jeszcze bardziej nie potrafisz poradzi¢ sobie z tg sytuacja. Takie czgste
sytuacje wynikaja wylacznie z faktu, ze nie dostrzegasz siebie i swojego oporu na zmiang.
Kiedy projektujesz na innych ludzi wszystkie swoje stare negatywne doswiadczenia,
niemozliwym jest zeby$ miat §wiadomos¢ tego, co faktycznie dzieje si¢ w drugiej osobie 1
dlatego nie mozesz sobie z tym poradzi¢. Wielu z was zaczelo doswiadcza¢ ogromnej zmiany
wynikajacej z pracy nad umiej¢tnoscig uczciwego patrzenia na to, co przeszkadza wam w was
samych oraz z waszej gotowosci do zmiany samych siebie. W sposéb nieunikniony i nie
wymagajacy z waszej strony zadnego wysitku wzrasta w was nowy dar: dostrzegacie
negatywnos$¢ w innych ludziach w sposob, ktory pozostawia was wolnymi, ktory pozwala wam

si¢ z nimi konfrontowa¢, ktéry jest efektywny. Nie wywiera on na was niepozadanego



wplywu. Na dtuzsza mete jest réwniez z korzyscig dla innych, zawsze kiedy chca z niego

skorzystac.

Kiedy opierasz si¢ zmianie, wzrasta twoj strach, poniewaz twoja najglebsza istota wie, ze
kryzys, wybuch, zatamanie sg nieuniknione i stale do nas przychodzg. Jednak opieramy si¢
robieniu tego, co mogtoby pozwoli¢ nam unikng¢ kryzysu. To, o czym teraz méwig jest historig
ludzkiego zycia. W tym kryje si¢ natura ludzka. Ta lekcja musi by¢ powtarzana do momentu,
w ktorym iluzoryczny strach przed zmiang zostanie zinterpretowany jako btad. Jesli kryzys
moze by¢ rozumiany w sposob, w jaki wam tutaj przedstawiam 1 jesli naprawdg bedziecie
zastanawiali si¢ nad nim z intencja zrozumienia swojego wlasnego kryzysu i porzucenia tego,
czego si¢ kurczowo trzymacie i zakwestionujecie wszelkie ograniczenia, jakie nakladacie na

dang kwestie, zycie otworzy si¢ dla was praktycznie natychmiast.

Czy sa jakies$ pytania, zanim bede kontynuowat?

PYTANIE: Jestem w relacji, ktdra jest podobna do tej, ktorg opisates. Nie moge poradzié¢ sobie
z pelnym zto$ci buntem tej osoby. Wiem, ze mam w sobie ta cechg, ale nadal reaguj¢ na nig
negatywnie. Nie komunikuje si¢ i nie otwieram. Nie odpuszczam. Zamiast tego powstrzymuj¢

si¢. Czy mozesz zasugerowac, jaka powinna by¢ moja pozytywna reakcja?

Przejde¢ teraz do kolejnej kwestii w tym wykladzie, ktora bedzie tez odpowiedzia dla ciebie.
Musicie zda¢ sobie sprawe z tego, ze zmiana nie moze by¢ przeprowadzana wylacznie przez
ego. Gotowe, swiadome ja nie jest w stanie samo jej dokona¢. Trudno$¢ zmiany 1 opdr na nig
w duzym stopniu wynikajg z tego, ze zpomnieliScie, ze nie mozecie jej dokona¢ bez boskiej
pomocy. W zwigzku z tym popadacie z jednej btednej skrajnosci w druga. Jedna skrajno$é¢
polega na ty, Ze sadzicie, ze to wy macie dokona¢ wewnetrznej transformacji. Poniewaz
gleboko w sobie wiecie, ze nie mozecie tego dokonac, ze po prostu nie posiadacie narzedzi do
dokonania tej zmiany, poddajecie si¢. Czujecie bezradnos¢, kiedy zmuszacie si¢ do zmiany

wigc nawet nie probujecie jej dokonac, ani nie wyrazacie pragnienia jej osiagnigcia.

Masz racje wierzac, ze zdolno$¢ do zmiany jest nieobecna, jesli postrzegasz sibie wylacznie
jako $wiadome, posiadajace wole ja oparte na ego. Opdr jest czesciowo wyrazem uniknigcia
frustracji wynikajacej z tego, ze chcecie czegos$, co nie moze zosta¢ zrealizowane i musi
prowadzi¢ do rozczarowania. Ta skrajna reakcja ma miejsce w najglebszej warstwie ludzkiej

psychiki. Druga skrajno$¢ réwniez ma tutaj miejsce. Jest to skrajnos¢, w ktorej wyznajesz
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wiare w wyzszg site, czy Boga, ktory ma wszystko za ciebie zrobi¢. Twoja postawa pozostaje
catkowicie bierna, jedynie czekasz az co$ si¢ wydarzy. Ponownie swiadome ja nie podejmuje
dzialan tam, gdzie powinno. Falszywa nadzieja i falszywa rezygnacja sa jedynie dwiema
stronami tego samego medalu: absolutnej biernosci. Jednak nalegajace ego, usitujace
przekroczy¢ wilasne mozliwosci, musi skonczy¢ w tym samym biernym stanie — albo czekajac,
albo tracac nadzieje. Naciskanie wyczerpuje nasze ja i pozostawia je biernym. Te postawy

mog3 istnie¢ jednoczesnie lub wymiennie.

Sposéb, w jaki nalezy podej$s¢ do osiggnigcia pozytywnej zmiany, to przede wszystkim jej
chcie¢; musisz by¢ gotowy by¢ w prawdzie i gotowy zmieni¢. I musisz modli¢ si¢ do
najglebszej boskosci funkcjonujacej w twojej duszy, zeby umozliwita ci dokonanie zmiany.
Wtedy czekasz, w ufnosci, w poczuciu pewnosci i cierpliwie na to az zmiana nastapi. To jest
absolutng podstawa kazdej zmiany. Jesli nawet nie my$lisz o tej postawie opartej na modlitwie
1 mowisz, ,,Chce si¢ zmieni¢, ale moje ego nie potrafi tego zrobié¢. Bog uczyni to przeze mnie.
Stane si¢ kanatem, ktory bedzie gotowy te zmiang przyjac,” , zasadniczo nie jestes gotowy sie

zmieni¢ 1 masz watpliwosci dotyczace istnienia w tobie wyzszych sit.

Stan peten pewnosci, cierpliwego oczekiwania, przekonania i ufnosci, ze pomoc przyjdzie,
kiedy bedziecie naprawde gotowi patrze¢ na prawdg jest mozliwy do osiggni¢cia. Nie mowig
o postawie dziecka, ktore chce aby jaki§ autorytet zrobil co$ za nie. Wrecz przeciwnie.
Postawa, ktora mam na mysli laczy w sobie odpowiedzialno$¢ dorostego za samego siebie —
dorostego, ktory podejmuje dziatania polegajace na spotkaniu si¢ z samym soba; dorostego
pragnacego prawdy i zmiany, dorostego gotowego ujawni¢ ukryty wstyd; z wigksza
otwarto$cia, w ktorej ego zna swoje wlasne ograniczenia. Przyjmujac ta bardziej otwarta
postawe wpuszczasz Boga do swojej duszy z glebi samego siebie. Otwierasz si¢, aby moglto

si¢ to zadziac.

Kiedy przyjeta zostaje ta postawa, zmiana staje si¢ rzeczywistoscia, dla kazdego. Kiedy brakuje
zaufania 1 wiary w to, ze boskos¢ moze realizowac si¢ poprzez ciebie, dzieje si¢ tak, poniewaz
nie dale§ sobie szansy doswiadczy¢ prawdziwej rzeczywistosci tych procesow. Odmowites

sobie tego doswiadczenia. A poniewaz nigdy tego nie do§wiadczyles, jak mozesz temu ufac?
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Poniewaz dysponujesz réwniez tymi, czy tamtymi, matymi tylnymi drzwiami, ktére chcesz
zachowac jako wyjscie awaryjne, tak, zeby$ nadal nie musial wejs¢ w zycie w pelni 1 z
zaangazowaniem, nie mozesz doswiadczy¢ w sobie cudu rzeczywistosci Ducha Wszechswiata.
Poniewaz nie jeste§ uczciwy wobec zycia, nie mozesz naprawd¢ wierzy¢ w moc Inteligencji
Wszechswiata, ktora caly czas w tobie zamieszkuje 1 zaczyna pracowac natychmiast, kiedy
robisz dla niej miejsce. Konieczne jest absolutne zaangazowanie — zaangazowanie bez zadnych
zastrzezen. To zaangazowanie jest niezbednym warunkiem do odkrycia tej rzeczywistosci w
sobie. Nawet, jesli nie wiesz jaki przyniesie to skutek, czy droga Boga bedzie z tobg zgodna,
zobowigzanie musi zosta¢ podjete. Nieznanie koncowej odpowiedzi na tym etapie jest czescig
tej drogi. Rozwazanie sposobow na to, jak nie zaangazowac si¢ w pelni sprawia, ze trzymasz
si¢ starego, wypaczonego, nieuczciwego sposobu zycia, podczas gdy caty nadal pragniesz
siggnag¢ po nowa, wyzwolona, wolng droge, na ktorej jestes pelny, zamiast wewngtrznie
rozdarty 1 udreczony przez bol wynikajacy z tego podziatu. Jednak nie da si¢ pogodzi¢ tych
dwoch rzeczy. Twoje zobowigzanie wobec Najwyzszego Stworcy musi by¢ catkowite,
realizowane w pozornie najmniej znaczacych aspektach twojego codziennego zycia i bycia.

Musisz by¢ oddany prawdzie, poniewaz wtedy jestes rowniez oddany Duchowi Wszechswiata.

Dlatego, jesli si¢ temu oddasz, opuscisz stare znane ci wybrzeze i momentalnie wptyniesz w
co$, co pozornie wydaje si¢ by¢ niepewnoscig. Ale nie bedzie ci to przeszkadzato. Bedziesz
czul si¢ bezpieczniej, niz kiedykolwiek wczesniej, kiedy trzymale$§ si¢ starego wybrzeza
bedacego starg struktura, ktdora musi zosta¢ rozerwana. Wkrotce bedziesz wiedziat, Ze nie ma
si¢ czego ba¢. Ta odwaga musi zosta¢ przywolana, zeby tylko przekonaé sig, ze jest to
naprawde najbezpieczniejszy z mozliwych sposobow zycia: zeby rozwijac si¢ 1 tetni¢ zyciem.
Wiasciwie nie wymaga to zadnej odwagi. Wtedy 1 tylko wtedy, ,,ciemne noce” stang si¢

narzedziem $wiatla.

PYTANIE: Ten wyktad jest bardzo bliski miejscu, w ktorym jestem. Wtasnie zaczatem
odkrywa¢ znaczenie kryzysu. Mam poczucie, ze albo musze si¢ gdzie$ schroni¢, albo przejs$¢

przez ta burzg i czuje, ze teraz robig to drugie.

ODPOWIEDZ: To rozpoznanie jest bardzo dobre. Dotyczy starych jak §wiat wyboréw
pomiedzy schronieniem si¢ lub przedostaniem sig, czy przejsciem przez co$. By¢ moze jest to
najwazniejsze pytanie na $ciezce ewolucji kazdej jednostki. Pozostajemy w cyklu $mierci 1

odrodzenia, bolu i walki, konfliktu i zmagan — zaréwno fizycznie, jak i duchowo i
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psychologicznie — dlatego, ze trzymamy si¢ iluzji, ze mozna unikngé¢ przejscia przez co$ i ze
schowanie si¢ dobrze nam zrobi. W rzeczywistosci, chowanie si¢ na nic si¢ nie zdaje; wrecz
przeciwnie, powoduje ono wzrost najwickszego napigcia. Chwilowa ulga jest iluzja o
najpowazniejszym charakterze. Dzieje si¢ tak, poniewaz pdzniej kryzys przychodzi w sposob

nieunikniony, ale wtedy nie jest juz zwigzany z jego zrodtem 1 przez to dotyka jeszcze bardzie;.

Kiedy jednak podejmiesz decyzje, mowiac, ,,Nie bede szukaé schronienia, przejd¢ przez to,”
zasoby wewnatrz ludzkiej duszy stang si¢ prawie natychmiast dostepne. Te zasoby pozostajg
niezrozumiate dla tych, ktorzy nadal majg sktonnos¢ do szukania schronienia. Czujg si¢ wtedy
stabi i nie wierza w swoja zdolno$¢ do realizowania nieskonczonej mocy Ducha Wszech§wiata.
Nie znajg swojego potencjalu, nie znajg sity ktora w nim drzemie, nie wiedzg o inspiracji, ktora
przyjdzie. Jedynie kiedy zdecydujesz si¢ przez co$ przejs¢ i w medytacji bedziesz prosit o
pomoc, te zasoby stang si¢ dostepne. Wtedy poczujesz obudzong ufnos¢, ufnosé, ze Swiadome
ego nie jest samo. Nie jest jedynym dostgpnym w nas aspektem, ktéry mialby poradzi¢ sobie

Z tematem.

Jeszcze raz podkreslam, ze nastawienie danej osoby w pewnych obszarach moze by¢ bardziej
otwarte, podczas gdy w innych obszarach ta sama osoba pozostaje zamknigta i niechetna.

Bedziecie doswiadcza¢ zycia i samych siebie adekwatnie do swojego nastawienia.

Wazne jest, aby$ po prostu chciat postgpowac najlepiej, jak potrafisz. Niewazne jest, czy
popetniasz ,,btedy”, cokolwiek moglyby oznacza¢. Walka sama w sobie jest tym, co si¢ liczy i
to w niej musi doj$¢ do pojednania. Nie da wyrazi¢ si¢ stowami szcze$cia, sity 1 wzrastajacej
z tego pojednania petni osobowosci. Chcecie ,,idealnych rozwigzan” wiec zawsze zadreczacie
si¢ na samym poczatku, kiedy macie si¢ catkowicie zaangazowac¢. Ale czym sg idealne
rozwigzania? Sg niczym, jesli nie sg oparte na dazeniu cztowieka do pelni, ktéra nastepuje,

kiedy przechodzimy przez opisany tutaj proces.

Blogostawi¢ wam 1 prosze was, abyS$cie otworzyli swoja najglebsza istote, swoja duszeg,
wszystkie silty swojej psychiki, zebyscie poluzowali uscisk, ktory odrzuca prawde i zmiang, a
tym samym wyrazanie samego siebie 1 §wiatto, ktérym jestescie. Otworzcie si¢ w ten sposob,
aby pozwoli¢ boskiej mocy stale w was obecnej przenikac catg waszg istote. Ta moc jest silnie
aktywowana w czasie takich zgromadzen, kiedy spotykacie si¢ razem, kiedy otrzymujecie
pomoc i otwieracie si¢ na siebie nawzajem — kiedy otwieracie si¢ na jeszcze jeden kanal

pomocy.
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Sptywa na was btogostawienstwo, ktore spotka si¢ z wewnetrzng moca, o ktorej mowitem,
przez co otrzymacie podwdjne wzmocnienie. Kontynuujcie swoj rozwoj w duchu tego wyktadu
tak, zeby wasza pelnia, wasze potaczenie z wszech§wiatem wzrastaty i sprawiaty wam jeszcze
wiecej radosci, ktora jest waszym prawem przystugujacym z urodzenia. Badzcie

btogostawieni, badzcie w pokoju.

Przektad tekstu z jezyka angielskiego na jezyk polski: Katarzyna Hylinska
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