Zaangazowanie: przyczyna i skutek
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Kochani, przybywam do was z zyczeniami mitosci, pokoju i wszelkich btogostawienstw. Jak
dotad podazanie $ciezkg rozwoju, ciezka praca, odwaga, szczero$¢ 1 pokora przyniosty wam
poczucie szczesécia 1 spelnienia, proporcjonalnie do zaangazowania, jakie wtozyliScie w te
prace. Chociaz w glebi duszy zawsze w to watpiliscie, obecnie wielu z was do§wiadcza, jak
wasze problemy rozwigzuja si¢. Latwiej wam teraz tworzy¢ relacje oparte na bliskosci i
autentycznosci, co szczeg6lnie wida¢ w ujeciu catej grupy. Aby tak si¢ stato, potrzeba byto
wielu lat pracy.

Jesli sa takie obszary zycia, w ktorych zauwazasz brak spokoju, poczucia spetienia, lekkosci,
nadziei, bliskich relacji opartych na zaufaniu i intymnosci, przyjmij je za wskaznik braku, ktory
jest wewnatrz ciebie. Te wskazniki sg bardzo doktadne! To, jak doswiadczasz okolicznosci
zyciowych i swoich wewnetrznych stanoéw, zalezy od tego, w jakim punkcie rozwoju znajdujesz
si¢ na swojej $ciezce. Nie ma doktadniejszej miary rozwoju. Porownywanie siebie z innymi jest
bezuzyteczne. Na ten moment jeste§ w odpowiednim dla siebie miejscu. Doktadnie tu, gdzie
powiniennes$ teraz byc¢.

Jesli zdasz sobie z tego sprawe, odnajdziesz szczescie 1 nadzieje. Inne osoby, chociaz wydaje
si¢, ze znalazly si¢ na identycznym rozdrozu, moga zostawaé w tyle na swojej Sciezce rozwoju.
Moga nie realizowac planu, ktory przybyly urzeczywistni¢ w tym wcieleniu. W zwigzku z tym
beda wdawac si¢ w konflikty — wewngtrzne i/lub z innymi ludzmi. Jedyna rzeczywista i rzetelng
Miarg postgpu w realizacji twojego planu zyciowego jest twoje samopoczucie — wzgledem
samego siebie, swojego zycia 1 innych ludzi.

Zaczniemy dzisiejszy wyklad w miejscu, gdzie skonczyliSmy poprzednio. Ta kontynuacja
pomoze wam zrobi¢ krok dalej na $ciezce — przede wszystkim powinna pomdc w wychodzeniu
z negatywnej intencjonalnos$ci, ktora niedawno si¢ ujawnita. Nie ustawajcie w odstanianiu
swojej negatywnej intencjonalnosci, przyznajac si¢ do niej w szczery 1 otwarty sposob. Jednak
wielu z was idzie juz tg drogg wystarczajgco dtugo 1 jestescie teraz gotowi, by zamieni¢ ten
negatywizm na pozytywna intencjonalno$¢. Aby to zrobi¢, nalezy doglebnie zrozumie¢ pojecia
zaangazowania oraz przyczyny 1 skutku. Chociaz na pierwszy rzut oka trudno dostrzec zwigzek
migdzy nimi oraz miedzy nimi a negatywng intencjonalnos$cia, w rzeczywistosci jest on bardzo
silny.

Pomoéwmy o zaangazowaniu. Co tak naprawd¢ znaczy? Bardzo czgsto uzywa si¢ tego stowa
bez doglebnego zrozumienia jego prawdziwego znaczenia. Zaangazowanie oznacza przede
wszystkim uwage skierowang w jednym punkcie; wlozenie calej swojej istoty, catego serca w
przedmiot zaangazowania. Jakikolwiek by on nie byt. Kiedy w petni oddajesz si¢ temu, co
robisz, skupiasz si¢ na wszystkich aspektach przedmiotu swojego zaangazowania.
Zaangazowanie wydarza si¢ wtedy, gdy wktadasz w co$ calg swoja energie, poswiecasz temu
stuprocentowg uwage. Kiedy angazujesz swoje myslenie, intuicje, zdolno$¢ medytacji. Innymi
stowy, petne zaangazowanie to korzystanie ze swojej fizycznej energii, zdolnosci umystowych,
swoich uczu¢ oraz woli, aby pobudzi¢ dotychczas uspiong duchowa moc i1 nadaé
przedsigwzieciu konstruktywny bieg. Wymaga to holistycznego podejscia, ktére mozliwe jest



wylacznie wtedy, kiedy wola nie jest przelamana przez negatywne tendencje. Aby w peini si¢
zaangazowacé, o negatywnej intencjonalnosci nie moze by¢ mowy.

Zaangazowanie dotyczy kazdej mozliwej sprawy. Twoja ewolucja na $ciezce duchowego
rozwoju to twoje najwazniejsze zyciowe zadanie, ale zaangazowanie nie dotyczy wylacznie
wielkich i znaczacych przedsigwzig¢. Zaangazowanie wazne jest rowniez w przypadku
drobnych, codziennych spraw. Dzigki zaangazowaniu zadania do wykonania stajg si¢
przyjemne, wolne od konfliktow i satysfakcjonujace. Tam, gdzie pojawia si¢ skoncentrowana
w jednym kierunku uwaga, tam pojawia si¢ glebia, sens, sukces i poczucie btogostanu.

Kiedy dajesz z siebie ni mniej, ni wigcej wszystko, mozesz mie¢ pewnos¢, ze przedsigwziecie
bedzie naznaczone poczuciem spetnienia i1 satysfakcji. Jednak takie podej$cie zdarza sie¢
relatywnie rzadko. Zazwyczaj ludzie daja z siebie jedynie potowe, a potem sa zdziwieni,
zirytowani i rozczarowani, kiedy rezultaty rowniez okazuja si¢ potowiczne.

Tutaj pojawia si¢ kwestia przyczyny i skutku. Kiedy skutek nie jest widziany wpotaczeniu z
przyczyna: w tym wypadku z polowicznym zaangazowaniem, nast¢puje rozszczepienie
swiadomosci, niosgce za sobg tancuch negatywnych reakcji. Twoje pomieszanie na poczatku
zrodzi poczucie bezradnosci i krzywdy. Kiedy nie uswiadamiasz sobie, ze tylko cze$¢ ciebie
jest oddana zaangazowaniu, podczas gdy druga cz¢s¢ mowi: nie, nie dostrzegasz, ze przez to
pojawia si¢ niechciany rezultat i wtedy oczywiscie czujesz rozgoryczenie. Zaczynasz
postrzegaé¢ $wiat jako przypadkowe miejsce, bezrozumng plataning chaosu. W konsekwencji
rodzi si¢ w tobie strach, stajesz si¢ defensywny, nieufny, zachtanny, przepelniony niepokojem
oraz bezwgledno$cig. Zamiast zmienia¢ wewngtrzng sit¢ przeciwdziatajaca zaangazowaniu,
swoja energie wkladasz w spychanie na bok innych o0so6b albo wycofujesz si¢ w pasywnos¢ i
poczucie porazki.

Jesli nie dostrzegasz zwigzku migdzy przyczyng a skutkiem, to jest: migdzy brakiem
zaangazowania a frustracja, stale bedziesz na tropie btgdnych rozwigzan. Musisz wiedzie¢, ze
tam, gdzie wystepuje brak zaangazowania, tam mozna si¢ spodziewac dziatania negatywnej
intencjonalnosci.

Przyjaciele, ostatnio wigkszos$¢ z was zaczeta bada¢ obszar swojej negatywnej intencjonalnosci.
Jej glos wyraznie mowi: ,,Nie chcg dac tego, co najlepsze, ze swych uczud, staran, swojej uwagi,
uczciwosci 1 innych rzeczy. Dziatam, bo tego si¢ ode mnie oczekuje, albo gdy chce osiagnaé
rezultaty bez ptacenia za nie catej ceny, albo dzialam powodowany ukrytym motywem.” Nie
musz¢ podkresla¢, jak wazna jest Swiadomos¢ istnienia tej negatywnej intencjonalnosci i
zdolno$¢ przyznania si¢ do niej. Bez tego poglebione zrozumienie kluczowych zwigzkow jest
niemozliwe. Jednak sama §wiadomo$¢ nie wystarczy, jezeli wystepuje brak zrozumienia
zwigzku miedzy przyczyng a skutkiem. Mozna nie zdawac sobie z niego sprawy, jednoczesnie
bedac §wiadomym istnienia negatywnej intencjonalnosci.

Wielu z was, podazajacych ta Sciezka, zaczgto przyznawacd sie do istnienia negatywnych
intencji, $wiadomego wstrzymywania 1 zto§liwego nastawienia, przynajmniej do pewnego
stopnia. Czes¢ z was uznala w cato$ci istnienie swojej negatywnej intencjonalnosci. Jednak
dotychczas niewielu z was zdato sobie sobie sprawe, ze te aspekty zycia, ktore sprawiajg wam
cierpienie i nad ktérymi ubolewacie, sa to bezposrednie skutki, ktorych przyczyna tkwi w
wasze] negatywnej intencjonalnosci. Swoje cierpienie nadal przypisujecie zlym uczynkom
innych ludzi, przypadkowi, ztemu losowi albo nawet jakiemus$ enigmatycznemu ,,problemowi”
wewnatrz was samych, ktérego jeszcze nie udato si¢ wam uchwycic.



To jest Kluczowy moment. Zach¢cam, zeby kazdy z was sprawdzil, co jest najwigkszym
zrédlem nieszczgsécia w jego zyciu. Co jest twoim gldownym zZrédlem cierpienia? Czy problem
jest jawny, taki jak niespelnienie w relacji albo brak odpowiedniego partnera? Zapytaj siebie,
jaka jest twoja intencjonalnos¢ w tej kwestii. Kiedy stwierdzisz, ze faktycznie jest w tobie glos,
ktory mowi: ,,Nie, nie chce odda¢ tego, co mam najlepsze w imi¢ mitosci, relacji, dla plci
przeciwnej”, wtedy odnajdziesz wytlumaczenie dla swojego cierpienia, znajdujac zwigzek
miedzy przyczyng i skutkiem.

Jesli nie masz finansowego zabezpieczenia, poszukaj wewnatrz siebie negatywnej intencji,
ktora mowi: ,,Nie chce by¢ w stanie zadbaé o siebie, bo to by zwolnito z odpowiedzialnos$ci
moich rodzicow. Albo pojawig si¢ wobec mnie oczekiwania, zeby odda¢ co$, czego nie
chcialbym oddawac”. Musisz zrozumie¢ sposob, w jaki twoja negatywna intencja wptywa na
otrzymywane rezultaty. Negatywna intencja potrafi by¢ bardzo subtelna, niewidoczna, by¢
moze skrywana pod pelnym napiecia dazeniem do spetnienia. Nadaktywno$¢ moze by¢ putapka
— mozesz uwazac, ze powinna wystarczy¢ do osiggni¢cia pozytywnego rezultatu, podczas gdy
nadal nie dostrzegasz sily stojacej za ukryta negatywnag przyczyng. Samo dostrzezenie
negatywnej intencji to za mato, jesli nie uznasz jej znaczenia. Jesli nie jeste$ jej $wiadomy,
kazdy moment jest dobry, aby zacza¢ eksplorowaé wewnetrzne obszary swojego umystu, gdzie
moze miesci¢ si¢ wskazodwka dotyczaca niekorzystnego rezultatu.

Czy jest w tobie lgk? Niepewnos§¢? Poczucie, ze jeste§ nie dos¢ dobry? Czy czujesz
niewyjasniony niepokdj i napigcie? Czy ngka ci¢ poczucie winy, ktorego nie potrafisz wyjasnié
1 ktore probujesz ze sobg przegadaé, poniewaz ta wina wydaje ci si¢ (i ha pewnym poziomie
taka jest) zupeklie nieuzasadniona? Czy ubolewasz nad swoja stabos$cig, brakiem pewnosci
siebie? Przyjaciele, wszystkie te uczucia rodza si¢ na skutek umyS$lnej negatywnej
intencjonalno$ci, ktora musi zosta¢ w petni ujawniona. Na przyklad, jezeli skrywasz ztos¢,
updr, bunt, ztg wole, nienawis¢, dume — wszystkie te cechy doprowadzaja do poczucia winy.
To poczucie winy moze znalez¢ ujscie w sztucznym, nieuzasadnionym poczuciu winy,
moéwilam o tym wiele lat temu. Poczucie winy prowadzi rowniez do autodestrukcyjnych
dziatan, do stabosci, niepokoju, braku asertywnosci 1 wszystkich tych cech, z ktorych pragniesz
si¢ wyzwoli¢. Uwolnisz si¢ od nich naprawde tylko wtedy, kiedy zrozumiesz zwigzek migdzy
nimi a ich przyczyna, negatywng intencja, ktora nastgpnie musi zosta¢ odrzucona.

Nie zdajac sobie sprawy z tego zwiazku, bedziesz si¢ postrzegac jako przesladowang ofiarg. Im
wigce] w tobie niecheci, aby przyzna¢ si¢ do swoich negatywnych intencji, tym bardziej
bedziesz umacniaé si¢ na tej pozycji. Bedziesz zy¢ w nadziei, Ze twoja rozzalona, obwiniajaca,
rozczulajaca si¢ nad sobg czg$¢ ja 1 poczucie bezradnosci ,,przekonajg” zycie, innych oraz los
do obdarzenia ci¢ upragnionym rezultatem, ktory tak naprawde jest mozliwy tylko za sprawa
pozytywnej intencjonalnosci.

Problem polega na tym, ze pozytywna intencjonalno$¢ wymaga zaangazowania: catkowitego,
jednoznacznego zaangazowania. Jesli nie chcesz da¢ z siebie wszystkiego, pozadane efekty
bedziesz chciat osiggnaé przy pomocy pokretnych srodkéw. To oczywiscie umacnia poczucie
winy, ktore z kolei wzmacnia lek przed szczerym spotkaniem z prawdg o sobie. W ten sposob
coraz bardziej umacniasz si¢ w przekonaniu, ze czynniki zewngetrzne — albo nieszkodliwe, bo
niepoznane czynniki wewngtrzne — sg odpowiedzialne za twoje niespetnienie. W ten sposob
zaklety krag si¢ zamyka.



Niektorzy z was miewajg przeblyski negatywnej intencjonalnosci — to jest postep. Zdarza wam
si¢ jednak o nich przedwczesnie zapominaé. Lekcewazycie ich znaczenie i nie udaje si¢ wam
dostrzec niezbgdnych powigzan. Potem wracacie znowu na swojg utartg sciezke.

Tak jak mowitam, niektorzy z was przyznajg si¢ do pragnienia, by trwaé przy swoich
destrukcyjnych postawach; by na przyktad trzymaé si¢ swojej nienawisci, pragnienia zemsty,
msciwosci. Jednak jeszcze nie jesteScie w stanie zobaczy¢, ze ta intencja ma wyrazne
konsekwencje i przejawia si¢ w stanie waszego umystu, waszego nastawienia do siebie samych
oraz sprawia, ze inni nie traktujg was tak, jakbyscie sobie tego zyczyli. Niezaleznie od tego jak
skrzetnie ukryte sg twoje negatywne intencje, niezaleznie od tego jak mocno zdajesz si¢
wyraza¢ pozytywne nastawienie (ktére rowniez jest obecne), negatywna intencja wplywa na
twoje dzialania i zachowanie w stosunku do innych duzo bardziej niz zdajesz sobie z tego
sprawe. Twoja negatywna intencja oddziatuje na esencje¢ ich duszy, a wiec 1 nie§wiadoma

percepcje.

Zazwyczaj ludzie nie sg $wiadomi oddzialywania negatywnej intencji, co powoduje, ze w
trakcie interakcji zachodzi kontakt na $wiadomym oraz nie§wiadomym poziomie. To wlasnie
ten kontakt sprawia, ze wystepuja rozdzwigki i nieporozumienia, czgsto niewytlumaczalne dla
uczestnikow interakcji. Pojawia si¢ dezorientacja, obwinianie siebie i odretwienie emocjonalne,
ktére z kolei wywotuja w drugiej osobie jej dotad niezbadang negatywng intencjonalnosc.
Negatywna interakcja toczy si¢ dalej. Blogostawienstwo, jakim jest duchowa dojrzato$¢, polega
m.in. na umiej¢tnosci rozpoznawania nieswiadomego odbioru negatywnej intencjonalnosci.
Osoby dojrzate duchowo potrafig sobie radzi¢ z tg sytuacja, dzigki czemu udaje im si¢ unikac
pomieszania, ktore inaczej nieuchronnie si¢ pojawia.

Kiedy naprawdg uda ci si¢ dostrzec zachodzacy w twoim Zyciu zwiazek mi¢dzy przyczyng a
skutkiem, zyskasz nie tylko motywacj¢, aby odrzuci¢ negatywne postawy i intencje na rzecz
pozytywnych, ale i osiggniesz emocjonalng i duchowa dojrzatos¢. Dojrzatos¢ to w duzej mierze
zdolno$¢ dostrzegania zwiazku miedzy przyczyng a skutkiem. Umiejetno$¢ ta wskazuje
réwniez na stopien $wiadomosci, ktory osiagnates w swoim rozwoju.

Wezmy na przyktad niemowle. Kiedy niemowle doswiadcza bolu fizycznego, nie potrafi
polaczy¢ przyczyny ze skutkiem, poniewaz brakuje mu zdolnosci poznawczych. Podmiot
odpowiedzialny za bol jest zupelnie wymazany z dziecigcej §wiadomosci. Niemowle jedynie
doswiadcza skutku — czyli bolu.

Kiedy dziecko uro$nie, potrafi dostrzec zwigzek migdzy przyczyna a skutkiem, gdy sa one ze
sobg §cisle powigzane. Na przyktad kiedy dziecko zblizy si¢ do ognia 1 si¢ sparzy. Zrozumie
wtedy, ze ogien byl przyczyna, a poparzenie skutkiem. Nauczy si¢ lekcji zycia: jesli nie chce
doswiadcza¢ bolu poparzenia, musi unika¢ dotykania ognia. W tej sytuacji przyczyna i skutek
sg ze sobg blisko powigzane. Przy pomocy tej lekcji dziecko osiaga pierwszy stopien dojrzatosci
na ludzkiej $ciezce rozwoju.

Takie mate dziecko nie jest jeszcze w stanie dostrzec zwigzku miedzy przyczyng a skutkiem,
kiedy sa one od siebie oddalone. Starsze dziecko natomiast potrafi uchwyci¢ zwigzek miedzy
bolem brzucha a przejedzeniem si¢ parg godzin wczesniej. U starszych dzieci pojawia sig
zrozumienie niebezposredniego zwigzku miedzy przyczyng a skutkiem, co $wiadczy o
osiggnieciu nastepnego stopnia dojrzatosci.



Im jestesSmy starsi (albo: dojrzalsi), tym tatwiej dostrzegamy powigzania miedzy skutkiem a
przyczyna, nawet kiedy sa one mniej oczywiste, stabo widoczne i wymagaja spojrzenia z
szerszej perspektywy.
Osobom emocjonalnie i duchowo niedojrzalym brakuje $wiadomosci, aby realistycznie
spojrze¢ na zwigzki miedzy przyczyna a skutkiem. Takie osoby nie potrafig, czy raczej:
niechetnie postrzegaja swoje do$wiadczenia oraz stany umystu jako bezposrednie rezultaty
pewnych przyczyn. Nie widzg zwigzku migdzy swoimi dzialaniami a skutkami oraz migdzy
swoim wewngtrznym, ukrytym, niejasnym nastawieniem a nieuchronnymi rezultatami. Moga
poszukiwa¢ odpowiedzi w wielu miejscach — rowniez wewnatrz siebie samych. Jednak dopoki
nie beda w stanie dostrzec zwigzku miedzy przyczyng a skutkiem, dopoty beda krazy¢ w koétko,
zamiast ruchem spiralnym — ktorym przebiega $ciezka rozwoju.

Swiadomo$é ludzka na og6t nie potrafi dostrzec zwiazku przyczynowo-skutkowego miedzy
jednym wecieleniem a drugim. Dopiero dojrzala duchowo osoba, podazajaca $ciezka rozwoju
takg jak nasza, jest w stanie przeczu¢ a potem takze uzyskac¢ dostep do wewnetrznej wiedzy o
istotnych zwigzkach migdzy przyczynami z poprzednich wcielen a skutkami w obecnym zyciu.
Te objawienia, czyli wewngtrzna wiedza, wyjasniajaca glebokie znaczenie kluczowych
momentodw zycia, przychodzi wraz z rozwojem. Jest to zupetnie co$ innego niz informacje o
poprzednich wcieleniach uzyskane od osoby jasnowidzacej. Wewngetrzna wiedza przychodzi
naturalnie.

Zdolnos¢ o0sob jasnowidzacych do widzenia przysziosci polega na dostrzeganiu przyczyn
zakorzenionych w duszy, ktorych nieuchronne skutki musza si¢ zmaterializowac. Ten proces
jest bardzo czesto bigdnie rozumiany. Uwaza si¢, ze w gr¢ wchodza nadprzyrodzone,
tajemnicze sity. Z tego mylnego przekonania zrodzito si¢ wiele btgdnych filozofii. Jedng z nich
jest idea o z gory ustalonym przeznaczeniu.

Proces dojrzewania, stopniowo powigkszajaca si¢ zdolno$¢ taczenia przyczyny i skutku oraz
zwigzany z nimi proces poszerzania $wiadomosci przynosi ze sobg tyle lekkosci i spokoju! By¢
moze poczatkowo — kiedy zobaczysz, jak tworzysz to, czego nie cheesz; kiedy zrozumiesz, ze
musisz porzucisz to, czego tak kurczowo si¢ trzymasz, zeby wprowadzi¢ zmian¢ do swojego
zycia — spotkasz si¢ z duzym dyskomfortem. Jednak kiedy dostrzezesz i zaakceptujesz pigkno
tych praw, otworzy si¢ przed tobg bezmiar poczucia bezpieczenstwa i wolnosci! Zobaczysz, w
jak bezpiecznym, kochajacym wszechswiecie przyszio nam zy¢.

Nalezy rowniez otworzy¢ si¢ wewnetrznie na istnienie zwigzkow przyczynowo — skutkowych
migdzy tym zyciem a przesztymi wcieleniami. To, gdzie si¢ urodzites, jako kto, jak wyglada
twoja twarz 1 ciato, jakie masz predyspozycje — dotychczas postrzegate§ te rzeczy jako
zrzadzenie losu, nad ktérym nie ma zadnej kontroli. Tymczasem w miar¢ rozwoju duchowego
pojawia si¢ przeczucie, ze wszystkie te cechy rOwniez maja swoja przyczyne, sa wyborem —
czasem madrym, a czasem autodestrukcyjnym. Ta sama zasada przyczyny i skutku pracuje na
to, co nazywamy zazwyczaj losem i na to, co wydarza si¢ w twoim zyciu wladnie teraz, w tej
inkarnacji. Wewnatrz siebie masz zarowno pozytywnag jak i1 negatywnag intencjonalnos¢.
Dlaczego ta zasada miataby si¢ zmieniaé, kiedy istota zmienia swoj ,,pojazd”? Ta zasada jest
doskonata, nie ma od niej wyjatku, nic nie staje jej na przeszkodzie, nie ulega zmianie.

Podsumowujac: im tatwiej znalez¢ ci zwigzek miedzy przyczyna a skutkiem, tym wigksza jest
twoja dojrzato$¢. Twoja Swiadomos¢ rosnie, zaczynasz pielggnowac pozytywne nastawienie i
intencje 1 proporcjonalnie zwigksza si¢ twoje poczucie spokoju i spetnienia. Wraz z rozkwitem
twojej $wiadomosci manifestuje si¢ uniwersalna, zawsze dostepna obfitos¢. Brak poczucia



wewnetrznego spokoju 1 spetnienia zawsze potaczone sg z brakiem $wiadomos$ci na temat
zwigzku przyczyny i skutku z negatywng intencjonalnoscia.

Zar6wno nasza §ciezka, jak i inne podobne drogi rozwoju, maja okreslone etapy. Na poczatku
zmagasz si¢ z glteboka eksploracja swoich wewnetrznych pozioméw, na ktorych znajduja sie
btedne przekonania, negatywna intencjonalno$¢, dawny bol. Musisz przyjrze¢ si¢ kazdemu z
tych aspektow, w sposob dla ciebie odpowiedni. Sciezka wewnetrznego rozwoju to podazanie
do przodu i do tylu. Oczywiscie jest wnas wiecej aspektow, ktérym nalezy sie przyjrzeé, ale
poczatkowy proces oczyszczania zaklada zmierzenie si¢ wlasnie z tymi trzema. Trzeba, aby
zaszta wymiana btednych, ukrytych wewnatrz przekonan na prawdg, zeby negatywna
intencjonalno$¢ ustgpita miejsca pozytywnej intencjonalnosci i zeby jednostka przestata broni¢
si¢ przed bélem — wtedy dokona si¢ wazny krok we wstepnym procesie oczyszczania.

Negatywna intencjonalnos¢ jest rodzajem mechanizmu obronnego przed bélem. Nieprawdziwe
przekonania sg rezultatem ich obu. Tak wigc istnieje naturalna wi¢z migdzy tymi trzema
aspektami. Dojrzato$¢ to rowniez umiejetnosci doswiadczania tego, co si¢ stworzylo, bez
walczenia z tym. Dojrzata dusza z lekkos$cig otwiera si¢ na swoje naturalne odczucia i
catkowicie si¢ nimi delektuje. Tylko w ten sposob przestanie istnie¢ zto. Wszystkie
mechanizmy obronne wspieraja zto. Wida¢ to w oczywisty sposob w negatywnosci, ktora
prowadzi do powstawania blednych przekonan.

W procesie ewolucji duchowej na kazdego czeka zadanie wyeliminowania zta. Nalezy na
powrdét przetransformowac je do pierwotnego stanu czystej energii i kochajacej, prawdziwej
swiadomosci. Aby osiggnac ten etap oczyszczenia potrzeba wielu wcielen.

Zto tworzy bol, a strach 1 obrona przed bdélem zwigkszaja 1 pogarszaja bdl oraz prowadza do
nagromadzenia zta. Obrona jest iluzja — przekonasz si¢ o tym, jesli catkowicie otworzysz si¢ na
doswiadczanie bolu. Uwaga, nie chodzi mi tu o falszywy bol. Taki bol sam w sobie jest obrong
i jak wszyscy wiecie, jest to bol nie do zniesienia, pokretny, gorzki. Fatszywy bol wynika z
forsujacej tendencji, ktéra mowi: ,,Zycie, nie réb mi tego”. W tym bélu brakuje dojrzatej zgody
na to, co jest. Do$wiadczajac realnego bolu, puszczasz kontrolg, rezygnujesz z manipulacji,
prob ukrycia si¢ — pozwalasz, by bol po prostu byt. Dotykasz czystego stanu istnienia — Z jego
spokojem 1 btogoscia. Czes¢ z was zna juz ten stan, stopniowo wszyscy bedziecie doswiadczad
go coraz cze$ciej, az do momentu, gdy uwolnicie si¢ od wszystkich obron i przyjmiecie
pozytywng intencje, aby wyrazac to, co najlepsze w Zyciu.

Falszywy bol, wynikajacy z obrony, obarczony jest gorycza, uzalaniem si¢ nad soba i
resentymentem. Dlatego zaktoca spokoj. Realny bdl jest peten spokoju, poniewaz wymaga od
ciebie przyjecia pelnej odpowiedzialnosci, bez popadania w manipulacje wzgledem siebie. Ani
nie méwisz: ,,0, ja biedny, co mnie spotyka”, ani: ,,Jestem beznadziejny 1 tak zty, ze nigdy si¢
nie odkupi¢.” Oba te nastawienia s3 nieprawdziwe — 1 dlatego przyczyniaja si¢ do trwania zta.

Prawdziwy bol, ktory nie jest obrona, otwiera drzwi, przynosi $wiatto 1 ujawnia wewnetrzng
istote, z jej sitg, kreatywnoscig i glgbig odczuwania 1 madrosci. Kiedy dusza nauczy si¢ otwierac
na to, co przynosi zycie, nawet je$li czasem napotka bol, nie bedzie juz potrzebowac
negatywnej intencjonalnos$ci. Kiedy rozpuscisz dawne cierpienie, jesli zycie przyniesie ci nowy
bol, bedziesz go czu¢ takim, jakim jest — bez zaprzeczania czy wyolbrzymiania, bez tworzenia
sztucznych interpretacji tego zdarzenia. W takich warunkach nie moze istnie¢ zadne falszywe
przekonanie, negatywna intencjonalno$¢, zto ani cierpienie. Ten stan przynosi koniec lgku:
koniec leku przed $miercig, Igku przed zyciem, leku przed byciem, czuciem czy



do$wiadczaniem ogromu uniwersalnej mitosci, ktory jest, co moze si¢ wydawaé dziwne,
najwickszym z ludzkich lekow.

Na drugim etapie swojej ewolucji dusza zaznajamia si¢ z uniwersalnym blogostanem. Na tyle,
na ile istnieje zto — bledne przekonania, obrony, negatywna intencjonalno$¢, niezgoda na
odczuwanie stworzonego przez siebie bolu — na tyle nie do zniesienia jest btogos¢. Jednak
nawet kiedy dusza uwolni si¢ od zta, nadal bedzie potrzebowata wzmocnienia, aby unie$¢
potezng moc ducha. Jego btoga, czysta energia ma takg moc, ze tylko najbardziej oczyszczeni
1 silni mogg zy¢ w komforcie z nig. T¢ prawde mozesz rozpozna¢ do pewnego stopnia rowniez
w swoim ludzkim rozwoju. Kazdy z was miat takie doswiadczenie, Ze nie mogt znie$¢ btogosci,
przyjemnosci, ekstazy, szcz¢scia. Wygodniej wam jest w szarej strefie. Potega uniwersalnego
ducha jest niekompatybilna z powolng energia zta, obrony, niedopuszczonego bolu.

Jestescie obecnie na takim etapie rozwoju, ze wasza pierwszg reakcja na naptyw duchowej sity
podczas naszych spotkan jest ptacz. Znajdujecie si¢ w uscisku silnego uczucia i pierwsze, co
ono w was wywotuje, sg tzy. To uczucie budzi w was przeszly, sttumiony smutek, tesknote,
bol. Jednak kiedy ich doswiadczacie, réwnocze$nie czujecie wyzwolenie, duchowe
nakarmienie, rado$¢, uniesienie i mito$¢, ktére si¢ pojawiajg. W przeszlosci byly to dla was
tylko stowa. Te stowa teraz staly si¢ waszg rzeczywistoscia, dzigki waszej otwarto$ci w
pokazywaniu si¢ ze swoja prawda innym. To wzmacnia milosne polaczenie i wasza
umiejetnos¢, aby utrzymac site blogostawienstwa i otrzymang moc. Tak wigc pierwsza
odpowiedz na t¢ site w postaci ptaczu jest dosy¢ logiczna. Pdzniej zamanifestuje si¢ w was
nowa rados$¢. Przeczucie tej nowej radosci juz tu jest, juz teraz czujecie zmian¢ w sobie. To
wiasnie 1zy otworzyty droge tej radosci.

Niektorzy z was nadal pozostajg w uscisku mechanizmow obronnych i na razie nie dopuszczaja
do siebie tej sity. W ten sposob chcecie sta¢ si¢ mocni i ,bezpieczni”. Tak naprawdg tylko
nieustanne otwieranie si¢ na moc ducha i szczere ujawnianie tymczasowej prawdy o ztu w was
samych sprawi, ze staniecie si¢ wystarczajaco silni, by odpuscié, czu¢ i by¢ autentycznym. W
zadnym wypadku nie brnijcie w mechanizmy oceniania i watpienia, by usprawiedliwia¢ trwanie
w swoim zatwardziatym oporze. To jest wasza najwigksza obrona przeciwko temu, czym 1 kim
naprawdg jestescie. I co to za szalenstwo! Wylaczacie siebie z zycia i potem na to narzekacie.

Kochani, moja rada jest taka: nie ustawajcie w drodze naprzéd ku samo eksploracji.
Kontynuujcie przyznawanie si¢ do swoich negatywnych intencji, swojej m§ciwosci, umyslnego
powstrzymywania. Zapytaj siebie, gdzie chciatby$ zobaczy¢ zmiang. Potacz te dwa aspekty:
powstrzymywanie 1 niespelnienie. Nada ci to nowy impet i1 motywacj¢ do przezycia starych,
jeszcze nie dos$¢ objetych uczué¢ — bolu, tesknoty, smutku, leku. Kiedy bedziesz catkowicie
oddany obietnicy czucia tego, co jest w tobie, staniesz si¢ wolny i naprawde zywy. Kiedy
odpuscisz mechanizmy obronne, pokonasz granic¢ migdzy falszywym bdlem, pelnym
narzekania i zgorzknienia, 1 dojdziesz do realnego bolu, ktory jest fagodny, migkki 1 radosny.
Tak jest: radosny. Prawdziwy bol niesie ze sobg zalazek prawdziwego Zycia. To nasiono
niedlugo wykietkuje w twojej Swiadomosci 1 wyrosnie, kiedy zrobisz pierwszy krok i1 obiecasz
sobie obstawa¢ przy swoich uczuciach i doswiadcza¢ zycia bez wycofywania si¢. Jak radosne
moze by¢ twoje zycie — jesli tylko odpuscisz sobie upor. Jak ciepte 1 bogate moga by¢ twoje
wigzi z innymi, twoje pozytywne relacje.

Drodzy przyjaciele, bycie czgscig wigkszego planu niesie za sobg wielka odpowiedzialnos¢, to
jest prawda dotyczaca kazdego z was. Ta odpowiedzialno$¢ nigdy nie jest cigzarem,
przeciwnie, to wielki zaszczyt dla kazdej ludzkiej istoty. Nic nie uczyni ci¢ bardziej



szczesSliwym, spelnionym 1 wolnym. Jesli odpowiedzialno$¢ kojarzy ci si¢ z niechcianym
obcigzeniem, ograniczeniem, to znak, ze jeste$ niedojrzaly. W miar¢ rozwoju coraz wyrazniej
widzisz, jak wolnos¢ 1 odpowiedzialno$¢ sg ze sobg nieroztgcznie powigzane. Jesli nie czujesz
si¢ odpowiedzialny, nigdy nie zaznasz wolnosci.

Nieszczescie, ktore stwarzasz swojg negatywna intencjonalnoscia, jest nie tylko twoje, ale jest
roOwniez tym, czym promieniujesz i obdarzasz innych. Niezaleznie od tego, czy sobie to
uswiadamiasz, czy nie, musi to wywotywaé w tobie stuszne poczucie winy. Negatywnos$¢,
powstrzymywanie nie tylko sprawiajg, ze nie ma w tobie milosci, ale 1 pozbawiaja czegos$
innych i sprawiaja, ze ich ranisz.

Nie musi si¢ to odbywa¢ na poziomie dziatan, ale — jak juz méwitam — na poziomie
niewidocznych interakcji jest to tak samo namacalne, albo nawet bardziej, jesli druga osoba nie
jest polaczona ze swoja intuicja i nie jest wystarczajaco §wiadoma, by zrozumie¢, co si¢ dzieje.

Fizyczny poziom dziatania jest tylko rezultatem, ktorego przyczyng jest rzeczywistos¢
wewngetrzna. Pozornie dobre dziatanie czgsto przynosi katastrofalne rezultaty ze wzgledu na
stojacg za nim ukryta negatywnos¢. Z drugiej strony na pierwszy rzut oka zte wydarzenie moze
okaza¢ si¢ blogostawienstwem, kiedy stojacy za nim motyw i wewngtrzna postawa sg
pozytywne i zgodne z prawda. Niezamanifestowane poziomy sg o wiele bardziej autentyczne i
wyraziste niz te, ktérych manifestacja jest widoczna. W zwiazku z tym twoja negatywna
intencjonalno$¢, nawet jesli nie wyglada na umys$lne dzialanie, niesie za soba powazne
konsekwencje krzywdzace i pozbawiajace czego$ nie tylko ciebie, ale i innych.

Ci, ktorzy w wystarczajacym stopniu wolni s3 od mechanizméw obronnych, do$wiadcza
zranienia w czysty, $wiadomy sposob, w zwigzku z czym pozostang nietknieci. Doswiadcza
chwilowego zranienia, ktore nie odlozy si¢ w puli wypieranego bolu. Jednak dla tych, ktorzy
wcigz muszg walczy¢ ze swoimi maskami i obronami, ze swoja wlasna negatywng
intencjonalnos$cia, bedzie to doswiadczenie gorzkiego bdlu, nowego odrzucenia, nawet jesli nie
beda Swiadomi wlasnej reakcji. Beda mieli wybor, czy ten bol uczyni¢ §wiadomym i wej$¢ na
sciezkg¢ rozwoju, czy umocni¢ swoje mechanizmy obronne, wybra¢ usprawiedliwianie 1
wzmacnianie starej defensywnosci i negatywnych schematow.

Przyjaciele, mowig to wszystko dlatego, ze wasza odpowiedzialno$¢ 1 wpltyw rosnie wraz z
dobra praca, jaka wykonujecie. Im bardziej wzrastacie, tym wigkszy staje si¢ wplyw
pozostajace] w was negatywnosci. To jest kolejne prawo duchowe, o ktorym porozmawiamy
nastgpnym razem.

Postep grupy jako catosci tworzy nowa pozytywna energi¢, wykraczajaca poza sumg efektow
indywidualnej pracy. Praca ta niesie za sobg widoczne dla was rezultaty, ale jej niewidzialne
korzys$ci przekraczaja wasza obecng zdolno$¢ pojmowania. Wasze zaangazowanie W to, CO
robicie, pomoc, jakiej udzielacie sobie nawzajem, sg bardzo pigkne. Musicie wiedzie¢, ze w ten
sposob wypelniacie swoja duchowa powinno$¢. Wiedzcie rdwniez, ze wzrdst takze wasz
wplyw na ptaszczyznie niewidzialnej, wasze pozytywne oraz negatywne dziatania i nastawienia
majg teraz wigksza moc. Niech bedzie to dla was pomoc i motywacja!

Zamkne ten wyktad, wracajac do punktu wyjscia: Calym sercem podejmij zobowigzanie wobec
swojej prawdy, do dawania tego, co w tobie najlepsze, do porzucenia negatywnej intencji,
mséciwego powstrzymywania. Teraz, kiedy dostrzegasz swoja negatywnos$¢, zechciej ja
porzuci¢. Zwro¢ sie¢ do Boga w sobie o pomoc w wybieraniu pozytywnych postaw.



Btogostawienstwa sg naprawde niezmierzone. By¢ moze ten 1 poprzedni wyktad pomoga ci
postawi¢ kolejny krok na drodze tworzenia nowych pozytywnych zobowigzan. Za kazdym
razem, gdy znajdziesz $lad wcigz utrzymujgcej si¢ negatywnej intencjonalnosci, stworz
odpowiadajace jej zobowigzanie pozytywne. W ten sposéb wydobedziesz nowa duchowa
energie, ktora przyniesie ci nieskonczonos$¢ wszelkich blogostawienstw.

Zostawie was, abyscie mogli troche popracowac¢ miedzy sobg. Fantastycznie wam to wychodzi.
Zbliza was to do siebie i tworzy czysta 1 mocng energie. Mozecie poczué to z tatwoscia.
Pomagajcie sobie nawzajem, odstaniajcie si¢ i dzielcie si¢ akceptacjg. Pozwalajcie sobie
otwarcie wyraza¢ nienawis$¢, aby sta¢ si¢ prawdziwie kochajacymi. Owocem tej pracy beda
nieskonczenie wielkie blogostawienstwa, tak by¢ musi. Kiedy znajdziecie si¢ w klopocie,
szukajcie drogi do prawdy, a wszystko si¢ utozy. Badzcie btogostawieni, moi drodzy. Otacza
was mitos¢ wszechswiata.



